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                                        Vi tar forbehold om at det kan forekomme endringer i programmet.
Onsdag 4 | mars program
10.00-12.00
Hall B1
Musikalsk åpning ved Arve Tellefsen og Christian Hundsnes Grøvlen
Helseminister Bent Høie. Åpningstale.
Emma Stokes. Embrace the challenge – Shape the future of physiotherapy.
Per Brodal. Hjernens plastisitet og læring
12.00-13.30
Lunsj hos utstillerne
13.30-15.00
Hall B1 – P1
Blodtrykksrespons
under trening og
fysisk aktivitet
Johnny Hisdal,
Terje Gjøvaag og
Chris Burtin
Nord-Norge – P2
Hvor er profesjonen
om 10 år?
Eline Thornquist,
Unni S. Seljom og
Anne E Hansen
15.00-15.30
Forfriskninger hos utstillerne
15.30-17.00
Hall B1 – FF2
Lungefysioterapi
og eldre
17.00-17.45
Forfriskninger hos utstillerne
17.45-19.00
20.00
Nord-Norge – FF1
Barn og unge
Sør-Norge – P4
Kjønnsforskjeller i
sykefraværet
Ann Kristin Knudsen
Arbeidslivet – fra farlig
stillesittende til bærekraftig levende
Erlend Weiholdt
Romerike – P3
Barn med funksjonsnedsettelser
Lars Adde og
Sissel Hotvedt
Sør-Norge – FF3
Kvinnehelse
Romerike – FF4
Fysioterapi i
kommunene
13.30-14.30
Akershus – W1
Tape teknikker for
muskel- skjelettskader
i kne og skulder
Tord Moen og
Maria Leitao
Hordaland – W9
Funksjonstester
Pernille Thingstad &
Ingrid Elise Sundfør
14.30-15.30
Akershus – W2
Løpeteknikk og skadeforebygging
Maren Stjernen
Hordaland – W6
BK – Bevegelseskvalitet og
dets forhold til «mindfulness»
Liv Helvik Skjærven
15.30-16.30
Akershus – W3
Somatokognitv behandling
ved kroniske underlivssmerter
Gro Killi Haugstad
Hordaland – W5
Risikokartlegging
Kristin Haugseth Haarberg
og Anneli Bjerka
16.30-17.30
Akershus – W4
Tidlig intervensjon,
dynamiske hender
Gunn Kristin Øberg
Hordaland – W8
Trening for artrosepasienter
May Arna Risberg,
Nina Østerås og
Karinn Rydevik
Årsmøter for FFI, MT, BU, Psykomotorisk, Eldre, UFF, Hjerte og lunge, FOL. Se side 14
Get together. Se side 17
Get together. Se side 17
Møterom
Hall B1
Nord-Norge
Sør-Norge
Romerike
Akershus
Hordaland
P= parallellsesjon
W= workshop
FF= frie foredrag
Posterutstilling i Hall A1 under hele kongressen
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Torsdag 5 | mars program
09.00-09.45
09.45-10.30
Hall B1
Kjartan Vibe Fersum. Individuell kognitiv funksjonsrettet behandling for langvarige uspesifikke korsryggsmerter.
Kåre Birger Hagen. Muskel- og skjelettskader, sykdommer og plager i et samfunnsperspektiv: Internasjonale sammenligninger og tidstrender.
10.30-11.00
Forfriskninger hos utstillerne
11.00-12.30
Nord-Norge – P6
E-helse en del av
fremtidens helsetjeneste
Evert Verhagen,
Truls Korsgaard og
Arve Opheim
Sør-Norge – P8
Corestabilitet for
bekkenbunn og
bekkenledd – er det
evidens?
Kari Bø, Britt Stuge
og Þorvaldur
Pálsson
Romerike – P5
Fra moderne smertevitenskap til klinisk
handling
Sigurd Mikkelsen
og Vegard Ølstørn
11.00-12.00
12.00-13.00
12.30-13.30
Lunsj hos utstillerne
13.30-14.15
Hall B1 Jonathan Bean. Prehabilitation: should rehabilitation be a cornerstone of preventive care?
14.15-14.45
Forfriskninger hos utstillerne
14.45-15.45
Vi tar forbehold om at det kan forekomme endringer i programmet.
Hall B1 – P7
De eldre og ivaretakelse av funksjon
Jonathan Bean,
Kristin Taraldsen og
Therese Brovold
Hall B1 – P9
Evaluering av
fysisk form
Anne Therese
Tveter
Nord-Norge – P11
Kommunikasjon og
kulturforståelse
Sylvia Søderstrøm
og Thor Indseth
Sør-Norge – P12
Samfunnsfysioterapi
– fysioterapeutenes
rolle i folkehelsearbeid
Anders Aasheim og
John Tore Vik
Romerike – P10
Gøy å være
pensjonist, men
hva skal jeg leve av?
Bjørn Hamre
14.45-15.45
15.45-16.45
15.45-16.15
Forfriskninger hos utstillerne
16.15-17.45
Hall B1 – FF8
Nominerte til
Fondets priser
Nord-Norge – FF5
Rehabilitering
Sør-Norge – FF6
Muskelskjelettplager
Romerike – FF7
Fysisk aktivitet,
trening og overvekt
17.45-19.00
Årsmøter for PFG, NOR, Ergonomi, Kvinnehelse, Nålebehandling, Mensendieck. Se side 14
20.00
Festmiddag. Se side 17
Akershus – W1
Tape teknikker for muskelskjelettskader i kne og skulder
Tord Moen og
Maria Leitao
Hordaland – W6
BK – Bevegelseskvalitet og
dets forhold til «mindfulness»
Liv Helvik Skjærven
Akershus – W2
Løpeteknikk og skadeforebygging
Maren Stjernen
Hordaland – W8
Trening for artrosepasienter
May Arna Risberg, Nina
Østerås og Karinn Rydevik
Akershus – W3
Somatokognitv behandling
ved kroniske underlivssmerter
Gro Killi Haugstad
Hordaland – W9
Funksjonstester
Pernille Thingstad &
Ingrid Elise Sundfør
Akershus – W4
Tidlig intervensjon,
dynamiske hender
Gunn Kristin Øberg
Hordaland – W10
Eldre personer med
kognitiv svikt og demens
Karin Hesseberg og
Gro Stensrud Fjelldal
Møterom
Hall B1
Nord-Norge
Sør-Norge
Romerike
Akershus
Hordaland
P= parallellsesjon
W= workshop
FF= frie foredrag
Posterutstilling i Hall A1 under hele kongressen
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Fredag 6 | mars program
09.00-10.30
Hall B1 – P14
Exercise oncology
– fysisk aktivitet og
trening til kreft
pasienter under og
etter behandling
Anna Campbell,
Nicole Stout og
Morten Quist
Nord-Norge – P15
Hva kan jeg hjelpe
deg med – egentlig?
Gro Opseth, Gustav
Bjørke og Merete
Tønder
Sør-Norge – P16
Hjerneslag
Birgitta
Langhammer,
Gyrd Thrane,
Mona Aaslund
og Bente Gjelsvik
Romerike – P13
Integrering av ny
kunnskap-når og
hvordan?
Kari Bø, Svein
Kristiansen og
Kristin Brautaset
09.00-10.00
10.00-11.00
10.30-11.00
Vi tar forbehold om at det kan forekomme endringer i programmet.
11.00-12.00
Forfriskninger hos utstillerne
Hall B1 – P18
Hvordan hjelpe
folk å ta tak i egen
livsstil?
Anne Merete
Bjørnerud og
Kirsti Bjerkan
Nord-Norge – P19
Forskning og praksis
– sammen om fagutvikling
Ottar Vasseljen
med flere
Sør-Norge – P20
Nålebehandling i
fysioterapi
Bosko Gardasevic
og Thomas
Lundeberg
12.00-13.00
Lunsj hos utstillerne
13.00-13.15
Hall B1
Lisa Bjarkø. Fysioterapeuter gjør en forskjell – pasienterfaring
13.15-14.00
Ingvard Wilhelmsen. Kan smerte tenkes bort?
14.00-14.15
Utdeling av priser for beste abstracts
14.15-14.30
Forbundsleder Fred Hatlebrekke. Hva nå?
Romerike – P17
Global helse og
konsekvenser for
fysioterapi
Lars Jacob Stovner
og Elisabeth Darj
11.00-12.00
Akershus – W10
Eldre personer med
kognitiv svikt og demens
Karin Hesseberg og
Gro Stensrud Fjelldal
Hordaland – W12
Evaluering av fysisk
form – praktisk
Anne Therese Tveter
med flere
Akershus – W11
Stabilitetstrening for
bekkenleddsplager?
Hva, hvorfor og hvordan?
Britt Stuge
Hordaland – W12
Evaluering av fysisk
form – praktisk
Anne Therese Tveter
med flere
Akershus – W11
Stabilitetstrening for
bekkenleddsplager?
Hva, hvorfor og hvordan?
Britt Stuge
Hordaland – W7
Lymfødem
Nicole Stout
Møterom
Hall B1
Nord-Norge
Sør-Norge
Romerike
Akershus
Hordaland
P= parallellsesjon
W= workshop
FF= frie foredrag
Posterutstilling i Hall A1 under hele kongressen
11
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