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                                        Forgiftningsbehandling –
vanlige feil
• Glemmer intox som diff. diagnose
Forgiftninger på
legevakt
Knut Erik Hovda
Nasjonalt Kompetansesenter for NBC Medisin
Akuttmedisinsk Avdeling
Oslo Universitetssykehus, Ullevål
Diagnostikk ved forgiftninger
– koma
– metabolsk acidose
– uro
• Undervurderer alvoret ved inntak av
– paracetamol
– (salicylater)
• Glemmer å kontakte Giftinformasjonen
Forgiftning –
klinisk diagnostikk
• Miose + resp. depr.:
– Opioider
•
•
•
•
Anamnese
Klinisk diagnostikk
Klinisk kjemiske analyser
Farmakologisk diagnostikk
! Hyperventilasjon:
– Metanol, etylenglykol, (salisylater)
• Uro, ataksi:
– Fenytoin, karbamazepin
• Sår (bullae) på hud:
– (barbiturater)
Forgiftning –
klinisk diagnostikk
Forgiftning –
farmakologisk diagnostikk
• Kramper:
– Teofyllin, TCA, nevroleptika, etylenglykol
• Lyserød hud:
– Kullos (CO), cyanid
• Arytmier:
– TCA, kokain/amfetamin
– digitalis, antiarytmika, betablokkere (f.o.f. ved
hjertesykdom)
• Naloxon (Narcanti)
• Flumazenil (Anexate)
• Kolinergt syndrom:
– Organofosfater
1
Differensialdiagnostikk
Differensialdiagnoser
• Hjernehinnebetennelse
• Sepsis
• Hypo-/hyperglykemi (diabetikere,
andre)
• Respirasjonssvikt (CO2-narkose)
• Intrakranielle prosesser/hodeskader
• Hypotermi
• Andre
Terapeutiske stoffer
Røyk (branner)
• Den komatøse pasient:
– yngre: intox til det motsatte er bevist
– eldre: ikke glem intox som diff. diagnose
• Pas med metabolsk acidose:
– skal utredes rigid med beregning av “gaps”,
oftalmoskopi og urinmikroskopi
– den som ikke tenker metanol eller etylenglykol
glemmer det
Behandling av forgiftninger
Alkoholer
Forgiftninger
Narkotiske stoffer
Planter
I.
II.
III.
IV.
V.
VI.
VII.
Løsemidler
Viktige motgifter
•
•
•
•
•
•
•
•
Livreddende førstehjelp
Motgifter
Ventrikkeltømming
Aktivt kull
Forsert gifteliminasjon
Symptomatisk behandling
Videre oppfølging
Naloxon (Narcanti®)- opioider
Flumazenil (Anexate®)- BZD
Acetylcystein (Mucomyst®)- Paracetamol
Fysostigmin- Anticholinergt syndrom
Etanol/Fomepizol®- Metanol, etylenglykol
Fab fragment- Digitalis
Atropin- Organofosfater
Chelatorer- Tungmetaller
Ventrikkelskylling
•
•
•
•
•
•
Kun ved inntak av klart toksisk dose
Inntaket har skjedd innen 1(-2) timer siden
Legg pasienten på venstre side
Intubasjon?
Husk kontraindikasjoner!
Unntak fra 1 (-2)-timers-regelen?
– livstruende forgiftning
– antikolinerge agens
– planter & sopp
2
Medisinsk kull
Ventrikkelskylling
• Porøst, stor overflate.
• De fleste legemiddel, toksiner og kjemiske stoffer
bindes til kull og man hindrer absorpsjon
• Multiple doser (effektivt for mange forkjellige
med.)
• Metaller (feks jern og litium ) bindes dårlig
• Husk kontraindikasjoner!!!
• Brukes:
Istedenfor ventrikkeltømming
I tillegg til ventrikkeltømming
Jo før jo bedre
Optimal dose: 10:1/ kull:medikament
Hemodialyse i klinisk
toksikologi
•
•
•
•
•
•
Metanolforgiftninger
Etylenglykolforgiftninger
Metformin
(Litiumforgiftninger)
(Salisylatforgiftninger)
(Andre?)
Symptomatisk behandling
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
ABC
Respirasjonsproblemer
Hypotensjon (Insulin/glukose)
Infeksjoner
Hypotermi
Hypertermi
Arytmier
Kramper
Rhabdomyolyse
Nyresvikt
Andre
Sammendrag, del I
• Husk intox som diff. diagnose
• Husk å kontakte Giftinformasjonen
• Behandling:
– ABC
– Antidot
– Eliminasjon
– Symptomatisk behandling
– Videre oppfølging
3
Intoxstudien i
Oslo
2003-2004
Intoxstudien i Oslo 2003-2004
Ambulance service
n=1899:
1870 adults, 29 children
n=14
n=506
Oslo Emergency Ward
(outpatient clinic)
n=996:
958 adults, 38 children
n=560
n=129
n=7
Adult hospitalizations
n=947
(780 patients)
Child
hospitalizations
n=62
n=10
Adults found dead
outside hospital
n=99
Adults dead by
poisoning
n=109
Hovda KE et al. Clin Tox 2008: 46; 35-41
Main agent
Male
n (%)
Female
n (%)
Total
n (%)
Benzodiazepines
70 (16)
102 (20) 172 (18)
98 (23)
64 (13)
162 (17)
Ethanol
23 (5)
93 (18)
116 (12)
Paracetamol
50
(12)
19 (4)
69 (7)
Opioids
GHB
49 (11)
19 (4)
68 (7)
Neuroleptics
23 (5)
41 (8)
64 (7)
13 (3)
22 (4)
35 (4)
Carisoprodol
12 (3)
22 (4)
34 (4)
SSRI
Zopiclone
7 (2)
19 (4)
26 (3)
TCA
6 (1)
14 (3)
20 (2)
6 (1)
12 (2)
18 (2)
Anti-histamines
12 (3)
4 (1)
16 (2)
Amphetamine
3 (1)
12 (2)
15 (2)
Anti-epileptics
Cocaine
11 (3)
2 (0)
13 (1)
4 (1)
8 (2)
12 (1)
Other antidepressant
4 (1)
7 (1)
11 (1)
Cardiovascular drugs
7 (2)
3 (1)
10 (1)
CO and fire smoke
NSAID's
2 (1)
8 (2)
10 (1)
Other sedatives
2 (1)
7 (1)
9 (1)
1 (0)
6 (1)
7 (1)
Lithium
3 (1)
2 (0)
5 (1)
Ecstasy
Methanol
2 (1)
1 (0)
3 (0)
Other gases
5 (1)
0 (0)
5 (1)
0 (0)
4 (1)
4 (0)
Ethylene glycol
1 (0)
1 (0)
2 (0)
ASA
0 (0)
0 (0)
0 (0)
Cannabis
Dextropropoxyphen
0 (0)
0 (0)
0 (0)
21 (5)
20 (4)
41 (4)
Others
Total
435 (100) 512 (100) 947 (100)
Sign.
Diff.
p=0.015
p=0.008
p<0.001
p<0.001
p<0.001
p=0.024
n.s
n.s
p=0.019
n.s
n.s
p=0.046
p=0.020
p=0.013
n.s
n.s
n.s
n.s
n.s
n.s
n.s
n.s
N.A.
N.A.
N.A.
N.A.
N.A.
n.s
Sum of
Additional
adm. with
agent
this agent
n (%)
n (%)
202 (21)
238 (25)
97 (10)
93 (10)
6 (1)
42 (4)
20 (2)
32 (3)
49 (5)
15 (2)
25 (3)
32 (3)
14 (2)
13 (1)
17 (2)
13 (1)
2 (0)
27 (3)
8 (1)
0 (0)
10 (1)
2 (0)
0 (0)
3 (0)
5 (1)
21 (2)
3 (0)
24 (3)
374 (40)
400 (42)
213 (23)
162 (17)
74 (8)
106 (11)
55 (6)
66 (7)
75 (8)
35 (4)
43 (5)
48 (5)
29 (3)
26 (3)
29 (3)
24 (3)
12 (1)
37 (4)
17 (2)
7 (1)
15 (2)
5 (1)
5 (1)
7 (1)
7 (1)
21 (2)
3 (0)
65 (7)
Legens vurdering av årsak
Gender
Physicians’
evaluation of
reason
%
40.8
p
%
%
%
%
50.6 18.5 52.6 23.2
<0.001 (15.1 + (1.9 + (15.5 + (7.2 +
%
%
4.4
35.1
(0 +
4.4)
(9.7 +
25.3)
(definite +
possible)
(8.3 + (10.9 +
20.0) 29.9)
37.1)
15.9)
Appeal
14.7
32.8 <0.001 28.5 13.6 33.6
13.0
4.4
24.5
Accident/
Intoxication
57.0
26.4 <0.001 20.9 67.9 13.8
63.8
91.2
40.4
100% 100% 100% 100% 100%
100%
100% 100%
Hvor alvorlig er egentlig en intoxdiagnose?
• 20-years follow up from the
Oslo-1980 study:
– 338 persons died during the follow-up period (35.7 %);
45.1 %
30.2 %
%
Suicidal attempt 28.3
Total (all
agents)
n=947
35.5) 16.7)
Hovda KE et al. Clin Tox
2008: 46; 35-41
Sign. Diff.= Significant differences between the genders regarding main agent, using
Pearson’s Chi-square.
n.s.= non-significant, N.A.= Not applicable
Males:
Females:
Main toxic agent
Male Female Sign. BZD etOH Parac Opioids GHB
n=435 n=512 diff. n=172 n=162 n=116 n=69 n=68
Hovda KE et al. Clin Tox 2008: 46; 35-41
Velkommen til kurs i klinisk
toksikologi
Soria Moria 7-9. desember
2011
For program og påmelding, se
www.legeforeningen.no/kurs
Bjornaas M et al. Clin Toxicol (Phila). 2009 Feb;47(2):116-23.
[email protected]
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