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                                        Studietur Jämtland 20.-22.september 2013
Fredag 20.september
11.30
13.00
15.00-16.00
Avreise Steinkjer
Avreise Stjørdal
Åre Delikatess
Vi besøker delikatessebutikken i Åre, og ser på hva de byr på av
lokalmat og kvalitetsmatvarer. Her finnes spekemat, oster, oljer,
sauser,desserter, grønnsaker, brød, vilt og fisk og mere til!
www.aredelikatess.se
16.30-18.00
Krätsloppshuset, Mörsil
Kretsloppshuset i Mørsil er resultatet av et langsiktig lokalt
engasjement for å skape en økologisk mat- og hageoase i VestJämtland. Det vakre huset ligger mitt i en stor hage og omgivende
parkmiljø. I huset finnes en gammeldags hønsegård, en butikk fyllt av
produkter med økologisk profil, servering i veksthusmiljø, bær- och
urtforedling, møte- og konferanselokaler. Alt i et veldig vakkert miljø,
der glede og inspirasjon til en sunn livsstil preger stort som smått.
www.kretsloppshuset.se
19.00
Wången Värdshus
Vi spiser middag og overnatter på dette vertshuset som ligger 5 mil
vest for Østersund. Her driver de utdanning innen hestefaget på mange
ulike nivå, fra yrkesutdanning, videregående skole til universitetsnivå. I
tillegg driver de med aktiviteter, servering og overnatting for
tilreisende gjester. Vi spiser en god middag med Jämtlandske råvarer
her på vertshuset. www.wangen.se
Lørdag 21.september
07.30-08.30
Frokost
09.00-10.00
Rönngården
På Rönngården har Berit Henriksen drevet lokalmatproduksjon i opp mot to tiår. Her dyrkes bær og grønnsaker
som siden foredles til marmelader, saft, sylt, chutney og ulike innlagte grønnsaker m.m. Produktene selges i
gårdsbutikken samt gjennom lokale grossister.
10.30-11.30
JämtTinas Havtorn
Havtorn (Tindved) blir ikke uten grunn kalt Nordens pasjonsfrukt. Med
sin intense sødme og syrlighet, og det høye innholdet av vitaminer og
antioksidanter er de både nyttige og gode å bruke til ulike produkter.
Tina Lindberg har flere hundre tindvedbusker og foredler bærene til de
lekreste marmelader, oljer, eddiker og til og med enkel kosmetikk.
www.jamttina.se
12.00-13.30
Brunkulla Gård
På Brunkulla Gård driver Camilla og Niklas Persson-Landgren økologisk
melkeproduksjon og litt grønnsaksproduksjon. Bærekraftig miljøtenking
går som en rød tråd hjennom hele virksomheten, og deres visjon er å
være selvforsørget på mat og energi. De har gått kurs i småskala
mathantverk på Eldrimner, nasjonalt ressurssentrum for mathantverk i
Ås, og de foredler og selger gården produkter. De ønsker også å
formidle sin kunnskap om miljøarbeidet til gjester og besøkende på
gården. I flotte omgivelser rett ved Storsjøen, tilbyr de også overnatting
og mat av høy kvalitet. Vi spiser lunsj her. www.brunkullagard.se
14.00-15.00
Hara Gårdsbakeri
På Hara Gård har de eget gårdsbakeri, gårdsbutikk og hesteoppdrett.
De baker med økologiske råvarer og på ekte handverksmessig vis.
Jämtlandsk rug og korn som males på Ångsta kvarn brukes i
produksjonen.
I gårdsbutikken selger de selvsagt eget brød, men også de flotte
produktene fra JämtTinas Havtorn, røkt pølse og kjøtt fra Någårdens
limousiner og iblant også gode oster av sau, ku og geit fra Tivars
gårdsmejeri og Oviken Ost. www.haragard.se
14.00 -15.30 Klövsjö Stenungsbakeri
På Kløvsjø Stenungsbakeri finner vi to driftige unge damer med pasjon
for ekte brød og lokale mattradisjoner. De baker på økologisk og
nærprodusert mel fra Jämtland. De bruker heller ingen unødvendige
tilsettingsstoffer, kun naturlige råvarer.
I den koselige og moderne kafeen serverer de ferskt kaffebrød, kaker,
økologisk kaffe og te, smørbrød og lette småretter fra eget kjøkken.
www.klovsjostenugnsbageri.se
16.00 Klövsjöfjell Hotell - overnatting
17.30
Klövsjö Gårdsbryggeri
Her får vi delta på ølsmaking og innta en god middag i restauranten.
Kløvsjø Gårdsbryggeri er et veletablert lokalt mikrobryggeri i Jämtland.
KGB anvender seg av handtverksmessige bryggemetoder basert på en
klassisk bryggetradisjon. Jan Zakrisson begynte å brygge øl på
begynnelsen av 1990-tallet, og har siden da forfinet bryggeriets ulike
resepter på både lettøl, folkøl og sterkøl. I 2010 startet brygging i større
skala, og sommeren 2013 åpnet også en restaurant på gården. De
produserer også en liten mengde humle på gården som blir brukt i
produksjonen. Lokal honning anvendes også som smakstilsetting i
enkelte ølsorter.
www.kgb-bryggeri.se
Søndag 22.september
08.00-09.00
Frokost
10.00-11.00
Oviken Ost
Oviken Ost produserer ost og andre meieriprodukter av sau- og
kumelk. Sauemelken kommer fra egne melkesau mens kumelken
kjøpes inn fra en nabogård. De fleste ostene er upasteuriserte, sa
melkekvaliteten er av veldig høy kvalitet. Oviken Ost har mottatt
mange utmerkelser for ostene sine. Gården heter Åkern og har vært i
slekten til dagens drivere siden 1350-tallet. www.ovikenost.se
13.00-16.00
Buustamon Fjällgård, Åre
Buustamons Fjällgård er Åreskutans høyeste beliggende hotell, og
ligger midt mellom slalombakkene og med et unikt og sjarmernde
miljø. Kjøkkenet henter inspirasjon i de jämtlandske råvarene og
omtales ofte som en av Åres beste restauranter. De tilbyr overnatting
og konferanselokaler, samt ulike aktiviteter utendørs. Eget brenneri ble
etablert i 2000, og de har et titalls ulike spritsorter laget av lokal hvete
eller potet. Vi får omvisning og en god lunsj.
www.buustamonsfjellgard.se
18.30
20.00
Ankomst Stjørdal
Ankomst Steinkjer
Velkommen med på en inspirerende og
innholdsrik studietur til Jämtland!
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