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MIL-lederen har ordet
Det er med stor glede og mye ydmykhet jeg hilser alle medlemmer av Malvik
IL til lykke med dagen den 1. februar.
Gjennom hele 80 år har medlemmer av
idrettslaget gitt mye av sin fritid til idretten i
Malvik og sørget for at vi i dag har over 3000
medlemmer med stort og smått. Vi er en
samfunnsaktør hele lokalsamfunnet tar på alvor.
Glede og stolthet over å være medlemmer av
MIL gis det uttrykk for hver dag gjennom
engasjement både som utøvere og tillitsvalgte. Vi er glad og takknemlig for at
så mange støtter oss med sitt medlemskap, nesten halve befolkningen i Ytre
Malvik er medlemmer i laget.
Jeg retter en takk til alle som har ført MIL dit hvor vi er i dag, takk til alle de
utøvere og ikke minst de tillitsvalgte, ledere og trenere som har gitt så mye til
MIL av krefter og tid. Også de mange andre frivillige fortjener en stor takk,
da vi uten deres innsats ikke har vært der vi er i dag.
Gleden over å gjøre andre glad er motivasjon og drivkraft for alle som deltar
i arbeidet med å legge til rette for og gjennomføre idrettslagets mangfoldige
tilbud.
Jeg benytter denne anledningen til også å takke instanser utenfor laget som
støtter oss: En takk vil jeg rette til Malvik kommune som har bidratt med å
legge til rette for anleggsoppbygging og med økonomisk støtte til laget. En
takk også til aktører i næringslivet for deres involvering i form av
sponsorstøtte til laget.
Jeg ønsker Malvik idrettslag lykke til med jubileet og med alle
idrettsarrangementer som skal gjennomføres i jubileumsåret, 2013.
Lykke til med arbeidet videre med å gjøre Malvik IL til en samfunnsaktør i
lokalsamfunnet som er med på å utvikle gode arenaer for barn og unge slik at
aktivitet blir en av de viktigste faktorene i deres liv i årene framover!
Gratulerer med jubileet!
Per Walseth
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Forfatterens forord
Malvik idrettslag har vært flink til å ta vare på sin historie og å dokumentere
mye av det som har skjedd fra starten i 1933. Nå er det gått et nytt tiår siden
siste jubileumsmarkering, og styret har ønsket å ta et tilbakeblikk på det tiåret
som er gått. Mange av oss godt voksne synes nok ikke det er lenge siden sist
vi jubilerte, men for de yngre er ti år, fra 2003 til nå, lang tid. Mye har hendt,
og gjennomgripende endringer har skjedd.
Jeg har fått det ærefulle oppdraget å «sy sammen» en beretning om lagets
virksomhet de siste ti åra fra 2003 til og med 2012. Nå har jeg slett ikke vært
aleine om oppgaven. Alle avdelinger i laget har blitt pålagt å levere innspill
til beretningen. Dette har avdelingslederne fulgt opp. Noen har sendt meg
godt formulerte artikler, fullspekket med fakta og med bilder. Andre har
kanskje ikke lagt ned like mye arbeid, men alle har vært til helt uvurderlig
hjelp, og bidragene har vært helt nødvendig i arbeidet mitt. En stor takk til
alle, og til Knut Radmann som har vært «innpisker» og motivator slik at
bidragene er kommet i tide.
I arbeidet med beretningen har det slått meg mange ganger hvor stor frivillig
innsats som må til for å drive et idrettslag, og ikke minst et så stort lag som
vårt. Husk, laget har nå passert en årlig omsetning på 5 mill kroner! Det er
kort og godt imponerende hvor mye arbeid som blir utført i løpet av et år, fra
hovedstyret og til det enkelte forelder som hjelper egne og naboens unger slik
at de får delta i de mangeartede tilbud i idrettslaget. Jeg har ikke nevnt så mye
om denne innsatsen eksplisitt i det som er skrevet, men alle som leser
beretningen, vil likevel måtte skjønne hva som ligger bak. Denne beretningen
er en tributt til alle som har gjort og gjør en innsats for «mitt lag».
Mange gode krefter har stilt opp og hjulpet til, også ut over dem som alt er
nevnt. Tusen takk for all god hjelp. Likevel ansvaret for det som står her, kan
jeg ikke skyve fra meg. Håpet er at du finner ting av interesse. God fornøyelse!
Og lykke til med 80års-jubileet!
Hundhamaren januar 2013,
Joralf Halgunset
«Kulturbygget» MIL
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Malvik idrettslag er en stor og viktig institusjon i bygda, med mer enn 3000
medlemmer og over 1500 aktive. Vi sier institusjon, nettopp for å understreke
at laget er en betydelig faktor, en organisasjon bygd opp med en relativt fast
og godt fundert struktur. Organisasjonen kan ikke fysisk lokaliseres til ett
bestemt sted, men likevel er det slik at lagsorganisasjonen kan betraktes som
et «kulturbygg». Med det mener vi at organisasjonen – byggverket – har en
struktur som ikke forandres så mye i oppbygging og inndeling selv om de
som befolker denne organisasjonen forandres. Folk kommer og går, nye
«koster» kommer inn med nye ideer og nye krav. Det kommer inn personer
med klare oppfatninger og planer om nye «rom» i bygget i form av nye
avdelinger, og det kommer ideer til, ny «innredning», som i denne
sammenheng vil si ideer til nye regler og rutiner. Slike endringer og
justeringer har også skjedd i dette siste tiåret. Men tross alt, hovedrammene
for laget «selve kulturhuset» har ikke endret seg nevneverdig.
Avdelingene i laget
I dag består organisasjonen av 12 avdelinger. Dette er, i alfabetisk rekkefølge:
Fotball
Friidrett
Håndball
Idrettsskole/Allidrett
Orientering
Padling
Ski
Svømming
Sykkel
Tennis
Trim/aerobic
Dessuten har vi Seniorklubben.
Helt slik var ikke sammensetningen i 2002. Innebandy var en avdeling i 2002.
Den er nå lagt ned. En hovedgrunn til det er problemene med å få treningsog kamparena i Malvik. Hallkapasiteten er sprengt, og i prioriteringskampen
har de «gamle» hallidrettene, og halltid for barneaktiviteter fått «forkjørsrett».
Ved forrige jubileum eksisterte det også en ungdomsgruppe som hadde litt
varierende ønsker. En tid var det basketball som sto øverst på ønskelista, så
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svingte pendelen over til volleyball. Med problemer med hallplass ble det
opparbeidet en arena for sandvolleyball. Men de unge vokser til, og nye
ungdommer har gjerne litt andre interesser. For tiden er det ingen egen, aktiv
ungdomsgruppe i laget.
Seniorklubben het veterangruppen i 2003. Men alt den gang var det litt
diskusjon om å endre navnet da begrepet veteran i idrettslagssammenheng
kunne gi et feil signal. Som ledelsen i gruppen selv sier: «Det viste seg etter
hvert at mange uten tilknytning til Malvik idrettslag gjerne ville delta i
virksomheten, og det var alminnelig enighet om å åpne for det. Mange har
flyttet til Malvik i godt voksen alder, og flere av dem har vært med i andre
idrettslag. Blant annet var dette en viktig grunn til at navnet på klubben på
årsmøtet i januar 2006 ble endret til Seniorklubben».
Tennis er en helt ny avdeling, vedtatt opprettet i 2012. Denne avdelingen er så
ny at, riktignok har de fått et eget «rom i bygget», men de har knapt fått tid til
å innrede det ennå. Den første lederen i tennisavdelingen er Annelie Nystrøm.
Hun ivrer naturlig nok for å få eget baneanlegg i laget, og planer er under
utarbeidelse om å omgjøre grusbanen mellom klubbhuset og Malvik
videregående til tennisbane.
Med alle sine avdelinger har laget en enorm bredde, med et rikt og variert
tilbud, der en skulle tro at de fleste kan finne noe av interesse.
Hovedinnretningen av tilbudene er mot barn og unge. Men folk i alle aldre
kan finne noe av interesse.
«Innredning» i avdelingene
La oss innledningsvis kort beskrive avdelingene. I en slik beskrivelse kan en
skille mellom individuelle idretter og lagidretter. De fleste idrettsgrener er
individuelt orientert. Unntakene er ballidretter som fotball, håndball,
basketball, volleyball og innebandy, som alle er lagidretter.
Før vi går nærmere inn i hver avdeling, la oss si litt om forhold som
kjennetegner avdelingene litt mer generelt. Vi beholder bildet av idrettslaget
som et byggverk, og avdelingene som rom i bygget. Hvert rom er også
innredet. Det er lover, regler og tradisjonsbundne rutiner som utgjør
innredningen. Skal folk finne seg til rette og trives i et rom, må det ha et
trivelig og funksjonelt inventar. I godt organiserte lag og avdelinger finnes en
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klar struktur, og det foreligger lover og kjøreregler som er gjort kjent for
tillitsvalgte og aktive utøvere.
En del felles «møblering»
Hvordan er innredningen hos oss? Noe av innredningen er felles for alle
avdelinger. MIL har en felles håndbok der viktige mål og regler finnes
beskrevet. I tillegg har hver avdeling utviklet rutiner og tradisjoner som på
mange måter setter rammer for styring av avdelingen og legger føringer på
hva det skal legges vekt på.
Eksempel på møblering er de mange faste arrangementer som avvikles i løpet
av et år. For den enkelte avdeling og aktive gir de inspirasjon og setter mål for
treningsarbeidet, de trimmer det administrative apparatet og involverer
foreldre og andre til frivillig dugnadsinnsats.
I 2004 ble manglende tilbud fra juniornivå og oppover i de enkelte
idrettsgrener tatt opp til diskusjon innenfor prosjektet «Nye MIL» som skulle
utarbeide en rammeplan for perioden 2004 – 2007. Men lite av nye tilbud til
denne aldersgruppen kom ut av det arbeidet.
En oversikt over de fleste faste arrangementer er gitt i tabell 1. En del
arrangement har relativt kort levetid, mens noen har eksistert i mange år.
La oss se litt på en del faktorer som kan sies å særprege avdelingene.
Friidrett
Friidrett er en klassisk idrettsgren. Et hvert breddeidrettslag må ha et tilbud
om organisert friidrett, og friidrett har vært en del av laget helt fra starten for
åtti år siden. Friidrett, ski og svømming har ikke som målsetting at de kun
skal konsentrere seg om barneidrett, men det viser seg vanskelig å skape et
miljø og opprettholde et tilfredsstillende aktivitetsnivå for ungdom og voksne
utøvere. Det blir kort og godt for få utøvere til å skape et miljø. Ambisiøse og
talentfulle utøvere må i de fleste tilfelle orientere seg ut. Noen få utøvere har
fortsatt i avdelingen og deltatt i konkurranser på junior- og seniornivå i denne
perioden, og noen har deltatt i veteranstevner med gode resultater.
Ski
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Skiavdelingen likner mye på Friidrett, og de to avdelingene har også funnet
sammen i praktisk samarbeid. Ski i Malvik har i løpet av de siste 50 åra vært
ensbetydende med langrenn. Slik har det jo ikke alltid vært. Før 1960 var det
hopp de fleste unger dvs gutter, drev med, hoppbakker så en over alt. Seinere,
på 70-tallet ivret enkelte, med John Thorvaldsen i spissen, for å få bygd et
alpinanlegg i nærmiljøet. Men de planene kom ikke langt.
Nå i dag er også andre skiidretter populære hos ungdom, men i MIL har det
vært langrenn som har rådd grunnen aleine, også den siste tiårsbolken. Som i
friidrett er hovedvekt lagt på tilbud for barn, og etter de har nådd
junioralderen er det få aktive. Lovende skirekrutter søker seg til skigymnas.
For voksne er det lite organisert tilbud. I 2004 hadde avdelingen en
treningsgruppe for turrenn, med Karl Erik Berg som trener. Også på damesida
har det vært mer eller mindre formelle treningsgrupper. Ellers er det
klubbmesterskap og skimerkerenn, og så Jervfjellrennet som eneste turrenn i
kommunen. Men Malvikmarka med fine løypetraseer og med lysløype er jo
tilgjengelig for alle.
Avdeling
Arrangementer
Merknader
Friidrett
Løkkasprinten
Malvikstevne
Klubbmesterskap
Malvikingen Opp
St Olavslopp/med veksling
Herretrim
Malvik-Cupen
Oppstart på 1950-tallet
Start 2007
I alle år
Første år 2011
1987
I alle år
Avlyst pga manglende arena i
2012, og 2013,men målet er å
fortsette
Arrangert i 32 år
I alle år
Fra 1996
I nesten alle år
Fotball
Håndball
Orientering
Padling
Malvik-cup for 7 – 10 år
Seriespill for lagene
Fotballskole
Egen
åpningscup/Cupdeltakelse gjennom året:
Ute-cup i Selbu
Håndballens dag
Håndballskole
Håndballfest
for
foreldre,
trenere og styret
Treningsløp/Klubbmesterskap
Kjerkstimarsj
«Råtassen»
Bygdakamp mot Selbu og
Stjørdal
Sprint-/ungdomsløp
Turorientering
Familiedag
Fra åtti-tallet
Fra 1994
I mange år
Hvert år
Siden ca 1990
2012
Hvert år
Hvert år i det siste
I alle år
I nesten hele tiåret
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Ski
Sykkel
Svømming
Tennis
Trim
Seniorklubben
Hele laget
Samarbeid mellom flere,
Friidrett ,Ski og Orientering
som initiativtakere
Malvikrennet/terminfestede
renn
Karusellrenn/ merkerenn
Klubb- og kretsmesterskap
Skisportens dag
Faste treningsdager
Fellesturer til turritt
Treningsleir hver sommer
Overnattingstur
Svømmeopplæring
Klubb- kretsmesterskap
«Høstjakta» med 200 deltakere
Trøndersvøm
ny
Faste trimkvelder
Faste
møtekvelder
vinterhalvåret
Faste
turdager
i
sommerhalvåret
En
lengre
høsttur
med
overnatting
Idrettens dag i juni
17.mai arrangement
Allidrett
Basistrening
Barskingen
I alle år
«
I hele tiårsperioden
I mange år
«
I alle år
Hvert år i perioden
«Alltid»
Hele programmet har vært slik
nesten helt siden klubben ble
opprettet
Lenger enn hele tiåret
Dugnad i alle år i perioden
Oppgaver fordelt på avd.
Flere år på 2000-tallet. Er «tatt
av
plakaten»
pga
liten
oppslutning
Tabell 1: Oversikt over faste (årlige) tilbud og idrettsarrangementer i MIL i perioden.
Orientering og Padling
Begge disse avdelingene har en litt annen profil. De har utviklet tilbud der
hele familien står i fokus. Slik har det også vært det siste tiåret. Orientering
særpreges av en rik inndeling i klasser både for begge kjønn og ulik alder, slik
at deltakere i størst mulig grad kan konkurrere med andre på samme nivå.
Løyper legges opp med ulik vanskelighetsgrad, også de tilpasset
ferdighetsnivået til deltakerne. Dermed kan hele familien aktiviseres og være
deltakere i samme stevner.
Padling har i løpet av denne perioden utviklet et tilbud der
konkurransepreget til nå har vært sterkt nedtonet, og der mosjon og
naturopplevelse
er
motiver
som
tillegges
vekt.
Sykkel, Trim og Seniorklubben
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Disse to første atskiller seg ved at de i hovedsak gir tilbud til voksne deltakere.
Slik har det ikke alltid vært innen sykkel, men avdelingen har ikke sett seg
kapabel til å utvikle og lede tilbud for barn i denne perioden. Seniorklubben
kommer også inn under denne kategori.
Lagidrettene
Lagidrettene har hatt en enorm tilstrømning også i denne perioden. Det
gjelder både håndball og fotball, ja især fotball. Begge avdelingene har også
funnet løsning på dette med tilbud til utøvere ut over barnestadiet. Løsningen
har vært egne organisasjoner for deltakere som har vært interesserte i å
fortsette som aktive. Vi har fått Malvik fotballklubb og Vikhammer
håndballklubb for herrer og Malvik håndball for damer. Dermed har
interesserte hatt muligheten til å dyrke sporten sin i egen kommune også etter
at de har nådd voksenalder. Malvik fotballklubb som ble dannet som en
samarbeidsklubb mellom lagene i Hommelvik og Malvik i 2000 fikk ikke så
langt liv. Fra 2007 ble voksenfotballen en del av MIL Fotball igjen.
Ytre forhold som har påvirket laget i ti-året
Det er livet og aktivitetene i avdelingene som utgjør kjernen i laget. Ingen tvil
om det. Vi skal gå inn i avdelingene og se på hva som har skjedd der det siste
ti-året. Men før vi gjør det, skal vi bruke litt tid på de ytre forhold for
idrettsaktiviteter, da med vekt på endringer som har skjedd siden 2002. Det
er vel og bra at selve organisasjonen – bygget om du vil – er fint og
vedlikeholdt. Det blir likevel ikke så attraktivt å være der hvis ikke
omgivelsene og miljøet rundt holder mål. Stor dugnadsinnsats – ikke minst
fra pensjonister - har bidratt til å gjøre de ytre forholdene for idrettsaktiviteter
bedre.
Baneforholdene
La oss med en gang slå fast at det har skjedd en revolusjon når det gjelder
idretts- og baneanlegg de siste åra. Vi har fått Viksletta idrettspark x) som består
av den gamle Viksletta med kunstgressbane og en ny gressbane med
friidrettsbane og en grusbane. Det nye anlegget tilpasset friidrett, ble
opparbeidet i løpet av 2003 med tartandekke på to 400-meters løpebaner og
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en oppløpsside med fem baner på 110 meter. I tillegg ble det anlagt en
lengdegrop med tilløp. Anlegg for kastøvelser er også kommet på plass.
Anlegget ble tatt i bruk umiddelbart.
På gamle Viksletta ble det lagt kunstgressdekke – en investering som har vært
usedvanlig vellykket i den forstand at det nye baneanlegget har blitt benyttet
nær sagt kontinuerlig både dag og kveld sju dager i uka¸ av skoleelever på
dagtid og av idrettslaget utenom skoletida både til trening og kamper. Det ble
gjort godt arbeid på flere plan for å få økonomien på plass og for å arbeide ut
gode kontrakter med entreprenører og kommunale myndigheter. Mye på
grunn av sin innsats for disse idrettsanleggene ble MIL-leder Kåre Holm
belønnet med kommunens kulturpris i 2003.
Med det store antall aktive i Fotball har de sett seg om etter utvidelse av antall
baner å spille på. De arbeidet en tid med å få utvidet baneanlegget på Saksvik,
men fikk for kort tid siden endelig nei til planene på grunn av problematiske
grunnforhold.
Forholdene for innendørsidrettene
ABRA-hallen har vært en svært viktig arena for fotballavdelingen, men ellers
har hallkapasiteten i Malvik vært anstrengt i hele dette tiåret. Da Forsvaret
flyttet ut fra Midtsand leir og overlot eiendommen til Direktoratet for
naturforvaltning, begynte det å skje store ting med bygningene i den gamle
leiren. Planen var at alle hus skulle rives. Da kom MIL inn.
x)Betegnelsen
idrettspark har ikke slått an og brukes ikke lenger
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MIL-ledelsen var tidlig på banen. Her ved Oddbjørn Aune, Tore Paulsen, Kåre Holm og med
Karl-Ove Bjørnstad som fagekspert. (Foto: Malvikbladet)
Ledelsen i laget var sterkt interessert i å få hånd om Messebygget for å kunne
benytte den store matsalen til innendørstrening av ulike slag. Overtakelsen
skjedde etter at fagfolk hadde vurdert kvaliteten på bygget og funnet at det
var verdt å renovere det. Etter et omfattende restaureringsarbeid både
innvendig og utvendig, for det meste utført av pensjonister knyttet til laget,
er Messebygget nå blitt en viktig ressurs. Messebygget ble ferdig og
høytidelig åpnet den 9. november 2007 og straks tatt i bruk til trening og til
utleie til ulike formål både i og utenom idrettslaget. Nå i 2012 benyttes bygget
til trening fire dager i uka, og så er det bortleid til ulike private tilstelninger
de fleste helger hele året.
Det er oppnevnt et eget styre for Messebygget med Kåre Holm som leder. Han
har også hele tiden etter at det ble tatt i bruk vært en kombinert vaktmester,
reingjøringsleder og ansvarlig for utleie, så mye av driftsansvaret har han tatt
på seg.
I hele perioden vi skriver om, har hallplass vært mangelvare. Derfor var salen
i Messebygget svært kjærkommen. Men i løpet av den siste tida har det
dessverre skjedd ting som har forverret situasjonen. I orkanen «Dagmar» i jula
2011kollapset ABRA-hallen.
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Slik så Abrahallen ut da folk kom dit 2. juledag 2011. (Foto: Malvikbladet)
Det var tredje gangen at hallen var nede for telling, og denne gangen var det
over og ut. Dermed forsvant en meget viktig arena for fotballavdelingen.
Malvik-cupen som har vært arrangert i hallen siden 1996, måtte avlyses i 2012.
Det er ikke kommet noen erstatning ennå, slik at cupen heller ikke kan
arrangeres i 2013. Ikke nok med det. På Sveberg er det oppført en hall, som
alle med interesse for hallidrett så fram til å kunne ta i bruk høsten 2011. Men
ikke før var hallen åpnet så måtte den stenges på grunn av omfattende
vannskader etter en lekkasje. Nå er den endelig ferdig reparert, men 2012 har
vært et år med store problemer for hallidrettene.
Kanskje er laget blitt flinkere enn før til å søke ut over sitt nedslagsfelt for
samarbeid, og for å utnytte treningsmuligheter. Slik har Friidrett hatt glede
av den nye friidrettshallen på Ranheim, og Svømming benytter seg av
Pirbadet og svømmehall i Stjørdal.
Nå på tampen av året 2012 har laget ved ekstraordinært årsmøte vedtatt å gå
i forhandlinger med RBK. Målet er i første omgang å klarlegge om lage kan
oppnå tilfredsstillende betingelser, gjennom et felles aksjeselskap, til å bygge
en ny ABRA-hall reist på den gamle tomta, men denne gangen som en
stålkonstruksjon.
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Det må og nevnes at padlerne har fått overta et av de eksisterende byggene
på Midtsand der de kan oppbevare kajakkene. Bygget, og i sær taket, ble
ødelagt under julestormen, men med dugnadsarbeid er det nå noenlunde
intakt igjen.
Dugnader i Malvikmarka
Pensjonister har også lagt ned mye arbeid for å bedre forhold for trening og
turgåing i Malvikmarka. Sammen med en tilsvarende pensjonistgjeng fra
Hommelvik arbeidet de med grøfting av løypetraseene fra Stavsjøen til
Jervskogen, og over Tuften’ og ned til Hønstad, både via Ålvatnet og om
Vulusjøen. Videre ble det i denne tiårsperioden anlagt lysløype fra Sveberg til
Jervskogen. Denne nyvinningen har gitt vesentlig bedre muligheter for turer
og trening på fritid, også midt i uka. For MIL har Oddbjørn Aune vært basen
i dette arbeidet.
Nå i 2012 har en mindre gruppe, i samarbeid med Malvik fjellstyre, utvidet
Vulusjøhytta. Oddbjørn Aune og Erling Pettersen har her gjort en formidabel
innsats. Godt hjulpet av noen få andre har de i løpet av året bygd på ca 50 m2
på den gamle hytta, slik at den er blitt en helt annen hytte, klar til å ta i mot
turfolk i jubileumssesongen.
Men det er ikke bare pensjonister som kan drive dugnadsarbeid. Det har som
nevnt padlerne, og også skiavdelingen vist. For det første var folk fra Ski med
på arbeidet med lysløypa. Og i 2006 førte de opp en skihytte på Jervskogen. I
løpet av en hektisk dugnadsperiode bygde de opp hytta som ble satt sammen
av sju anleggsbrakker. I dette arbeidet var Johan Ludvik Bjørnstad bas, og han
var leder av avdelingen
på
denne
tiden.
Anlegget på Jervskogen
er med skiavdelingens
investering, kommet til
som en mer integrert
del av lagets fasiliteter.
Oddbjørn Aune og Erling
Pettersen
fikk
Malvik
kommunes frivillighetspris i
2012. Prisen var særlig for
arbeidet med Vulusjøhytta. De
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hadde vært kvalifisert for en slikpris, uten å ha regnet med den!(Foto: Edvin Leirvik/Malvikbladet)
I 2008 ble det en kort periode jobbet med planer om en hinderløype i nærheten
av Viksletta, men arbeidet kom ikke lenger enn til idestadiet.
Arbeid med å fornye o-kartsamlingen
Orienteringskartene er o-avdelingens idrettsanlegg. I perioden er det utført et
imponerende arbeid på denne sektoren og flere kart er ferdigstilt. Hele
kommunen ble flyfotografert i 2005 og laserfotografert i 2007, noe som satte
fart i kartarbeidet. Det største arbeidet ble gjort i forbindelse med VMarrangementet, WOC2010, i 2010, hvor deler av de gamle kartene
Jervfjellet(1991) og Hasetkammen(1990) ble konstruert og synfart på nytt. De
framstår som meget gode kart på henholdsvis 10,9 og 10,0 km2.
Avdelingen har i perioden ferdigstilt skolekart ved alle barneskolene i
kommunen. I tilknytning til skolene er følgende nærmiljøkart utarbeidet:
Vikhammer(2003),
Hundhamaren(2003),
Hommelvik(2006)
og
Storsand(2005).
Den nordlige delen av det gamle kartet Hasetkammen ble revidert i 2007 og
kalt Stavsjøen. Deler av det gamle kartet Solemsvåttan på Reppe ble
nykonstruert og synfart i 2008 og kartet fikk navnet Tjønnstuggu. Egne kart
for sprintløp er også utarbeidet.
I løpet av perioden er dataprogrammet OCAD tatt i bruk til karttegning,
reintegning og løypelegging. Bruken av OCAD og moderne reprometoder
for trykking av små opplag, har gjort o-kart til en ferskvare. Kartene i
avdelingen er nå samlet i en elektronisk kartdatabase som muliggjør en
raskere oppdatering og korrigering i takt med endringer i terrenget.
Krumtappen i kartarbeidet har som tidligere vært Roar Forbord. Det er
hyggelig at han har fått med seg sitt barnebarn Sindre Johannessen i dette
arbeidet. Videre har avdelingen støttet seg på Nicholas Morgan i kartarbeidet
etter han kom tilbake til Malvik og o-avdelingen. I 2011 ble det nedsatt et eget
kartutvalg for utarbeidelse av kartplaner, styrking av kartkompetansen
generelt og tilrettelegging for bruk av OCAD.
Allidrett
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Da er det på tide å gå inn i avdelingene. Vi starter med Allidrett.
Allidrettsbegrepet er nå innarbeidet. Tilbudet laget gir er for fem- og
seksåringer. I en del andre lag har de tilbud opp til 8 – 9 årsalderen og i noen
helt til 12 år som i utgangspunktet var den ideelle målsetningen. Allidrett ble
en egen organisasjonsenhet i laget på slutten av 1980-tallet. Det tok tid å få
gjennomslag for ideen om at de yngste skulle få prøve seg i ulike idretter for
på den måten å finne ut på egen hånd om det var én idrett som de likte bedre
enn andre. I vedtektene for Allidrett er det bestemt at lederen skal være med
i hovedstyret i laget, nettopp for å sikre at den er forankret sentralt.
Allidrett orientering Vikhammer skole 2011. Ludvig Williams Strømsnes med flere får den
første innføring. (Foto: Tor Lunde)
Laget har nok ikke fulgt vedtektene på dette punktet. I hovedsak har
allidretten vært foreldrestyrt. I den grad en representant fra hovedstyret har
hatt ansvaret har det helst vært kvinner som har hatt lederansvaret. Det kan
ikke skjules at ideene og tankegangen bak allidretten fremdeles har litt
vanskelig for å slå helt i gjennom i alle ledd og at statusen ikke har vært særlig
høy i enkelte miljøer. Stort sett har avdelingene vært flinke til å ta ansvaret
med å presentere sin idrett etter en plan som er lagt for ett år om gangen. Men
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ikke alle har vært like lojale til å tilpasse seg den tidsplanen som Allidrett har
lagt, noe som kan være kilde til misnøye. Mange er og lite tilfreds med at
enkelte neglisjerer det fastlagte prinsippet at unger skal oppmuntres til å
prøve seg i alle aktiviteter som laget har å by på.
Friidrett har hatt sin beste periode
Den nye friidrettsbanen ble offisielt åpnet den 5. mai 2004 med representanter
for Sør-Trøndelag friidrettskrets til stede. Med løpebaner med tartandekke og
gode anlegg for hopp og kast, kan en slå fast at perioden 2003 – 2012 på mange
måter har vært en svært god periode for friidretten i Malvik. Som avdelingen
selv sier: «Slik fremgang er selvfølgelig helt avhengig av at man har personer
som engasjerer seg og bidrar i en avdeling, slik at en kan skape et godt tilbud
og et bra og stabilt miljø rundt utøverne. I så måte har avdelingen det siste
tiåret vært heldig med meget gode ressurser på trenerside og også engasjerte
og aktive foreldre».
Stor aktivitet og innsats på den nye banen med fast dekke. (Foto: Privat/Friidrett)
Antall utøvere har økt i denne perioden slik at de nå har rundt 80 – 90 utøvere
fra 7 til 22 år. Friidrett har jobbet bevisst for å redusere frafallet. Som de sier:
«I friidrettsavdelingen har vi forsøkt å motvirke eller utsette (frafallet) ved å
ha fokus på trivsel, innsats og det å være imøtekommende og inkluderende
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på trening» Likevel, selv om frafallet er bremset, så faller antall utøvere
drastisk når de når junioralder.
MIL Friidrett har vel hatt sin beste periode noensinne i dette siste tiåret. Slik
sett har laget hatt utbytte av den investering som ble gjort i anlegg. Nå er det
ikke så enkelt at det er bare å bygge fine anlegg, så kommer resultatene. For
den forrige store perioden i friidrett må vel sies å ha vært fra like etter krigen
og til først på 50-tallet. Og den gang fantes ingen baner! Utøverne trente på
riksvegen. Det er ingen ulempe at det finnes et moderne anlegg, men det er
ikke tilstrekkelig. I tillegg må det være noen ildsjeler, og en må ha trenere med
kompetanse og interesse for idretten. Det har MIL Friidrett hatt i denne
perioden.
Ledere i avdelingen har vært:
2001 – 2006 Bjarne Brubak
2007 – 2009 Torgeir Kruke
2010 - Steinar Hoem
Avdelingen kan se tilbake på en meget god periode resultatmessig – både samlet og av
enkeltutøvere. Her en gjeng som deltok på Veidekkelekene på Lillehammer i 2009. Fra venstre
Øyvind Vikhammermo, Edvard Vonen, Nikoline Nilsen, Gaute Solberg Aasebøstøl, Josefine
Prestmo Hoem, Mari Gilde Brubak, Ole Martin Brubak, Sara Elise Wøllo, Vegard Leistad,
Håkon H Jakobsen. Liggende foran: Henrik Nilsen. (Foto: Privat/Friidrett)
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Oversikt over trenere:
År
Sportslig leder
Hovedtrener
Hjelpetrener
2003
Bjarne Kosberg
Mossy Nystad
Ole-P Henriksen
2004
Bjarne Kosberg
Ole-P Henriksen
Ungdomstrenere
2005 - 2010
O P Henriksen
O P Henriksen
Sunniva Lorås, Margrethe Øie Langåker,
Trygve Ellingsen, Mattias Bergdal
Ragnhild Øie Langåker
2010
O P Henriksen
O P Henriksen
Marianne Selnæs og Anders Kruke
2011
O P Henriksen
O P Henriksen
Sara Elise Wøllo og Viktor Henriksen
Bjarne Kosberg
Jomar Bredeli og Sara E
Bjarne Kosberg (basistrening)
2012
Wøllo
Tabell 2: Oversikt over trenere i Friidrett
Sportslige resultater
År
Norgesmesterskap
Kretsmesterskap
Klubbrekord
2003
Tor Warnes og Jan Olav Nystrøm i
veteran NM
1
2004
Jan Olav Nystrøm veteran NM
5 stk
2005
6 stk:
2 stk
2006
10 stk.
2 stk
6 stk
5 stk,
5 stk
3 stk
19 stk
4 stk
19 stk
4 stk
1 stk
2 stk
12 stk
2 stk
2007
juniorNM
(MGB)
Mari
Gilde
Brubak
2008
2009
2 stk: MGB på 100 m og 200m
junior
2010
2011
MGB
junior
1000 m stafett UM
2012
3 UM (Henrik Nilsen)
NM
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Tabell 3: Oversikt over resultater i Friidrett
Vi har alt skrytt av resultatene avdelingen har oppnådd dette siste tiåret.
Mange har markert seg positivt både med klubbrekorder og med en rekke
kretsmesterskap. Også i NM har utøvere fra laget oppnådd gode resultater. I
tabell 3 er det satt opp en oversikt over ulike mesterskap som er vunnet i
perioden. Dette er en imponerende merittliste og selv om det er et par av
utøverne som har vært mest framstående er bredden også veldig god, med
hele 19 kretsmestere to år på rad.
Mange har utmerket seg i avdelingen i denne perioden. Den fremste utøveren
er Mari Gilde Brubak som har oppnådd sine beste resultater på
sprintdistansene 100 og 200 m. Avdelingen trekker selv fram følgende: « Med
meget god utvikling på sprintdistansene og nye klubbrekorder videre ble hun
i 2006 som eneste trønder tatt opp i NFIF Deal Sprint prosjektet under
Olympiatoppen i Trondheim. Derfra har det bare økt på med nasjonal og
internasjonal deltakelse, internasjonalt var det nok et høydepunkt å delta på
det norske stafettlaget i EM i Barcelona 2010 der hun sprang andreetappen på
4 x 100 m, noe som sikkert var en vitamininnsprøyting for videre motivasjon».
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Mari Gilde Brubak har vært til stor inspirasjon for de andre aktive i avdelingen. Hun har oppnådd flotte resultater i malvikdrakta. (Foto: Privat/Friidrett)
På slutten av tiåret er det en annen ungdom som også gjør en god innsats,
nemlig Henrik Nilsen. Henrik markerte seg med mange toppnoteringer på
landsstatistikken allerede som 13-åring. I 2012 tok han tre i UM, ett i
innendørs UM på 400 m og to gull i UM på 200 og 400m. Han fikk MIL’s
innsatspremie i 2012.
Gullaget fra UM innendørs Ranheimhallen 2011. Fra Venstre Håkon Jakobsen, Vegard
Leistad, Øyvind Vikhammermo og Henrik Nilsen. (Foto: Privat/Friidrett)
Den tredje vi vil nevne er treneren Ole-Petter Henriksen, som blant annet har
vært trener for Mari Gilde Brubak, og som har brukt mye tid i sin
trenergjerning. I 2011 ble han tildelt prisen for Årets ildsjel på idrettens
hederskveld i Sør-Trøndelag idrettskrets for sitt virke som friidrettstrener i
Malvik og for satsingen på basistrening for hele idrettslaget.
Som tabell 1 viser, har Løkkasprinten vært et fast innslag på Friidretts program
og er gjerne det første friidrettsstevne i sesongen. Det blir nemlig tidlig bar
mark på Vikhammerløkka. Løkkasprinten har overlevd skiftende trender og
regimer i laget og samfunnet. Sprinten er blitt utviklet videre ved å legge inn
noen ekstra øvelser, både hinder og ballkast, for at andre utøvere enn bare de
raskeste til beins skal kunne oppleve at andre ferdigheter og kan telle med.
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Joggebølge
Ledelse og trenere har konsentrert seg om barn og unge. I perioden har vi sett
tendens til en ny joggebølge, men den har ikke fått noen effekt i avdelingen.
Løkkajoggen forsvant før i 2002, og siden har det vært små sporadiske tilløp
til ny arrangement, men ikke noe som har vist seg levedyktig. Det nyeste er
Malvikingen Opp, en tevling som har potensiale i
Ole-Petter Henriksen, årets ildsjel i 2011 (Foto: Privat/Friidrett)
seg til å kunne bli en varig suksess. Avdelingen har hatt et hovedansvar for
vekslingen på Vikhammer i St Olavsloppet, men ikke gjort noe spesielt for at
MIL skulle stille lag i loppet. Vi opplevde det forsmedelige at MIL, som et av
de største lagene i kretsen, og der loppet går gjennom kommunen, ikke greide
å stille lag i 2011.
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Innspurt i Løkkasprinten. Den er et terrengløp med lang tradisjon, og sees på av
mange som selve hovedarrangementet i avdelingen. (Foto: Privat)
Ski er fremdeles langrenn
De andre individorienterte idrettsgrenene i tillegg til Friidrett er som nevnt
Ski, Svømming, Sykkel Orientering, Padling og Tennis. De er ellers ulike på
de fleste områder og har ulikt fokus.
Skiavdelingen er den som likner mest på Friidrett i måten de organiserer
treninger og konkurranser. I den siste tiårsperioden har medlemsmassen
variert mye på de ulike alderstrinn. Det er stor konkurranse på alle kretsrenn,
med over femti deltakere i hver klasse, og dermed hard kamp om å komme
inn blant den fremste halvdel. I aldersgruppen 15 – 19 år deltar de ivrigste
utøverne i tillegg i nasjonale renn. Der er det opp til 300 deltakere i hver
klasse. Deltakelsen vitner om at langrenn er en populær idrett her i landet.
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MIL-ungdommene kjemper hardt for å klare å komme blant den beste
tredjedelen i klassen.
To lovende rekrutter i perioden: Martin Pettersen og Ragnhild Øye Langåker,(Foto:
Malvikbladet, 2006)
Vinteridrettene har på det nye tusentallet hatt et ekstra problem med varme –
snøfattige vintrer, med noen få unntak. Snøforholdene i Malvik har også
tidligere skapt problemer ved at de viser seg ofte å være ustabile. Det gir
utfordringer til avdelingen. Men det deltar opp til 100 aktive på treningene,
og heldigvis har en tilgang til mange gode trenere for tida.
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En treningsgruppe i sitt rette element i Åre i 2009. Fra v: Bjarne Kosberg (sportslig leder),
Stine Størseth. Stine Ballestad på huk, Maja Berg (trener) Johan Kosberg liggende ved treet,
Ludvig Strømsnes, Håvard Thorsnes, Torjus Gåsvær og Magnus Lundy Pearson(Foto:
Privat/Ski)
Etter en
treningsøkt
på
Jervskogen.
Mads André
Auran til
venstre og
Snorre
Haugan har
det bra.
(Foto:
Privat/Ski)
25
Her glade jenter på tur til Åre i 2012. Fra v: Inger Kvåle Gissinger, Ingrid Rustad Roflo,
Stine Størseth, Stine Ballestad og Hilja Reitan. (Foto: Privat/Ski)
Skifolk på barmarksamling i Hummelfjell i 2012. (Foto:Privat/ Ski)
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Hvert år arrangerer avdelingen et kretsrenn. For å prøve å redusere, og iallfall
forsinke frafallet, gjennomføres et par fellesturer med overnatting, en
barmarksamling seint på høsten til et sted med skianlegg, gjerne i
grensetrakten mot Sverige, og der et mål også er å få noen turer på ski.
Avdelingen har også ansvaret for kafeserveringen på Vulusjøhytta i
vintersesongen etter jul. Nå, med en større og finere hytte, kan en håpe på
besøksrekord i 2012.
Ledere i Skiavdelingen i perioden har vært:
2003 Sigrid Botne Sandø
2004 – 2008 Johan Ludvik Bjørnstad
2009 Astrid Øye
2010 – 2011 Knut Erik Ballestad.
2012 Håkon Kvåle Gissinger
Svømmeavdelingen
Også dette tiåret har flere svømmeinteresserte fått mulighet til å utvikle sitt
talent som svømmer. Det å kunne svømme er jo et stort gode, og noe som kan
redde liv. Svømmeavdelingen har tilbud som på mange måter likner de til
Friidrett og Ski. Men avdelingen har kanskje noe større aldersspredning enn
de to. Svømmerne er inndelt i fem grupper etter alder og dels etter ferdigheter.
I dag har avdelingen aktive utøvere fra 8 til 39 år.
Svømmeavdeling har i alle år lagt stor vekt på opplæring. De arrangerer årlig
ti ukers kurs for de yngste som deles inn i grupper etter ferdigheter.
Kursvirksomheten foregår for det meste i badet på Vikhammer. 2009 var et
usikkert år, for da ble det gjort vedtak i formannskapet om at bassenget på
Vikhammer skulle stenges for å spare penger. Ledelsen i avdelingen gikk da
aktivt ut i media, og det var nok med på å bidra til at badet ikke ble stengt.
Svømmetreningen skjer i Hommelvikbadet. De aktive deles inn i fem grupper
etter alder og ferdigheter. I oppstarten av hver sesong, i august, pleier
svømmeavdelingen å ha en leir der det legges mest vekt på det sosiale og
sportslige. De siste fire årene har denne leiren vært i Østersund, tidligere var
leiren på Jorekstad ved Lillehammer. Her blir grunnlaget for å starte opp en ny
sesong lagt.
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Einar Halvorsen trives i vannet. (Foto: Privat/Svømming)
Nina og Tove Fludal Haugan. Begge dyktige svømmere. Tove tok gull i 50 m butterfly i NM
junior, men da som svømmer i TSLK. Nina var trener i Malvik en stund i tiårsperioden. (Foto:
Malvikbladet)
28
Ellers er «Høstjakta» et sentralt stevne som har gått i mange år, i november.
Dette er et lørdagsstevne som svømmeavdelingen har hatt god deltakelse på
opp gjennom årene. De fleste klubbene i Midt-Norge deltar og de siste årene
har det vært i underkant av 200 utøvere med. Dette er et stevne som spesielt
er rettet mot de yngste utøverne. Sist år deltok 35 Malvik-svømmere som er
et rekordantall på dette stevnet. Det var kun Trondheim Svømme- og
Livredningsklubb som hadde flere med.
Antall medlemmer i avdelingen har variert mellom 30 og 60 i dette tiåret. Flest
var det i 2003, i år er tallet rundt 55. Ti-året sett under ett har medlemstallet
vært noenlunde stabilt. Interessen for svømmesporten har blitt større de siste
årene takket være suksessen til i sær Aleksander Dale Oen. Som de selv sier:
«Det var derfor med sorg vi alle i vår idrett tok i mot budskapet om hans
bortgang i 2012. Vi håper at hans treningsvilje og pågangsmot kan vise unge
lovende utøvere at det er mulig å gjøre det bra også internasjonalt i denne
idretten».
Etter at Pirbadet i Trondheim ble tatt i bruk i juni 2001, har svømmerne hele
dette ti-året også hatt denne arenaen for trening og konkurranser. Også
svømmehallen i Stjørdal blir benyttet. Slik sett er Malvik heldig som har flere
anlegg i nærheten. Ellers er det som før svømmehallen i Hommelvik som er
hovedarenaen.
I gamle dager uten svømmehaller, hadde også Malvik aktive svømmere. Da
var det fjorden som ble benyttet, og somtid også noen av vatna i marka som
Lauvtjønna og Foldsjøen. Den gang ble det arrangert en del spektakulære
konkurranser i fjordsvømming som for eksempel å svømme over
Hommelvikbukta. Noe slikt er nok ikke lenger på tale!
Avdelingens aktive svømmere har oppnådd en hel rekke flotte resultater – og
slik sett har den fortsatt i det samme sporet, for ikke å si i kjølvannet, som
avdelingen før har fulgt. ,
Avdelingen trekker selv fram følgende:
«Noen av de eldre utøverne har de siste årene deltatt på NM Masters.
(Norgesmesterskap for utøvere over 25år/veteraner) Det kan nevnes at Trond
Ingar Støkkan har tatt gull på det mesterskapet med sin 50 meter bryst i klasse
A (25-29 år) med tiden 35,69 under NM Masters Kristiansund i 2011. Mange
av de andre utøverne som har deltatt har tatt med seg medaljer hjem i disse
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mesterskapene, fra 2005 i Trondheim til fjorårets NM Masters i Bergen. Tom
Frode Theigmann har deltatt i Masters VM i Göteborg 2010 i klasse C (35-39
år)».
Avdelingsleder Tom Frode Theigmann sørger her for å ha oversikten over svømmerne i badet
på Vikhammer. (Foto: Malvikbladet)
Ledere i perioden har vært:
I 2003-2008 Arild Vilvang og 2009-2013 Tom Frode Theigmann.
Sykkel fra landeveg til terreng
Sykkelavdelingen hadde en topp rundt 1990, med en aktiv gruppe helt i
norgestoppen. Men så sluttet den gjengen omtrent samtidig, og avdelingen
gikk inn i en slags hvilemodus. Nå i løpet av det siste tiåret har aktiviteten i
avdelingen tatt seg opp. Det var først i 2006 at avdelingen ble markert
revitalisert. Fram til da hadde Tor Nøstmo tatt ansvar for å holde litt liv i
avdelingen. Dette året startet en liten gruppe opp med et opplegg som i grove
trekk er fulgt i åra etterpå. Oppstart av sesongen har foregått med spinning
under fast instruktør på et treningsstudio. Med et slikt opplegg har også
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sykkel på et vis blitt helårsidrett. Fra 2006 har antall deltakere i avdelingens
tilbud økt betraktelig. Avdelingen arbeider også målbevisst for å skaffe en
felles økonomi slik at de kan opptre utad med felles sykkeldrakt med MILlogo. Hele tiden er hovedvekten lagt på voksne utøvere. I 2006 er det fem
medlemmer under 17 år, og tilsvarende antall har det også vært i åra etterpå.
År
2006
Antall
medlemmer 19
2007
2008
2009
2010
2011
36
48
54
67
Ca 70
Tabell 4: Utvikling av antall aktive i sykkelavdelingen
Som tabellen viser har antall utøvere vokst, og nå er det en hel gjeng som
deltar aktivt i felles treningsopplegg og som reiser sammen til populære ritt
både fjernt og nært.
Tursykling er blitt utbredt og noe som har trukket til seg nye utøvere, og
turritt, som for eksempel Birkebeinerrittet, er blitt et viktig treningsmål for
mange i Sykkelavdelingen.
«Birkebeinere» på treningstur i Høyby’n i 2012. (Foto: Privat/Sykkelavdelingen)
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Spreke syklister i malvikdrakt. Foto: (Privat/Sykkelavdelingen)
Det som er litt spesielt med Sykkel nå i forhold til tidligere er at opplegg for
trening og annen aktivitet er først og fremst myntet på voksne. Fra april og ut
sommersesongen har de felles utetrening to tre ganger i uka. Med den store
tilstrømningen til disse treningene har de funnet det fornuftig å lage litt
forskjellig opplegg etter ferdigheter og ambisjoner slik at en hver skal finne
en treningsgruppe noenlunde på sitt eget nivå.
Avdelingen har gjort noen spredte forsøk på å tiltrekke seg oppmerksomhet
fra yngre medlemmer av laget. De har prøvd å arrangere ritt for unge på
Vikhammerløkka, men oppslutningen om disse arrangementene har vært
heller miserabel og ikke direkte fristet til gjentakelse. De har også deltatt i
Idrettens dag. De har innsett at de i dag ikke har noe apparat for å ta seg av
barn og unge som kunne ønske seg å begynne med sykling. Fra tid til annen
kommer det henvendelse til laget og avdelingen om dette. En av de siste
gangene dette var oppe var avdelingens svar (i flg referat): «Oppstart av
barneavdeling er avhengig av at foreldre bidrar. Sykkelgruppen bidrar
gjerne for å få det i gang».
Ledere i perioden: Fram til 2006: Tor Nøstmo, 2006 – 2009 Torgeir Husby
2010 – Are Lagesen.
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Orienteringsavdelingen
Orienteringsavdelingen ble opprettet i 1950 og feiret 50-års jubileum i år 2000.
Det er nevnt i tidligere jubileumsberetninger at Orientering har hatt en
betydelig plass i lagets historie. Det spesielle med denne idretten er at den har
hele familien i fokus. I konkurranser og på treningsløp er det lagt opp med en
klasse- og aldersinndeling, og ulike løyper, slik at hele familien fra oldemor
til førsteklassingen kan dra på samme stevne og begge kan finne tilbud der
de kan konkurrere med andre på sitt nivå. I Malvik er det dessverre blitt slik
at dette stort sett er teori. Oppslutningen om sporten har hatt en negativ
tendens, og oldemor har helst holdt seg heime i det siste. Om fokus er rettet
inn mot at det skal være en familiesport., så er den selvsagt også i høyeste
grad en individuell idrett.
Rekrutteringstiltak
I jubileumsberetningen ved 70-årsjubileet ble det med bekymring pekt på en
tendens til at antall aktive i avdelingen var for nedadgående. Denne
tendensen har heldigvis stagnert, men oppslutningen går fremdeles heller
ned enn opp, selv om avdelingen i perioden har satset mye på rekruttering.
Gjennom perioden har det vært kjørt nybegynnerkurs og enkelte år også kurs
for mer erfarne. Men dessverre har ikke mange av deltakerne blitt med videre
på løp.
Avdelingen har opprettholdt og videreutviklet kontakten til skolene. I 2004
startet et landsomfattende tiltak den såkalte Gilde-sprinten, som etter 2009 er
kalt Skolesprinten, da sponsoren Gilde trakk seg ut. I samarbeid med skolene
har alle elever på 6. -7.-trinnet i denne perioden fått en elementær innføring i
bruk av kart og kompass, og så etterpå fått testet sine kunnskaper i en
øvingsløype. De som har begynt å få litt tak på o-hjelpemidlene, og har evnet
å følge med på kartet og finne postene har fått en positiv opplevelse og økt
selvsikkerhet, men det gjelder nok dessverre ikke alle.
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Skolesprint på Fjølstadtrøa i 2011. Slipesteinen er også alltid interessant. (Foto: Tor Lunde)
Ungdomsløp 2009 Saupstad skistadion. Til v: Elise Ye Lunde og Kenneth Kjelaas, Til h: Robin
Kjelaas og Torbjørn Lunde. Det er viktig å lære av hverandre! (Foto: Tor Lunde)
I tillegg til å være med i Allidretten har de i 2012 også utviklet et nytt tilbud,
«Råtassen», for unger i alderen 6 – 12 år, der det inngår en fellestur til et
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ungdomsløp som avslutning. Oppslutningen i år var så lovende, at de er
innstilt på å fortsette å ha den på programmet.
Turorientering
Turorientering er et svært fint tilbud for folk i alle aldre og på ulikt nivå i oferdigheter. Det er også lagt opp en egen turorientering for barn, uten den
store suksessen. Dette ordinære turorienterings-tilbudet har o-avdelingen
fortsatt med i hele denne perioden. Det er kjørt et tradisjonelt opplegg i
perioden med bruk av to forskjellige o-kart hver sommer med totalt 50 poster
fordelt på de to kartene. Nytt i 2012 var at man la 4 poster i tilknytning til
kulturminner med en orientering om disse minnene i tur-o-posen.
Starttidspunktet for turorienteringa er framskyndet i perioden, slik at en kan
komme i gang tidligere på forsommeren.
De siste tre åra har det vært mulig å registrere deltakelsen på nettet, noe flere
har benyttet seg av. De andre sender inn klippekortene som de alltid har gjort.
Det er en relativ fast stamme som deltar i turorientering, noe som også
gjenspeiles i den jevne deltakelsen i perioden.
Utviklingen i antall solgte konvolutter og registrerte klippekort 2003-2012:
År
Solgte
konvolutter
Ekstra
klippekort
Registrerte
klippekort
2003 2004 2005 2006
97
2007 2008 2009 2010 2011
82
78
104
85
84
21
14
1
15
7
14
43
38
46
42
39
31
93
82
91
30
25
30
28
50
28
Tabell 5: Utviklingen i turorienteringen
For å skape litt ekstra blest om opplegget, trekkes det hvert år ut to registrerte
klippekort hvor hver av de to innsenderne får gavekort.
O-jakta
Dette har vært et trimtilbud med 10 utplasserte poster på markerte steder i
Malvikmarka. Avdelingens tur- og gatekart for Malvik ble benyttet. Premien
har vært en uttrekkspremie hvert år og premie til alle som har fullført i 5 år.
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Tabellen under er en samlet oversikt over deltakelsen fra vi startet opp i 2000
og til årsmøtet i 2009 vedtok å legge ned tilbudet.
År
Solgte
konvolutter
Ekstra
klippekort
Innleverte
klippekort
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
12
33
25
19
17
24
97*
85
84
91
0
4
4
2
10
2
0
0
6
7
7
8
10
11
12
14
14
13
11
9
*Fra og med 2006 ble o-jakt -materiellet lagt i tur-o-konvolutten.
Tabell 6: Deltakelsen i O-jakta så lenge den varte
O-karusellen
O-karusellen er treningsløpene som arrangeres en gang hver uke fra april til
oktober, vanligvis mandags ettermiddag. De interne trim- og treningsløpene
(inkl. bygdakampene og klubbmesterskapet) er fortsatt hovedaktiviteten i
avdelingen. Ved tusenårsskiftet ble det innført elektronisk tidtaking med
EKT-løperbrikker, noe som har gjort arrangementene enklere.
Trim- og treningsløpsarrangementene fordeles mellom erfarne løpere. Antall
tellende løp i karusellen har variert fra 15 til 19 pr år, avhengig av når en
kommer i gang på våren. Løpene arrangeres med fire løyper, med ulike
lengde og vanskelighetsgrad.
Avslutning av et treningsløp før sommerferien 2009. Hyggelig stemning. (Foto: Tor Lunde)
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Utvikling i antall deltakere 2003-2012:
År
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Antall starter
337 299 239 235 328 451 404 359 358 221
Antall deltakere 83
70
66
67
71
94
92 104 98 84
Antall løp
15
15
15
15
16
18
19
17 16 15
Tabell 7: Oversikt over deltakere i de ukentlige treningsløpene
Gjennomsnittlig deltakelse ligger på 323 starter pr år i perioden, nøyaktig det
samme som i forrige tiårsperiode.
Årlig utkjempes det en bygdakamp i tre løp med Selbu og Stjørdal, der
Malviks hovedmål er å ikke bli sist, der det ofte er jevnt med Selbu.
Avdelingen har også årlig ansvaret for ett sprintløp, ett ungdomsløp og minst
ett løp for bedriftsidrettskretsen.
Deltakelse og resultater
Fra midt-norsk mesterskap på Berkåk i 2005. (Foto: Privat)
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Aktive i avdelingen deltar i en rekke løp i og utenfor Trøndelag i løpet av
sesongen. Utenfor Trøndelag er det kun et fåtall som deltar. Deltakelsen på
løp i Trøndelag er vist i tabell 8:
Terminfestede løp i Trøndelag:
År
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Antall starter
35
35
55
69 101 190 195 157 119 108
Antall løpere
11
14
11
15
16
23
30
27
29
30
Tabell 8: Deltakelse i terminfestede løp i Trøndelag
Av tabellen kan en se at det i perioden var en topp i åra 2008 – 2010, og at en
ikke har greid å følge opp denne positive trenden de par siste åra. Avdelingen
er igjen kommet i den situasjon at det er vanskelig å få med deltakere på
kretsløp. Interessen for kretsens Sprintcup og Ungdomsløp har avtatt de siste
to år.
To aktive i tidsperioden , Vegard Hassel og Vegard Sporstøl, deltakere i Hovedløpet,
Beitostølen 2011. (Foto: Tor Lunde)
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Sindre Johannesen i godt driv i et ungdomsløp, Saupstad skistadion 2008. (Foto: Tor Lunde)
De mest aktive i perioden har vært tre generasjoner Forbord med Sindre
Johannessen, Hilde og Roar Forbord. Sindre representerte Malvik på en
fremragende måte, før han i mai 2010 gikk over til Wing OK. Han har i 2012
løpt for Sp.kl. Freidig. Sindre etablerte seg i topp 10 i landet og var helt i
trøndertoppen i sine årsklasser. Han har tatt mange KM og midtnorske
mesterskapstitler i malvikdrakt.
Roar Forbords beste prestasjon i perioden var seieren i veteran-VM i klasse
M60A i Italia 2004, for øvrig den eneste norske seieren det året. Roar er fortsatt
blant de beste i sin klasse i landet. Utallige er de krets- og midtnorskmedaljer
han har vunnet. Ålen to-dagers er et fjello-løp som har samlet mange
deltakere fra Malvik gjennom årene, så også i denne perioden inntil det siste
arrangementet i 2010. Det er blitt mange seire på Malvikløpere i dette
parløpet. Både Kjellrun Sporild og Kirsten Vullum med sine makkere har
mange starter og mange seire.
Verdensmesterskapet i orientering i 2010 (WOC2010)
I 2010 kunne Orientering ha feiret sitt 60-årsjubileum, men jubileet ble
forbigått i stillhet, da hele avdelingen hadde mer enn nok å gjøre med
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arrangementet av verdensmesterskapet i orientering det året. WOC2010 kom
til å prege avdelingen fra den fikk tildelt mesterskapet sammen med 6
trondheimsklubber høsten 2006 til arrangementet var over i august 2010. For
regnskapsfolket var ikke arrangementet over før høsten 2012 med utbetaling
av endelig oppgjør til arrangørklubbene etter et lite regnskapsoverskudd.
Arrangementet var et stort løft for en relativt liten avdeling. Men det viste seg
at de fikk med seg en rekke frivillige i laget ut over egen avdeling, slik at
mesterskapet ble en arrangementsmessig suksess, selv om den økonomisk
ikke
ble
den
oppturen
de
hadde
håpet
på.
Fra åpningen på torvet. Dyktige medhjelpere. Fra v Vegard Hassel, Vegrd Sporstøl,
Jonas Duffy, Torbjørn Lunde, Ronja Kjelaas, Robin Kjelaas bærer nasjonsskilt ved
åpningsseremonien på torvet i Trondheim. (Foto: Privat/O-avdelingen)
Jervskogen var en hovedarena for løpene der Anders Gjervan var arenaleder.
Mange av de tillitsvalgte i avdelingen hadde sentrale verv med stort ansvar
under arrangementet som ble gjennomført med suksess.
Også andre i avdelingen og ellers i laget trådte til og gjorde en verdifull
innsats, bl a i samband med arrangement på torvet i Trondheim.
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Gjennomgang av arenaplanen for WOC2010 på Jervskogen. Anders Gjervan tegner og
forteller. (Foto: Tor Lunde)
Det var mangt et tak ved
rigging av arenaen på
Jervskogen. Her er det
Kyrre Auran på ATV-en
og arenalederen selv som
støtter lasten sammen
med avddelingsleder Lars
Erik
Strømsnes.(Foto:
Privat/O-avd)
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Are Hjørungnes’ minnefond
Are Hjørungnes forsvant under en treningstur på øya Oahu på Hawaii 14.
mai 2011. Etter en uke med leting ble Are funnet omkommet lørdag 22.mai.
Dette var en svært trist melding å få for mange o-venner i Malvik. Are var en
habil o-løper for Malvik og markerte seg helt i norgestoppen som junior.
Etter forslag fra Ares foreldre er det opprettet et minnefond etter Are
Hjørungnes’ bortgang, som forvaltes av orienteringsavdelingen. Pengegaver
ved Ares bisettelse gikk inn i minnefondet, samt at avdelingen bevilget et
mindre pengebeløp til fondet. Fondets statutter tilsier at det skal gå til utøvere
mellom 10-20 år i MIL Orientering som har gjort seg bemerket med spesielt
gode sportslige prestasjoner. Prisen vil være et diplom og et pengebeløp på kr
2.000. Avdelingen tror det vil bli en flott pris som vil inspirere unge utøvere.
Ledere i o-avdelingen siden 2002:
Fra og med
til
2003
2005 Emil J. Samuelsen
2005
2011 Tor Lunde
2011
Lars Erik Strømsnes
Padleavdelingen med tiårsjubileum
Padleavdelingen er ung i laget. Egen padleavdeling ble vedtatt opprettet i juni
2002, og de har dermed nettopp hatt tiårsjubileum. Avdelingen startet etter
initiativ fra Karl Erik Berg som da var aktiv skitrener i laget. Avdelingen selv
skriver: «Siden starten har vi hatt to hovedmålsettinger.
1. Skape en arena for familier som vil ut i naturen sammen
2. Gi barn og unge en arena for trening, mestring og naturopplevelser»
En viktig grunn for oppstarten var også skitreneren som så behovet for å
styrke overkroppen til skirekruttene . Til det er padling en fin øvelse som kan
gi skiløpere et spennende supplement til annen trening sommers tid.
Det er interessant å se at avdelingen legger opp til tilbud for hele familien.
Padling er blitt en populær sport siden avdelingen ble opprettet, ikke bare i
Malvik, men i hele landet.
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Midtsand er et viktig utgangspunkt for padleturer. Karl Erik Berg til høyre. Han har ledet
avdelingen og vært den drivende kraft i hele oppbyggingsperioden fram til 2012(Foto:
Malvikbladet)
Flattvann er et eget velkjent begrep innen padlerkretser, men ikke så
innlysende for oss andre. Flattvann-padling betyr at padling foregår på tjern
og mindre innsjøer. Andre aktiviteter er havpadling og elvepadling som
begge stiller større krav til utøveren. Padleavdelingen er en del av MIL som
har fått mest direkte glede og nytte av at Forsvaret trakk seg ut av Midtsand
leir. Nå har avdelingen fått overta et eget hus der med gratis leie i overskuelig
framtid. Det benytter de som lager for kajakkene. Midtsand er også
utgangspunkt for havpadlerne som har samling en dag hver uke i
sommerhalvåret.
Avdelingen har nå anskaffet flere konkurransekajakker for barn og unge, og
er i en utviklingsprosess mot mer konkurransepreget aktivitet.
Ledere i tiårs-perioden:
2002 – 2012 Karl Erik Berg
2012
Harald Hasfjord
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På padleturer kan en få fine naturopplevelser.(Foto: Padleavdelingen)
Tennis, ny og spennende
Tennis er en ny avdeling som er opprettet nå i 2012, og aktiviteten er knapt
kommet i gang. De fremste talspersoner for denne idretten med Annelie
Nystrøm i front, peker på at denne sporten passer for alle. Hovedsaken er å
finne en treningspartner på samme nivå. Videre understreker de at idretten
heller ikke krever mye i utstyr. Argumentasjonen fant gehør i laget såpass at
det ble vedtatt å opprette tennis som en ny avdeling.
De som ønsker å drive denne sporten må foreløpig ut av kommunen for å
spille, men det er allerede utarbeidet konkrete planer for å få omgjort
grusbanen mellom klubbhuset og Malvik videregående til to asfalterte baner.
Fotball er som en magnet
Det er i lagidrettene fotball og håndball vi finner det høyeste aktivitetsnivået.
Fotball har i alle år vært en populær idrett, og utover i dette siste tiåret har
populariteten og tilstrømningen fra interesserte og håpefulle unger vært
enorm. I dag er fotballstjernene ute i den store verden blitt hyppige gjester i
stuene hos folk. Tidligere ble en kjent med dem i forbindelse med VM, EM og
ellers stort sett i engelske tippekamper. Men nå dukker mange av
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verdensstjernene opp i mesterligakamper, i europaligaen og andre
turneringer.
Nå er det selvsagt også andre grunner til fotballens tiltrekningskraft. Sikkert
er det i alle fall at fotballavdelingen har store utfordringer med å ta hånd om
alle som ønsker å spille fotball.
En glad og stolt gjeng som seiret i 32v3Cup i 2011, fra v: Vegard, Ola, Bendik og Rune.
(Foto:Privat/Fotball)
En milepæl i utviklingen av fotballidretten i Malvik var de nye baneanleggene
som sto ferdige i 2003 – 2004, og ble høytidelig åpnet den 5. juni 2004. De nye
anleggene gjorde det enda mer attraktivt å spille fotball, og nå ble også fotball
utvidet til utendørs helårsidrett. I denne perioden har tilstrømningen til
fotball bare fortsatt, og de har hatt et eventyrlig stort antall lag i seriespill.
Etter at MIL Fotball tok over Malvik fotballklubb (MFK) fra 2007 har
avdelingen tilbud til hele aldersspennet fra 7 år til senior for begge kjønn.
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Ivrige og dyktige «Jenter 10» Saksvik, har her en pause i et cupspill.(Foto: Privat)
Kunstgressbanen på Viksletta som ble åpnet i 2004 har betydd mye, ikke bare for Fotball, men
for hele Malvik-samfunnet. (Foto: Malvikbladet)
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I tabellen nedenfor er det gitt noen eksempler på dette:
År
2008
2009
2010
2011
2012
Antall lag
31
27
26
33
49
(med
7åringer)
Tabell 9: Antall lag med seriespill i slutten av perioden
Malvik-cupen
Det krever et batteri av trenere, oppmenn og andre som må være tilstede for
å se til at alt går rett og trygt for seg under fotballtrening og -kamp. Dette ser
det ut til at fotball stort sett mestrer på en tilfredsstillende måte. Det er
imponerende. Aktivitetsnivået krever også økonomiske ressurser. I den
sammenheng har Malvik-cupen vært alfa og omega. Den har i perioden vært
avviklet i ABRA-hallen, og avdelingen har opparbeidet seg et utmerket
renommé som arrangør. I noen år fram til 2007 var det innlagt innendørs KM
i denne turneringen. Da Trøndelag Fotballkrets trakk seg fra den inngåtte
femårsavtalen, førte det til noe mindre deltakelse, og dermed mindre inntekt
enn budsjettert, men antallet lag etterpå har likevel vært stort, slik tabellen
viser:
År
2008
2009
2010
2011
Antall lag
512
557
583
642
Oversikt over antall lag i Malvik-cupen
Malvik-cupen har betydd mye og hardt arbeid, men arbeidet har bidratt til å
skape et nødvendig økonomisk fundament for avdelingens aktivitet. I 2006
feiret cup-en 20års-jubileum. At den har vært viktig for avdelingen, har
ledelsen i avdelingen selvsagt vært fullt klar over. Som et uttrykk for det fant
avdelingen ut at de skulle spesielt hedre et par personer som har bidratt hver
på sin måte til at cupen har blitt en suksess. Dette var:

Ola Boine som ble hedret, særlig for sin innsats som dommer

Svein Fred Buseth som i alle de foregående 20 åra hadde spilt en
nøkkelrolle i arrangementet, og som i tillegg allerede hadde 25 år bak
seg som leder av Malvik minicup – et arrangement på Viksletta og
omegn for barn fra 7 – 10 år
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Nå blåste ABRA-hallen ned i jula 2011, som alt nevnt. Det har vært usikkert
om hallen vil bli gjenreist. Uten en hall til å avvikle Malvik-cupen, forsvinner
en vesentlig del av inntektsgrunnlaget, og dermed er også framtida for
avdelingen høyst usikker slik status er i dag. Men som alt nevnt arbeides det
nå med konkrete planer om å gjenreise hallen i samarbeid med Rosenborg
ballklubb (RBK), men da i en mer solid konstruksjon, og med en høyere
anleggspris.
Full innsats i Skandia-cup-en i 2011. I forgrunnen Fredrik Dahlstrøm og Elias Garberg med
ballen. (Foto: Privat/MIL Fotball)
Holdningsskapende arbeid
I lagidrett er det vanligvis ikke enkeltspillere, men laget som skal trekkes
fram, og det er flere lag som har gjort det godt også i denne perioden. Lag er
blitt kretsmestere, og ulike lag har gått til topps i sin gruppe i cup-er, både
Scandia-cup og Storsjø-cup for å nevne noe. Jenter 13 ble kretsmester i 1.
divisjon i 2011, og Gutter 19 kretsmester i 3. divisjon. Nevnes bør det at
avdelingen ble tildelt årets Fair Play prisen av Trøndelag fotballkrets i 2011.
Avdelingen har jobbet med riktig holdning til fotballspillet, og også lagt vekt
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på oppførselen utenfor banen. I 2004 fikk de utarbeidet en egen
holdningskontrakt mellom utøverne og avdelingen som hver enkelt deltaker
må skrive under på. Dersom spilleren er under 18 år, skal den underskrives
av en foresatt.
Malvik har også i denne perioden fortsatt hatt nær forbindelse til RBK. Knut
Skoglund som var en høyt aktet leder av RBK, hadde fra tidligere en idrettslig
karriere i Malvik. Han var dermed en viktig ressurs for Malvik og en viktig
faktor for å oppnå god kontakt med RBK. Da Skoglund døde i 2004, ble det
bestemt å opprette et fond til minne om han. Fondet styres av RBK og MIL
samt en representant for Trøndelag fotballkrets. I statuttene for fondet er det
bestemt at midler fra fondet skal utdeles til en ungdom som på en positiv måte
fremmer fotballen i Trøndelag.
Lagidrett, som f eks fotball, er ypperlig for å lage et miljø for samhold og integrering. Her er seniorlaget på
trening. Fra v: Terje Olsen, Miram Cemalovic, Steffen Risholt, Ivar Augdal, Kristoffer Skogset og Joakim
Wanderås. (Foto: Privat/MIL Fotball)
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Damefotballen
Damefotballen har vært litt av og på. I 2005 rykket laget ned til 3. divisjon. I
2007 hadde ikke MIL noe lag i Dame senior, men så i 2010 rykket damelaget
opp i 2. divisjon. I 2004 hadde de en kontrovers med en trener som etter
avdelingens mening gikk aktivt inn for å få spillere over til Ranheim.
Ledere i perioden:
2000 – 2008 Knut Radmann
2008 – 2011 Bjørn Vikhammermo
2011
Stig Roar Aasgård
Sportslige ledere:
2003 – 2005 Kevin Ingebrigtsen
2006 – 2010 Knut Lorvik
2011Rune Hanger
Håndball gir utfoldelse til mange
Etter at voksenhåndballen ble organisert i egne lag, utenfor MIL, på nitti-tallet
, ble det noe enklere å holde orden i økonomien. Men å sørge for et
tilfredsstillende tilbud til de yngre årsklassene er krevende nok. I de siste ti
åra har avdelingen hatt mellom 290 og 340 spillere. I tillegg kommer mellom
40 og 50 trenere. Mellom 28 og 35 lag har spilt seriespill hvert år. Det betyr at
håndballavdelingen er klart den nest største avdelingen, etter Fotball. En slik
virksomhet krever et trimmet og velsmurt apparat for å holde orden og
framskaffe tilbud tilpasset de økonomiske ressurser en rår over.
I de seinere åra har avdelingen hatt tettere samarbeid med
håndballavdelingen i Hommelvik. Dette samarbeidet kom opprinnelig i stand
da det et par år var mindre tilstrømning, og det til dels var problemer med å
få fylt opp lag som var påmeldt i seriespill. Samarbeidet har fortsatt etterpå
på mange områder til glede for alle parter. De har hatt trenersamarbeid og
jobbet sammen om deling av halltid, om treningsanalyser og cuper.
Håndball og Fotball har også funnet det fornuftig å ha en del kontakt, da det
jo er mange av de samme ungene som deltar i begge avdelingene.
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Seriespillet starter for de fleste i midten av september. I tillegg til seriespill der
spillere fra åtte år og oppover deltar, er håndball også kjent for at det
arrangeres en rekke cup-er i løpet av et år. Avdelingen selv starter sesongen,
i begynnelsen av september, med en egen «Åpningscup» der de fleste av egne
spillere deltar.
Resultater
Som avdelingen selv sier: «Mange har gjort det veldig godt i seriene opp
gjennom årene, og flere lag har gått til sluttspill i sine årsklasser. J 94 deltok i
Petter Wessel Cup i flere år og gjorde en svært god figur, med flere gode
plasseringer».
Flere av cupene er utenlands. Deltakelsen koster selvsagt en del, men gir også
minnerike opplevelser.
Håndball er en hallidrett, og er helt avhengig av tilgjengelig hallplass.
Malvikhallen, siden den sto ferdig i 1986, har vært helt sentral i utviklingen
av håndballsporten i Malvik. Men det er bare én idrettshall i kommunen, og
dermed er det mange som hallen må deles med. Håndballavdelingen har
derfor prøvd å utnytte andre muligheter så godt de kan. De yngste
årsklassene har benyttet storsalen i Ytre Malvik samfunnshus, og etter at
Messebygget kom til har disse årsklassene flyttet dit. Sveberghallen sto ferdig
høsten 2011, men som vi alt har nevnt, gjorde en vannlekkasje at hallen ble
stengt i nesten ett år. Nå er den heldigvis tilgjengelig igjen.
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J 90/91 deltok i Interamnia World Cup i Teramo, Italia i 2008 og vant faktisk hele cup-en.
(Foto: Privat/Handball)
En glad gjeng på Partille Cup. I Gøteborg. Rekke 1, fra v: Arnt Lysø (trener), Petter Thorsø,
Sigve Knarbakk, Terje Mathisen (trener). Rekke 2: Joakim Robertsen, Henrik Malvik Bjørgan,
Tor Håkon Jøssund, Bendik Frantzen, Magnus Lysø, Magnus Arntsen Sæther, Sondre
Knutsen og Magnus Mathisen. Rekke 3: Eskil Berntsen, Oliver Koch, Mathias Eggen, Eirik
Bolstad, Sindre Einarsve Rønning, Thomas Bjørgen, Kim Dypvik og Kristian Husbyaunet.
(Foto: Privat/Handball)
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Det er viktig å ha ivrige supportere. Disse fire damene var med til Partille Cup i 2012. Fra v:
Maj Jøssund, Brynhild Knarbakk, Tove Forbord og Gunn Engebretsen. (Foto:
Privat/Handball)
Glade håndballjenter, J7, i Malvik håndballcup 2011(Foto: Privat/MIL Håndball)
Håndballavdelingen strever som de andre med å få økonomi til å drive det
store apparatet. En inntektskilde er kiosken i Malvikhallen som avdelingen
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har driftsansvaret for. De tar litt leie når andre avdelinger og lag utenfor MIL
benytter den.
Malvik håndballcup 2011: To gode lagkamerater, Thomas Tronstad og Snorre Haugan, G9.
(Foto: Privat/MIL håndball)
Selv om håndball er en «gammel» sport, også i MIL, så foregår det stadig
endringer og justeringer av regler. Endringsforsøk er gjort dette tiåret i
forbindelse med avvikling av kamper for de yngste. For eksempel har en
variert antall spillere som skal være på banen, og det er vurdert om målvakta
skal delta i utespillet og om alle skal ha vært borti ballen før den kan skytes.
Det har også vært endringer ved sammensetning av årsklasser i seriesystemet.
I noen år var det reine årsklasser, men de to siste åra har det vært såkalte doble
årsklasser, dvs 13 og 14 år sammen, 15 og 16 og 17 og 18. Det har også vært
forskjellige seriesystemer, med bl a rein Trondheimserie, divisjonsspill og
regionserie med lag fra hele Region Midt-Norge.
Ellers kan det nevnes at Trude Gerhardsen, fikk MILs innsatspremie i 2011 for
sitt virke som dommer. Håndballavdelingen ble nominert til
begeistringsprisen og dommerkontaktprisen på Norges Håndballforbunds
Regionting i 2011.
Ledere i avdelingen i ti-året:
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2003 – 2006 Arild Hopstad
2006 – 2007 Tore Aalberg
2007 – 2009 Per Walseth
2009 – 2011 Ann-Kristin Krogstad
2012
Anne Digre Vikhammermo
Trimavdelingen med godt tilbud
Et stabilt og hittil grunnsolid element i MIL er trimavdelingen som har
ansvaret for et godt trimtilbud til voksne damer. To ganger i uka, mandager
og torsdager, samles de til trim i samfunnshuset. Denne trimmen har holdt på
i mange år, og det er også stor kontinuitet i ledelsen. Leder for trimavdelingen
er Tone Lund og hun har hatt hovedansvaret siden 1996.
Idrettslaget har et trimtilbud som er vel på høyden med det andre kan tilby, rimelig og godt.
Her trimmes magemusklene. (Foto: Malvikbladet)
Avdelingen stiller med to godt kvalifiserte og flinke instruktører som veksler
på, men bare én instruktør hver kveld. De siste åra har de nok merket en viss
konkurranse fra nye tilbud som er kommet på markedet, men det har kanskje
også ført til en viss skjerping i avdelingen, og nye trimformer er kommet inn.
Antall betalende har i de siste åra vært rundt 50, det har vært en liten nedgang.
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Men de som betaler er mye mer stabil i oppmøte enn tidligere, noe som er
meget positivt.
Trimavdelingen har også vanligvis hatt ansvaret for idrettsmerkeprøver.
Bjørg Brekken har vært primus motor for merkeprøvene. I 2012 var hun
forhindret, og følgen var at ingen tok disse prøvene. Det kan tyde på at det
brenner et blått lys for hele denne merkeordningen, for antallet som har stilt
opp har vært lite og for nedadgående de siste åra.
Seniorklubben det nye treffstedet
Etter initiativ fra leder Kåre Holm i 1999 ble det satt ned et arbeidsutvalg for
å få en slik klubb i gang. Etter hvert ble følgende formålsparagraf vedtatt:
«Holde kontakt med idrettslagets virksomhet og i fellesskap motivere til
fortsatt aktivitet og turer i skog og mark».
Ledelsen i klubben sier selv at det tok litt tid før en fant en stabil arbeidsform
og struktur, men de har nå funnet en form som de har fulgt de siste åra. I 2003
var virksomheten nede i en bølgedal, og det var vanskelig å finne folk til
styret. I 2004 var aktiviteten på et lavmål, men en gruppe tok likevel på seg å
holde liv i klubben og i 2005 ble det valgt et fulltallig styre. Fra da av fikk
klubben også status som en vanlig avdeling i laget, med valgt styre, eget
regnskap, revisor og årsmøte.
Styret som ble valgt i 2005 har vist seg å være et stabilt styre. De som ble valgt
var:
Leder Petter Rinnan. Med seg i styret hadde han Per J Nilsen, Brita Naustvoll,
Bjørg Brekken og Oddbjørn Aune. Rinnan har vært leder av klubben siden,
og både Per J Nilsen og Oddbjørn Aune har sittet sammen med han i alle disse
åra.
Aktiviteten i klubben kan deles i to grupper: Trimturer og møtevirksomhet.
Torsdag er turdag.
De sier selv om turopplegget: «Tursesongen starter allerede i mars med en
«måneskinnstur» fra Hønstad til Vulusjøhytta, der det er trivelig lag. Sesongen
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avsluttes først i november med fottur i området mot Vulusjøen og graut på
skytterhuset. I mellomtiden arrangeres det 8 – 9 turer til fots i terrenget både i Malvik
og i nabokommunene. Når det er mulig, kan vi få orientering om steder vi går forbi på
turene våre, enten ved egne krefter eller ved lokale kjentmenn. Dette øker utbyttet.
Antall deltakere på turene har vært økende. Vanligvis er det mellom 30 og 40, men det
har også vært i overkant av 50».
I tillegg til dagsturene har de fra 2006 hatt en årlig tredagers tur i en noe større
avstand fra Malvik. Klubben har også et opplegg for utmerkelse til de som er
mest trofaste turdeltakere.
Utenom tursesongen legger klubben opp til kveldsmøter i klubbhuset.
Fremdeles er det torsdager som benyttes til aktivitetene. Møter holdes en gang
hver måned i denne perioden. Programmet på disse møtene har også en
noenlunde fast form, gjerne med et kåseri som hovedpost, og ellers er målet
sosial kontakt og prat i et hyggelig miljø, med kaffe, allsang og gjerne en
hjernetrim med Oddbjørn Aune som problemkonstruktør. Klubben kan glede
seg over stor oppslutning om disse møtene.
Seniorene gjør seg kjent i nærmiljøet. Her på toppen av Solemsvåttan. (Foto: K Reitan)
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Gruppen på tur til Nedalshytta i 2008. I forgrunnen to solide veteraner, æresmedlemmene
Arne Lorvik og Peder Solem. (Foto: K Reitan)
I 2010 og 2012 har klubben tatt på seg ansvaret for den praktiske avviklingen
av «Eldres dag» i kommunen.
Hovedstyret blir ikke arbeidsløs
Styret ved jubileet er:
Leder:
Nestleder:
Styremedlemmer:
Varamedlem:
Per Walseth
Knut Radmann
Lise Gulbrandsen, Tor Lunde, John Sjøvold og
Inger Marie Malvik
Oddbjørn Aune
Forretningsfører:
Rune Resell
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Styret i 2012 som og har ansvaret for jubileet. Fra v: Per Walseth, Knut Radmann, Lise
Gulbrandsen, John Sjøvold og Tor Lunde. Inger Marie Malvik og Oddbjørn Aune var ikke til
stede da bildet ble tatt. (Foto JH)
Ledere i den siste tiårsperioden har vært:
Kåre Holm
fra og med
1998 til 2007
Ivar Andersskog
«
2007 « 2011
Tone Østgaard
«
2011 « 2012
Per Walseth
«
2012
Kåre Holm satt som leder i MIL i ni år
sammenhengende. (Foto: Malvikbladet)
Kåre Holm er den som har sittet lengst
sammenhengende som leder av laget, til
sammen ni år. Ved årsmøtet, februar
2006 ble det ikke valgt verken leder eller
nestleder, og det var tilnærmet
krisetilstand. Men ved ekstraordinært
årsmøte ble Kåre valgt for enda ett år, og
med Hans J Jakobsen som nestleder.
Før Kåre tok på som leder, var han også
nestleder i et par valgperioder.
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Historisk valg i 2011
På årsmøtet vinteren 2011 skapte
laget historie da forretningsfører i
MIL, Tone Østgaard, ble valgt til
leder. Hun ble dermed den første
kvinne som har hatt ledervervet.
Etter eget ønske ble hun valgt for
bare ett år. Hun sa seg villig til å
fortsette videre, og var innstilt av
valgkomiteen. Men på årsmøtet i
2012 tapte hun avstemmingen
mot den sittende nestlederen, Per
Walseth, som ble foreslått som ny
leder på årsmøtet.
Tone Østgaard, den første kvinne som
leder av hovedstyret. (Foto: Privat)
I denne tiårs-perioden har laget hatt lønnet forretningsfører. Her har det og
vært en del skifte. De som har hatt denne jobben er:
Joar Forbord
Rigmor Husby
Odd Harald Skjervold
Svein Fred Buseth,
Tone Østgaard
Rune Resell
2001 til og med 2004
apr 2005 – sep 2005
sep 2005 til jun 2008
juni 2008 – 31.12.2009 x)
1.1 2010 – juni 2011xx)
juni 2011 -
x) Buseth var samtidig også forretningsfører for håndball og fotball. Han hadde neppe fritidsproblemer i
den tida! xx) Tone Østgaard fungerte som forretningsfører i en overgangsperiode etter at hun var valgt
til leder
Forretningsførerne har nedlagt en stor og verdifull jobb med å holde
medlemsregisteret a jour og å sørge for at kontingenten blir innbetalt.
Kontingenten er gode penger, og i tillegg betyr antall medlemmer mye ved
forhandlinger med myndigheter og sponsorer om ulike avtaler.
Viktige oppgaver for hovedstyret
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Hovedstyret har som tidligere år vært engasjert i mange saker, der de
viktigste har vært:





Saker knyttet til ulike idrettsanlegg, herunder fordeling av halltimer.
Som alt nevnt, har det skjedd mye på denne sektoren i perioden, der
det meste har vært positivt, særlig knyttet til baneanleggene på
Vikhammer. Viktige oppgaver i forbindelse med anleggsinvesteringer
er å opprette og utvikle god kontakt til myndigheter, både i
kommunen og innen idrettsbevegelsen. Det kan ha stor betydning å
kunne formidle lagets planer og mål og å få informasjon om mulige
finansieringskilder og betingelser knyttet til dem. Her har styret gjort
en stor innsats i perioden.
Økonomi. I løpet av denne tiårsperioden har den generelle økonomien
i laget bedret seg betraktelig. Dette har sammenheng med flere
faktorer: For det første har det vært forbedringer innen området
regnskapsføring. Denne forbedringen startet før 2003, men er blitt mer
gjennomført i alle ledd. Laget har millionomsetning, og det stiller
større krav til ensartet regnskapsføring i avdelingene og i hovedlag,
og krav til en profesjonell revisjon. For det andre har hovedstyret lagt
ned et omfattende arbeid i å få sponsorstøtte. Laget har oppnådd å få
knyttet til seg flere hovedsponsorer som har bidratt vesentlig til
felleskassa. En drivkraft i dette arbeidet har vært dagens nestleder
Knut Radmann. De første retningslinjer for sponsorkontrakter ble
utarbeidet på nitti-tallet, men kontraktssummene har i løpet av det
siste tiåret kommet opp på et helt annet nivå.
Ordning med grasrotmidler ble innført i 2009, og styret har aktivt gått
ut og fått medlemmer til å benytte ordningen med å gi sin andel av
tippeinnsatsen til MIL. Det har og gitt resultater.
Innføring av politivedtekter om at alle som har ansvar for barn og
unge i samband med idrett skal ha gyldig politiattest. Krav om det
kom i 2008. Dette ble en ganske omfattende oppgave, for det dreide
som om mange personer, og arbeidet tok tid, men det ble gjennomført
og er nå i gjenge.
Allidretten. Vedtektene sier at leder i Allidretten skal være
representert i hovedstyret. Dette er ansett som viktig for å understreke
betydningen av dette tilbudet. Her har ikke hovedstyret hele tida
holdt sin «sti rein». Og oppslutningen om allidretten har vært noe
haltende i perioden. Det har særlig vært et press fra enkelte avdelinger
og foreldre om å «få» ungene tidligere til egen idrett. Det kan virke
som at hovedstyret her har vært på vikende front i forhold til de
prinsipper allidretten bygger på.
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Intern organisasjonsbygging. I alle lag av den typen MIL er, vil det
alltid være en spenning mellom hovedstyret og avdelingene.
Hovedstyret har ansvar for å samordne de ulike virksomhetene, og det
kan kreve en god porsjon diplomati å finne fornuftige løsninger
mellom kryssende interesser. Interne problemer i styret kan nok ha
hatt opphav i slike situasjoner. Det er ikke sjelden krefter trekker i
retning av større frihet for avdelingene, og det kan utvikles regler og
handlemåter som for helheten kan virke uheldige. Hovedstyret i
denne perioden har i varierende grad lyktes i å få avdelingen til også
å anlegge et helhetsperspektiv og respektere at en i visse tilfelle må
tilpasse seg krav fra fellesskapet. I svært mange tilfelle skyldes nok det
som kan oppfattes som uheldige utspill heller mangel på kunnskap og
forståelse enn vond vilje.
I perioden har det og vært gjort forsøk på å få i gang
organisasjonsutvikling. I 2003 startet prosjektet Hvordan bli et bedre
idrettsanlegg. Mye arbeid ble lagt ned. Det ble utarbeidet notater og
holdt egne diskusjonsmøter. I november ble det avviklet et todagers
seminar i Selbu der det kom opp mange interessante synspunkter og
ideer. Da var det enighet om at prosessen måtte fortsette. Nytt seminar
ble tillyst på Frosta høsten 2004, men det ble avlyst på grunn av
manglende oppslutning. Selv om mange forhold knyttet til laget, og
forslag til organisasjonsforbedringer ble drøftet, må en kunne si at det
kom lite konkret ut av prosjektet.
I 2011 lanserte styret et nytt prosjekt Verdier og visjoner der målet er å
drøfte ulike sider ved laget og valg av framtidig kurs. Dette prosjektet
er fremdeles i gang, men igjen har det vist seg vanskelig å holde
engasjement og innsats opp i alle deler av laget over tid.
Et viktig hjelpemiddel for felles utforming og oppfatning av regler
som gjelder er håndboka som ble tatt i bruk på slutten av nitti-tallet. I
løpet av denne tiårsperioden er det lagt ned en god del arbeid i å
revidere og oppdatere den.
Anvendelse av IKT. Bruk av digitale medier er kommet for fullt siden
2002. Hovedstyret har videreført arbeidet med å tilrettelegge
lagsinformasjon på internett etter en felles mal for alle avdelinger.
Internett
har
skapt
en
revolusjon
når
det
gjelder
informasjonsspredning. I dag kan det enkelte menige medlem gå inn
på hjemmesida og lese referater fra møter i avdelinger og i hovedstyre,
og informasjon om ulike tilbud. Informasjon til de tillitsvalgte sendes
nå ut via digitale medier. Det er et formidabelt sprang i utviklingen
siden spritduplikatorens tid som de eldste av oss ennå husker og har
brukt flittig. Men det er ikke tilstrekkelig å få sendt ut informasjon,
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den må også leses og forstås. Det er på dette feltet det kan skorte litt i
dag.
Interne utmerkelser
En oppgave for hovedstyret er å dele ut utmerkelser.
Idrettslagets fortjenestemedalje for administrativt virke ble i 2003 tildelt Egon
Holt og Helge Austad.
Ved 70årsjubileet i 2003 ble det delt ut følgende utmerkelser: Helge Austad til venstre og Egon
Holt (død 2011) til høyre fikk lagets fortjenstmedalje for administrativt virke. Marit Mia
Bjørnstad fikk MIL’s innsatspremie og Joralf Halgunset ble utnevnt til æresmedlem. (Foto:
Malvikbladet)
Laget har innstiftet en innsatspremie til utøvere i aldersgruppen 14 til 22 år
«som har utvist full innsats eller har oppnådd særlig gode idrettslige
resultater» som det heter i statuttene. Premien tas fra et fond der Trond
Grønvolds minnefond nå inngår. Da æresmedlem Aksel Aamo døde i 2011,
ble laget etter hans ønske, tildelt en minnegave på kr 7000. Dette beløpet ble
også satt inn på lagets innsatspremiekonto.
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Idrettslagets innsatspremie er i perioden tildelt:
Marit Mia Bjørnstad , Ski (2002),
Mari Gilde Brubak, Friidrett (2005),
Sindre Johannesen, Orientering (2009),
Trude Gerhardsen, Håndball (2010),
Henrik Nilsen, Friidrett (2011).
I løpet av tiårsperioden har laget utnevnt to nye æresmedlemmer:
Joralf Halgunset i 2003 og Oddbjørn Aune i 2008.
Oddbjørn Aune ble utnevnt til æresmedlem i 2008. Her får han utdelt det synlige bevis av
Ivar Andersskog som var lagets leder i perioden 2007 – 2011. (Foto: Malvikbladet)
Avslutning
Innledningsvis sammenliknet vi idrettslagets organisasjon med et byggverk,
og tillot oss å si at MIL på et vis er et kulturbygg, ja, det største og viktigste
kulturbygget i ytre Malvik. Innen dette byggverket er det stor aktivitet hver
dag. Særlig er det stor deltakelse blant skolebarn og -ungdom, men her er også
tilbud til folk i alle aldre. Seniorene har selv skapt seg en møteplass i dette
«bygget» og trives med det.
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Vi pekte på idrettslagets sosiale funksjon også i beretningen som ble gitt ut til
70årsjubileet. At idrettslaget skaper arenaer der barn og voksne kan komme
sammen for å være fysisk aktive til beste for kropp og sjel, er lagets primære
funksjon. Men også laget sosiale rolle er viktig, ikke minst den å skape plass
og anledning for folk å komme sammen, folk fra ulike sosiale lag og ulike
deler av bygda. Slik får folk anledning til å bli kjent med hverandre og gi de
som kommer utenfra en tilhørighet til bygda.
Styret for dette kulturbygget har en viktig oppgave i å holde dørene i
byggverket åpne for alle som vil inn og å sørge for at det innenfor bygget
foregår ting som virker spennende og tiltrekkende også i tida framover.
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