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                                        RESTAURANT OG MATFAG.
Et dusin yrkesvalg for de som bryr seg
om mat!
Vg1 Restaurant og matfag.
Ein Hålling i farta!
Dette er programfagene:
BRANSJE FAG OG MILJØ:
• Yrkesetikk og holdninger,
arbeidsmiljø, kommunikasjon, service
og de ulike bransjene.
KOSTHOLD OG LIVSSTIL:
• Næringsinnhold i de ulike råstoffene,
tradisjonskost, spesialkost og
hverdagskost.
RÅSTOFF OG PRODUKSJON:
• Hovedfaget! Praktisk arbeid på
kjøkkenet der de skal lære om råvarer
og metodelære. Hygiene er en viktig
del i dette faget.
Fellesfagene:
•
•
•
•
•
Norsk.
Engelsk
Matte
Naturfag
Kroppsøving
VG1 RMA.
• Det første skoleåret
lærer elevene mye om
råvarer som Namdalen
har å by på. Det å kunne
lage mat knyttet til
tradisjoner i vårt
kosthold, er viktig. Elg,
rype, ørret, laks, sopp
og bær er råvarer vi
benytter.
VG2 KOA/MFA
• De andre året her ved
skolen tilbyr vi i år kokk
og servitør og matfag.
• Dette året spesialiserer
elevene seg mer. De
som tar sikte på å bli
servitør, jobber mest
med det.
OPPLÆRING I BEDRIFT
• Elevene har i faget prosjekt til fordypning
opplæring i bedrift.
• VG1 begynner med det etter høstferien, mens
VG2 starter rett etter skolestart.
• Elevene er i en bedrift 1 – 2 dager i uka.
• Vi ønsker at elevene bytter bedrift i løpet av
skoleåret slik at de får prøvd ulike yrker.
BEDRIFTSBESØK
På Nidar sjokoladefabrikk.
På Høylandet.
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