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,1'IlØ
HovedLøpet or de yngre
i orientering ble en suksess
Tre Buskerud-piker som laget en
meget god innsats t Fana. Fra
venstre: . Wenche Jensen, ROS,
Dea Haug, Kongsberg, og Astrid I
Carlsson, ROS.
I
Mange pene plaseringer til Buskerud
.: ' .
medaljevinnere i
'Per Brunes ' or) ' Øyvin Thon. .
,
i Bragernesdsen. Foran fra venstre: Arnt Idar Jørstad,
Bak fra venstre: SoLveig Haug, Marit Johansen og Hilde BTastad.
.
'
Ma(i.t ·Jphansen og Per ;Bruqes
Trollvi n nere
:1
_ . ! ,I
. ',
':> 'l' .
'I.. .
:<:Krokstad
'"
og Per ' Brunes;·: Kongs, V,A.rdmoeo· skole;, :ble··"O·Troll»·
. Vinnere i ' N. Buskerud, og de
,. 'tinge mestere kan · se fram til
:.
"i .
•.septem.
-:
med,
forventning. For
, ',. d6i første kan de
seg til
.!et v.ariert ' og omfattende to'. dagers" program, og ' for det
aridre', er," de to så ,- dyktige til
,
.. at del også kan
. rjøre "..seg visse forhåpninger
. f konkurransen. ' '.
r ' lørdagens konkurranse ble
det ingen
1 jenteklas-
sen der Mtuit .Johansen domi·
nette. .'fuU"s tendig. Hun er jo ak·
tiv o·lØpel" ,i,.E iker O·lag, og selv
om 'hun
holdt på med
kart , og .,kompassleken . så. lenge,
til. 'at hun er en full:alt. Seire. i store
o·løp kan hun' ,også." sø "tilbake
på, så det var nok higen tilfeldighet ' at ' -Marit skulle" vinne.
avstanden til
Haug
Det ble søndag arrangert hovedløp for yngre 101' annen
· gang. I 110r var det Nyd'al'en som sto for arrangementet, i år
var det Fana Idrettsforening i Bergen, og Fana gjorde det
ikke noe ddrMge.re enn Nyd'ælen i 11or. De to åren'e dette har
'Vært arrangert .hær arrangementet gått prikklriU. For d,e
som hadde reist Dangt var det stilt en skoLe til
· og tidlig søndag morgen bl'e dBt servert frokost.
',, :,
l .j1
/
og
på. de neste
plassene Ivar ' 1.: største laget;
Per Brunes var på langt nær
så overlegen i gutteklassen som
Marit Johansen, .men seieren var
klar nok. Derimot ble det '·, se.
om /2. plassen ' mellom
Arnt Jørstad og' 0yvin Thon,"en·
duell som Arnt avgjorde til sin
fordel med 8 sekunder. Så var
det et sprang. til Morten .. Berglia
og Dag Jørstad på de !'leste 'plassene. De fem beste i ,guttek\assen skilte seg klart ut, · men ' så
er de jo 'alle aktive O-løpere som
man til stadighet finner øverst
på premielistene.
.
En rekke av deltagerne i Itretsfinalen er selvfølgelig · ikke konkurranseløpere, og de . har hatt
et handikap i forhold .til «racer»løperne.,. 'L ikevel ..syns ' vi svært
mange av . de' unge o-løperne
. t f'
kt
VIS e . me ta er, og '.' det . er å
håpe at · 6.eltagelsen' i årets ·«0Trolh)-konkurranse
har ,gitt mersmak.
_ . "
:.'/ f'\' ' :
•• '}
Gutter:
.'
, '. '
., ,; r
1. Per Brunes; KongsgAidmoe'n .,'
2. Arnt Jørstad, Kongsgi!.rdmoen .. 28.01
3. 0yvin Thon, Bragernes ·
· 28.09
4. Morten Berglis; ,Hokksund ,
32.39
5. DJg Jørstad, ' KOniSglrdmoen
33.02
.6.' Egil 'Meaas, Kongsglrdmaen
. 41.50
7. :Jostein 'Veland. Rødberg
. ·"3.58
8. Odd' ;H.
Nore
45.03
9. Erik Grantangen,
46.32
10. Pål Bl!>kke. Hokksund···
. 54.03
11. Svein Hagen, Wennersllorg '
5U5
q. Morten Helgesen, Kongsg.moen· 56.37'
13. Odd Kurverud. Vestsiden
58.36
59.18
14. Håvard Sønju, Skotselv .
15. Svein Rosseland, Fredheim
1.00.43
16. Gunnar Haugen, Skotselv
1.01.39
17. Morten · Landvik, ' Tofte
' 1.02.14
18. Ketil Albertsen, Vestsiden
1.08.29
19. BJørn Bache • . Skotselv
1.09.20
20. Tom Helresen, AS!iden {
, 1,10.22
"<.
', ..
y
Jenter:
l. Marit .Johansen. Krokstad .
...
.
,;,.
: 32.40,
58:18
' . r· 59.4i
4.
5.
6.
7. '
Lise Opsahl, BragernEls
1.06.42
Marianne Sanderud, BraBernes 1.09.39
:neidi Sæther, Wennersborc . 1.10.43
Kjersti Aronsen, Bragernes
Som avslutning på løpet foretok TOPl.)P,nllaug IF's løypelegger og løpsleder Christian Bugge
medalje- og premieutdeling, og , 8. Brit Andersen, Tofte ' .
9. Anne Grete Nielsen. Krokstad
o·kretsformann Hans R. Bakken 10. 'Ellen Berg',' Skotselv '
..
delte ut diplomer til vinnerne
ved de enkelte skolene.
11. Lillian Fredriksen, Øren
Pierre.
h .
12. Bodil Glend.e, ToLte
13. ;rorunn Andersen, Fredheim
1.20.40
1.30.26
1.31.33 '
ba.19 ,
1.34.15
Selve løpet var lagt til et fint
sted .2,5 nrli utenfor Fana sentrum.
Kartet var trykt , 1 målestokken
, 1 :15000 for at det ikke skulle virke
for sammenpresset. Dette var gjort
,. fordi det var så detaljrikt. Aran' gørene hadde lag,t fire forskjelllge
· lØyper, gutter I 4 km, jenter I 3
km, gutter Il 3 km og Jenter Il 2,5
km. Samtlige deltagere . startet pA
sted, og selve
var glimrende lagt opp. I alJt var
det 300 deltagere. '100 i hver av
gutteklassene og 50 i hver aV jenteklassene. Etter lØpet fikk samtlIge startende et minnefa:t fordi
Fana var 50 år i år.
Går vi så tilbake til selve løpet
O!§ begynner med den eldste gutteklassen, finner vi den fremragende løperen stein HØglund fra
Oppsal på toppen. Han kan da
' kalle seg Belv norgesmester for det
er Jo det hovedløpet egentlig gjelder, bare det at det er uofftslelt.
Etter seg på l. plass hadde han fa'voritten Jan Fjærstad fra Fana
,Idrettsforening. Han var bare
· snaue minutte,t etter. Ser vi på
· Buskerud-prestasjoner
i
denne
, klassen, finner vi Jan Morten Jørstad på 9. og Jon Ola Jacobsen på
· 10. Disse var bare tre minutter etter vinneren så det' er tydelig å se
, llJt det er hard konkurranse .
Går vi
over tll den yngste
gutteklassen, finner vi at det her
ble·. dobbelt Asker i teten, på top'pen' Øyvind Børl1e, og vel el; minutt
etter Halvor Wøien. Videre nevner
vi Per. Einar Uggens fine sjetteplass. Han er fra Toppenhaug IF,
og denne prestasjonen er vel en av
de beste lokale i dette hovedløpet.
'Ser vi på den eldste jenteklassen
, hvor Ingeborg Nordmo fra Mellombygd vant, finner vi her de aller
beste ' lokale prestasjoner. På 3.
t
plass finner vi Kongsbergs Dea
Haug, på 4. Astrid Carlsson fra
R.O.S. og på 5. Wenche Jensen fra
samme k1lubb. Fine prestasjoner av
de tre Buskerud-jentene, I jente,klassen, . jenter .Il, ser vi a:t Rita
Dolsvåg vant ca. halvminuttet
foran Romerikslagets Lise Larsen.
Beste fra Buskerud ble Marit Berglia på en 17. plas.
Peter Aasgaard.
Klasse gutter I, 100 deltag'e re: 1)
Stein HØglund, Oppsal IF 35,02. 2)
Jan Fjærstad, Fana IF 36,09. 3)
Egil Johansen,
IF 36,53.
4) Ove Drange, IL Gular 36,55. 5)
Geir Rongsvåg, Fana IF 38.18. 9)
Jan M. Jørstad, ' Kongsberg IF
38,49. 10) .Jon Ola Jacobsen,
Kongsberg IF 39,09. 14) Are Jann\SOn, Topenhaug JF 40,28. 39) Per
Henriksborg, Kongsberg IF 45,24.
Gutter Il, 100 deltagere: 1) øyvind Sørlie, Asker 29,09. 2) Halvor
Wøien, Asker 30,21. 3) Frode Staxrud, Oppsal 31,21. 4) Tommy Barkenes, Rælingen 32,36 . . 5) Paal
·Kahrs, Viking .33,02. 6) Per Einar
Uggen, Toppenhaug 33,29. 23) Mor- ·
ten BergHa, Eiker OL 40,29. 28)
Bjørn Ringstad, RO.S. 41,02. 39) !
Arnt Idar Jørstad, Kongsberg IF :
43,25.
Jenter I, 50 deltagere: 1) Ingeborg Nordmo, MeLlombygd IL 40,19.
2) Wen e Iglebekk, Torridal IL
41,19. ' .
.HaulI;j Kongs})erg.
41,22. 4) Astrid Carlsson, RO.S.
41,33. 5) Wenche Jensen, ROS ..
44,27. 26) Wenche Hultgreen, Botne
55,11. 29) Bjørg Karlsen, RO.S.
57,12.
Jenter Il, 50 deltagere: 1) Rita
Dolsvåg. Randesund 34,18. 2) Lise
Larsen, Romerikslaget 34,41. 3) Eva
Røyrane, Bergen Turn. 35,11. 17)
Marit Berglia, Eiker 47,37. 31) Turid Mikkelsen, sturla. 1.00,51.
Seks klasseseire i Vestheims løp'
Age Hadler viste storform i Vesthelms internaSjonale lØp igår da
han beseiret hele den norske eliten
i en 11 kilometer lang lØype der
terrenget ikke var av det letteste.
Av «våre» løpere fulgte Geir HØste• land, Ulf Rogstad, Erik Engebråten
og Eystein Weltzln på, plassene fra
4 til 7. Distriktets løpere hevdet seg
forøvrig meget godt med hele åtte
klasseseire. Fritz Andreassen vant
kl. M 4 med Knut Berglia
tredjeplass. Klasse M 5 ble' et nytt oppgjør mellom Per Wang og Karsten
Hansen, med Skautroll-IØperen som
bestemalUl denne gangen. · Leif
HUltgren vant juniorklassen meget
klart og Botne-lØperen når snart
opp blant de
store. Gutter 1
ble vunnet av Jan Morten JØrstad,
Kongsberg, jenter 1 av Dea HaUg
jenter 2 tok Eiker-Jentene Marit
Johansen og Marit Berglla seg av. ,
Astrid Hansen vant K l, der man !
noe uvant finner Ingrid Hadler
helt nede på femteplass. ·
I
28 1970
,,= !
Mandag morgen
24. august
Age Hadler vant en ,klar seier i Vestheims in ternasionale orienteringsløp i terrenget vest for
Harestua, tre minutter foran Jan Ivar Solås og Ola Skarholt. ForØvrig fUlgte hele Østlandseliten
godt opp blant de beste på premielisten. I det
dels tunglØpte terrenget i en lØype på 11 km
broderte Hadler seg fint inn i alle postflaggene i sØkk og myrer. En kilometertid på 8 minutter
i dette tunge terreng lover godt. Verdensmesteren, er tydeligvis inne i opptrappingen for VM i
Astrid Hansen, Nydalen, var dennegang best i dameklassen. Ingrid Hadler bommet
og: var ca. 5 minutter efter. Hun vlfr forØvrig ikke den eneste som bommet i dagens lØyper.
Vanskelige ' poster med'. stor bomprosent hadde disse lØypene. Tore Sundt, Fredrikstad, i eldre
junior vant løypa på 8 km.' Leif R. HUltgreen, Botne vant yngre junior. Jan Mor,t en JØrstad,
VestKongsberg, var 'best i gutteklassen og Dea Haug, også Kongsberg vant igjen
fikk over 1000 deltagere, de fleste i de yngre klasser. Arrangementet var fint helt til lØperne
var, gått over mål. Da klikket det.
' I ' et 'PM til løperne stod det at
iterreng;et var «gammelt» og dessvevre ildre førsteklasses. Delt bæ,r er
preg bMe av istiden og av den mo, devne skogsdrifts herjinger. Bunnen
varierer fra den' nydeUgste, jevne
«farl:.sbUllin;) til den hrurde
,steinbunn. Hugstfelter er fulle av
kvist. " Slik var terl'ieillglelt vest foi
. Harestua, realt Nordmaorkstel'iI'eng.
Men dette med , «myk fartsbUIlJIl»
V8ll' det lite av. Det var for d:et m.este ' uLendt og lØpet tæret på k:reftene. Ja, steinburmen , i terrenget
var "enkelte stedier ikke helt ufarlig.
ble det derfor dåd"lig ,mOO.
Pos't ene va-r fmt plasel"t i søkk og
småJnym'er på det
kartet,
og voldte de fle&te av løperne ikke
så .lite bry, Det var iallfall en
stor bomprosent. Men den som
mestret,' både 't errenget, ka.rtet , og,
den tllderrs stygge skogbunnen uten
størll'e besvær vrur Age Hadler. AI, le1'OOe' fra start orienterte han siikloolrt" og jevnt 'm ellom postene. Et
.
der is
par" småsleivw ble diet un, . ' ve ,
men de var ikke 5tore. Bare.' et pat
minUltteil' mistet , han . sammenlagt:,
.. '
Ha.n 'k;om da,
heJe . tr,eIn:IDutts.
Ivar"So1ås
Skar, t
' orsomt' at Jån Ivar Solås ser
': ue' ,t il" ål gå/ en
'H' " Haai fikkkaielr,
Høsteland,
,.. ,
og '.'Eri)c 'Engebråten
.;,
det er ltåæer som ikke
'.I!'. t al1!t1d 'er lette' å slå.
I
dameklasSen flikk Ingrid Hadler
'l"
d€d; lJikke til å klaffe. Bare en post
gutk
Det' ble'! småbom
helle veien. Bra å ha\ dEit 'unnagjort
for resten av sesongen. Astrid Han,SeIli Nydalen, ftltk alt til å klaffe.
vant ' foran ' ,lcl.ubbvenninnen
I
Det seirende laget i stafetten ble. fra venstre: Turid Mikketsen, Sturla, Torkit Grimetid, KrØdsherad, Arnt
Idar JØrstad, Kongsberg, og Liv Haug, Kongsberg. De btukte til sammen 1.42.56 og var over tolv minutter
bedre enn laget pd andreplass.
" I
'F EMTIDELTAGERE ' p ·A
I TORPO'
Øvre og
Nedre Buskerud har , i . denne
kurs '1 orientering
l Hallingdal. Siden Norges Orienteririgsforbund' i samarbeid
med HV-senteret på Totpomoen
l fjor"fikk tegnet et orienteringskatt t over området rundt ' Synin·
gen, skulle Hallingdal ligge godt
til rette bAde 'for trening og konkurranser. Dertne .gangen ble
imidlertid 'deltagerne overrasket
\ av tett tåke da det første nasjonale '04øpet i Hallingdal skulle
gå av stabelen onsdag. ,Lederne
for ' kurset tok derfor ikke sjansen, på l å I sende de 50 deltagerne
på kurset, ,mellom ' 12 og : 20 år,
ut i løypa.
"
'Deltagerne i kurset 'kommer
fra (hele" Buskerud - de Ileste
fra "v,e letablerte ' o-klubber. Den
nyinruneldte o·klubben fra Krøds
herad
imidlertid '
representert.. 'Det ' er også med del-
tagere fra Hallingdal, selv om
disse foreløpig ikke har noen 0klubb hvor de kan
Svein Bakken fra Sturia har
vært leder for kurset. Han kan
fortelle at programmet har vært
tettpakket. Det har begynt med
teoriundervisning hver morgen.
utover dagen har det fortsatt
med løpstrening og praktisk orientering - for til slutt å gå gjennom dagens stoff en gang til utpå kvelden. Kurset har vært lagt
til HV-skolen på Torpomoen og
Bakken har bare godt å si om
vertskapet.
Samtidig med dette kurset i
Hallingdal arrangeres det et kurs
i Østmarka utenfor Oslo. Og så'Vidt vites er dette de to eneste
kursene av dette slaget i år. Norges Orienteringsforbund vil imidlertid satse ,på slike kurs i årene
som kommer for å forsøke å
bygge opp et orienteringsmiljø i
I
distriktet der det finnes gode
kart.
,
Da , tåka 'ble for ' tett
Syningen - sikten var neppe 30 nieter på det verste - måtte praktisk 'orientering legges ' til et om·
råde nede i dalen. Her gikk også orienteringsstafetten"fot leirdeltagerne av stabelen torsdag
kveld. Resultatene ble:
'
l) Torkjell GrimeUd VHiØdsherad),
Turid M1kkelsen (Sturla) og A.
I. Jørstad (Kongsberg) 1.42.56.
2) Tove Langehaug, Inger M.
Halvorsen, Kjetil Eriksen og H.
Thoresen' 1.55.35.
3) JOlmny Gulliksen, Unn Tesog
Dea 1:. Hil
'
:."
" ,
I alt stilte , fjorten ' lag til
start. Beste etappetid: hadde Per
Henriksborg med ' 18.23 ' og Martin Bjerkerud med 18.43.
Kurset ', ble avsluttet'· med et
leirmesterskap. ' ,,' l
I.,
.'
I
Hun '
,1 \ J " ,1
bak/Frogn 32,40. 5) Jon Ola Jacobsen, Kongsberg 32,4 .
F'ossum, Asker 33,04. 7) Atle Sand,
Rælil1lgen 33,52, 8) Gek FlØymo,
Nydalen 34,00. 9) Peil' H. KrØger,
Nesodden 34,02. 10) Tor Malmo,
Nordstrand 34,42. 11) Svenn J. Rogne, Oppsal 34,58. 12) Steiil Klyve,
Moss 35,16., 13) Ivar Wergeland,
Nesodden 35,23. 14) TrQl1d Arntsen,
Eidsvoll 35,23, 15) Nils ' Arvid
Thompsen, Tistedalen 35,30. 16)
GunnaJl' As.t!l'up, Hemiilltg 35,42. 16)
Per Henriksborg Kongsbøerg 3542.
t8 ) H ans Akler, Fr€tdrikstad 35,51.
19) AriUd Kristiansen, ROS 36,03.
20) Pel' Osen. Vestre Aker 36,09. 21)
Ketil Berge, Vesltre Akerr 36,17. 22)
Tom No:roby, Romerikslaget ' 36,29.
23) Arvid Røed, Trollo 36,37. 24)
Morten Østby, Lyn 36,40. 24) Jon
1) Øivind SØr11e, 'Asker 23,19. 2) Tonuny Baorke'nes, Ræling'e n '25,26. 3) Håkon Sv.
Høst, Heming 25,27, 4) Frode Staxrud, Oppsal 26,23. 5) Erik Østli,
OppSaJ. 27,29. 6) Peil' Olav Rust ad ,
Gj€I1'dJrum 28,09.7) Tore HØyem Johansen, E>'keid , 28,12. 8) Halvor
Asker 28,21. 9) Per Tore
Brunæs Kongshe'rg 28,49. 10) Ax,el
Andersen, Troll 28,49. 11) Morten
Berglie, Eiker 29,18. 12) Arne J, Kildahl, O-52 29,20. 13) Roar Grønda-
len, Raufoss 29,59. 14) Per Einar
gg'€Ill, Toppenhaug 30,15. 15) Jack
Grimsrud, Grei 31,08. 16) Trond
Hegna, Nydalen 31,21. 17) Reidar
Kjær, Lyn 31,40. 18) Øystein Kildahl, O-52 32,40.
K I (5,9 km): 1) Astrid Hansen,
Nydalen 1.00,39. 2) Minny M8Ille1I'ud,
Ny'<ialen 1.01,22. 3) Marit Økern
Jensen, Bærum 1.03,07. 4) Kristin
Danielsen. KSI 1.04,20. 5) Ingrid
Hadler, BUL 1.05,14. 6) Astrid RØdmyr, BUL 1.07,30. 7) Reidun Engen,
O-52 1.08,50. 8) Hanne M. Heum,
Barkåk:€1!' 1.10,34. 9) Anne K. Qvale,
KSI 1.11,17. 10) Astri Hansen, Vestre-Aker 1.12,20.
K 2 (4,3 km): 1) Helle Jørstad,
Tyrving 53,44, 2) An:ne-Mette Vmle,
KSI 54,20. 3) Nina Wichmann, KSI
58,55.4) Astrid
B,o tne 59,32.
K 4 (2,6 km): 1) Lillian RØss,
Oppsal 43,56. 2) Anna AamodIt,
Myrvoll 44,23. 3) Randi Wang,
Skaunroill 46,15. 4) Tullik Valstad,
Oppsal 46,36.
Kv. junior (4,5 km): 1) Grete
Refsum, Asker 50,31. 2) Marit Bakken, Tyrvtng 51,06. 3) Unni Strand,
Oppsal 52,21. 4) Ingr1d Sbrande, Nes
53,25. 5) Merete Larsmoen. Austm8lrka 56,13. 6) ' I,n ger Ski, Kolbotn
59,20. 7) R8Indi Østbye, O-52 59,37 .
Junior I (2,6 km): 1)
Hau!!
31/ 62) Bene BJønnstu, p psal 3 ,M. 3) Wenche Hultgreen, Botne 32,15. 4) Wenche Jens'en, ROS 32,38. 5) Unn Eia, Trollo
32,46. 6) Elisabe<t JØrstad, Tyrving
32,50. 7) Siri BjØrhei, Myrvoll 34,48.
8) Kari Wold, Heming 35,34. 9)
Astrid Carlson, ROS 36,00. 10) Dorte Kristensen, Nes 36,31. 11) Hilde
Oppsal 37,49. 12) BjØrg i
Kadsen, ROS 37,58.
I
Junior (2,9 km): 1) Marit Johansen, Eiker 25,41. 2) Marit Berglia, I
Eiker 26,00. 3) Kjerstin Poulsen,
Ready 28,20. 4) Karen Marie Eid
Romerikslaget 29,06. 5)
Gr,anH,
29,07. 6) Anne
Berit Eid, Romtdkslaget · 29,50. 7)
HaIlil1ie Eliassen, Moss 30,05. 8) Inger J ohal1!lie Samuelsen, Ullensaker
31,00. 9) Grete Nielsoo., Ready 31,24.
29 1970
(
h.edret på Kif's 'årsmøte i går
heste 'gultltjjen'te Is'om 1h1B:1'
lStJåJttt for de beste preStasj:onre r in-
Hele hovedstyret ble gjenvalgt
o-grupp.es aUer YlliglSte, garde, Dag Jørstf!,.d,
Ul
m,e
4
V.,
Stor stas var det på Sportskafeen i Idrettsparken i går da
Kif's o-gruppe hadde sesongsavslutning 'med prem'ileutdeldng og
under1holdning. Or ienteringssporten har haU en fin sesong her 'i
by;en, for s eni'o renes vedkommende
raker , Kif's annenp'l 'ass i sveI1!Ske
'I'fomilakalven svært høyt, det er
annen gang gjennom tidene at CI1:
ikke-svemk lag hær kommet på
en a v de tre føl1sber pU8Jssene i denne kjempellwnkurransen. EUers
har
..
plass i NM, og
JPS-: for
yngre
Dea'(Jl;Iaug: nr. ' 3T
'l øpe;e har i , et antaU
av 557 S'tærter tatt 125
herav 31 først'e premter
sesongens løp>
I
, ,
For om muHg å få bedring] i' ,
rekrutteringen M'e det aHerede tld-:' '
lig på vinteren , valgt en
vårpa;rten ble det , satt i ga;ng
begynnerkurser på
o,g '
Kongsgårdmoen skole. , ,', ",: ',;
Fra selve bykjernen
stk. I
Ul
var
så me'g et 'bra
på Kongs-,
gårdrnoen Rudsmoen og Heistad
moen. &!eiv
I
vært,'me'd
ningsløp li
nok
klusjone:ti bli at
er et
i
•. ...
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I{ongsberg
hadde årsmøte på Saga Hotel i gal'
kveld. Møtet 1->le ledet av presidenten Roar Wadd I<usche. ,Beretning
og
ble godl{jent•
.Jens Johl,m EHens'en Ibelffi-e'l"ket
!den' økont>miJskle tmJakeganlgen, og
mente ' 'alt, 'f1orenlill'gen ifklke 1.reng'eT
lå d'el{'ke NM-repres'e nta;sjo,n,
'kunne de'kk'e d1rsse li tgiJflene It'i l en
I 'g rad.
Ved 1alg 'av hlovtecls'tyre1t ble
sa!mtlige gj ernvtal gt.
Ro'a r Wa!d'd 'FUlsche, visePres,ildenll'
Henry tSall'dengen', !k'alSlSer'er: øyvtind 'Røra!as, ,s 'elkretær: ' K'aTl' Lescc:hlJ.y Hans'en.
Fonm. i Slk1g'i-uppta Hallv'ard Utlranld, stkoytegruppa Haral{l Myre'Ille (ny),! i!sIhoc'k eygr!wppa Gunnar
Dahle (ny) , alpingruppa Arnulv
O]Sen.
ny valgk'drnlfte bl
Ar'ets junior- og Is en'ior ijI1!nlsaibsIpok'a:J. ble delt ut til henlhlOl(l!svis
ISnsrii'd Flaata og 'Einar Be'k1ken.
tSIj'grti'd Flaata hla r 'g j'ort en g'od
'inns'ats på sla1åmJf:1'Ion't'e'n i v'iizllter.
'og
blant annet 's ekis 1. !premier
iEJiln ar Belkk'en har gode p!]aJsS'ertin-ger å 's e 't11b'a:ke plå li 'bå'de ,i nn- l()Ig
u!trI1and, og If ikk 'e n 'VelfiorltJenlt pre,m i'e. Einar BClkken 'OV'errakltJe en
\hias'e n tE forenlin-gen f'r a 'folIk han
'h:æd:d'e møtt li 'P olen Og ruSA: der
m'a nge 'k jente tia KongsbeI'igs rik'e
og berømt'e hdpplhiS'tor'i-e.
Duclk.-pO'klallCJll SkUl'1e tiil-
7
.Jens ,s'torifi()!S'.Sen bakket !på ve'g ne
foreningens me<Uemmer Ih'o ved'S'lyrlelt for
delt 'hal'
Det var omt-r.ent 40
tIillSt'ed!e på 'å rsmøtet, 1S0Ip 'lbl'e hurtig !
',
'aJv!v1ikl'et.
'aN
i
I
j
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9 ,1.a
, best
I
,o-løp på Kongsberg
3 km gutter: l) Finn Bjørtuft,
Ukens treningslØp på Kongsberg
var lagt til Ullandsaga i Lurdalen. KIF 30,15. 2) Arnt Idar Jørstad,
Løypeleggere var Leif Holmen og KIF 33,35. 3) Dag Jørstad, KIF
Tor Sælid, og de hadde stukket fi· 38,05. 4) Odd Aage Bersvendsen,
're meget krevende og · gode løyper. KIF 43,30. , 5) Sverre Kaas, Eiker
Løypeleg.geme hadde laget fire 46,0. 6) Gunnar Haug, KIF 47,05.
7,2 km menn: l) Erik EngebrAhelt separerte løyper, dette var et
meget fint tiLtak som krever gan· ten, KIF 57,30. 2) Halvor Løken, '
ske mye ekstra arbeide. Det var KIF 1,10,25. 3) Bjarne Pålerud.,
denne gang møtt fram ca. 60 løpe· KIF 1,20,25. 4) Geir Rogstad, KrF
re som slrulle prøve sine oriente- 1,25,30. 5) Dag Kolberg, KIF 1,27,0.
ringsktlnnSkaper i det fine været.
Varmen var en stor plage denne
gangen, noe de mange dårUge ti·
dene viser. Det var vel bare Erik
Engebråten og Per Henriksborg
, som maktet å løpe for full maskin.
IErik
viste at han er i
god form foran landskampen mot I
Sverige til helgen.
3 km ble vunnet av Finn Bjørtuft ve1 3 minutter foran Arnt
Idar Jørstad. Blant jentene vant
Inger Marit Halvorsen en suveren
seier foran Solveig Haug.
Hyggefig er det a - seat så. mange nybegynnere hadde møtt opp.
Gutteklassen ble vunnet av Agnar
Løver. Bare en jente stilte opp,
men hun gjorde det bra. Ellen
tKorvald slo nemlig alle guttene,
var flott gjort.
Oskar
,hedret, under Kif.s årsmøte i går kveld. Fra
," pea Haug:- ?g EIna r Beklten.
:...
-;.
j
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.,,.-;. i .'
••
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Resultater:
Nybegynnere, 2,2 km, gutter: l)
Agnar Løver, KIF 44,0. 2) Bjørn
Tørseth, KIF 44,35. 3) Morten
RaJknes, KIF 45.00. 3) Tor Nordgård,
KIF 45.00. 5) Hans Engebretsen, Efteløt 46,45.
Jenter: 1) Ellen Korva1d, KIF
43,35.
5 km gutter: 1) Per Henrik:sborg,
KIF 4650. 2) Jon Ola Jacobsen,
KIF 58,45:
BjØrn Haug HanSen,
KrF 59,50. 4) Tormod Stavran,
KrF 1,01,30. 5) Olaf Mobr!ten,
KrF 1,02,45. 6) Aage Teien, KIF
1,03,20. 7) Jan Morten Jørstad,
KIF 1,04,35. 8) Paul Biseth, KrF
1,05,45.
3 km jener: l) Inger Marit
Halvorsen, KIF 49,50. 2)
KIF 59,3Q. 3) Eva Simonsen,
:n
30 1970
Mandag 10. august 1970
.
IjIM/JWUA
side 10
lp-
1zti1!?J
hevdet seg fint og tok syv klasseseire
E. Jr. - 8 km: 1) Jan R Mikkelsen, Stul'la 1.04.52, 2) Mats
WØen, Asker 1.05.38, 3) Ståle Lie
Jensen, Eiker 1.07.48, 4) Svein
Karsten HBinsen, KFUM 1.06.04,
5) Per Øverby, Bærum' 1.08.55, 9)
Terje · OlSen, SturIa 1.15.30, 11)
Dag Kolberg, KlF. ' 1.17.42, 14)
Tommy Janson, RO.S. 1.22.23.
Y. Jr. - 5 km: 1) Lars Jensrud,
Bækkelaget 39.00, 2-) BjØrn Aasen,
R.O,S. 39.51, 3) Frank Andersen,
Oppsal 39.55, ' 4) Bjørn Heidenstrøm, Asker 40.23, 5) Leiv Danielsen, Trollo . 40.43, 9) Kjell SVMlber.g, R.O.S. 42.56, 11) Vidar Elvekrok, Eiker 43.59, 12) Thor Arne
Berg, Svelvik 44.36, 14) Odd Pettersen, Botne 45.23.
Gutter 1 - <1 km: 1) og KM Per
Henriksborg, KIF. 30.13, 2) Tom
Gl'ønn1ng, Oppsal 31.49, 3) Stein
Høglund, Oppsal 34.23, 13) Are
Janson, TlF. 37.12, 17) Arild
Aasgaard, Sturla 39.16, 18) Rune :
Jansson, RO.s. 39.27.
' ,
Gutter 2 - 3 km: 1) Øyvind.
Sørlie, Asker 22.23, 2) Erik østlie,
Asker 27.06, 3) Axel Andersen,
Trollo 38.17, 7) ' og KM Per Tore
Brunæs, KlF. 31.01, 9)' Dag Jørstad, KIF. 33.18, 14) Pål 'Bakke, ,
Eiker 36.24.
sterke Buskerud-juniore'r: Jan Reidar Mikke'l's'en, StU1'la,
S01n seiret, ser vi her sammen med tredjeman'7ven
:'
Ståle Lie lensen, Ei'k er.
Stig Berge gikk · ut som " seierherre i eliteklassen da Eiker 0lag arrangerte nasjonalt o-lØp
søndag. Nærmere 2 min. etter fulgte KIF-IØperne Erik Engelbråten
som dermed la flere av landets
aller .beste løpere bak seg, blant
F.vs1ein Weltzin, Botne, og
NBOK . og samtidig som kretsmesterskap f{)r dkke-mesterskaps-»klassene.
Terje.
M 1 - ' 12 km: 1) Stig Berge,
NTH!. 1.29.38, 2) Erik Engebråten,
KIF. L31.14, 3) Eystein Welzin,
Botne l.32.29, 4) Age Hadler, BUL
1.33.40, 5) Harald Eriksen.
'"
.
I
StigB.ørge foran Erik Engebråten i
veBykket orienteringsløp på Eiker
k
't"
D
t
t
1.12.28.
M. 3 _
' i .,.
l for Teigen stasjon. Løypeleggere
i var Ulf· Rogstad og· Jon ' Ola ' Ja.vært
j
Qr,*t til Iøp' j,
en" god
del
mer enn man er
,
Stig Berge gilck ut som seier- NBOK. og samtidig som kl'eLsmchelTe i eliteklassen da
0sterskap for 4'ikke-mesterskaps- »lag arrangerte nasjonalt o-lØp klassene.
SØiid ag. Nærmere 2 min. etter fulgTerje.
te KIF-IØverne Erik Engelbråtcl1
M 1 - 12 km: 1) Stig Berge,
NTHI. 1.29.38, 2) Erik Engebråten,
som dermed la flere av landets KIF. 1.31.14, 3) Eystein Welzin,
aller beste løpere bak seg, blant Botne 1.32.29, 4) Age Hadler, BUL
annet Eystein Weltzin, Botne, og 1.33.40, 5) Harald Eriksen, Nydaikke ukjente Age Hadler fm BUL. len 1.37.07. 6) Peter Pay , VestTerrenget og lØype var lettløpt, heim 1.39 .22, 13 ) Jan P. Laugen,
noe den lave kilometertiden tyder KIF. 1.42.02, 15) Egil Eriksen,
på, rundt 1.30 på 12 km betyr at Botne 1.44.34, 23) Svein Myrvold,
kilometeren ble tilbakelagt på KIF. 1.49.39.
drøye 7 min.
M 2 - 8 km: 1) Øyvind FensI damenes eliteklasse var det gård, StOLe Bergall 1.03.38, 2)
Magnar Svendsl'ød, O-laget Trolbare det vanlige å bemerke, nem- 10 1.04.38, 3) G. Peck, Edinburgh
Hg at Ingrid Hadler vallt på over- univ. O. C. 1.04.58 , 4) Tormod
legent best tid og at Buskerud Dahlen , FosseKallen 1.05 .39, 6) Jan
stadig glimrer med lluIl-l'epresen- ·Erik Gravningen, Botne 1.08.11,
tanter i klassen.
7) Knut Kjemhus, KlF. 1.11.59, 8)
Ellers var den lokale innsatsen Magne
K vamme,
Fossekallen
I
I
'igJen p e.r
løp, hJ3ih oe'gYrm'er å ,'blli j'cyn den kar'en nå .
Til !SIst må nev:nes ,nea Hau)gs og
Per T. Brunæs' seri.:e 'i 3 1km fomn
atskillig e'ldre
t'e·r. V'eas'lo
aUe h'ande:p.ne gang, ingen
foret1ee,l æ fra den
RelsultlaJl:ene:
.j
.
...
.
&iJ:l1te
i .delt
-gam g1e'deHg
mange
h'V1Or blir
På. 'tren!i!plg'si ,1 :ortielllt'eriDIg er Idet løyp'e r
..
næ-
1 ,'5
7 km
.
, 54,
"1 . .IF rilt,z
1.07..57'
12 :. Et1ilk
I
1.il.O.22
3. HaiV'or :!'...0ken
1.1[.40
4. Knult Kjemlhus
5. 'Dag (Koll}erg
1.1'5.54
5 !kim
1. 'Per Henr,Lksborg
'2 . Jan M.l '
..
:'S;iler i
3 •.
Bagwe
' '4. OJlaf !Mo'br,åten
go- I 5. iWnut, Sim!q:nsen
'6: AagE}
7. Leilf , Holmen
.
;
'8. Tor
19. 1:101' Sælid
IQ. iBiiørn H. ' HianISen
I 1'1.
R. AndeI1sen
Arne
13. Paul Bise'th
14. JenlS IS iorfO's sen
1.2-6.54
. lfiWl·e .
'
I
i
..
' ,,
gans e POSI IV.
en s prs e pl'e7 km: 1) Sverre Hjerstasjonen var kanskje Jan R. sing, Kamp 45.25 , 2) Tor KrotsMi4kelsens 1. plass i E. Jr., hvor eng, KlF. 53.36, 3) Geir Rogstad,
forøvrig Ståle Lie ' Jensen besatte lGF. 54 .52 .
en solid 3. plass.
M. 4 - 8 km: 1) og KM Halvor '
LØken, KIF. 1.12.10, 3) Magne
l de eldste herreklassene har Bekkelun d , Betlle 1.17.18, 4) Fritz
Buskerud etter hvert opparbeidet Andrea!'isen, KlF. 1.18.17, 7) Egil
seg solid respekt, og vflre o-vete- Moen. Skfl..ntrol! 1.45.20.
l'aner levnet heller ikke denne
K . 1 __ '7 km: 1) Ingrid Hadler,
'gang konkurrentene en chanse. BUL. 55.10, :.l) Sissel GraLf Ivel'De som sto for disse prestasjo- sen, Ready 1.01.52, 3) Marit Økern ,
nene val' Halvor Løken, KIF. i Jensen, Bærum 1.01.59.
M. 4, Karsten Hansen, FossekalK. 4 _ 3 Km: 1) og KM Randi I
len og Pel' Wang, Skautroll i M. Wang, Skautroll 39.40, 2) BjØrg ;
5 og WiIl Ai'entz også Skautroll Dahl, Hurum 1.07.36.
'
i M. 6, alle velkjente lØpere etter
K. 2 _ 4 km.: 1) Nina WiCk- 1
talløse o-bl'agder i årenes lØp . La mann, BUL 1.05.15.
oss heller ikke glemme Randi
K. Jr. - 4 km: 1) Ingerlise Ski, I
Wang som for hvem vet hvilken
gang representerte Skautroll med
46.44, 7)
Brenna,
. . kl
KIF. 1.13.18.
i
se el' l sm · asse.
Jenter 1 _ 3 km: 1) og KM
Også blant de yngre spirer det Astrid Carlsa ll , RO.S. 28.34, 2)
fitadig fram nye lyse o-hoder, Kari
Wold, Heming 29.55, 3)
KlF. har fått en anseelig andel, Astrid WaLterdal, OTO 32.36, 8)
og RO.S. Cl' neppe noe dårligere Bjørg Kar1scll, RO.S. 34.24, ,.. 9)
stilt. Vi kan nevne 2. plass til Wenche Jens en, RO.S. 34.56, '10)
Bjørn Aasen, RO.S. i Y. Jr. og
Haug', KTF. 35.22, 14) Bjørg
seier til KlF.s G-I lØper Pel" Ingunn Kjøl'laug, RO.S. 38.10.
Henriksborg.
Jenter 2 - 3 km: 1) Anne Bel J-I hadde RO.S. tre og KIF. rit Eid, Romerikslaget 34.46, 2)
en lØper blant de 10 beste, og det og KM Marit Johannesen, Eiker
morsomme er at jentene bytter på 35.27, 3) Lise Larsen, Romeriksi
toppen. Denne gang ble det laget 37.52, 5) Turid Mikkelsen,
R.O.S, og Astrid Carlson som tok SturIa 40.25, 7) Hanne Lysaker,
med seg «gUll-plassen».
Eiker 41.21.
Arrangementsmessig er det svært
M. 5 - 5 km: 1) Karsten Hanlite å skrive om slik det pleier å sen, Fossekallen 38.49, 2) og KM
være ved vellykkede o-lØp. Vi bør Per Wang, Skautroll 40.55, 6)
kanskje takke for det fine været, Georg Hansen, Fossekallen 53.57,
som likevel ikke gjorde de lange 8) Ivar Bekkevold, Eiker 55.53, 11)
lØypene til en alt for stor pin- BjØrn Thon, TlF. 1.04.18.
sel. Det flate og lettløpte ten'enM. 6 - 4 km: l) og KM Will ,
get var i så måte en velsignelse Arentz, Skautl'oll 36.41, 2) Trygve
!for de 500 deltagern e. Løpet gjaldt Bakken, T Yl'ving 40.20, 3) ...2l.!.
også som uttagnin g til NM for J e nsell , KIF. 59 .54 .
I
' Av
,lør,pe
.
i
r
12.
44.10 ,
51.47
5'5 .41
5Ø.OO;
1.03.40
1.04.40
1.05.07.
'1 .'10.3'1
1.13.18
1.28.21
1.34.10
1.37.19
3 km. herrer.
l.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Per T. Brunæs
38.15
R. ' Qvend4
:
Arnt J. Jør,stad.
Ste.i par ·
44.22
SaI)!dVTik
45.21
Erik
J. M.
54.20
H. Engebretsen, Eftel. 1.08.40
Odd Aa. , Bersvend's en 1.11.45
Jørn E. Simonsen
1.13.0!:!
.
3 km. kvinn e.l'.
.
j 1'1 + ).,""", ):1'-,.;.
.1. Dea Haug . '
l .";"".
2. Petra Haug
3. Karfi. Aas '
4. Solveig Haug
5. Ellen Korvald
6.Liy Haug
.nea
...
,
35,29
58.15
1.11.5{
1.12,36
f·05.55
2.10.52
2 km. herrer.
1. Helge Grefstad
2. Nal'V'e Lid
3. Morten
4. Rune Jacobsen
5. Tom NQrdgård
6. Vlida'r
7.
Løver
20.18
23.55
28.58
33.00
' 1.02.20
:., I •
1,/ l4se Br.ennå
2: ,
Braa'ten
'Iidne.
2. Berit Damtjernhaug
2. Tori · Selven
..
I
.
· 34.42
'54.45
54:45
54,45
I
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