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                                        Tre övningar för att öka din kreativitet
Vad kan du göra för att stimulera kreativiteten i din organisation? Som en organisation vill ni
alltid ligga steget före på marknaden. Ni behöver vara redo inför kommande
verksamhetstermin, se till att ha energi i allt ni tar er för och marknadsföra er organisation
och verksamhet. Oavsett om det gäller arbetet inom den egna organisationen, det externa
arbetet med marknadsföring, kontakt med media eller eventuella samarbeten, så vill ni ha
många kreativa verktyg och nytänkande lösningar inom den dagliga verksamheten. Men vad
kan du göra för att hjälpa din organisation?
Till viss del är det emot vår natur att vara kreativa eftersom människan gärna lägger sig till
med vanor, finner trygghet i normer och rutiner samt gärna undvikar förändringar. Det kan
därför upplevas som motsägesfullt att försöka hitta nya sätt att arbeta på. För att öka din
kreativitet behöver du våga försöka och vara öppen för en del omställningar.
Här nedan följer ett antal övningar som du kan göra själv eller tillsammans i grupp, för att
släppa fram fler idéer och alternativ. Försök låta bli att bedöma eller censurera dina idéer
och förkasta inga tankar. Dokumentera gärna allting. Sållandet eller urvalet och den
slutgiltiga formuleringen får komma vid senare tillfälle.
För att börja träna dina kreativa muskler, prova dessa tre övningar:
1. Sök efter motsatser eller radikala skillnader
Börja med att föreställa dig en välbekant situation, det kan vara på en restaurang, hos en
bilmekaniker eller kanske i en skolsal. Hur känns det där? Vad upplever du och hur brukar du
agera? När vi vill tänka kreativt gäller det att våga förkasta de självklara valen och istället
finna alternativ eller motsatta metoder. Hur skulle motsatsen till den bekanta situationen
vara?
Till exempel: Tänk om du som kund istället skulle ha med dig råvarorna till restaurangen?
Tänk om bilmekanikern vände bilen ut och in? Eller tänk om eleven istället skulle hålla en
lektion för läraren? – Hur skulle det fungera? Vad skulle kunna hända? Hur hade resultatet
av det blivit?
Var inte rädd, för tankarna är dina och du är den ende som begränsar dem.
Ta för dig och släpp fram allting!
Hansell Nilsson Records
hansellnilssonrecords.com
2. Öva på att bryta mot reglerna.
Du behöver bryta normer och invanda mönster för att kunna agera kreativt. Det kan vara
något som känns pinsamt eller obehagligt som till exempel att sjunga karaoke ifall man i
normala fall aldrig skulle ha gjort det. Bryt mot oskyldiga sociala mönster. Till exempel kan
du sätta dig bredvid en främling på bussen eller börja prata med folk i en hiss. När du träffar
någon som nyligen fått barn så försöker du låta bli att få veta vad det är för kön på barnet.
Variera genom att gå lite i sidled och lite baklänges när du promenerar på stan. Testa
motsatsen till det som kan sägas vara ditt normala beteende. Skriv en dikt om du aldrig gjort
det tidigare, åk kollektivt om du inte brukar göra det, lämna dricks om du inte brukar göra
det och ha kläder som du normalt inte brukar ha på dig.
Det är okej om det känns konstigt eller kanske till och med obehagligt. Huvudsaken är du
försöker vänja dig och att du känner mindre och mindre obehag för omställningar i
vardagen. Förutom att din kreativitetet ökar så lär din personlighet bli mer mångnyanserad –
man kan säga att du utvecklas som människa till något mer. Så våga ta kreativa risker och
tvinga ur din hjärna ur dess komfortabla zon. Genom att vänja dig och börja acceptera olika
alternativ och möjligheter så kommer du även att så småningom bli mer kreativ i dina
tankar, vilda associationer och mångdimensionella kopplingar som förr eller senare leder
fram till en riktigt pangidé!
Ett alternativ kan vara att leta efter andra personer som bryter normer. Det kan vara
människor som har olika färg på vantarna för att skilja på höger och vänster, som alltid
försöker välja en ny väg till jobbet eller som bjuder alla nyinflyttade i huset på hembakta
kakor. Antingen är det ett beteende som du uppskattar, gillar och kanske till och med är villig
att lägga dig själv till med, eller så är det motsatsen till ett trevligt beteende. Men det
viktigaste med det här är att vi återigenom ser på det här objektivt. Ta ett steg tillbaka och
studera, vad är det egentligen som händer? Vad ger det för resultat? Hur hade det kunnat
vara annorlunda? Vad hade hänt om…? Varför blev det så här?
3. Skriv ner en lista över saker som oroar dig.
Försök att identifiera det som du tycker är jobbigt och besvärligt i vardagen. Gå igenom din
dag, timme för timme och skriv ner alla eventuella eller faktiska irritationsmoment. Det kan
handla om allting från rött ljus till ett slött Internet. Nästa steg är att tänka igenom möjliga
lösningar eller möjligheter till att undvika dessa irritationsmoment, rätt vad det är så
snubblar över ett alternativ som gör upplevelsen mindre obehaglig. Det är bland annat vår
nyfikenhet, irritation och lättja som bidragit till att utvecklingen nått så långt som den har
idag och än finns det nya metoder och verktyg att prova. Detta tankesätt går även att
applicera på den egna organisationen. Vad är det som fungerar mindre bra och som irriterar
dig? Och vad är det korrekta och vettiga alternativet? Lösningen på det hela?
Hansell Nilsson Records
hansellnilssonrecords.com
Våga tänka och våga tycka. Försök att se chanser och möjligheter snarare än bekymmer och
hinder. Tänk ut vad som skulle kunna förminska eller begränsa ditt bekymmer. Använd även
de här metoderna eller övningarna inom organisationen.
©
Hansell Nilsson Records
hansellnilssonrecords.com
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