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                                        Vägledning för att fylla i ”Studieprotokoll FICB studie”
Skicka kopia på protokollet till Rolf Norlin när patienten skrivs ut.
1) Märk formuläret med patientens personnummer.
2) Fyll i ankomstdatum. Fyll i kodnrummer för kodade läkemedel.
3) Fyll i tidpunkt för ankomst till avdelning i första rutan för Datum/
Tid. Tips: Fyll sedan i de tidpunkter som du kan fram i tid, så blir det
enklare för den som ska fylla i nästa ruta.
Klockslag
Smärta i vila/
rörelse
Rotation av fot
Pfeiffer-test
Trycksår
Häl/sacrum
Klockslag för mättillfället.
Be patienten bedömma smärta enligt SÖSstickan som medföljer. Börja med VAS, om
patienten ej klarar detta, gå till NRS, om det ej
går, övergå till VRS. Om patienten inte klarar
skatta sin egen smärta, används den beteende
relaterade skalan och vårdaren bedömer själv
patienetens smärta. Poängvägledning till högeri
denna vägladning.
Rotera försiktigt patientens fotblad i sidled. Knät
ska vara utsträckt. Avsluta omedelbart vid tecken
på smärta. Dokumentera ”ja” om det går att
rotera foten förbi netralställning. Dokumentera
”nej” om det inte går att rotera foten.
Förvirringspoäng 1-10. Frågor och poäng på
höger sida av detta papper. Om patienten scorat 9
eller 10 postop. avbryts registreringen.
Inspektion av hälar och sacrum vid normala
omvårdnads tillfällen (t.ex. vändning). Gradering
på höger sida av detta papper. Det räcker med en
bedömning inkomstdygnet.
Om det saknas SÖS-sticka kontakta Pär Wennberg 070-2006273.
Pfeiffer test (Short Portable Mental status Questionnaire, SPMSQ)
Rätt på var och en av nedanstående tio frågor ger ett poäng, dvs. maximal
utdelning på testet är 10 poäng.
1= Vad är det för datum idag?
2= Vilken veckodag är det?
3= Var är du nu?
4= Vilken adress har du?
5= Hur gammal är du?
6= När föddes du?
7= Vad heter den nuvarande statsminstern?
8= Vad hette den förre statsministern?
9= Vad var din mors namn som ogift? (Kvinnligt namn och ett annat namn än
patientens räcker för rätt svar).
10= Dra 3 från 20 och fortsätt hela vägen ner.
(Källa: Rikshöft, formulär 1)
Gradering av trycksår
0= Inget.
1= Kvarstående missfärgning.
2= Epitelskada med blåsa spricka eller avskavning av huden.
3= Fullhudsdefekt utan djup sårhåla ner till underhuden.
4= Fullhudsdefekt med djup sårhåla.
(Källa: Rikshöft, formulär 1)
Smärtpoängen beskrivs på den medföljande ”SÖS-stickan”.
Visuell analog skala (VAS) 0-100 mm.
Numerisk rankningskala (NRS) 0-10.
Verbal rankningskala (VRS) ingen till värsta tänkbara smärta –
översätt till 0-2; 3-4; 5-6; 7-8; 9-10.
BRS 0-3; 4-7; 8-10 översätts mot de kriterier som står på SÖSstickan.
Smärtbedömnings PM från SÖS finns att tillgå på avdelningen.
Skicka kopia på protokollet till Rolf Norlin när patienten skrivs ut.
Om det uppstår frågor ring Pär Wennberg 070-2006273.
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