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                                        RAX Produktinformation
RAX Produktinformation
Du har fått RAX' produktinformationsguide. I denna guide hittar du
uppgifter om näringsvärdet i våra produkter, varubeskrivningar och uppgifter
om hur produkterna
lämpar sig för specialdieter.
Om du har en födoämnesallergi eller annars vill försäkra dig om
innehållet i våra produkter ber vi dig kontakta vår
personal som kontrollerar innehållet i produkterna ännu
fall för fall.
Produktinnehållet kan förändras bl.a. på grund av
leveransavvikelser. Vi uppdaterar denna guide regelbundet, men den allra
senaste informationen får du av vår personal.
DRYCKER
PRODUKT
mängd
coca-cola
300 ml
coca-cola light
kcal
kolhydrater/g
socker/g
protein
laktos
mjölkprotein
126
31,8
31,8
-
-
-
300 ml
1,2
-
-
-
-
-
fanta
300 ml
129
31,8
31,8
-
-
-
sprite zero
300 ml
3
-
-
< 0,3
-
-
soda
300 ml
-
-
-
-
-
-
Arla mjölk
300 ml
33
4,9
-
3,3
4,9
X
SOPPOR
SOPPOR
Grönsaksostsoppa
Broccolisoppa
Morotssoppa
Tomatsoppa
Batatsoppa
mängd
kolnäringsmjölkkcal hydrater/ socker/g protein/g fetter/g
laktos/g
fibrer/g
protein
g
gluten
sojaprotein
nöt
ägg
100 g
70
4,2
1,5
2,1
4,8
0,8
0,2 / LF
X
-
-
-
-
100 g
60
4,3
2
1,8
3,6
0,9
0,3 / LF
X
-
-
-
-
100 g
40
3,9
2,8
0,7
2,5
1,1
0,2 / LF
X
-
-
-
-
100 g
80
5,8
5,1
1,1
6,1
0,9
0,3 / LF
X
-
-
-
-
100 g
60
6,6
2,0
1,0
2,5
1,1
0,2 / LF
X
-
-
-
-
gluten
sojaprotein
nöt
ägg
mängd
kolnäringsmjölkkcal hydrater/ socker/g protein/g fetter/g
laktos/g
fibrer/g
protein
g
pizzabröd
100 g
270
45
nachos
100 g
487
61,4
0,2
8,3
5,6
3,8
-
-
X
-
-
-
6,6
23
-
-
-
-
-
-
-
Grönsaks-ostsoppa:
Vatten, morot, vispgrädde, palsternacka, ost 7 %, rotselleri, modifierad glutenfri vetestärkelse, grönsaksbuljongpulver (salt, jästextrakt,
zucchini, tomat, socker, persilja, vegetabilisk olja, muskotblomma, timjan, vitpeppar, lagerblad, koriander, rosmarin), kryddor (bl.a.
paprika, senapsfrö, curry, oregano). Grönsakshalt 24 %. Salthalt 0,5 %.
Broccolisoppa:
Vatten, broccoli 25 %, vispgrädde, potatis, lök, grönsaksbuljongpulver (salt, jästextrakt, zucchini, morot, tomat, palsternacka, socker,
persilja, vegetabilisk olja, muskotblomma, timjan, vitpeppar, lagerblad, koriander, rosmarin), äppeljuicekoncentrat, modifierad glutenfri
vetestärkelse, körvel. Salthalt 0,8 %.
Morotssoppa:
Vatten, morot 34 %, vispgrädde, lök, rotselleri, grönsaksbuljongpulver (salt, jästextrakt, zucchini, tomat, palsternacka, socker, persilja,
vegetabilisk olja, muskotblomma, timjan, vitpeppar, lagerblad, koriander, rosmarin), modifierad glutenfri vetestärkelse,
äppeljuicekoncentrat, dragon. Salthalt 0,8 %.
Tomatsoppa:
Tomat 49 %, vatten, lök, vispgrädde, vegetabilisk olja, persilja, socker, salt, vitlök, modifierad glutenfri vetestärkelse, svartpeppar,
oregano, rosmarin. Salthalt 0,7 %.
Batatsoppa:
Vatten, batat 17 %, morot, potatis, vispgrädde, lök, rotselleri, grönsaksbuljongpulver
(salt, jästextrakt, zucchini, tomat, palsternacka, socker, persilja, vegetabilisk olja, kryddor bl.a. vitpeppar, koriander), modifierad glutenfri
vetestärkelse. Salthalt 0,8 %.
SALLADSBORD
kolhydrater/g
protein/g
fetter/g
laktos
mjölkprotein
gluten
nöt
13
1
1,1
0,2
-
-
-
-
100 g
21,1
3,4
1,2
0,2
-
-
-
-
färsk gurka
100 g
10
1,4
0,6
0,1
-
-
-
-
tomat
100 g
21,4
3,8
0,6
0,3
-
-
-
-
ärter
100 g
53
5,3
5,7
>1
-
-
-
-
Apetit/Finland
majs
100 g
101
20
-
1
-
-
-
-
?/Ungern
ananas
100 g
57
13,8
0,3
0,1
-
-
-
-
?/Indonesien
persika
100 g
gurktärningar
100 g
10
2,1
0,4
0,1
-
-
-
-
Felix Abba/?
paprika
100 g
55
12
0,7
0,4
-
-
-
-
?/Turkiet
ägg
100 g
143
0,3
12,5
10,3
-
-
-
-
Scanegg/Finland/
Estland
mängd
kcal
isbergssallad
100 g
kål
tillverkare/land
Foodstock/
Grekland
mängd
kcal
kolhydrater/
protein/g
g
fetter/g
laktos
mjölkprotein
gluten
nöt
oliver
100 g
158
7,4
0,6
14
-
-
-
-
jalapeno
100 g
16
3,3
0
0
-
-
-
-
färsk lök
100 g
27,1
4,8
1,3
0,2
-
-
-
-
krutonger
100 g
412
70
13
8
X
X
X
X
blåmögelost
100 g
399
1
16,5
37
-
X
-
-
salladsost
100 g
270
2
18
21
>1 (LF)
X
-
-
grynost
100 g
90
2,5
16
2
>1 (LF)
X
-
-
vitlök
100 g
435,3
10,4
24,4
32
salladssås med
senapssmak
100 g
430
0,8
ungersk salladssås 100 g
283
0
gräddfilssås
100 g
135
3,9
3
12
-
X
-
-
salsa
100 g
34
6,9
0,7
0,1
-
-
-
-
tillverkare/land
?/
Spanien
Seagood Oy Fort
Deli
Soufflet
Alimentaire/
Frankrike
Arla Ingman/
Danmark
Ruoka Kesko/
Danmark
Ruoka Kesko/
Finland
Dorot/
Israel
Oy Maxisauce
Ltd./Danmark
Oy Maxisauce
Ltd./Danmark
Juustoportti Oy/
Finland
Puljonki Oy/
Finland?
PIZZA
mängd*
kcal
kolhydraprotein/g fetter/g
ter/g
näringsfibrer/g
laktos/g
mjölkprotein
gluten
sojaprotein
nöt
ägg
pepperoni
slice
152,46
14,56
7,38
6,86
1,1
-
X
X
-
-
-
skinka-ananas
slice
153,34
16,05
7,55
6,25
1,1
-
X
X
X
-
-
tonfisk-räka
slice
154,22
14,6
8,87
6,41
1,1
-
X
X
-
-
-
Pollo blue
slice
164,7
15,88
9,05
6,94
1,1
-
X
X
-
-
-
Inferno
slice
164,31
14,89
8
7,8
1,1
-
X
X
X
-
-
Dagens
räddning
slice
172,1
15,29
8,72
8,2
1,1
> 0,06
X
X
X
-
-
Turkisk peppar slice
159,79
15,02
7,41
6,94
1,1
-
X
X
-
-
-
Nacho pizza
slice
163,2
16,27
8,76
5,89
1,1
-
X
X
-
-
-
Morgonens
specialitet
slice
176,88
14,59
8,7
9,13
1,1
-
X
X
X
-
-
Kebabundret
slice
157,89
15,97
7,54
6,81
1,1
-
X
X
X
-
-
*Hel pizza delad i 12 bitar
PIZZABOTTEN:
Vetemjöl, vatten, vegetabiliskt fett och vegetabilisk olja (palm, raps), salt, jäst, emulgeringsmedel (E472e, aromer). Tillverkare:
Vaasan Tillverkningsland: Finland
TOMATSÅS:
Tomat, salt, socker, vegetabilisk olja, kryddor, örter, surhetsreglerande medel (E330) Ursprungsland: Portugal
PIZZAOST:
Pizzaost och klumpförebyggande medel (E 460) Tillverkare: Valio Oy Tillverkningsland: Finland
KEBAB:
Finskt nötkött, vatten, soja, potatisfiber, salt (1,1 ), kryddor (bl.a. lök, svartpeppar, vitlök), stabiliseringsmedel (E450a),
glukos. Kötthalt 73 %. Tillverkare: HK Ursprungsland: Finland
SKINKA:
Finskt griskött, vatten, sojaprotein, finskt maskinurbenat griskött, finskt svinfett, surhetsreglerande medel (kaliumlaktat, E262,
E315), salt (1,9 %), modifierad majsstärkelse, glukos, stabiliseringsmedel (E450), rökarom, konserveringsmedel (E250). Kött 49 %
kött och ingredienser jämförbara med kött sammanlagt 54 % Tillverkare: HK Ursprungsland: Finland
SALAMI:
Kött (gris, häst, nöt), späck, salt (3,8 %), antioxidationsmedel (askorbinsyra, E316), aromer (bl.a. vitlök, jalapeno, tabasco),
livsmedelsfärger (E150c, karminer), konserveringsmedel (E250), sojaprotein, kryddor (bl.a. vit- och svartpeppar, paprika,
kardemumma, chili, ingefära, koriander), Tillverkare: HK Ursprungsland: EU (FIN, SWE, POL, NED, GER, IRL), CAN
PEPPERONI (kött):
(gris, häst), späck, salt (3,5 %), antioxidationsmedel (askorbinsyra), kryddor (bl.a. paprika, vitlök), aromer (cayenne),
konserveringsmedel (E250). För 100 g av produkten har använts 135 g kött. Tillverkare: HK Ursprungsland: EU (FIN, SWE, POL,
NED, GER, IRL), CAN
KYCKLINGTÄRNINGAR:
Kycklingfilé, vatten, risstärkelse, salt 0,6 %, dextros, maltodextrin, xylos. Tillverkare: Ice Cool Oy
Tillverkningsland: Thailand
TONFISK:
Tonfisk, solrosolja, vatten, salt (1,2 %) Ursprungsland: Filippinerna
RÄKA:
Räka, salt (1,7 %), vatten Ursprung: Norra Ishavet
SALSASÅS:
Krossad tomat, lök, tomatpuré, vatten, jalapeno, socker, rödvinsättika, salt (0,9 %), ostkummin Tillverkare: Puljonki Oy
VARMA RÄTTER
mängd
kcal
kolhydnäringsmjölksocker/g protein/g fetter/g
laktos/g
rater/g
fibrer/g
protein
gluten
sojaprotein
nöt
ägg
Chicken
wings
100 g
200
1,6
0,7
21
13
0
-
-
-
X
-
-
Köttbullar
100 g
190
13
0,4
11
12
1,4
-
-
X
-
-
-
Varmkorv
100 g
240
8,0
0,1
13
18
0,6
-
-
-
-
-
-
Lökringar
100 g
256,96
29,3
0
8,2
11,8
0
-
-
X
-
-
-
Lasagne
100 g
120
12
2,9
4,9
5,4
0,7
0,9 / LF
X
X
-
-
X
Gräddpotatis
100 g
120
12
1,5
1,8
7,1
0,7
0,8 / LF
X
-
-
-
-
CHICKEN WINGS:
Finsk kycklingvinge, vatten, kryddor (cayenne, vitlök, svartpeppar, tomat, lök, chili), salt (0,9 %), socker, konserveringsmedel
(mjölksyra, E262), stabiliseringsmedel (E450, E451), maltodextrin (majs), aromer (bl.a. paprika, citron), förtjockningsmedel
(xantangummi). För 100 g av produkten har använts 130 g kött. Tillverkad på en linje där soja hanteras.
Tillverkare: Kariniemen kotitila
KÖTTBULLAR:
Maskinurbenat kycklingkött, vatten, kött 14 % (nöt, svin), potatis, skorpmjöl (vete), lök, svål, späck, potatisfiber, kryddor
(bl.a. svartpeppar, koriander, ingefära, vitlök), salt, glukos, potatisstärkelse, aromer (vitpeppar, kött). Kött och ingredienser
jämförbara med kött 54 %. Salthalt 1,1 %. Normalsaltade.
Tillverkare: Saarioinen Oy
VARMKORV:
Kycklingkött, vatten, maskinurbenat svinkött, nötfett, potatisstärkelse, svål, kycklingfett, salt, glukos, kryddor (bl.a. vitpeppar,
senap), stabiliseringsmedel (E 450), aromer (bl.a. cayenne, svartpeppar, vitlök), maltodextrin, antioxidationsmedel (E 316),
konserveringsmedel (E 250). Kötthalt 37 %. Kött och ingredienser jämförbara med kött 65 %. Salthalt 1,5 %. Normalsaltad.
Tillverkare: Saarioinen Oy
LÖKRINGAR:
Tärnad lök, vetemjöl, emulgeringsmedel (E401), socker, salt, skorpmjöl [vetemjöl, jäst, färgämnen (E100, E160C), vatten],
vegetabilisk olja, panering: vatten, vetemjöl, salt.
Tillverkare: Seagood Oy Ford Deli
LASAGNE:
Vatten, maskinurbenat kycklingkött 13 %, makaroniskiva (vete, äggpulver, vegetabilisk olja), fettfri mjölk, tomat, morot, lök,
vispgrädde, modifierad vetestärkelse, vegetabiliskt margarin (växtfett), modifierad potatisstärkelse, köttbuljongpulver
(majsproteinhydrolysat, salt, jästextrakt, nötköttsextrakt, maltodextrin), mjölkpulver, aromer, socker, kryddor (bl.a. vitlök,
paprika, vitpeppar). Salthalt 0,8 %.
Tillverkare: Saarioinen Oy
GRÄDDPOTATIS:
Potatis, vispgrädde 20 %, vatten, fettfri mjölk, lök, modifierad majsstärkelse, salt, socker, vitpeppar. Salthalt 0,7 %. Mindre
salt.
Tillverkare: Saarioinen Oy
EFTERRÄTTER
kolhydnäringsmjölksocker/g protein/g fetter/g
laktos/g
rater/g
fibrer/g
protein
gluten
sojaprotein
nöt
ägg
-
-
-
-
X
X
X
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
0,02
-
-
-
-
-
-
0,4
0
-
-
-
-
-
-
6
24
1,9
-
X
X
X
X
-
7,5
16
3,4
-
-
X
-
-
-
mängd
kcal
Mjukglass
100 g
160
Våffelbägare
100 g
Kolasås
100 g
330
67
40
1,5
6,5
0,02
X
Chokladsås
100 g
290
69,0
42
1,5
> 0,5
2
Lakritssås
100 g
330
63,0
40
> 0,5
9
Jorgubbssylt 100 g
170
39
39
0,4
Chokladcookies
100 g
500
64
32
Havrekex
100 g
460
69
35
19
18
3,5
7,5
0
>1 / LF )
X
GLASS:
Fettfri mjölk (lf), socker, härdad vegetabilisk olja, vasslepulver, glukossirap, fettfritt mjölkpulver (lf), emulgeringsmedel
(E471), stabiliseringsmedel (E401, E407, E410, E412, E466), vaniljarom, surhetsreglerande medel (E331)
Tillverkare: Arla Ingman Oy
VÅFFELBÄGARE:
Vetemjöl, härdat vegetabiliskt fett (kokos), potatisstärkelse, emulgeringsmedel (E322), salt, jäsningsmedel (E500)
KOLASÅS:
Glukossirap, helmjölkkoncentrat, socker, vatten, vegetabiliskt fett (palm), emulgeringsmedel (E471), salt,
konserveringsmedel (E202), arom, förtjockningsmedel ( E415) Chokladsås: emulgeringsmedel (E471), salt,
konserveringsmedel (E202), arom, förtjockningsmedel ( E415)
LAKRITSSÅS:
Glukossirap, socker, vatten, vegetabiliskt fett (palm), aromer (bl.a. naturlig lakritsarom), ammoniumklorid (salmiak),
emulgeringsmedel (E471), färg (E163), salt, konserveringsmedel (E202), förtjockningsmedel ( E415)
JORDGUBBSSYLT:
Socker, jordgubbar, vatten, förtjockningsmedel (pektin), surhetsreglerande medel (citronsyra), konserveringsmedel
(kaliumsorbat), naturenlig jordgubbsarom. 100 g sylt innehåller 35 g jordgubbar.
Tillverkare: Felix Abba
CHOKLADCOOKIES:
Vetemjöl, choklad 17 % {socker, kakaomassa, vegetabilisk olja, kakaosmör, emulgeringsmedel (E322 sojalecitin), arom},
palmolja, socker, vasslepulver, sockersirap, jäsningsmedel (E500, E503), salt, arom (vanilj). Kan innehålla små mängder nöt.
Tillverkade för: Ruokakesko Tillverkningsland: Storbritannien
HAVREKEX:
Vetemjöl, socker, havreflingor (19 %), palmolja, vasslepulver, invertsocker, jäsningsmedel (E503, E500), salt, melass, aromer
(toffee, vanillin, smör).
Tillverkare: Fazer makeiset Oy Ursprungsland: Finland
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