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                                        Framgångsrik psykiatrisk
behandling- men patienten
dog i förtid!
Måste den psykiatriska patienten dö i förtid av
diabetes eller hjärtkärlsjukdom?
Dan Gothefors
Överläkare, specialist i psykiatri. Leg psykoterapeut.
Svenska Psykiatriska Föreningen.
Metabol störning
• Övervikt, diabetes, avvikande blodfetter
vanligt förekommande bipolär sjukdom schizofreni – annan psykossjukdom; ¹
• Ofta odiagnosticerad och obehandlad ²
• Socialt stigma (övervikt)
• Skador på stora och små kärl, organskador
1; Ösby 2000, Marder 2004, Wirshing 2004, Newcomer 2007, Fleischhacker 2008, Corell 2008, de Hert 2009,
2; Lieberman 2005, Nasrallah 2006, de Hert 2008
Metabol störning
• Riskfaktorer för tidig död i hjärtkärl-sjukdom;
-vanligaste dödsorsaken för pat m
schizofreni /bipolär sjukdom¹
- samverkande riskfaktor med högt blodtryck,
rökning
• Kortare förväntad livslängd jämfört med
befolkningen i övrigt – för schizofreni 20 - 25
år kortare ²
1; Ösby 2000, Saha 2007
2; Ösby 2001, Wirshing 2004, Colton 2006, Newcomer 2007, Tiihonen 2009
Förekomst av diabetes per åldersintervall för patienter med
schizofreni jämfört med populationen iövrigt
Prevalence of diabetes, metabolic syndrome and metabolic abnormalities in schizophrenia over the
course of the illness - De Hert 2006
SoS Nationella riktlinjer för diabetesvården 2009
Rekommendationer
Hälso- och sjukvården bör
• ”genomföra screening för diabetes hos individer som löper
ökad risk för att utveckla typ 2-diabetes….
• ”erbjuda strukturerade program för intensiv påverkan på
levnadsvanor till individer som löper ökad risk för att utveckla
typ 2-diabetes och systematiskt följa upp vikt, blodglukos och
riskfaktorer för hjärt-kärlsjukdom”.
• ”….det finns ett starkt vetenskapligt underlag för att
diabeteskomplikationer kan fördröjas eller förhindras genom
att brett angripa de riskfaktorer som är förknippade med
uppkomst av diabeteskomplikationer….”
Kliniska riktlinjer; Att förebygga och handlägga metabol
risk hos patienter med allvarlig psykisk sjukdom
• Svenska Psykiatriska Föreningen
• Svenska Föreningen för Barnoch Ungdomspsykiatri
• Svensk Förening för Allmänmedicin
• Svensk Förening för Diabetologi
• Svensk Internmedicinsk Förening
• Svenska Cardiologföreningen
• Svensk Förening för Obesitasforskning
Några ställningstaganden
• Etablerad viktuppgång är ett svårbehandlat tillstånd
och bör förebyggas (Elvhag 2005, Wing 2005)
• För förebyggande insatser + vid etablerad metabol
störning gäller att;
Farmakologiska och icke-farmakologiska insatser
kan ha effekt mot metabol störning hos pat med
schizofreni (Alvarez-Jimenez 2008, Daumit 2013)
• Även små förbättringar av metabol störning kan
minska risken för framtida hjärt– kärlsjukdom
(Newcomer 2006)
Har psykiatrin ett ansvar?
Har psykiatrin ett ansvar?
•
Antipsykotika (även vissa andra läkemedel)
ökar risken för metabol störning ¹
1; ADA/APA consensus 2004, Marder 2004, Lambert 2004, De Nayer 2005,
Newcomer 2006, Fleischhacker 2008, Meyer 2008
Har psykiatrin ett ansvar?
•
Antipsykotika (även vissa andra läkemedel)
ökar risken för metabol störning ¹
•
Flera somatiska sjukdomstillstånd (inkl
metabola) kan försämra
psykiatriskt status och
därmed försvåra psykiatriskt
rehabiliteringsarbete ²
1; ADA/APA consensus 2004, Marder 2004, Lambert 2004, De Nayer 2005,
Newcomer 2006, Fleischhacker 2008, Meyer 2008
2; Newcomer 2006
Har psykiatrin ett ansvar? - forts
Kognitiva funktionshinder;
•
Minnesstörning. Uppmärksamhetsstörning.
Kroppsuppfattning. Social funktion.
•
Exekutiva funktioner – störning avseende;
-Tidsuppfattning.
-Monitorera aktiviteter, värdera sitt beteende.
-Förmåga att motivera sig själv, att initiera aktivitet.
-Automatiskt agerande.
Svårigheter planera, initiera och genomföra målinriktat
beteende.
Kognitivt funktionshinder
+ somatisk samsjuklighet
= svårigheter att;
- uppfatta, värdera och tolka somatiska symptom
- initiera somatisk vårdkontakt
- klara besök vårdcentral / sjukhus
- sköta föreskriven behandling, återbesök…
• Muntlig hänvisning till primärvård
otillräckligt!
Har ”somatiken” ett ansvar?
Har ”somatiken” ett ansvar?
• Remissvar från Schizofreniförbundet,
”Kliniska riktlinjer; Att förebygga och
handlägga metabol risk hos patienter med
allvarlig psykisk sjukdom”;
”…vår målgrupp blir ofta avvisade när de
söker somatisk vård och hänvisade till
psykiatriska mottagningar…”
Att förebygga och handlägga metabol risk hos
patienter med allvarlig psykisk sjukdom
• Kortfattade, konkreta
lokalt vårdprogram
• Viktig info sammanfattad
i tabell + faktaruta
• Lättillgängliga, SPFs
hemsida
• Bilagor; arbetsmaterial,
länkar till bl a råd om kost
och fysisk aktivitet
Att förebygga och handlägga metabol risk hos
patienter med allvarlig psykisk sjukdom
• Kortfattat om kunskapsläget
• Förebyggande insatser
• Screening
• Beslutsstöd vid ökande vikt/ avvikande lab
• Ansvarsfördelning
Förebyggande åtgärder mot viktuppgång
• Information om risk för viktuppgång.
• Hälsointervju, förslagsvis av
psykiatrisjuksköterska; -kartläggning av riskfaktorer
-rådgivning om levnadsvanor
-involvera gärna även närstående/ boendestödjare.
-återupprepa åtminstone årligen (tätare sannolikt
nödvändigt för effekt).
• Vid val av antipsykotisk medicinering; risk för
metabol påverkan bör vägas in.
Screening
Beslutsstöd vid ökande vikt/ avvikande lab
•
•
•
•
Åtgärder vid viktuppgång eller försämrade blodfetter
Tätare provtagning
Intensifiera råd om livsstilsförändring och viktreduktion
Överväg byte av antipsykotisk medicinering.
Samråd m somatiker; överväg insättande av medicinering mot viktuppgång
(metformin) eller försämrade blodfetter. Överväg remittering.
Åtgärder vid försämrade blodsockervärden
• Om gränsvärde;
-Upprepa provtagningen, om fortsatt gränsvärde genomför
glukosbelastning.
-Samråd m somatiker. Etablera kontakt med diabetessköterska.
-Intensifiera råd om livsstilsförändring och viktreduktion.
-Överväg byte av antipsykotisk medicinering.
• Om diabetes; samråd angående remittering. Se till att kontakt o uppföljning
blir av.
Metformin - motverka viktuppgång och
utveckling av typ2-diabetes (!)
• En rad randomiserade kontrollerade studier, flera
metastudier; pat med viktuppgång efter insatt
antipsykotika
viktnedgång/ minskad viktuppgång
jfm placebo ¹·²
• Mer övertygande effekt unga
• Mer övertygande effekt som förebyggande insats
1. Metformin for obesity and glucose dysregulation in patients with schizophrenia receiving antipsychotic drugs. Hasnain M,
Fredrickson SK, Vieweg WV.J Psychopharmacol. 2011 Jun;25(6):715-21.
2. PSYCHOSIS and Schizophrenia in adults. The NICE guideline on treatment and management, updated edition 2014.
Ansvarsfördelning
• Förskrivande läkare ansvarar för att eventuell
metabol störning efter nyinsättning eller byte
av antipsykotisk medicinering upptäcks och
motverkas.
• Verksamhetschefen vid den psykiatriska
kliniken ansvarar för att rutiner finns för
förebyggande insatser, screening samt att
fungerande samarbetsformer upprättas med
företrädare för andra medicinska
specialiteter.
Fungerande samarbetsformer…
• Dialog eller formaliserad överenskommelse
med primärvård
• Somatisk konsultläkare
• Specialiserad psykiatrisjuksköterska
• Glöm inte kommunala boenden
(Br J Psych 2011)
• Utvärdering av guidelines 2000-2010;
54 guidelines
18 evaluerade
”…..four European guidelines can be
recommended for clinical use in daily
practice……”
Sammanfattning
•
•
•
•
•
Metabol störning vanlig
Ofta odiagnosticerad och obehandlad
Risk organskador, tidig död
Antipsykotika ökar risk
Muntlig hänvisning till somatisk vårdgivare
otillräcklig
• Psykiatrin bör ansvara för att förebygga screena – initiera åtgärder - verka för
fungerande samarbetsformer
Arbetsgruppen
•
Adolfsson, Rolf; Professor, ÖL, Umeå. Svenska Psykiatriska Föreningen.
•
Attvall, Stig; Docent, ÖL, Göteborg. Svensk Förening för Diabetologi.
•
Erlinge, David; Professor. Lund. Svenska Cardiologföreningen.
•
Gothefors, Dan; ÖL, Katrineholm. Svenska Psykiatriska Föreningen.
•
Jarbin, Håkan; Med dr, Chefsöverläkare. BUP kliniken i Halland. Svenska
Föreningen för Barn och Ungdomspsykiatri.
•
Lindström, Kjell; Med dr, Jönköping. Svensk Förening för Allmänmedicin.
•
Linné von Hausswolff-Juhlin, Yvonne; Docent, ÖL, Sthlm. Svensk Förening för
Obesitasforskning.
•
Morgell, Roland; Distr-läkare, Haninge. Svensk Förening för Allmänmedicin.
•
Toft, Eva; Docent, ÖL, Sthlm. Svensk Internmedicinsk Förening.
•
Ösby, Urban; Med dr, ÖL, Sthlm. Svenska Psykiatriska Föreningen.
Riktlinjerna inkl arbetsmaterial och länkar;
www.svenskpsykiatri.se
( svenskpsykiatri.se/kliniska_riktlinjer.html )
Kontakt; [email protected]
Tack för er uppmärksamhet!


                                    

                                

                            

                        


                        
														
                                


                            

							
                            
                                Similar documents                            

															

    
        Frågor kardiologi maj 2013, Helsingborg
    

    
        [image: Frågor kardiologi maj 2013, Helsingborg]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Psykisk hälsa, psykisk ohälsa och psykiatriska tillstånd hos barn och
    

    
        [image: Psykisk hälsa, psykisk ohälsa och psykiatriska tillstånd hos barn och]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Miniguide för CGAS-skattning
    

    
        [image: Miniguide för CGAS-skattning]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Vasaloppets teckenguide
    

    
        [image: Vasaloppets teckenguide]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Vårdprogram för utredning och behandling av njursten hos barn, 2015
    

    
        [image: Vårdprogram för utredning och behandling av njursten hos barn, 2015]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Johanna Österberg (Mora)
    

    
        [image: Johanna Österberg (Mora)]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Frågor och svar om äldrejuridik
    

    
        [image: Frågor och svar om äldrejuridik]
		    

    
		More information        
    


															

    
        gunnesalen - Psykiatriska Riksföreningen.
    

    
        [image: gunnesalen - Psykiatriska Riksföreningen.]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Antipsykotika – Neuroleptika Kap 14 Schizofreni
    

    
        [image: Antipsykotika – Neuroleptika Kap 14 Schizofreni]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Blodgastolkning
    

    
        [image: Blodgastolkning]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Marcus Sandborg Kraftsamtal
    

    
        [image: Marcus Sandborg Kraftsamtal]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Alla har rätt att bo tryggt
    

    
        [image: Alla har rätt att bo tryggt]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Läs artikel som PDF
    

    
        [image: Läs artikel som PDF]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Men hur kan Socialstyrelsen fortsätta luras om psykofarmaka och
    

    
        [image: Men hur kan Socialstyrelsen fortsätta luras om psykofarmaka och]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Antipsykotika
    

    
        [image: Antipsykotika]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Upplevelser av att leva med schizofreni
    

    
        [image: Upplevelser av att leva med schizofreni]
		    

    
		More information        
    


							                        

                    

				            

        

    








    
        
            
				2024 ©
                doczz.net                
                    
                        About us                     |
                    
                        DMCA / GDPR                     |
                    
                        Abuse                    
                

            

        

    






            
                
                
    
    


[image: ]





