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                                        Kalmar kommun
Aktiviteter för barn, ungdomar och
vuxna i Kalmar kommun
Musiktävling som arrangeras av musiker med funktionsnedsättningar för
musiker med funktionsnedsättningar i hela Sverige.
Deltävling i Kalmar 16 maj! Final i Sundsvall
De tävlande banden och soloartisterna medverkar med eget material eller
covers.
Plats: Ungdomshuset UNIK, Lorensbergsleden 4-6, Kalmar
Entré: gratis
Arrangör: Studieförbundet Bilda och Maitraiders
Besök hemsida
Kalmar kommun
DANS
Sandra-disco i Kalmar
För dig som går i årskurs 7 och uppåt.
Tid: torsdag 23 april 18:30-22:00
(ca en gång/månad under skoltermin)
Inträde: 50 kronor
Arrangör: Discovännerna
Skicka e-post
Logdans på Skälby loge + dans på Sandra
Varje år i september bjuder Lions Club KALMAR/UNIONEN in till logdans på
Skälby loge i Kalmar. För mer information tfn 0480-145 06
Ett liknande arrangemang genomförs årligen vid trettondag jul på Sandra
Dansrestaurang. Det senare är ett samarrangemang med Falkens Scoutkår.
Kalmar kommun
Dans & Rörelseglädje med Kalmar Korpen
Nu kör Kalmar Korpen igång igen med anpassad dans för barn från 10 år
och ungdomar med lindrig utvecklingsstörning eller liknande. Vi träffas och
skrattar, tränar och dansar tillsammans.
OBS! Det finns plats för några fler.
Plats: Energihallen, danshallen på Lars Kagg-skolan.
Tid: tisdagar 17:00-18:00
Start: 10 mars (8 gånger)
Antal deltagare: Minst 5 och max 10 deltagare
Kostnad: 380 kr (medlemskap ingår)
Anmäl dig till Korpens kansli senast 6 mars 2015
Du som behöver extra stöd får ha med dig någon som
hjälper dig. Självklart kan även de dansa och ha kul!
Se separat inbjudan under rubrik ”Kalmar kommun”
Anmälan: Korpens kansli tfn 0480-262 10 eller
Skicka e-post
Gladandans
Datum nästa tillfälle:
Plats: Sandra i Kalmar
Anmälan till Christina på FUB:s kansli:
telefon 0480-164 25 mellan 08:00-12:00 eller via e-post.
Skicka e-post
Kalmar kommun
Disco Falkens scoutgård
Datum nästa tillfälle:
Tid: fredag 18:30-20:30
Plats: Falkens Scoutgård, Ståthållargatan 51 i Kalmar
Arrangör: FUB Kalmarbygden och Klippansektionen
Djur och natur
Stall Kumble
Påsklovs- och sommarprogram är klart!
Alla ska känna sig välkomna och ges möjlighet att rida och umgås med
hästarna och de andra djuren på gården utifrån sina förutsättningar.
Anmälan/info: Anna Wernlund
Mobil: 0708-746 216
Besök hemsida
Kalmar kommun
Kalmarbygdens fältrittklubb
Ridning för ryttare med funktionsnedsättning
måndag 09:00-12:00 torsdag 09:00-12:00 och 13:00-14:45
Om det är fullt i grupperna kan man sätta upp sig på kölista.
Kontaktperson:
Stall KBF, Tina
Tfn: 0480-246 12, säkrast måndag - torsdag 15:00-16:00
Besök hemsida
Ridklubben Udden
Ridgrupper och ridläger för barn, ungdomar eller vuxna med
funktionsnedsättning.
För mer information kontakta:
Pia Hogland telefon 0480-47 82 27
Besök hemsida
På Skälby är alla välkomna!
Gården är bemannad alla dagar minst mellan 09:00-16:00.
Det finns ett café.
Ponnyridning samt ridning för personer med funktionsnedsättning eller
körning med häst och vagn kan bokas.
Ramp finns, men ingen lift.
En del av hagarna med djur är öppna för besökare att gå in i.
Läs mer om aktiviteter och arrangemang på 4H:s hemsida.
Hör gärna av er till 4H om särskilda önskemål.
Personal på telefon 0480-237 79
Skicka e-post
Besöka hemsida
Lördagsgruppen
10:30-11:15 kan
ha plats för någon
mer.
Kalmar kommun
Idrott och motion
Träning med KFUM Kalmar Saints Basket
För barn, ungdomar och vuxna. Oavsett funktionsförmåga är du välkommen
att spela basket. Du får lära dig spela i lugnt tempo utifrån egna villkor, i en
mindre grupp med erfarna ledare.
Aktuellt läge (13 jan 2015): 10 personer deltar i rullstolsbasket. 4 personer
(18-35 år) deltar i basket för springande.
Fler barn, ungdomar och vuxna är varmt välkomna att prova på!
Start: 5 januari 2015
Rullstolsbasket: måndag och onsdag 17:00-18:00 i Spelefanten
Basket för springande tisdag: 18:30-19:30 och torsdag 19:30-20:30 i
Spelefanten
För mer info: se separat inbjudan.
Kontakt och för anmälan:
Jonas Sjöberg
Mobil: 072-719 30 98 eller
Skicka e-post
Besök hemsida
Kalmar kommun
Högalidsloppet i Smedby
Gå, lunka, löpa – Loppet är för alla (5 km)
22 april med start 18:00 - Uppvärmning 17:45
Musikunderhållning, korvgrillning och fina priser!
Arrangör: Högalids Folkhögskola
Besök hemsida
Alla är välkomna.
Telefon: 0480-45 27 00
Tillgänglighet
Besök hemsida
Nytt! Två nya omklädningsrum på Äventyrsbadet för personer med
funktionsnedsättning!
Besök hemsida
Kalmar kommun
Simskola med Äventyrsbadet
Målgrupp: Främst för de barn som nu bedöms vara redo att lämna
Barnhabiliteringens badgrupp och gå vidare till nästa nivå.
Tidpunkt: tisdagar 15:00
Antal deltagare: 10-12 barn. Vuxen ska vara med i vattnet.
Ledare: Anki (simlärare)
Plats: Kalmar Sportcenter – Äventyrsbadets varmvattenbassäng
Kostnad: 1 260 kr
Arrangör Kalmar Familjebad
Intresseanmälan till fritidssamordnare Marita Engstrand
Tfn 0480-84 079
Skicka e-post
CalmIF
Innebandy
Tid: onsdagar 19:00-20:30
Deltagarna delas upp i två grupper enligt följande:
19:00-19:45 spel för dem som är mindre rörliga.
19:45-20:30 spel för mer rörliga deltagare d.v.s. snabbare spel.
Plats: Arenahallen, Kalmar sportcenter (vid simhallen)
Ålder: Från cirka 16 år och uppåt
Ledare: Claes Rosenqvist telefon hem 0480-696 34
Arrangör: Calmif
Kalmar kommun
Rullstolsinnebandy
Man behöver inte vara rullstolsburen för att få delta. Gillar man att jaga boll
och kanske inte kan springa så är rullstolsinnebandy ett roligt alternativ.
Calmif ordnar en tillfällig rullstol om du vill komma och prova på.
Barn, ungdom eller vuxen spelar ingen roll. Alla är välkomna!
Tid: torsdagar 19:00-21:00
Plats: Arenahallen, Kalmar Sportcenter
Ledare: Richard Gunnarsson mobil 070-553 90 18
Arrangör: Calmif
Boccia och Matt curling
Calmif efterlyser fler som vill spela boccia med hjälp av ränna!
Tid: måndagar 19:00-21:00
Plats: Kalmar Sporthall, C-hallen
Även för synskadade
Boccia kan även svårt rörelsehindrade spela med hjälp av ränna.
Ledare: Willy Englund telefon 0480-274 78
Boccia utomhus
Den varma årstiden
Även för synskadade och svårt rörelsehindrade.
För mer information kontakta
Willy Englund tfn 0480-274 78
Kalmar kommun
Sportskytte (luftvapen) med Calmif
Plats: Skälby skjuthall
Även för synskadade (utrustning finns)
Aktiviteten är vilande för närvarande
Kontakta Willy Englund för information på telefon 0480-274 78
Medlemsavgifter Calmif: Junior 200 kronor, Senior 400 kronor
Hör gärna av er till någon av Calmifs tränare om ni har frågor kring någon av
idrotterna.
Skicka e-post
Besök hemsida
Kalmar/Läckeby SG-Sportskytte
För dig från ca 7 års ålder och uppåt som behöver vara i mindre grupp.
Välkommen till luftvapenskytte med Kalmar SG - Sportskytte
Start: När tillräckligt många anmält sig.
Plats: kommunens luftgevärshall på Skälby loge
Antal deltagare: Max 7 deltagare/grupp
Rullstolsburna som klarar flytt över till stol går bra.
Föreningen kan inte erbjuda elektronskytte för synskadade.
Anmälan: I första hand via e-post eller telefon 0480-251 87
Skicka e-post
Besök hemsida
Kalmar kommun
Bowling med BK Cahoot
Tid: tisdagar 17:00-18:00
Plats: Kalmar Superbowl
Ålder: cirka 10 år och uppåt
Kostnad: 400 kronor i medlemsavgift samt kostnad för bana
(40 kronor/gång).
Hjälpmedlet "Gotlandsrännan" finns.
Väntelista
Anmälan till ledaren Staffan Mattsson telefon 0480-41 16 56.
Bowling
Tid: Varannan måndag jämn vecka 18:00-19:00
Plats: Kalmar Superbowl
Ledare: Lasse Holmér
Du som funderar på att börja bowla är välkommen att titta på.
Kanske prova att bowla om det finns någon plats ledig för kvällen.
Hjälpmedlet "Gotlandsrännan" finns.
Arrangör: Kalmar bowlingcenter
Du som behöver stöd måste ha med dig någon som hjälper dig.
Anmälan och frågor: Lars Holmér telefon 0480-305 86
Kalmar kommun
Bordtennis med Kalmar BTK
Det finns plats för fler deltagare!
För barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsättning från ca 10 år och
uppåt (Även för dig som använder rullstol)
Tid: tisdagar 17:00-18:30
Plats: J-O Waldnerhallen, Trångsundsvägen 20 (Gamla Volvofabriken)
Ledare: Björn Gustafsson
Kostnad: Gratis prova på verksamhet
Klädsel: Kläder för inomhusidrott (Använd inte skor med svart sula)
Information: Kontakta Björn Gustafsson telefon 0480-253 08
Besök hemsida
Kalmar BTK – (För er som är medlemmar, föräldrar eller sponsorer)
Lördagen den 18 april med start 10:00 kör Kalmar Bordtennisklubb igång
klassiska Smilles handikapp.
”Ta nu chansen och var med i vårens stora familjetävling där alla kan vara
med. Vi vänder oss till spelare, föräldrar, funktionshindrade, pensionärer och
sponsorer.
Alla spelare får ett handikapp som i golf så meningen är att alla matcher ska
bli så jämna som möjligt.
Tävlingen lottas i cupform men alla får minst spela två matcher.
Vi utlovar en kanonrolig dag i J_O Waldnerhallen där vi dessutom får lära
känna varandra i klubben och mäta krafterna mot varandra på ett unikt vis.
Anmälan till Smilles handikapp senast 1 4april till Åke Karlsson 070-981-71
31 eller Björn Gustavsson 0480-253 08 [email protected]
Välkomna”
Kalmar kommun
Fotboll och rörelselek med Lindsdals IF
För barn mellan 7-10 år som har behov av anpassad verksamhet.
”Mycket handlar om fotboll men även annan motorisk träning med fokus på
att ha roligt och känna gemenskap”
Tid: lördagar
Plats: Lindsdals idrottshall om inte annat meddelats
Mer information och anmälan via e-post
Skicka e-post
Besök hemsida
Friidrott i Kalmar
Friidrott Kalmar SK Friidrott erbjuder träning för dig som är cirka 16 år och
uppåt och behöver extra stöd.
Grenar: höjd, längd, kula, löpning, häck m.m.
Tid: onsdagar 18:00-19:30
Plats: Vid Fredrikskans under läktaren i innehallen. Utomhus när vädret så
tillåter. Viss verksamhet även sommartid.
Ledare: Anders Nihlstedt
Kostnad: Prova på är gratis. Därefter medlemskap.
Under 19 år 200 kronor och över 19 år 300 kronor
Anmälan och frågor: Anders Nihlstedt mobil 076-246 13 96
Besök hemsida
Kalmar kommun
Kalmar Södra IF - HK Stars - Innebandy (springande)
Det finns plats för fler spelare!
För killar och tjejer från 16 år och uppåt
Träning: 2 tillfälle/vecka + tävlingar
Du får prova på tre gånger kostnadsfritt.
Tid: måndagar och onsdagar 18:30-20:00
Plats: Falkenbergsskolan
Kostnad: Medlemsavgift 1600 kronor/säsong (försäkring ingår)
Tfn: 0480-24 595
Skicka e-post
Besök hemsida
Kalmar kommun
Träna fotboll med Kalmar FF
Vill du börja träna fotboll?
Har du en funktionsnedsättning som gör att du inte riktigt klarar av den
vanliga fotbollen?
Är du en tjej eller kille mellan 10- ca 20 år?
Tid: lördagar 10:00-11:00
Plats: Träning utomhus på Gastens B-plan norr om Guldfågeln Arena
Träning inomhus vintertid i Funkabo idrottshall
Ledare: Lisa, Fredrik, Hanna och Nando från Kalmar FF
Kostnad: Medlemskap 300 kr (försäkring ingår) + träningsavgift 500 kr = 800
kr/år. Du får prova på några gånger innan du bestämmer dig.
Klädsel: Fotbollsskor, benskydd, träningskläder
Övrigt: Vid behov ska vuxen ledsagare vara med.
Arrangör: Kalmar FF i samverkan med Barn- och Ungdomshabiliteringen,
Landstinget i Kalmar Län
Anmälan av intresse och frågor:
Hans Timmerstedt, kontaktperson för Kalmar FF tfn 0480-31 75 25 eller
Skicka e-post
Besök hemsida
Kalmar kommun
Malkars Träningscenter
Västra i Kalmar (Torsåsvägen 1) och i Färjestaden
Tillgängliga lokaler och träningsredskap som även lämpar sig för dig som
använder rullstol. De har sjukgymnast anställd som ansvarar för FaR (Fysisk
aktivitet på Recept) och kan hjälpa till med introduktion för kunder som har
särskilda behov.
Telefon växel: 0480-492 929
Besök hemsida
Friskis & Svettis i Kalmar
Gymmet är tillgängligt för dig som använder rullstol via ingång på baksidan.
Handikappanpassad toalett finns.
Ev. medföljande assistent till personer med funktionsnedsättning betalar 30
kr/gång. I övrigt gäller ordinarie krav på medlemskap och pris.
Besök hemsida
Skridskoåkning i Iffehallen, Smålandsgatan 21
En aktivitet där allmänheten är välkomna under säsong.
För nybörjare eller för dig som behöver något att hålla i finns 3 stycken
skridskostöd "Glidis" att låna.
Kalmar kommun
Allmänt om Kalmar Klätterklubb
Prova på Klättring
Aktivitet för allmänheten där alla hälsas välkomna
Här får du möjlighet att klättra uppför väggarna!
Du kan försöka ta dig uppför en 7,5 m hög vägg.
Då har du sele och säkerhetslina och en ledare finns med hela tiden.
Du kan också klättra fritt på 5 andra lägre väggar.
De 5 väggarna kan variera från lätta till svåra.
Det ligger en tjock madrass under och tar emot dig om du skulle trilla.
Det är ingen som håller i klättringen på öppen tid utan man får klättra på som
man själv vill. Det är dock alltid en person på plats som kan svara på frågor.
Om det finns tid kan denna person även hjälpa till med att säkra ifall någon
vill testa på klättring med rep. Under t ex sportlov kan det vara prova på med
fler personer som hjälper till på plats.
Alla som har behov av extra stöd ska ha vuxen följeslagare med sig.
Tid: måndagar och torsdagar 18:00-20:00 (under terminstid)
Plats: Stuvaregatan 1, Kalmar hamn vid Norra Kajplanen
Besök hemsida
Kalmar kommun
Foto Helen Edvall - ÖSTRAN
RaceRunning med Kalmar SK Friidrott och RBU:s lokalavdelning
Ett ”Prova på” för både barn och vuxna flyttas fram till våren 2015.
Läs ÖSTRAN:s artikel från den första träffen med Connie Hansen från
Danmark.
Besök hemsida
Info om RaceRunning
RaceRunning är en i Sverige ny sport och motionsform som ger personer
med rörelsehinder eller balanssvårigheter möjlighet att ta sig fram helt av
egen kraft. Racerunner är en specialbyggd trehjulig ”springcykel” utan
pedaler. Racerunning ger fler chansen att springa.
Ur tidskriften Föräldrakraft nr 4, 2012
Läs artikel
Sporten RaceRunning i världen
Instruktionsfilmer m.m.
Även ritning för den som vill bygga sin egen.
Besök hemsida
RaceRunning i Sverige
Besök hemsida
RaceRunning är mer än en sport!
Se film på You Tube (Dansk video från september 2013)
Kalmar kommun
Kultur och skapande
Biblioteket
På huvudbibliotekets barn- och ungdomsavdelning finns Äppelhyllan.
Där finns böcker som går att lyssna, känna och titta på. På biblioteket finns
också sagorummet Gläntan där barn t.ex. kan få klä ut sig m.m.
Besök hemsida
Fler sätt att läsa för alla åldrar:
Besök hemsida
Kalmar Kulturskola
”Kalmar Kulturskola erbjuder kulturell verksamhet till alla kommunens barn
och ungdomar upp till 20 år. För barn och ungdomar som behöver extra stöd
finns följande:
Kalmar kommun
"Specialmusik"
Ett strukturerat sätt där man arbetar med perception, kognition, emotion och
motorik.
Metoden bygger på teorier om barns fysiska såväl som känslomässiga
utveckling och det samspel som hela tiden pågår mellan olika sinnen och
motorik.
Syftet är att skapa förutsättningar för inlärning och att uppnå en så hög
funktionsnivå som möjligt på olika plan. Arbetet bygger på den musikaliska
kommunikationen.
Kör
I samarbete med omsorgsförvaltningen
Dans och rörelse
Det är både nyskapande och traditionell dans. Även Rullstolsdans erbjuds.
Teater
7 - 9 år
Vi dramatiserar, dansar och sjunger oss igenom sagor och historier.
Nycirkus
Från 7 år och uppåt
Vi arbetar med akrobatik, poi, mask, jonglering, dans och eld.
Genom vårt arbete förbättrar vi inte bara vår koordinationsförmåga och
rörlighet, utan tillsammans utvecklar vi även nya sätt att se framträdanden
och underhållning.
Varje termin arbetar vi mot en färdig uppsättning."
Kontakta Kulturskolan för mer information.
Anmälan expeditionen: telefon 0480-45 06 90
Besök hemsida
Kalmar kommun
Studieförbundet ABF Östra Småland/Öland erbjuder anpassade studiecirklar
i data, målning, matlagning, bakning, keramik m.m. från 14 års ålder och
uppåt.
Vid 3-4 deltagare startar cirkeln.
Kontakta ABF i Kalmar tfn 0480-490 310 och anmäl ditt intresse.
Studiecirklar med studieförbundet Vuxenskolan i Kalmar
Ordnar om efterfrågan finns olika cirklar för dig från 14 år och uppåt och har
behov av anpassad verksamhet. Ring gärna och framför dina önskemål.
Så mycket bättre på vårt sätt!
Sång och musik
Tid: måndagar 18:30-20:00 en gång i månaden
Ledare: Annika Lennartsson
Lokal: IOGT-NTO lokalen på Västerlånggatan (gamla stan)
Kalmar kommun
Teater Stjärnan
Tid: torsdagar 18:15-19:45
Plats: IOGT Västerlånggatan, Kalmar
Ledare: Emma Lindeborg
Sjung och spela med Emma
Plats: gruppbostaden Fältet, Svedjevägen 49 Kalmar
onsdagar 17:45-20:00
Ledare Emma Lindeborg
Anmälan och mer info:
Studieförbundet Vuxenskolan telefon 0771-20 20 71
Besök hemsida
Kalmar kommun
Den Flygande Holländaren
En dans- och teatergrupp i Kalmar vars aktörer har en funktionsnedsättning.
Kontakt: Mobil 070-625 04 26
[email protected]
Besök hemsida
OBS! Monokrom
monoKRom – Ungdomshuset UNIK
Ett ungdomshus med musikinriktning m.m
Monokrom vänder sig i första hand till alla som är 13 - 25 år.
Vill du bilda ett band, lära dig spela något instrument eller sjunga?
Monokroms kursledare anpassar efter var och ens förmåga.
För mer information kontakta:
Johan Ericsson tfn 0480-45 07 31
Lise Larsen telefon 0480-45 07 37
Besök hemsida
har flyttat till nya
Ungdomshuset
UNIK!
Kalmar kommun
Kyrkliga aktiviteter
Musikstund på Garvaregården
Musikstund (orgel och piano) i kyrklig miljö för dig som behöver extra stöd.
Man sjunger t.ex. någon känd psalm eller läser en dikt.
En stunds gemenskap med enkel fika efteråt.
Tid: Sista onsdagen i månaden 17:30 - ca 18:30
Plats: Garvaregården, Förlösavägen 3, Lindsdal
Anmälan: Inför första besöket via e-post
Arrangör: Diakonigruppen i Garvaregården,
Förlösa - Kläckeberga församling
Skicka e-post
Kalmar domkyrka
Paulusgruppen för dig mellan 25 och cirka 45 år som behöver extra stöd.
Anita Karlsson, församlingspedagog
Telefon 0480-42 14 28
Mobil 0703-18 85 34
Kalmar kommun
Öppen dörr i Lorensbergskyrkan
Alla torsdagar 18:00 -23:00
Vill du sitta ner och samtala
Sugen på enkelt fika
Känner för att träffa andra
Kom in en stund eller stanna hela kvällen
Öppet för alla
Relationer mitt i vardagen - mitt i verkligheten
Besök hemsida
Konfirmation för dig med särskilda behov
Vår ambition är att undervisningen sker i en liten grupp efter just dina
förutsättningar och behov. Undervisningen sker efter skolan.
Vi erbjuder konfirmation för särskoleelever. Oavsett vilken församling du
tillhör har du tillgång till detta.
Kontaktperson och anmälan:
Anita Karlsson 0480 42 14 28
Skicka e-post
Kalmar kommun
Fritid inom Boende med särskild service (LSS) i Kalmar kommun
Dessa boenden ingår i respektive grupp:
Grupp 1: Safiren, Brändebo, Sjötrollet, Solrum, Tågabo, Lillgången,
Vimpeltorpet, Ljusstaden
Grupp 2-3: Kölby, Smedhagen, Tingby, Fältet, Veteby, Sjöbjörnen,
Krafslösa, Gränden, Lästmakaren och Fyrklövern
Grupp 4:
Täljstenen, Kristallen, Team16, Team 74, Lindeberga, Adelgatan 6,
Briljanten, Kungsfågeln
Kontakt: Kenny Winchler
Fritidssamordnare för fritids- och kulturombuden inom
Boende med särskild service (LSS)
Tfn: 076-108 37 38
Skicka e-post
Fritidsgårdar och allaktivitetshus Möjliga mötesplatser för alla!
Fritidsgårdar i Kalmar kommun för alla barn och ungdomar
Kalmar kommun har flera fritidsgårdar. På fritidsgården kan alla ungdomar
träffas i en trygg och drogfri miljö. Här kan du pröva nya aktiviteter eller bara
vara. Öppettider kan variera mellan gårdarna och från tid till tid.
På fritidsgårdarna finns ofta personal som har erfarenhet av att arbeta med
barn- och ungdomar med behov av extra stöd.
Besök hemsida
Kalmar kommun
Sommar på Getterö
Getterö är fritidsgårdarnas friluftsbas utanför Ljungnäs. Där har man
sin sommarverksamhet som är helt kostnadsfri. Verksamheten vänder sig till
alla som slutat år 6 eller är äldre och är bor i Kalmar kommun. Fritidsledare
finns på Getterö dygnet runt i veckorna. Under helgerna är det stängt.
Besökarna väljer själva hur länge man vill stanna och hur ofta man vill
komma. Du som har en funktionsnedsättning eller behöver extra stöd är
också välkommen tillsammans med förälder, ledsagare, assistent eller
annan vuxen.
Arrangör: Kultur och Fritid med stöd av Socialförvaltningen
och Barn och Ungdomsförvaltningen i Kalmar kommun.
Besöka hemsida
Kalmar kommun - korttidstillsyn enligt LSS
Ungdomar mellan 12-21 år som behöver tillsyn efter skolans slut kan ansöka
om korttidstillsyn.
Ansökan om LSS insatsen korttidstillsyn görs till LSS-handläggare på
kommunen.
Öppna förskolan Måsen
"Måsen är en mötesplats för ALLA barn 0 - 12 år tillsammans med föräldrar
eller annan vuxen. Här ska lusten att skapa genomsyra verksamheten. Vi vill
utveckla och stimulera barns och vuxnas fantasi och kreativitet. Olika
material och tekniker prövas i en miljö som lockar till nyfikenhet.
Ingen föranmälan eller avgift."
Om rullstol används – Gå in via samma ingång som advokat-firman.
Besök hemsida
Kalmar kommun
Intresseföreningar
Intresseföreningarna kan ge dig och dina anhöriga stöd, kunskap, och
gemenskap. Flera av dem arrangerar ibland utflykter, resor, och andra
fritidsaktiviteter. Du och/eller anhöriga kan via intresseföreningen vara
delaktiga i att påverka politiska beslut. Här är några exempel (det finns fler
under rubrik ”Intresseföreningar”):
Lokalföreningen Attention i Kalmar
Föreningen är för personer med neuropsykiatriska funktionshinder.
Medlemsmöten är ofta i Studiefrämjandets lokaler på Skälby Gård i Kalmar.
Gemensamma aktiviteter ordnas.
Våren 2015
13 mars: Leos lekland 17:00-19:00 (vi är på allmän tid)
Föranmälan till vår mail senast 10 mars.
12 april: Bowling, Superbowl i Giraffen 15:00-16:00
Föranmälan till vår mail senast 5 april
16 april: Årsmöte 18:00 >
Föranmälan till vår mail senast 12 april
15 maj: Nybro simhall 18:30-20:30
Föranmälan till vår mail senast 10 maj
Fler aktiviteter kommer … läs på hemsidan
Mobil 072-244 28 84
Skicka e-post
Besök hemsida
Kalmarbygdens FUB
Ordnar medlemsmöten och olika aktiviteter för sina medlemmar.
Besök hemsida
I Kalmarbygdens FUB finns även en "Klippansektion" som träffas cirka en
gång per månad. Träffarna är för ungdomar och vuxna.
Plats: oftast i Skapandehuset, Malmbrogatan 7, våning 2.
Anmälan: Helén mobil 073-994 03 65
Anne mobil 073-158 44 17, Christina, kansliet 0480-164 25
Besök hemsida
Kalmar kommun
Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft i Kalmar län
Våren 2015:
Hantverk och målerikurs med ABF
Vi skapar efter bästa förmåga, trevlig gemenskap. Kursen startade på
Kansliet den 23 januari och pågår tio gånger. Det finns några platser kvar för
den som bor runt Kalmar (Uppgiften är från 8 jan-2015)
Ring kansliet. 0480-292 84
Hjärnetgrupper
Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft i Kalmar har fem aktiva Hjärnetgrupper i
länet. De träffas för att byta erfarenheter, stödja varandra och tillsammans
planera sina aktiviteter.
I Hjärnet finns kontaktpersoner som hjälper till när nya grupper startar.
Hjärnets kontaktperson i Kalmar kommun:
Caroline Melz
Tfn 076-316 98 59
Besök hemsida
Lokalavdelning
RBU Kalmar
Förening för familjer med barn och ungdomar med rörelsehinder.
Kontakt: Anna Samby ordförande
mobil 070-815 92 94
Skicka e-post
Kalmar kommun
Övrigt
Utomhusbad och klubbstuga vid Koudden i Kalmar
Anläggningen är belägen cirka 4 km från Kalmar vid Norrliden.
Badet: Ramp ut i vattnet. Vid strandkanten är det sand, i övrigt gräs.
Badstol för vuxen finns att låna. Det finns dock ingen lift.
Klubbstugan: Tillgänglig via ramp.
Anpassad modern toalett finns på tomten. Grillplats finns.
Klubbstugan kan bokas från mars/april t.o.m. september.
Klubbstugan är inte vinterbonad.
Föreningar för funktionsnedsatta kan boka anläggningen gratis.
Privatpersoner kan hyra stuga + grillplats för cirka 200 kronor/gång.
Klubbstugan, grillplats och badstol bokas av DHR:s representant:
Linnea Kroon tfn 0480-134 06 vardagar mellan 10:00-16:00
Hälsomottagningen i Kalmar
Har du tänkt att du vill göra något för att främja din hälsa? Ta kontakt med
dem på Hälsomottagningen och boka en kostnadsfri tid.
På hälsomottagningen arbetar studenter hälsofrämjande, i slutet av sin
sjuksköterskeutbildning eller i sin specialistutbildning till distriktssköterska,
under kvalificerad handledning.
Allt från enklare provtagning, hälsosamtal, stavgång, avslappning erbjuds.
Besök hemsida Finns även på Facebook - Hälsomottagningen.
Kalmar kommun
Lekplats för alla på Skälby!
Lekplatsen har i denna första etapp utrustats med kompisgunga, gungor och
en gummikulle, trampolin på marknivå så att även de som åker i rullstol ska
kunna studsa. Asfalterade gångar leder fram till de olika lekredskapen.
Under redskapen är det gummimattor.
Nu finns också naturlekplatsen Sagolandet. "Inspirationen kommer från en
påhittad berättelse om den 7-priga pojken Vicke, som inte kunde gå (han
sitter i rullstol) och indianflickan Majsan. De möter olika sagomiljöer i en liten
skog som ligger runt en grund liten damm."
På Skälby kan du även se kaniner, grisar, kossor, höns, får och hästar
(se Skälby 4 H gård)
Lekplats vid Björkenäs
Välkommen till lekplatsen som gör alla barn delaktiga i leken.
Här finns anpassade lekredskap i en vacker miljö.
Även vuxna finner glädje i att vistas i lekparken med dess fruktträd och
grönytor. Det finns en grillplats, bord och stolar under tak som alla besökare
får använda.
Lekplatsen är en allmän lekplats och öppen för alla vardag som helg.
Kalmar kommun
Datum 2015-04-13
Marita Engstrand
Fritidssamordnare
Skicka e-post
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