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                                        DEN GODE PRESSEMEDDELELSE
Typer af pressemeddelelser
• Den eventbaserede
Man får omtale ved at udsende en klassisk
pressemeddelelse, der knytter sig til en begivenhed.
• Den analysebaserede
Man får omtale i medierne ved at sende en
pressemeddelelse ud, der bygger på en ny undersøgelse
eller ny forskning.
• Den produktbaserede
Man får omtale ved at annoncere et nyt produkt eller en ny
service i en pressemeddelelse.
Den hurtige vej til omtale
• Lav arbejdet for journalisterne
En velskrevet og gennemarbejdet pressemeddelelse kan
sagtens ende direkte i aviserne eller på nettet.
Skriv pressemeddelelsen som en nyhedshistorie.
• Inspirer journalisterne
En pressemeddelelse kan gøre journalister opmærksom på en
ukendt problemstilling og derfor inspirere dem til at dykke
videre ned i emnet.
Layout
• Rubrik
En overskrift
• Manchet
En tekst under overskriften, der kort beskriver,
hvad det hele handler om
Side 1
• Brødtekst
Selve pressemeddelelsens tekst
• Kontaktoplysninger
Navn, telefonnummer og mail til en kontaktperson,
der kan uddybe
• Evt. faktaark
Et ark, der uddyber/dokumenterer pressemeddelelsen problemstilling (ikke et must)
Side 2
LOGO
Kontaktoplysninger
Kontaktoplysninger
Kontaktoplysninger
By, dato
Rubrik Rubrik Rubrik
Manchet manchet manchet manchet manchet
manchet manchet manchet manchet manchet
manchet manchet manchet manchet manchet
manchet manchet manchet
Brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
brødtekst brødtekst brødtekst brødtekst
Fakta
10
5
0
1
2
Rubrik
Pressemeddelelsens overskrift
Tommelfingerregel: Max 7 ord
• Dækkende
Overskriften skal dække over det, der står i selve pressemeddelelsen
• Vækkende
Overskriften skal vække nysgerrighed og lyst til at læse indholdet
(sensationspræget)
• Enkel
Hvis pressemeddelelsen rummer flere aspekter/problemstillinger, så
er det okay, at overskriften kun rummer det mest overraskende
Manchet
Den tekst, der står lige under rubrikken og
fortæller læseren, hvad det hele handler om
Tommelfingerregel: cirka 4 linjer
• Kort, præcis og ’spot on’
Indeholder kun de vigtigste oplysninger
• En teaser
Skal vække nysgerrighed og lyst til at læse videre
Brødtekst
Selve pressemeddelelsens tekst
Tommelfingerregel: cirka 1 side
• Ned ad abstraktionsstigen
Skriv det så din mormor kan forstå det
Svære ord som ’såfremdeles’, ’hvorledes’ ol. er fy-ord
• Vinkling – fokus, vælge ud, prioritere
Man kan ikke have alt med, så det er vigtigt, at have et skarpt fokus
fra start til slut – fokusér på det allermest
opsigtsvækkende/aktuelle/konfliktfyldte og gem andre vigtige
aspekter til senere i teksten
Hav altid navnet på organisationen/firmaet i første eller anden linje
Nyhedstrekanten 
Nyhedstrekanten
Klimaks/konklusion
Hvad, hvor og hvem?
Baggrund/uddybning
Hvordan og hvorfor?
Perspektivering
Mindre væsentlige oplysninger
OBS!
Man skal kunne
skære fra bunden
uden, at miste
vigtige oplysninger
Nyhedskriterier
•
•
•
•
•
Væsentlighed
Identifikation
Sensation
Aktualitet
Konflikt
 Indeholder dit budskab nogle af punkterne, så er
der større chance for, at journalisterne finder det
interessant
Vejen til medierne
1. Gør dig klart, hvem der er målgruppen
Hvem er budskabet særligt interessant for?
Alder? Socioøkonomisk status? Politisk standpunkt? Faggruppe?
Civilstand?
2. Valg af medie
Hvilket medie matcher din målgruppe?
TV, internet, radio, dagblad, gratisavis, magasin?
Fx dagblad – Berlingske, Politiken, JP, Information osv.?
3. Kontakt mediet
- Vær ikke bange for at ringe direkte til journalisterne – tilbyd dem en
”solohistorie”
- Mail er også ok, men giver nok længere svartid
Brug Ritzau eller Berlingske Nyhedsbureau, hvis målgruppen er bred
(mainstream). Stort set alle de store medier abonnerer på dem – og holder
øje med dem dagligt.
Tidspunkt
Forskning viser, at journalister typisk tjekker
deres mailboks på bestemte tidspunkter:
• Radio, tv og onlinemedier: kl. 4-6
• Trykte medier: kl. 6-10 og kl. 19-20
• Nyhedsbureauerne: kl. 6-8
Pressemeddelelser & Facebook
Lad gerne pressemeddelelser og Facebook spille
sammen:
• Læg pressemeddelelsen op på jeres
hjemmeside og link til den på Facebook
• Giver liv på Facebook
• Måske har I allerede fanget en del af
budskabets målgruppe her?
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