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                                        Arbejdsopgaver 1.div. træner
Vojens Ishockey Klub
Sportslig ansvarlig:
Cheftræneren er fuldt ud ansvarlig for at klubbens målsætning gennemførers i henhold spillerudviklingen
for 1. Division og at der tilsikres de bedste udviklingsmuligheder i senior turneringen.
Div.:
Der skal gennemføres et træningsarbejde, der skal tilsikre at 1. divisionsholdet har bedst mulighed for
kvalifikation til slutspillet om det Danske Mesterskab i 1. div.
Man deltager i trænermøder i VIK regi.
Der tilstræbes, at SønderjyskEs ass. træner, så vidt muligt vil deltage ved alle 1.div. træninger.
Vi ønsker at køre det samme spilsystem som vores elitehold, evt. i en lidt enklere udgave.
Der vil der i dagligdagen være et tæt samarbejde imellem cheftræneren, SE´s trænerteam, samt VIKs
sportschef, omkring hvem der skal træne/spille med på eliteholdet. Samt hvem der skal træne/spille 1. div.
Cheftræner:
• Er ansvarlig leder for spillere, holdleder samt hjælpetrænere.
• Udarbejder sæsonplanlægning for holdet.
• Ansvarlig for planlægning af træninger, træningskampe og spillerudvikling.
• Gennemfører vejledning samt korrekt udførelse af øvelser / teknik.
• Gennemfører udviklingssamtaler med spillerne, hvor et spillerevalueringsskema udfyldes på hver
spiller.
Skemaet skal laves minimum 2-3 gange i løbet af en sæson. Afleveres til Sportschefen.
 Bruger video som et redskab i spillernes udvikling. Klubben stiller videokamera og PC til rådighed til
dette.
 Planlægger sammen med ansv. holdleder et opstartsmøde omkring regler for holdet.
 Koordinering omkring fysisk træning med klubbens fysiske træner i is sæsonen.
• Er til stede ved alle kampe og udtager spillere til holdopstilling.
• Støtter spillerne ved problemer uden for banen i relation til ishockeyen.
• Koordinering af spillernes uddannelses-, trænings- og kampplan i samarbejde med sportschefen.
• Skal have gennemgået førstehjælpskursus.
Træner uddannelse:
Træneren skal have gennemgået træneruddannelse under DIU, eller tilsvarende i andet forbunds regi.
DIU Kravet for at træne 1. div. er:
Grundkursus -BU 2 eller JS1 - JS2 - Træningslære A + B.
Der kan gives dispensation, hvis man er i gang med at erhverve sig disse kurser i den rette rækkefølge.
DIU´s træner uddannelse:
Alle Vojens IK hovedtrænere samt hjælpetrænere skal gennemføre Vojens IKs trænerkoncept. Første trin
er grundkursusset og efterfølgende tilpasset uddannelse op til det hold, vedkommende har
udviklingsarbejdet for.
Se endvidere klubbens "Røde Tråd" på www.vojens-ik.dk
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