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                                        Aktiviteter Januar 2015
Mou aktivitetscenter
Dokkedalvej 18
9280 Storvorde
Tlf: 9982 3895
Åbningstider mandag til fredag fra kl. 9—16
Fredag d. 2..
Kl. 10.00 -11.30
Åbent i snapstinget
Mandag d. 5.
Kl. 08.45 -11.30
Kl. 13.30 –15.30
Gymnastik, kaffe og sang
Boccia, spil, patchwork og kaffe
Tirsdag d. 6.
Kl. 9.00 10.00
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.30 –16.00
Høreomsorg
Dagplejebørn, kaffe og sang,
engelsk og kunstmaling
Kortspil, strikkeklub
Onsdag d. 7.
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.00 –16.00
Kl. 13.30 –15.30
Gudstjeneste og engelsk
Motion og patchwork
Jørn Mikkelsen spiller på harmonika
Torsdag d. 8.
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.30 -15.30
Hyggeformiddag m boccia + andre spil
Kreativ eftermiddag
Fredag d. 9.
Kl. 10.00 –11.30
Åbent i snapstinget
Mandag d.12.
Kl. 8.45 –11.30
Kl. 13.30 –15.30
Gymnastik, kaffe og sang
Boccia, patchwork, spil og kaffe
Tirsdag d. 13.
Kl. 10.00 –10.00
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.30 –15.30
Høreomsorg
Hyggeformiddag m. kaffe og sang,
engelsk, kunstmaling
Kortspil og strikkeklub
Onsdag d. 14.
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.00 –16.00
Kl. 13.30 –15.30
Banko og engelsk
Motion og patchwork
Seniorshop
Torsdag d. 15.
Kl. 10.00 - 11.30
Kl. 13.30 –15.30
Kl. 13.30
Boccia og andre spil
Kreativ eftermiddag
Pensionistforeningen holder generalforsamling
Fredag d. 16.
Kl. 10.00 –11.30
Åbent i snapstinget
Mandag d.19.
Kl. 08.45 –11.30
Kl. 13.30 -15.30
Gymnastik, kaffe og sang
Boccia, forskellige spil, patchwork og kaffe
Tirsdag d. 20.
Kl. 09.00 –10.00
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.30 –16.00
Høreomsorg
Hyggeformiddag m. kaffe og sang engelsk, kunstmaling
Kortspil og strikkeklub
Onsdag d. 21.
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.00 –16.00
Kl. 13.30 –15.30
Gudstjeneste m/ altergang, engelsk
Motion og patchwork
Vibeke Brisson kommer og spiller klaver
Torsdag d. 22.
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.30 –15.30
Boccia og spil, kaffe og sang
Kreativ eftermiddag
Fredag d. 23.
Kl. 10.00 –11.30:
Åbent i snapstinget
Mandag d. 26.
Kl. 08.45 - 11.30
Kl. 13.30 -15.30
Gymnastik kaffe og sang
Boccia og spil, patchwork og kaffe
Tirsdag d. 27.
Kl. 09.00 -10.00
Kl. 10.00 -11.30
Kl. 13.30 –16.00
Høreomsorg
Hyggeformiddag m. kaffe og sang, engelsk og kunstmaling
Kortspil og strikkeklub
Onsdag d. 28.
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.00 –16.00
Kl. 13.30 –15.30
Kreativ formiddag og engelsk
Motion og patchwork
Kreativ eftermiddag
Torsdag 29.
Kl. 10.00 –11.30
Kl. 13.30 –15.30
Kl. 17.30
Boccia og spil, kaffe og sang
Kreativ eftermiddag
Mad & Tro
Fredag d. 30.
Kl. 10.00 –11.30
Åbent i snapstinget
.
Lune retter i januar for aktivitetscentret :
Mandag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Onsdag
Torsdag
d. 5. jan.
d. 7. jan.
d. 8. jan.
d. 12. jan.
d. 14. jan.
d. 15. jan.
d. 19. jan.
d 21. jan.
d. 22. jan.
d 26. jan.
d 28. jan.
d. 29. jan.
Tomatsuppe m/nudler og porre + brød
2 stegte kyllingelår m/grill/grøntsager/pasta
2 tarteletter med skinkestuvning
Skinkestang med salat
Aspargessuppe m/kødboller og flutes
Biksemad med rødbeder
Kyllingesalat med flutes
Blomkålsgratin med smør
Græsk tærte m/salat
Pasta med kødsauce
2 stk. stegte medister m. stv. hvidkål, rødbeder
Kyllingepie med salat
Medlemmer af Centerrådet:
Jens Jensen
9831 1566
(2031 3237)
Formand
Elna Mogensen
2040 3538
(2040 3538)
Næstformand
Grethe Mogensen
9831 1092
(3195 1092)
Kasserer
Aase Falk
9831 1785
Sekretær
Kirsten Jensen
9831 1566
Best. medlem
Johnny Larsen
9831 1675
Sonja Sørensen
6061 2283
Hanne Yderstræde
9831 1456
(2339 1675)
Best. medlem
Suppleant
(2023 6678)
Ældre– og Handicapforvaltningen
Træning og aktivitet
Aktivitetsleder Mette Jeppesen tlf.: 9931 6501
Suppleant, Rep. lokalråd
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