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JÄSENTIEDOTE
LENTISKAUSI 2014-15
MUISTA PITÄÄ JÄSENKORTTIA MUKANA JA HYÖDYNNÄ EDUT!
PUIJO WOLLEYN LENTISARPAJAISET
—TUE JOUKKUEIDEN TOIMINTAA JA VOITA UPEITA PALKINTOJA!
22.10.2014
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Perustiedot Puijo Wolley Juniorit ry
Puijo Wolley Junioreiden pankkitili:
Kuopion Op 560005-2141576
Seuran Y-tunnus: 1088208-6
Laskutusosoite: Haapaniemenkatu 10 A,
70100 Kuopio
Seuran toimisto:
Haapaniemenkatu 10 A, 70100 Kuopio
Sähköposti: [email protected]
Nettisivut: www.puijowolley.fi
Puheenjohtaja:
Ari Puholainen 050-3443795
[email protected]
Johtokunnan jäsenet:
Jouni Tarvainen 050-548 2337
Tero Hartikainen 044-529 3715
Milla Kahelin 050-463 1250
Outi Munck-Pohjolainen 050-404 0431
Jukka Salmi 040-7776563
Eveliina Väätäinen 044-032 2352
JÄSENTIEDOTE
Sivu 3
Puheenjohtajan tervehdys
näin kauden alkaessa
Hyvää syksyä kaikille Puijo Wolleyn toiminnassa mukana oleville.
Muistakaa, että Teitä kaikkia
tarvitaan kauden aikana. Osallistuminen on tärkeää, oletpa sitten
valmentaja, joukkueenjohtaja,
aktiivinen vanhempi tai missä
muussa roolissa tahansa.
Jäsenmäärämme on ollut hieman
laskeva, joten pyydänkin nyt junioreiden vanhempia harkitsemaan seuraan liittymistä, eli seuran jäsenmaksun maksamista.
Summa on pieni, mutta sillä saadaan paljon aikaan joukkueiden
hyväksi. Lisäksi mitä suurempi
jäsenmäärä seuralla on, sitä
enemmän voimme vaikuttaa kaikkiin urheiluseuroja koskevin päätöksiin.
tumissa on myynnissä PuWon
Lentisarpa, siitäkin tulee seuralle
tuottoja. Joukkueilla on mahdollisuus myydä näitä arpoja ja ansaita rahaa joukkueen matkakassaan. Voitte tukea seuratoimintaa
helposti ostamalla lentisarvan , ja
kaiken lisäksi arvalla voi voittaa
todella hienoja palkintoja.
Ari Puholainen
kellä 1-sarjan kärjessä, joukkueen selkeä tavoite päästä karsimaan noususta Suomen korkeimmalle sarjatasolle. Nyt kannattaa
mennä katsomaan hienoa lentopalloviihdettä ja kannustamaan
oma joukkue voittoon.
Seuran sivuilla on aina tulevat
Kausi on lähtenyt hienosti käynpelit kaikkien joukkueiden osaltiin kaikilla joukkueilla, saimme
ta , lisäksi sieltä löytyy turnausedelleenkin joukkueet kaikkiin
paikat kotiturnauksille. Muutoinjuniorisarjoihin. Olemme edustet- kin kannattaa käydä seuran nettuina E-ikäisistä aina Atisivuilla, sieltä löytyy aina kaikki
sarjalaisiin, lisäksi aikuisjoukku- ajankohtaiset asiat ja tiedotteet
eita pelaa sekä miesten että
seuran jäsenille.
naisten sarjoissa.
Turnauksissa ja muissakin tapahPuWon naiset pelaavat tällä het-
Nyt kaikki joukolla kannustamaan
PuWon joukkueita entistäkin parempiin suorituksiin!
Lentisterveisin,
Ari Puholainen
puheenjohtaja
Puijo Wolley Juniorit ry
Sivu 4
JÄSENTIEDOTE
Ajankohtaista
Puijo Wolleyn lentopallokausi on
alkanut vilkkaana. Aikuisten ja
isompien junioreiden pelikauden
ensimmäiset kierrokset on jo takana ja D-E-ikäisten ensimmäiset
turnaukset pian käsillä. Neulamäessä ja Pohjantien koululla on
upea treenivaihde päällä ja Mikasa-pallot on kovassa käytössä.
Uutta toimintaa käynnistetään
Toivalan D-tyttöjoukkueena ja
liikuntakerhotoimintana Siilinlahden koululla.
vät LEKAn kotipeleihin ilmaiseksi,
kuten seuran Naisten 1sarjaotteluihinkin. Hieno juttu!
Seuran vahvat yritysyhteistyökumppanit, Pohjois-Savon Urheiluakatemia, Kuopion kaupunki ja
Siilinjärven kunta mahdollistavat
seuran toiminnan jatkumisen tälläkin kaudella laadukkaalla tasolla. Lajin näkökulmasta hienointa
on valmennustoiminnan järjestäminen kaikille ikäluokille kasvattaen harrastajapohjaa. Uutena
Seuran ”lippulaiva”, jos upeiden toimintana seurassa on aloitettu
kauniiden nuorten naisten jouk- tänä syksynä alle kouluikäisten
kuetta sellaiseksi voi nimittää, on Lentis-liikkari.
Naisten 1-sarjajoukkueemme.
Seurassa on tänäkin syksynä uuKauden avaus on sujunut käsikirsia lentopalloharrastajia ja hiejoituksen mukaan ja asemat sarnosti saatu myös uusia toimijoita
jan kärkijoukkueena näyttää olejoukkueiden kauden järjestelyivan vahvalla pohjalla. Kannattaa
den avuksi joukkueenjohtajan
muuten mennä ihan paikan päälle
pestissä. Täällä toimistolla ollaan
toteamaan—pelit Pohjantien
teidän apuna, muutamia tärkeitä
koululla!
linkkejä kauden kulkuun liittyen
Uutta vilkkautta kaupungin lentoWww.puijowolley.fi/ohjeita- sarpalloelämään tuo miesten LEKA
jakauteen
Volleyn liigatoiminta. Puijo Wolley
Juniorit tekee yhteistyötä LEKAn Löytyy monipuolisesti ohjeita,
kanssa mm. talkoojärjestelyissä mm. kotiturnauksen järjestelyisja akatemiavalmennuksessa. Pui- tä, vieraspelireissusta jne..
jo Wolleyn junioripelaajat pääseWww.junnulentis.fi
Sieltä kausiaikatauluun tutustuminen on myös vanhemmille lapsen ko. ikäluokan turnausten ennakointiin hyvä kurkistaa.
Yksi tärkeä asia joukkueiden toiminnassa on pelaajalomakkeiden
koonti. Kiitos kaikille joukkueiden yhteyshenkilöille asioiden
aktiivisesta hoitamisesta. Tärkeää että kaikilla on oikeat lisenssit
maksettuna ennen ensimmäisiä
otteluita ja vakuutusturva voimassa harjoitellessa ja pelireissuilla.
Lisää infoa
http://www.puijowolley.fi/
ohjeita-sarjakauteen/kausi-jajasenmaksut-lisenssi/
Kevätkaudelle ilmestyy jälleen
uusi jäsentiedote, sitä ennen
kannattaa jo kirjata kalenteriin
ensi kesän junioreiden Power
Cup –tapahtuma, joka järjestetään Vaasassa 4.-7.6.2015!
Tsemppiä treeneihin ja iloista
meininkiä peleihin!
Niina Pirskanen
Toiminnanjohtaja
Sivu 5
Valmennuspäällikön terveiset
Lentopallon aika on nyt
Elämme lajin kannalta kriittisintä
aikaa mitä monikaan muistaa. Sanalla kriittinen en tarkoita negatiivista puolta, vaan yleisesti jotain on tehtävä. Suomi on alkanut
järjestelmällisesti menestyä kansainvälisessä kilpailussa ja myös
median huomio on lisääntynyt
huomattavasti MM-kisojen myötä.
Moni kysyy miten tämä menestys
ja julkisuus ovat näkyneet seuran
arjessa. Ilman muuta se näkyy,
mutta ei se itsestään sitä tee.
Positiivinen kuva lajista on siirrettävä positiiviseksi kuvaksi lajia edustavasta seurasta, eli
meistä. Kokemukset rakentavat
mielipiteen ja jos innokkaan juniorin ensimmäiset harjoitukset
ovat lähes ikimuistoiset niin laji
saa uuden harrastajan. Jokainen
pelaaja on lajille tärkeä ja on
meidän tehtävämme tehdä lajista
tärkeä harrastajalle.
On tutkittu mitä pieni lajin harrastaja muistaa ensimmäisistä
vuosistaan lajin parissa. Muistaako hän miten tekniikoita on opetettu vai muistaako miten on pelattu harjoituksissa? Ehkäpä hän
muistaa voitetut pelit ja petty-
mykset hävityistä peleistä. Varmasti kaikkea tätä, mutta ennen
kaikkea pelaaja muistaa millainen valmentaja hänellä oli pienenä. Aikuisten rooli on siis muistojen keräämisessä ainutlaatuisen tärkeä. Jos mietin tätä
omalta kohdalta niin täysin totta
joka sana. Muistan omat valmentajani ja heidän luonteensa,
mutten yhtään osaa tarkasti kuvailla miten olisimme lajia harjoitelleet.
Mitäs me valmentajat ja joukkueen taustalla häärivät henkilöt
saamme tästä? Ennen kuin tein
tätä päätyönäni, moni kysyi miten
jaksan valmentaa neljänä iltana
viikossa omien töideni lisäksi?
Vastaus menee edelleenkin näin,
”ei tätä tekisi jos ei tykkäisi”.
Juniorien kanssa harjoituksissa
touhuaminen on todella antavaa
hommaa. Oman opetuksen tai valmennuksen kädenjälki näkyy jo
yhden harjoituksen aikana huimasti. Eikä toiminta eroa naisten
joukkueen valmennuksessa mitenkään. Kaikki perustuu onnistumisiin ja positiivisiin kokemuksiin.
Arttu Keränen
Lentopalloliitto lanseerasi sosiaalisessa mediassa ”lupaus lentopallolle” – haasteen. Minä jatkan
haastetta seurassa toimiville ihmisille. Tehkää itsellenne lupaus
mitä teette tällä kaudella lentopallon eteen. Teko voi olla mitä
tahansa. Oma lupaukseni kuuluu
näin: Lupaan olla aidosti #lentopallo - ihminen ja saada muutkin
mukaan. #ylpeälajistaan #lupauslentopallolle
Syysterveisin,
Arttu Keränen
Nuorisovalmennuspäällikkö
Sivu 6
Tiedotteen nimirivi
UUSI D-TYTTÖJEN LENTOPALLOJOUKKUE
TOIVALAAN!
Puijo Wolley Juniorit on aloittanut D-tyttöjen lentopallotoiminnan Toivalassa Suininlahden koululla
4.-6. luokkalaisille (s.2004-2002).
Harjoitusvuorot Suininlahden koululla:
maanantaisin klo 17.30-19
keskiviikkoisin 18.45-20.15
Lentopallopainotteinen liikuntakerho
Puijo Wolley Junioreiden alle kouluikäisten 4-5vuotiaiden lasten Lentis-Liikkaritoiminta alkoi syyskuun alusta!
Lentis-Liikkari järjestetään Neulamäen koululla
keskiviikko-iltaisin klo 17-18.
Martti Ahtisaaren koulu
tiistaisin klo 15-16
Siilinlahden koulu
maanantaisin 16-17.15
Osa 1, numero 1
Sivu 7
Harrasteturnaus 27.12.2014!
Puijo Wolley Juniorit järjestää perinteikkäästi harrasteturnauksen joulun ja uuden
vuoden välissä lauantaina
27.12.2014. Sarjat kilpa- ja
harrastesarjoissa, joten kaikille löytyy sopivat pelit kevätkaudelle valmistautumiseen tai vaikka kinkunsulatteluun!
Ilmoittautuminen
Sarjat
Ilmoittautuminen harrasteturnaukseen 17.12. mennessä
www.puijowolley.fi/puulaaki sivuilla.
• Miesten sarja (miehet-5 sarja
+ "kovatasoiset" harrastejoukkueet)
Tiedustelut
[email protected]
050-3066889.
Osallistumismaksu
Turnaus pelataan Neulamäen
Osallistumismaksu harrasteturkoululla. Neulamäenkoulun osoite
naukseen on 50€/joukkue.
on Pinokuja 6.
• Miesten harrastesarja
• Naisten sarja (naiset 3-sarja +
"kovatasoiset" harrastejoukkueet)
• Naisten harrastesarja
Sivu 8
PUIJO WOLLEYN JOUKKUEIDEN YHTEYSTIEDOT
Naisten edustusjoukkue
Valmentajat:
Arttu Keränen VALMENNUSPÄÄLLIKKÖ
044 7120992
[email protected]
Joukkueenjohtaja:
Jussi Hämäläinen
0500833007
[email protected]
Naisten 2-joukkue ja A-tytöt
Valmentaja:
Eija Piippo-Savolainen
Joukkueenjohtaja:
Anniina Kastarinen
p. 040-8324112
[email protected]
Naisten 3-joukkueet
Valmentaja
Juhani Tolvanen
050-5557564
[email protected]
Team 1 yhteyshenkilö:
Viivi Savolainen
050 5329824
Joukkueenjohtaja
Pirjo Savolainen
050-3443 771
[email protected]
Team 2 joukkueenjohtaja:
Mari Ruuskanen
040-7451612
[email protected]
A-pojat ja M2
Valmentajat:
Juho Nurminen
0440-864281
Erkki Keränen
Heikki Luomi
Jussi Aamuvuori
Reijo Hakanen
Joukkueenjohtajat:
M2/A: Tero Hartikainen
044-529 3715
[email protected]
Auli Sipilä
040-7372093
[email protected]
Vesa Hallikainen
0400-543694
[email protected]
B-tytöt
Valmentajat:
Hannu Lahtoniemi
040-5412737
[email protected]
Roosa Nousiainen
050-9175449
[email protected]
Joukkueenjohtaja:
Jukka Salmi
040-7776563
[email protected]
Mikko Otva
040-5131017
[email protected]
C- ja D-tytöt
Valmentajat:
Jukka Korhonen
044-5696076
[email protected]
Jatta Suomalainen
[email protected]
040-8384842
Anni Koponen
0407331950
[email protected]
Hannu Pöllä
Joukkueenjohtaja C-tytöt:
Pia Matinen
[email protected]
0400-849625
Joukkueenjohtaja D-tytöt:
Lilli Tossavainen
[email protected]
0505766054
B-pojat
Valmentajat:
Jorma Hyttinen
050-3718191
[email protected]
Markku Pennanen
[email protected]
040-5170775
C-pojat
Valmentajat:
Tapio Nissi
[email protected]
040-7770800
Niina Pirskanen
Joukkueenjohtaja:
Ari Puholainen
050-3443 795
[email protected]
E–tytöt ja E-pojat
Valmentajat:
Mika Venojärvi
040-3552248
[email protected]
Seija Kräkin
040-9373029
[email protected]
Joukkueenjohtajat:
Elina Merinen
[email protected]
Mari Asikainen
F-junnut
Valmentaja:
Nea Pohjolainen
[email protected]
Lentisliikkari
Ohjaaja
Annemaarit Iivarinen
050-3717123
[email protected]
Siilinjärvi-Toivala
D-pojat
Valmentaja
Tarja Helppikangas
040-5863063
[email protected]
Joukkueenjohtajat
Mari Asikainen
040-5739576
[email protected]
Malla Päivinen
[email protected]
Toiminnanjohtaja
Niina Pirskanen
050-3066889
[email protected]
D-tytöt Toivala
Valmentaja:
Johanna Väisänen
Arttu Keränen
Liikuntakerho Siilinlahti
Kimberly Hoppes
[email protected]
Nuorisovalmennuspäällikkö
Arttu Keränen
044-7120992
[email protected]
Sivu 9
JÄSENTIEDOTE
Puijo Wolleyn jäsenedut
Seuran jäsenyys
Seuramme jäseneksi voi liittyä
kuka tahansa lentopallon ystävä!
Kaikki junioritoiminnasta ja/tai
sen tukemisesta kiinnostuneet
ovat tervetulleita jäseniksi!
Jokaisen seuraa edustavan pelaajan on johtokunnan päätöksellä
oltava myös seuran jäsen. Toiveena myös— mahdollisimman
moni valmentaja, joukkueenjohtaja tai huoltaja liittyy jäseneksi
seuraan.
Sääntöjemme mukaan seuran
johtokunta valitaan jäsenten keskuudesta. Siksi on tärkeää, että
saamme laajan jäsenpohjan myös
pelaajien ulkopuolelta.
Myös yritykset ja yhteisöt voivat
olla kannattajajäseniä.
Jäsenmaksut
alle 18 v. 10 €
yli 18 v. 35 €
kannatusmaksu 50 €
Jäsenedut!
Kun olet maksanut jäsenmaksun,
pääset hyötymään mm. seuraavista jäseneduista:
Neulamäen koulun kuntosalin
käyttö
Arki-iltaisin klo 17-20 syys– ja
kevätharjoittelukauden aikana.
LKV Kiinteistöinssi Oy tukee Puijo Wolley Junioreita! Onko asunnonvaihto ajankohtainen—kysy
tarjous!
Tietoa Kiinteistöinssin palveluista: www.lkvkiinteistoinssi.fi
LKV Kiinteistöinssi Oy
Puijonkatu 15, 70100 Kuopio
p. 017- 287 1000
KAMAPÖRSSI!
Intersport
Puijo Wolley ja Intersport Kuopio
ovat yhteistyökumppaneita. Sopimus tarjoaa huomattavia etuja
Puijo Wolleyn jäsenille!
Kaikista lentopalloon liittyvistä
ostoista (pallot, suojat, sisäpelikengät) Intersport Kuopio tarjoaa
20 % alennuksen listahinnoista.
Kaikista muista ostoista Intersport Kuopio tarjoaa 15 % alennuksen listahinnoista (pl. polkupyörät ja sykemittarit).
Alennuksen tuotteista saa, kun
kertoo kassalla nimen Puijo Wolley tällä tavoin kassa laskee suoraan alennuksen tuotteelle.
Kauden 2014-15 jäsen/
pelaajakortteissa myös seuran
tunnistenumero 50054.
Jäseneksi voi ilmoittautua seuran
Onko jäänyt vähälle käytölle pelikengät tai polvisuojat tai tullut väärän
nettisivujen kautta
kokoisena hankittua? Vai haluatko ostaa jotain? Jätä seuran sivuilla
www.puijowolley.fi
ilmoituksen ja yhteystiedot ja pistää varusteet kiertoon! Tee jokaisesta tuotteesta oma ilmoitus seuran sivuilla:
www.puijowolley.fi/ohjeita-sarjakauteen/kamaporssi/
Sivu 10
JÄSENTIEDOTE
Terveystalo yhteistyössä
URHEILUVAMMOJEN
ENNALTAEHKÄISY, HOITO JA KUNTOUTUS YHTEISTYÖSSÄ TERVEYSTALON KANSSA
Tapaturman sattuessa
ottakaa yhteyttä urheiluseurakoordinaattoriimm
e p. 050-598 7013.
Koordinaattori ohjaa teitä ajanvarauksessa ja tarvittaessa vakuutukseen liittyvissä asioissa sekä
varmistaa hoitoketjun nopean ja
vaivattoman kulun. Ajanvarauksen voi myös tehdä puhelimitse
030 6000 tai nettisivujemme
kautta.
Urheiluseurojen vastuulääkärinä
toimii Ville-Pekka Vuorinen. Urheiluseurakoordinaattoreina toimivat Jussi Huttunen, Sirje Poutiainen
Ensisijainen hoitopaikka on Terveystalo Kuopio Asemakatu. Tapaturman sattuessa Kuopion ulkopuolella ensihoitoon voi hakeutua mihin tahansa Terveystalon
toimipisteeseen.
Tapaturman sattuessa muista
täyttää vahinkoilmoitus vakuutusyhtiönne sivustolla.
Vakuutusehtojenne mukaan varautukaa maksamaan vastaanot-
to ja ensihoito asiakaspalvelu
pisteessämme. Muistakaa ottaa
Kela-kortti mukaan. Asiakaspalvelumme auki ollessa vähennämme laskusta Kelan korvaukset ja
sen jälkeen voitte hakea korvaukset vakuutusyhtiöstänne.
Erikoislääkärimme tekee tarvittaessa maksusitoumuspyynnöt
esim. lisätutkimuksiin, toimenpiteisiin, kuntoutuksiin.
Sairastapauksissa teitä palvelee
eri erikoisalojen lääkärimme.
Ajanvaraus 030 6000 tai nettisivujemme kautta sekä 24/7 päivystyksen kautta.
VINKISTÄ TONNI—YHTEISTYÖSSÄ YIT!
Kausi 2014-15
Naisten 1-sarja, lohko 1
Puijo Wolleyn kotipelit syyskausi - tulossa:
la 25.10. klo 17 PuWo - AA
su 26.10. klo 16 PuWo - Etta
la 15.11. klo 18 PuWo - YlöR
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