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Ryhmänäyttely
Teksti: Anna-Maija Jämsén
Kuvat: Merja Ruutikainen
Kerho järjesti kaksi ryhmänäyttelyä toukokuussa. Sää suosi meitä lähes
liialla lämmöllä. Lauantaille oli koiria ilmoitettu 761 ja sunnuntaille 782, eli
huimat määrät ryhmänäyttelyyn ja kun ottaa vielä huomioon sen, että
kävijämäärät näyttelyissä ovat laskeneet ja me teimme silti oman
ennätyksen, niin ei voi olla kuin tyytyväinen.
Se, että meille ilmoitetaan paljon koiria, ei ole sattumaa. Tässä kohtaa
nimittäin voidaan hyvällä mielin sanoa, että ME OSATAAN SE HOMMA! Sen
lisäksi, että Riihimäki sijaitsee hyvien kulkuyhteyksien varrella ja
Peltosaaren liikuntapuisto on erinomainen paikka näyttelyn järjestämiseen,
meillä järjestelyt kaikilla osa-alueilla toimivat mallikkaasti ja meillä on aina
mielenkiintoinen tuomarilista. Tuomareita oli tällä kertaa Suomen lisäksi,
Virosta, Romaniasta, Belgiasta, Serbiasta, Venäjältä, Puolasta, Georgiasta ja
Bulgariasta. Listan laati ja tuomarit kutsui meidän luottonäyttelysihteeri
Johanna Lassinniemi. Kiitos Johannalle vetävästä tuomarilistasta.
Kehuja järjestelyistä saamme niin näyttelyssä kävijöiltä, tuomareilta kuin
kehäsihteereiltäkin. Kaikki tuomarit, joiden kanssa keskustelin, kehuivat
järjestelyjä ja sanoivat, että tulevat mielellään meille jatkossakin
tuomaroimaan. Yksi tuomareista, joka on ollut aktiivisesti mukana
Euroopan voittajanäyttelyn näyttelytoimikunnassa, kehui vuolaasti
illallispuheessaan meidän näyttelyjärjestelyjä, ja kehotti meitä järjestämään
kansainvälisiä näyttelyitä.
Näyttelyn järjestäminen ei ole ainoastaan se mitä näyttelypäivinä tapahtuu.
Työ aloitetaan jo paljon ennen. Tulee kutsua tuomarit, kehäsihteerit ja
sijoittaa heidät oikealle tuomarille kielitaidon ja sen mukaan ovatko
pyörittäviä vai kirjoittavia, järjestää lennot, kuljetukset kentältä ja kentälle,
kuljetukset Riihimäellä, järjestää majoitus, pyytää tarjoukset palveluista,
palkinnoista, ruokailuista, majoituksesta, hankkia yhteistyökumppani,
markkinoida myyntipaikkoja, tehdä sopimukset, varata näyttelypaikka, anoa
poikkeavat liikennejärjestelyt, tehdä tapahtumailmoitus (meillä se on
liitteineen yli kymmensivuinen), järjestää ruokailu kaikille toimitsijoille,
järjestää tuomareille illallinen, kutsua eläinlääkäri, suunnitella kanttiini,
toimittaa tiedot Kennelliittoon ja Showlinkille jne. lista jatkuu aika pitkälle.
Edellä mainittuja ennakkotehtäviä oli meillä tekemässä taas hyvin pieni,
mutta onneksi sitäkin työteliäämpi joukko, johon kuuluivat Johanna
Lassinniemi, Merja Ruutikainen, Anna Tunkkari, Mervi Marjalahti ja minä.
Näyttelyn järjestäminen on työlästä, mutta se on edelleen meidän
päätulonlähde. Saadulla tuotolla maksetaan halliin otettua lainaa,
ylläpidetään majaa ja hallia, rakennetaan uutta kenttää jne. Ne kun mitkään
ei ole siihen taivaasta tipahtaneet, vaikka joidenkin nurinoista ja vaateista
semmoista voisi päätellä. Toivon, että jossain vaiheessa olemme siinä
taloudellisessa tilanteessa, että voimme enenevissä määrin tarjota ilmaista
ja laadukasta koulutusta jäsenillemme, niissä upeissa puitteissa, joita on
vuosikaudet ahkerasti rakennettu. Sitä kohti ollaan hyvää vauhtia menossa.
Tämän vuoden näyttelyn tuotto oli oikein hyvä. Siitä lisää sitten
vuosikokouksessa ensi helmikuussa.
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Talkooväen saaminen näyttelyyn on jokseenkin työlästä, ja se saa aina välillä
miettimään homman mielekkyyttä. Luulisi olevan helppoa ilmoittautua
töihin ja marssia paikalle vallankin, kun näyttelyn ajankohta tiedetään
ajoissa. Jotkut sanovat ”etten minä ole näyttelyihminen, niin en minä sinne
tule järjestämäänkään” tai jotkut ovat jopa niin näyttelyvastaisia, etteivät
siksi tule talkoisiin. Samat näyttelytalkoista kieltäytyjät kyllä mielellään
käyttävät hallia, kenttää ja majaa, välittämättä siitä, että suurin osa niiden
rahoituksesta tulee juurikin näyttelyiden järjestämisestä. Onneksi on
kuitenkin suuri joukko niitä, jotka ymmärtävät asian tärkeyden ja talkooväki
saatiin tälläkin kertaa kasaan. Jopa niin hienosti, että molemmille öille oli
vahdit! Muutamassa edellisessä näyttelyssä on käynyt niin, että olemme
valvoneet yhtä soittoa lauantaiaamusta sunnuntai-iltaan, kun väki on ollut
vähissä.
Talkoolaiset
hoitivat
hommansa
erityisen hienosti. Mukana oli useita
ensikertalaisia, mutta heillä oli
opastajina niitä aiempina vuosina
mukana olleita. Ruutikaisen Merjan
kanssa myöhemmin juteltiin, että
molempana näyttelypäivänä meillä oli
niin ”rauhallista”. Normaalisti meidän
puhelimet soivat lähes tauotta, kun
jostain pisteestä kysytään jotain.
Näyttelyn parhaaksi valittiin lauantaina skotlanninterrieri Bartos Whoopee,
om. Vuokila Salla, Vihdistä ja sunnuntaina kääpiöpinseri Tchernaja Kalitva
Urban Chic, om. Ruti Hanna & Jonna, Lahdesta.
Vaikka tekstissäni mainitsin vain muutamia mukana olleita talkoolaisia
nimeltä, niin teidän kaikkien mukana olleiden panos oli tärkeä. Eli tuhannet
kiitokset kaikille näyttelyn järjestämiseen osallistuneille ja kiitos näyttelyn
sponsorille Belcandolle!
Ensi kesänä järjestämme 6.-7.6. kaikkien rotujen näyttelyn, jonne taas
tarvitaan iloista talkooväkeä. Näyttelyn pystytys on perjantaina 5.6.
Ennakkotöihinkin on lupautunut jo yksi ihminen enemmän kuin viime
vuonna. Talkoisiin voi Ilmoittautua vaikka heti.
Iloista syksyä kaikille! Nähdään!
T u o m a r ih a a s t a t t e l u ss a
Teksti & kuvat
Jouni Nummela
JOUNI NUMMELA
Terveisiä Ryttylästä. Olen Jouni Nummela, reilut 40 vuotta elämää katsellut,
ja koiramaista elämää on takana vuodesta 1992. Oma rotuni on rottweiler,
ja tällä hetkellä kotona asustaa kymmenen vuotias Serbian tuonti Torsti, ja
Torstin poika Nox, joka täyttää syksyllä kuusi. Olen kaikkien koirieni kanssa
harrastanut jälkeä, joka on itselleni se omalaji. Myös jäljen kautta ajauduin
aikoinani tuomarikurssille. Tuomariksi kouluttauduin vuonna 1997 ja
ylituomariksi vuonna 2003. Tuomarioikeudet minulla on BH ja
jälkikokeeseen, arvostelen myös jonkin verran muiden lajien
tottelevaisuuksia ja esineruutua. Arvostelutehtäviä kertyy vuodessa
aikalailla, mieleenpainuvimmat varmaankin vuoden 2011 ja 2014 SM
kokeet, joissa sain kunnian arvostella.
Viimeiset vuodet on mennyt kouluttautuessani ulkomuototuomariksi, tällä
hetkellä minulla on arvosteluoikeudet omalle rodulleni rottweilerille, sekä
13 harvinaiselle rodulle, tällä saralla on meneillään laajentaminen uusiin
rotuihin.
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Kiinnostukseni tuomaritehtäviin alkoi senaikaisen kennelkerhon vaikuttajan
Ilpo Kailion opissa. Sain paljon oppia, ja kiinnostus senkun kasvoi ajan myötä,
yhä edelleen nautin arvostella halukasta ja osaavaa paria kokeissa.
Haastavimmat tuomaroinnit yleensä tulee käyttäytymiskokeessa, ja
alaluokissa. Itse arvostan osaavaa paria, joka myös on tutustunut sääntöihin,
nykypäivänä näkee turhan paljon suorituksia, jotka eivät ole koeohjeen
mukaisia.
Mieleenpainuvia kokemuksia on
monia, onhan ne mainioita hetkiä
kun sekä ohjaaja että koira
yrittävät parhaansa, onnistuvat, ja
se yhteinen iloitseminen paistaa
molemmista, hienoja hetkiä.
Yksi mielenpainuva kokemus
tapahtui
itse
asiassa
kennelkerhon
jälkikokeessa
monia vuosia sitten.
Olimme ratamestarin kanssa lähettämässä kilpailijaa jäljelle ja koira lähtee
innokkaasti matkaan, ottaa jäljen, mutta kaavion mukaan takajälki, huudan
kilpailijan takaisin janalle, jolloin ohjaaja kääntää koiraansa, koira
haluttomasti tulee, mutta koittaa kuitenkin päästä uudestaan takajäljelle…
Tätä jatkuu jonkun aikaa, kunnes ratamestari huomaa, että koira onkin
oikealla jäljellä, ja mulla on kädessä väärä kaavio… Tästä kuitenkin selvitään,
koiran annetaan lähteä alun perinkin haluamaansa suuntaan, ja kepit
löytyvät. Ohjaajan kanssa juteltuani ja pahoiteltuani tilannetta tästä
kuitenkin selvittiin kunnialla.
Vaikka en tänä päivänä muiden
tehtävien
takia
juurikaan
ehdi
osallistumaan kennelkerhon toimintaan,
toivotan kaikille aktiivista syksyä hienon
harrastuksen parissa.
Jouni
©Tuija Leisti
PALVELUSKOIRIEN
PIIRINMESTARUUSKISAT 2014
RSKK:n järjestämät piirinmestaruuskilpailut pidettiin Riihimäellä
14.6.2014.
Lajeina PAJÄ ja PAHA. Tuomarina toimi Vesa Kuosmanen.
PAJÄ
Piirinmestari Raimo Viitanen ja lbu Eagle Owl´s Kerberos 280 JK3
2. Anne Juslin ja bcu Decathlete’s Starfighter 262 JK3
ei tulosta Helena Niemi ja bpmn Mecberger Lissu 236 ei tulosta Sirpa Tähkä ja bpktn Foolproof Fun to Run 239 ei tulosta Marjukka Piipponen ja bpkn Repoketun Domina 65 ei tulosta Johanna Ruottinen ja pkcu Irokon Moonlight 63 PAHA ei piirinmestaria tänä vuonna, tulokset:
ei tulosta Rainer Voutilainen ja ssn Saturain Living Daylights 0 ei tulosta Marika Koskinen ja du Park Hill’s C’mon Chevrolet 0 -
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RSKK:LLE TOKON PIIRINMESTARUUSHOPEAA!!
Teksti: Sari Haapalahti
Kuvat: Mika Haapalahti
Tammela, Mustiala 24.8.2014. Lauantai-aamu näyttäytyi pilvisen harmaana
ja sateisena. Paikalle päästyämme aurinkokin jo paistoi, ja paikka näytti tosi
upealle, vihreine hyvin hoidettuine kenttineen. Joukkue kokoontui
paikanpäälle, kukin omassa tahdissa, kuitenkin hyvissä ajoin ennen oman
luokkansa alkua. Jaoimme joukkueelle edustusliivit ja käytiin
ilmoittautumassa.
Joukkueeseen kuuluivat:
Mirva Stark - ALO, Katja Kyrö - AVO, Sari Haapalahti - AVO,
Katariina Koskinen - VOI, Kirsi Kontuvirta - EVL.
Järjestys luokissa oli: EVL, VOI, ALO, AVO. Kokeet suoritettiin kahdella
vierekkäisellä kentällä, joissa tuomaroi Harri Laisi (EVL ja ALO), sekä toisella
kentällä Ossi Harjula (VOI ja AVO). Jokainen teki oman suorituksensa,
tsemppasi ja kannusti ”kaveria”! Päivä meni kuitenkin verkkaisesti, mutta
pianhan odoteltiinkin jo niitä tuloksia.
Yksilösuorituksista mainittakoon:
EVL - Kirsi ja Sintti 2.sija
AVO - Katja ja Nala 1.sija ja TK2
ALO - Mirva ja Renne 1.sija ja TK1
Sitten se joukkuetulos: RSKK:lle joukkuehopeaa eli tultiin toiseksi!!! jee!
Hyvä me, mahtavaa, upeeta!! Kiitokset kaikille osallistuneille, olihan mahtava päivä
ja hyvä porukka! Ensi vuonna uudestaan!
TULOKSET (TOP5 per luokka toim.huom):
EVL
1. UunoDG, Minna Kujanpää 310 I
PIIRINMESTARI
2. Koiruuksien Siiri Tuuliviiri, Kirsi
Kontuvirta 239,5 II
3. Tronic Gordon, Tea Sipilä 239 II
4. Blackneck’s B’Indy, Mari Kiuru 218,5 III
5. Fowl Reed’s Blackpool, Veera
Jääsleläinen 206,5 III
AVO
1. Evergrey’s Gelly, Katja Kyrö 177,5 I TK2
2. Hypsilophodon, Annakaisa Pesonen
168,5 I
3. Patchcoat Ruffina, Minna Ruusunen
168,5 I
4. Tronic Ginnia, Jenni Tyrävä 166,5 I
5. Eloisa Silhuetti, Salome Slurink 164 I
ALO
1. Fiteck Mustang, Mirva Stark 191 I TK1
2. Rockstope’s Cira Caramia, Tanja
Tossavainen 176,6 I
3. Toffedreams Pilgrim, Veera Jääskeläinen
177,5 I
4. Foolproof Full of Fun, Minna Rauhaniemi
165.5 I TK1
5. Breezer, Auvo Kuusinen 163 I
VOI
1. Whyalla’s Ice, Tiia Lundström 248 II
2. Timonan Qayan Qail, Anna-Leena Laakso
212 III
3. Jadored’s Chili Bean, Marja Aspala 197 III
4. Engadin Star’s Diva, Elina Peltomaa 147
5. Ozahula Xara, Katariina Koskinen 144,5
JOUKKUEKILPAILU
1. Forssan Pussikoirat 642,5
2. RSKK 608
EVL Koiruuksien Siiri Tuuliviiri, Kirsi
Kontuvirta 239,5
ALO Fiteck Mustang, Mirva Stark 191
AVO Evergrey’s Gelly, Katja Kyrö 177,5
VOI Ozahula Xara, Katariina Koskinen
144,5
AVO Muddlehead’s Gordier Sari
Haapalahti 125,5
3. JANKK1 586,5
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AGILITYN SM-KISAT –14
Teksti: Sari Pehkonen
Kuvat: ©hipsu.com2014
Kesäkuun puolivälissä järjestettiin Tampereella Agilityn SM-kilpailut sekä
yksilöille että joukkueille. Kilpailupaikkana toimi keskeisellä paikalla ja
hyvien liikenneyhteyksien päässä sijaitseva Hakametsän jäähallin
hiekkakenttä. Ehkäpä juuri keskeisen sijainnin vuoksi oli kisoissa runsas
osanotto niin yleisössä kuin kisaajissakin.
Perjantai ja lauantai olivat kylmiä sekä sateisia päiviä. Onneksi sää hieman
lämpeni ja aurinkokin paistoi sitten finaalipäivänä eli sunnuntaina.
Tunnelma oli loistava läpi viikonlopun, mutta erityisesti finaaleissa yleisö eli
upeasti mukana. Kisoissa nähtiin huikeita suorituksia, ja jännitys oli käsin
kosketeltava. Yleisöä oli kisoissa todella paljon, jostain luin yleisöä olleen
paikalla viikonlopun aikana melkein 3 000.
Hienoa on näissä agilityn arvokilpailuissa myös se, että niitä on
mahdollisuus seurata kotisohvalta käsin. Tämän mahdollistaa ilmainen
koirakuvat.fi live stream. SM-kilpailuja seurasikin streamin kautta yli 700
katsojaa.
Vuoden 2014 seuramestaruuden vei Oulun Koirakerho ry, jonka joukkueet
sijoittuivat mineissä hopealle, makseissa neljänneksi ja medeissä sijalle 23.
Toiseksi sijoittui Itä-Helsingin Agilityharrastajat ry, kolmanneksi LänsiUudenmaan Agilityharrastajat ry. Neljäs Pro Agility Wikings ry, viides oli
Keski-Pohjanmaan Koirakilta ry ja kuudes sija Pop Dog Minit.
Varsinaisessa joukkuekilpailussa lauantaina kisasi SM-tittelistä mineissä 76
joukkuetta, medeissä 71 ja makseissa 79 joukkuetta. Mineissä
kirkkaimmat mitalit menivät pohjoiseen, sillä kultaa voitti Kiimingin
Koiraharrastajat ry ja hopeaa Oulun Koirakerho ry. Espoon Agility Sport
Team AST ry oli pronssilla.
Medeissä mitalikolmikko koostui kultaa voittaneista Vesikoirat ry:stä,
hopeaa voittaneista Shetlanninlammaskoirat ry:stä sekä pronssia
voittaneista Villähteen Agility-Urheilijat ry:stä.
Makseissa voiton vei Border Agility Team ry joukkueella, joka koostui
yhdestä kelpiestä ja kolmesta bordercolliesta. Toiseksi tuli Kirkkonummen
Kennelkerho ry ja kolmanneksi Littoisten Agility Warriors ry.
Maksijoukkueista voi todeta sen, että kaikki mitaleille sijoittuneet
joukkueet olivat täynnä Suomen parhaita maksiohjaajia.
Sunnuntain yksilökisoihin karsiutuneet koirakot lähtivät mitalitaistoon
varhain aamulla. Jännittävien vaiheiden jälkeen makseissa mitalikolmikko
oli lopulta seuraava: 1. Pasi Kangas ja bordercollie Wiu, 2. Jaakko
Suoknuuti ja bordercollie Chi ja 3. Tanja Lehto ja belgianpaimenkoira
groenendael Ansa. Maksien joukossa oli ilahduttavasti rotukirjoa, sillä
kymmen parhaan maksin joukossa oli bordercollieiden lisäksi kaksi
kroatianpaimenkoiraa, kaksi belgianpaimenkoiraa sekä yksi lyhytkarvainen
collie.
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Medeissä kolme parasta olivat 1. kooikerhondje Kafi ja Ari Partti, 2.
shetlanninlammaskoira Spike ja Kim Berglund sekä 3. mittelspitz Ilpo ja Erika
Jalkanen. Mineissä kaikki mitalit menivät shetlanninlammaskoirille.
Ykkösenä oli Ralli ja Anni Komulainen, toisena oli Peppi ja Kirsi Arhippainen
ja kolmantena oli Stella ja Sonia Delatte. Kaikilla nollatulokset.
Yksilökisat olivat jännittäviä ja tiukkoja, varsinkin makseissa ja mineissä,
joissa finaaleissa nollatuloksen tekivät yli kymmenen koiraa. Medeissä taso
oli heikompi, finaalissa nollat teki vain kaksi koiraa ja pronssille pääsi
tuloksella 5.
Tampereen Koiraurheilijat ry sekä Ylöjärven Koirakerho tekivät yli sadan
talkoolaisen voimin hienot SM-kilpailut! Kisat olivat hieno näyttö kahden eri
seuran yhteistyöstä. Ilman reippaita vapaaehtoisia ei tämäkään tapahtuma
olisi ollut mahdollinen. Ensi vuonna agilityn SM-kilpailut on saanut
järjestettäväkseen Active Dogs ry Oulusta. Kisat pidetään yhteistyössä
Suomen Agilityliiton kanssa, ja kisapaikkana toimii Oulun normaalikoulun
kumirouhetekonurmikenttä.
Tänä vuonna ei Riihimäen Seudun Kennelkerhoa edustanut kukaan SMkilpailuissa. Toivotaan, että ensi vuonna Ouluun kilpailemaan matkaisi jo
RSKK ry:n agilityharrastajia. Joten tsemppiä treeneihin ja Oulussa nähdään!
URHEILUKOIRAN
TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON
HYVINVOINTI JA LIHASHUOLTO
Teksti: Heli Hyytiäinen
Kuvat: S. Hyytiäinen
Urheilija ei tervettä päivää näe…
Eri koiraurheilulajien aiheuttamat rasitteet koiran tuki- ja liikuntaelimistölle
ovat vaihtelevat. On hyvä tiedostaa oman lajinsa rasitteet, ja huomioida ne
koiran harjoittamisessa sekä kilpailuttamisessa. Joidenkin koiraurheilulajien
tyypillisiä vammoja on kartoitettukin, esimerkkinä agility, johon liittyvistä
vammoista on jo useampikin julkaisu – onpa eräässä jopa huomioitu koko
koirakko, eli myös ohjaajien vammat. Raportteja koiraurheiluun liittyvistä
vammoista ja tuki- ja liikuntaelimistön ongelmista on yleisemmälläkin
tasolla muutamia. Tärkeää on huomioida, että osa vammoista on itse
asiassa jo olemassa olevia, “piileviä” vammoja, jotka ovat olleet
oireettomia, kunnes urheilun mukanaan tuomat rasitteet ovat ärsyttäneet
tilannetta siten, että oireet tulevat ilmi. Toisaalta muita syitä koiran
vammautumiseen ovat itse lajin suorittamisesta johtuvat vammat, tai
suorittamisen aikana ilmenneet ulkoisista syistä johtuvat vammat sekä
rasitusvammat.
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Lihashuollon perusperiaatteiden kautta pyritään ennaltaehkäisemään
näiden vammojen syntyä sekä kehittämään ja ylläpitämään koiran
suorituskykyä. Urheilukoiran “tiimissä” on hyvä olla tuki- ja liikuntaelimistön
hyvinvoinnin ammattilainen, mutta aina ei tarvitse koiraa viedä
fysioterapeutille, vaan myös itse pystyy tekemään paljon koiransa
hyvinvoinnin eteen. Hyvä lähestymistapa on käyttää koiraa säännöllisin,
yksilöllisesti sopiviksi katsotuin väliajoin ja aina viimeistään ongelmien
ilmetessä ammattilaisen arviossa, jolloin saa tarkempia ohjeita
omatoimiseen lihashuoltoon.
Urheiluvammojen ennaltaehkäisyn keinoja
Koiran tulee olla hyvässä fyysisessä kunnossa ja terve. Ennen kuin
lajiharjoitteita aletaan suorittaa kilpailutasolla, tulee koiran peruskunnon
olla riittävä siten, että se kestää lajin aiheuttamat rasitteet ja pystyy
suoriutumaan niistä toivotulla tasolla, ja ennen kaikkea vammautumatta.
Harjoittelussa on monia asioita, joita tulisi huomioida. Ei ainoastaan voima,
kestävyys ja nopeusharjoittelu, vaan myös koordinaatio ja ns.
proprioseptiikka tulisi ottaa huomioon harjoittelussa.
Tärkeimmäksi vammojen ehkäisykeinoksi katsotaan riittävä ja
asianmukainen lämmittely ennen suoritusta. Lämmittelyn on tarkoitus
nostaa koiran elimistön lämpötilaa ja valmistaa kudoksia suoritukseen.
Tämä onnistuu vain ja ainoastaan aktiivisen liikkeen kautta. Lämmittelyn
tulee olla tarkoituksen mukainen ja suunnitelmallinen: se alkaa reippaasta
kävelystä ja etenee asteittain siten että sisältää loppuvaiheissaan suoritusta
vastaavaa, saman tyyppistä ja tehoista liikuntaa. Jos koiran haluaa venytellä
ennen suoritusta, tulee venytysten olla vain lyhytkestoiset, ja ne suoritetaan
lämpimälle lihakselle, kuten venyttely aina.
Vastaavasti rajusta liikunnasta seuraavaa lihaksiston kipeytymistä voi välttää
hyvällä suorituksen jälkeisellä verryttelyllä, joka tapahtuu kuin lämmityksen
peilikuvana. Tärkeää olisi muistaa loppuverrytellä ja ”palautella” koira
huolellisesti loppuun asti – suorituksesta huohottavaa ja läähättävää koiraa
ei tulisi koskaan heittää takakonttiin ja lähteä kotimatkalle.
Venyttely
Suorituksen jälkeiset venytykset suositellaan tehtäväksi siten, että heti
suorituksen jälkeen tehdään loppuverryttely aktiivisen liikkeen kautta,
matkustetaan kotiin, koira käytetään pissalenkillä, jotta lämpiää uudelleen,
ja sitten venytellään pitkin (20–30 s), rauhallisin venytyksin, tavoitteena
lisätä mahdollisesti suorituksen jälkeen supistuneeseen tilaan jääneitä
lihaksia.
Venytyksissä tärkeää on muistaa, että niiden tulee aina ja kaikissa tilanteissa
olla kivuttomia, eivätkä ne saa aiheuttaa koiralle minkäänlaista
epämukavuutta. Huomioon on otettava myös kunkin koiran yksilölliset
rajoitteet, esimerkiksi vanhat vammat ja arpeumat lihaksistossa, jotka voivat
rajoittaa jonkin raajan liikelaajuutta. Nämä tulee huomioida, ja muistaa että
venyttelykin tulee aina tehdä yksilöllisesti. Lisäksi tärkeää on muistaa, että
perusvenytykset tapahtuvat puhtaasti etu- takasuunnassa, ja venytyksen
aikana tulee säästää kulmaukset venytysten tehostamiseksi sekä nivelten
suojaamiseksi. Nivelten kesken suora, kyljen mukainen linja tulee säilyttää ja
tarvittaessa raajaa tukea hyvään asentoon venytyksen ajan.
Tärkeää on muistaa luonnolliset
kulmaukset venytyksen aikana
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Venytysasentoon mennään, ja siitä palataan
rauhallisesti ja hallitusti
Venytyksen tulee aina olla kivuton ja
koiralle rauhallinen ja miellyttävä, rentouttava kokemus
Lepoa, juomaa ja hierontaa
Tärkeä osa hyvää lihashuoltoa on riittävä lepo osana koiran elämää ja
harjoitusohjelmaa. Toinen erittäin tärkeä asia kuumana kesänä on riittävä
nesteytys. Se on erittäin tärkeä osa koiran lihashuoltoa! On hyvä tietää
oman koiransa normaali päivittäinen juontimäärä (tulisi olla noin 0,5 dl/kg/
vrk), ja seurata juomista poikkeustilanteissa, kuten kilpailu tai leiritilanteissa
sekä helteellä. Jos koira ei juo riittävästi ja kuivuu, sen lihaksistonkaan
aineenvaihdunta ei toimi optimaalisesti, ja seuraukset voivat olla vakavat.
Kuivunutta koiraa ei koskaan saa hieroa, vaikka sen lihakset ovatkin
varmasti kuivumisen seurauksena kipeät! Muutenkaan tehokasta hierontaa
ei suositella heti suorituksen jälkeen – eikä aivan lähiaikoina ennen
suoritusta. Hyvänä tapana on pidetty esim. 3 päivän varoaikaa suoritukseen;
tässäkin on kuitenkin yksilöllisiä eroja koirien välillä.
Hieronta on oiva keino arvioida koiransa tuki- ja liikuntaelimistön tilaa.
Jokainen omistaja voi halutessaan itse omatoimisesti hieroa koiraansa, eikä
pelkoa koiran vammauttamisesta ole, kun käyttää järkeään ja seuraa
ammattilaisen ohjeita. Ohjeet oman koiran hierontaan saa jokainen
urheilukoiran omistaja halutessaan omalta eläinfysioterapeutiltaan. Oman
alueensa eläinfysioterapeutin löytää mm. Internetistä, osoitteesta
www.suomenelainfysioterapeutit.fi / etsi terapeutti.
Ensiapu
Asianmukainen ensiapu on erittäin tärkeä osa lihashuoltoa.
Koiraharrastuksessa tulisi aina olla mukana ensiapupakkaus, jonka yksi osa
on kylmäpakkaus. Jos koira vaurioittaa itsensä, esim. lihas repeää, on vanha
kunnon Kylmä + Kompressio + Kevennys (+ Koho) oiva apu. Kylmää
käytettäessä on varmistettava, että iho ei palellu.
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On hyvä tiedostaa, että matalatasoiset lihasvammat, venähdykset, jäävät
usein koiran tapauksessa täysin huomiotta. On siis hyvä tarkkailla koiransa
toimintaa, liikkumista ja suoritusta, ja jos epäilee lihasvauriota, on asia syytä
ottaa vakavissaan, sillä pienikin vamma voi kasvaa suureksi, jos se toistuu
usein, tai ei pääse paranemaan kunnolla. Jos epäilee koiransa tuki- ja
liikuntaelimistössä vammaa, vauriota tai sairautta, tulee koira viedä aina
ensisijaisesti eläinlääkärin tutkimuksiin, joka antaa diagnoosin ja hoitoohjeet, sekä lähettää koiran tarvittaessa fysioterapeutille.
Oikein mukavia ja vaurio-vapaita hetkiä koiraharrastuksen parissa kaikille
eri lajien edustajille!
Heli Hyytiäinen
fysioterapeutti (AMK)
eläinfysioterapiaan erikoistunut
MSc in Veterinary Physiotherapy
Tohtorikoulutettava
©Kimmo Anttila
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Tokoturi
Tiedotteen päivämäärä
Tokotoimikunta tiedottaa tulevista tapahtumista
TOKO KOE 4.10.2014, ETELÄ-HÄMEEN TOKO CUP-KOE
Luokat: ALO, AVO, VOI, EVL
Ylituomari: Pernilla Tallberg
Ilmoittautuminen 8.–21.9.2014
Osanottomaksu: jäsenet 24 euroa, muut 30 euroa.
Tilille FI39 1264 3000 1021 71, NDEAFIHH, Viite 11183
Ilmoittautumisten vastaanottaja:
Merja Ruutikainen, [email protected]
Ilm. jäsenet ja E-H TOKO CUP-osallistujat: 8.-14.9., muut 15.–21.9.
VAIN [email protected]. Koe on samalla E-H kennelpiiri TOKO-CUP
osakilpailu, johon osallistumisoikeus on ohjaajille, joiden kotipaikka on
Etelä-Hämeen kennelpiirin alueella, ja jotka edustavat Etelä-Hämeen
kennelpiirin jäsenyhdistystä.
Rajoituksen perusteet: etusija järjestävän yhdistyksen jäsenillä: Ilm.
jäsenet 8.-14.9. Muu määrää koskeva rajoitus – otteluun/kilpailuun
osallistuvilla koirilla etusija: Ilm. E-H CUP –osallistujat 8.-14.9.
Koiramäärää koskeva rajoitus: max. 30 koirakkoa
TALKOOLAISET VOIVAT ILMOITTAUTUA MYÖS MERJALLE SUORAAN!
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Viiden kerran
arkitottis-kurssi 29.8.
alkaen!
Kouluttajina Virpi
Turunen ja Kaisu
Saloniemi.
Syksylle suunnitteilla
kurssimuotoista
koulutusta nuorille
koirille!
Lisätietoja tulossa!
Tokotoimikunta esittäytyy osa II
Syksyllä 2013 perustettu RSKK:n Tokotoimikunta suunnittelee ja järjestää
lajitoimintaa yhdistyksessämme, yhteistyössä lajin kouluttajien,
koetoimitsijoiden ja harrastajien kanssa.
Tokotoimikuntaan kuuluvat Laura Saari (pj), Niina Kyyrö, Krista Pihlaja,
Merja Ruutikainen, Kaisu Saloniemi sekä Mirva Stark.
Tässä numerossa esittäytyvät loput tokotoimikunnan jäsenet.
Aikaisemmassa lehdessä 1/2014 esittelimmekin jo Lauran, Kristan sekä
Merjan. Lue lisää seuraavilta sivuilta!
©Arttu Stark
Teksti: Tokotoimikuntalaiset
Tokotoimikunta esittäytyy osa II
Niina Kyyrö
Olen
Niina
Kyyrö,
koiraharrastaja Hyvinkäältä.
Kotona
asustelee
dobermannikaksikko Mila ja
Hero. Tokossa olen kisannut
enemmän
edellisen
dobermannini kanssa. Milan
kanssa ollaan Tokoiltu TK1:n
verran.
Heron
kanssa
keskitytään
palveluskoiralajeihin. Tokon
harrastaminen on jäänyt
viime vuosina enemmän
koetoimitsijana ja kisoissa
Harrastusmotto: Vauhti korjaa virheet.
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Kaisu Saloniemi
Olen Kaisu Saloniemi ja aloitin koiraharrastuksen vuonna 2001
ensimmäisen koirani kanssa ja sillä tiellä ollaan. Itse olen oppinut paljon
näiden vuosien aikana erilaisista lajeista. On ollut mukavaa tutustua
erilaisiin ihmisiin sekä on myös saatu kokemusta BH- tai
tottelevaisuuskokeesta. Toki harrastamiseen liittyy aina niitä ilonhetkiä
sekä vähän huonomminkin menneitä treenejä.
Liityin aikoinaan RSKK:n vuonna 2006 agilityn merkeissä, harrastaen
seurassa myös tokoa sekä hakua. Toimin myös seuran
tottelevaisuuskoulutusohjaajana.
Tällä hetkellä kotona asustelee kaksi koiraa, joista toinen on jo ehtinyt 11,5
vuoden ikään ja toinen on 2-vuotias. Nuorimman koirani kanssa
harrastamme pääasiassa tokoa, mutta olemme opetelleet myös
metsäjälkeä sekä keppien ilmaisua. Huomaan miten paljon koirani ovat
opettaneet minua eri tilanteissa. Harrastaminen on mukavaa ja antoisaa.
Harrastusmotto: Treenataan iloisella mielellä ja reilulla pelillä.
Mirva Stark
Olen Mirva Stark ja tällä
hetkellä treenailen tokoa ja
agilitya 3v. staffilla Rennellä.
Muitakin lajeja tullut kokeiltua
aikaisemmilla koirillani, jotka
kaikki ovat olleet sekarotuisia.
Rennellä
on
tokokoeura
aloitettu nyt syksyllä kahdella
ykköstuloksella ja kolmas ja TK1
olisi hakusessa loppusyksyn
aikana.
Harrastusmotto: Niin kauan
edetään, kun koiralla ja
ohjaajalla
on
hauskaa
työskennellä yhdessä.
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PK-puulliinnaatt
Tekstin sisältö PK-toimikunnalta
PK-toimikunta on suunnitellut vielä joitakin tapahtumia jäsenille loppuvuodelle.
Muun muassa kauan odotettu Jari Kantoluodon tottisseminaari on vihdoin
todellisuutta lokakuussa, joten muistakaahan ilmoittautua, nopeat syövät hitaat!
Syksyyn on myös anottu hakukoe, johon odotetaan jäseniä sekä ”kokeilemaan”
että talkoilemaan, kaivataan mm maalimiehiä, henkilöryhmään henkilöitä,
kanttiinin hoitaja jne. ilmoittautua voit Anna-Maijalle [email protected]
RSKK:lla on myöskin kunnia järjestää tämän vuoden FH-jäljen SM-kisat lokakuussa,
tervetuloa seuraamaan Suomen parhaimmiston mittelöä syyspelloille.
HAKUKOE 11.10.2014
PAHA 1 2 3 Riihimäki
Tuomari Petri Mikkola.
Rajoitus max 10 koiraa; 3 lk 4 koiraa.
Ilmoittautuminen: 25.09.2014 klo 1920, Anna-Maija Jämsen p.041 501
9006
Osallistumismaksu 35€, tilille FI39
1264 3000 1021 71, viite 11183.
FH SM KILPAILU 4-5.10.
Kisa on samalla MM karsintakilpailu.
Mukaan kilpailuun pääsee 16
koirakkoa, jotka valitaan aiemmin
saatujen tulosten perusteella.
Kilpailun Ylituomarina toimii Tero
Oravasaari, ratamestarina Mika
Mattila ja koetoimitsijana Anna-Maija
Jämsén.
Lisätietoja seuran Internet-sivuilta.
RikSun raKKi
26
Tule sinäkin mukaan PK-
©Anniina Helminen
toimintaan!! Toimikuntamme etsii
uusia jäseniä joukkoonsa!
Keväällä 2014 pyörähti käyntiin PKpienryhmien
ja
valmennusryhmän
koulutukset. Tällä hetkellä RSKK:lla
pyörii kaksi hakuryhmää ja yksi
jälkiryhmä.
Haku 1 ryhmän kouluttajana toimii Miia
Sneck, ryhmässä treenaa tällä hetkellä
kouluttajan lisäksi neljä koirakkoa.
Treenipäivät tällä ryhmällä on TO tottis
ja SU maasto.
Haku 2. ryhmän kouluttajana häärii
Minna Kari, Minnan lisäksi ryhmässä
treenaa kolme koirakkoa. Ryhmä 2:n
treenipäivät ovat KE tottis ja MA maasto. Kaikissa pienryhmissä on vielä tilaa,
mikäli olet kiinnostunut ota yhteyttä
Jälkiryhmässä ei ole tällä hetkellä
Minna
Kari
puh.
0409644878
vetäjää, mutta ryhmä kokoontuu ja
tai
[email protected].
treenaa aktiivisesti yhdessä. Ryhmässä
olevat ovat myös saaneet hienoja
tuloksia.
Ryhmäläisten tuloksia:
Minna Kari ja Rapu HK1 pist 269
Miia Sneck ja Funny HK1 pist 281
Sari Haapalahti & Gere JK1 pist 265
RSKK:n PK-toimikunta
esittäytyy
RSKK:n PK-toimikunta on perustettu syksyllä vuonna 2013. Toimikunta ehdottaa
hallitukselle erilaisia tapahtumia, koulutuksia ja pk-kokeita ja toimii niiden
järjestelyissä. Lisäksi se pyrkii edistämään ja kehittämään palveluskoiralajien
toimintaa yhdistyksessä. Toimikunta toimii yhteistyössä koetoimitsijoiden sekä
kouluttajien kanssa. Toimikunnan jäseniä voi kentänkin laidalla tulla nykäisemään
hihasta ja kertoa ehdotuksia/toiveita/palautetta mahdollisista tapahtumista tai
muusta PK-toimintaan liittyvästä.
PK-toimikuntaan kuuluvat Minna Kari (pj), Elisa Harjunpää, Krista Pihlaja, Sanna
Hyytiäinen sekä Helena Niemi.
Seuraavilla sivuilla lyhyet esittelyt toimikunnan jäsenistä.
HAKU PÄÄLLÄ!
PK-toimikunta etsii uusia jäseniä riveihinsä!
Ota rohkeasti yhteyttä Minna Kariin ja tule
tutustumaan toimintaan.
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Toimikuntalaisten esittelyt
Minna Kari
Hei, Olen Minna Kari ja olen
harrastanut PK-lajeja vuodesta
1985, kilpaillen useammalla
koiralla.
Tällä hetkellä minulla on 2
rottweileria ja kääpiösnautseri.
Lajeina
minulla
on
ollut
metsäjälki ja haku, nykyään
pääsääntöisesti haku, jota olen
nyt harrastanut reilu 12 v.
Kasvatan myös pienimuotoisesti
rottweilereita.
Myös
yhdistystoiminnassa olen ollut
mukana useamman vuoden. Tällä
hetkellä olen RSKK:n sihteeri ja
PK-toimikunnan pj. Lisäksi toimin
koulutusohjaajana.
Elisa Harjunpää
Olen Elisa Harjunpää ja olen aloittanut
RSKK:n
PK-toimikunnassa
loppuvuodesta 2013. PK-toimikuntaan
menin mukaan, koska haluan olla
mukana järjestämässä PK-kokeita.
Oma
harrastuskoirani
on
australianpaimenkoira uros Robi,
jonka kanssa olemme kisanneet
tokossa, agilityssä sekä PK-haussa.
HK1-koulari saavutettiin melkoisen
työn ja väännön jälkeen tänä kesänä.
Ehkä jatkoa seuraa tulevaisuudessa?
Tällä hetkellä kiinnostaa myös EK ja
jälkitreenit on jo aloitettu.
Krista Pihlaja
Olen Krista Pihlaja ja olen vasta
pääsemässä
vauhtiin
pk-lajien
harrastamisessa.
Olen
erityisesti
hurahtanut pelto- sekä metsäjälkeen,
joita harrastan beauceron narttu Naavan
kanssa. Suunnitelmissa siintää BH-kokeen
suorittaminen sekä tulevaisuudessa
toivottavasti
kisaamme
jäljellä.
Kisakentät olemmekin jo korkanneet
TOKOn puolella.
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Anita Korhola
Sanna Hyytiäinen
Olen Sanna Hyytiäinen ja ollut mukana PK-toimikunnassa
vuoden 2013 lopusta alkaen, PK-lajien parissa on tullut
touhuttua kymmenisen vuotta.
Toimikuntahommien lisäksi harrastan useita eri
koiraharrastuslajeja, PK-lajeista jälkeä ja hakua. Tällä
hetkellä minulla on kolme PK-lajeissa kisaoikeuden
omaavaa bordercollieta, joista yksi kisailee haun
voittajaluokassa ja kaikki kolme jäljen voittajaluokassa.
Helena Niemi
Olen Helena Niemi Pk-harrastaja Lopelta.
Harrastanut vuodesta 2010 koiransa Mecberger
Lissu kanssa jälkeä ja ipoa. Tänä vuonna minulla oli
7kk projektikoira Harmaahurstin Jarmokalevi
koulutettavana ja tuon luovutin eteenpäin
Kouvolaan poliisikoiraksi nyt kesän lopulla.
NAIN TEHDAAN OPASKOIRIA
LYHYT OPPIMAARA
Teksti ja kuvat:: Hannele Eqvist , nuorempi kouluttaja, Opaskoirakoulu
On aikainen aamu Vantaan Itä-Hakkilassa, Näkövammaisten Keskusliitto Ry:n
Opaskoirakoululla. Kello on seitsemän ja kolmisenkymmentä nälkäistä
labradorinnoutajaa odottaa vatsat kurnien päivän ensimmäistä ateriaa.
Eläintenhoitajien päivä alkaa koirien ulkoilutuksella ja aamuruuan jakamisella.
Aamupäivä kuluu koppeja ja ulkotarhoja siivotessa. Osa koirista lähtee
kouluttajiensa kanssa kaupungille oppimaan uusia taitoja, joten eläintenhoitajat
saavat tarhalla työrauhan. Siivoamisen lomassa hoidetaan asiakaspalvelua. Yksi
asiakas hakee koiralleen erikoisruokaa tarhalta ja toinen tuo opaskoiraansa
muutamaksi päiväksi hoitoon koiratarhalle, kolmas puolestaan tuo koiraansa
pesuun ja kynsienleikkaukseen. Eläintenhoitajan päivä opaskoirakoululla on hyvin
vaihteleva, vaikka perustyö hoituukin päivittäisellä rutiinilla. Tilanteet muuttuvat
usein nopeasti ja työssä vaaditaan kykyä toimia ja päättää asioista lyhyelläkin
varoitusajalla.
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Kouluttajien aamu alkaa yleensä myös seitsemän aikoihin ja koirien syödessä ja
ulkoillessa on aikaa hoitaa paperityöt kuntoon ja lukea sähköpostit. Kouluttajalla on
yhteensä neljä koiraa koulutusryhmässään, joista kaksi on jo hieman edistyneempiä
konkareita ja kaksi vielä keltanokkaa. Koirien koulutus kestää yhteensä noin 5-6
kuukautta ja välissä koirat viettävät kesä- tai talvilomaa pentuaikaisissa
hoitoperheissään. Ennen kuin koirat pääsevät koulutusvaiheeseen, ne ovat
viettäneet melko tavallista kotikoiran elämää hoitoperheissä puolentoista vuoden
ajan. Sen jälkeen ne testataan ja keskimäärin puolet koirista läpäisee tiukan seulan.
Opaskoiralta vaaditaan hyviä hermoja, sosiaalisuutta, kykyä keskittyä toivottuihin
asioihin, ääni-, ja alustavarmuutta sekä halua oppia uusia asioita. Vaikka koira ei
testejä läpäisisikään, se voi siitä huolimatta olla erinomainen koti-, tai jopa
harrastuskoira.
Testit läpäisseet koirat muuttavat koulutusajaksi koiratarhalle. Kouluttajat ottavat
pari koiraa mukaansa heti aamulla ja toiset kaksi iltapäivällä lounastauon jälkeen ja
ajavat koulutusympäristöön jonnekin lähikaupungeista. Opaskoiran työskentely
perustuu pitkälti vakioreitteihin ja opeteltuihin kaavoihin. Aivan ensimmäiseksi
koiralle opetetaan suoraan kulkeminen. Suuntaa ei saa vaihtaa, ellei toisin mainita.
Koulutuksen aikana koira oppii myös pysähtymään suojatielle ja hakemaan
suojatien joko oikealta tai vasemmalta. Se etsii käyttäjälleen myös mm. ovet, penkit
ja tiskit ja pysähtyy aina portaiden kohdalla. Koira väistää eteen tulevat esteet
kiertämällä, tai jos kiertäminen aiheuttaisi vaaratilanteen tai tilaa ei ole, se
pysähtyy esteen kohdalle odottamaan lisäohjeita. Liikennevaloja koira ei ymmärrä,
vaan koiran käyttäjä päättää aina milloin tie on turvallista ylittää.
Koirien kanssa tehdään koulutusvaiheessa yleensä yksi lenkki päivässä. Lenkin ei
tarvitse olla pitkä, koska etenkin alussa opittavaa on paljon ja nuoren koiran
keskittymiskyky vielä rajallinen. Kun lenkit alkavat sujua ja koira oppii asioita
hyvin, voidaan liikkumisympäristöä laajentaa ja vaikeuttaa. Opaskoiran kannalta
on täysin eri asia kulkea rauhallisessa tuppukylässä tai Helsingin keskustassa.
Toisaalta toiset koirat eivät jaksa keskittyä riittävästi rauhallisessa ympäristössä,
vaan vaativat vauhtia ja vähän vaarallisia tilanteitakin pysyäkseen hyvässä
vireessä. Toiset koirat taas tallustelevat leppoiseen tahtiinsa samoja reittejä
vuodesta toiseen hyvinkin tyytyväisinä. Koulutuksessa on siis muistettava
huomioida koirien erilaisuus ja se vaikuttaa luonnollisesti myös tulevan opaskoiran
käyttäjän valintaan. Kouluttajan on myös pidettävä koko ajan mielessä, että koiraa
koulutetaan toiselle ihmiselle, eikä itselle.
Myös opaskoiran käyttäjiä on erilaisia ja kouluttajien yksi tärkeimmistä tehtävistä
onkin katsoa sopivat parit tulevien käyttäjien ja koirien joukosta. Palaveritunteja
kuluu runsaasti, kun asioita pohditaan ja suunnitellaan. Monta asiaa on otettava
huomioon ja palapelin osat soviteltava tarkasti kohdilleen. Opaskoiran käyttäjiä on
laidasta laitaan, kuten on koiriakin. Osa haluaa rauhallisen asiointikaverin, kun
taas toinen haluaa vauhtihirmun, jonka kanssa voi lähteä pururadalle juoksemaan.
Osa on kokeneita koiraihmisiä, kun taas osalla ei ole entuudestaan minkäänlaista
kokemusta koirista. Opaskoirakoululla on töissä rautaisia ammattilaisia, jotka
kymmenien vuosien kokemuksella lopulta saavat palaset loksahtamaan kohdilleen
ja parit valittua.
©Janne Ruokonen
RikSun raKKi
34
Kun koira osaa opaskoiralta vaaditut asiat ja sen käyttäjä on valittu, alkaa
yhteistoimintakurssi. Se kestää parisen viikkoa ja kurssilla parivaljakko harjoittelee
yhteistä
elämää
kouluttajan
avustuksella
Helsingin
Itäkeskuksessa,
näkövammaisten toimintakeskus Iiriksessä. Toisilla homma sujuu heti aluksi kuin
tanssi, toiset purevat hammasta kun mikään ei toimi. Viikon päästä osat ovat ehkä
vaihtuneet. Kurssi on koirille ja käyttäjille erittäin rankkaa aikaa, kun kaikki on uutta
ja ihmeellistä. Toisena päivänä kaikki sujuu kuin unelma ja seuraavana päivänä
tuntuu, että koira ei tottele pienintäkään käskyä. Kouluttajan tehtävä on valaa
uskoa, että homma saadaan vielä toimimaan ja toisaalta myös hillitä innostusta,
ettei pudotus maanpinnalle ole liian raju, jos vastoinkäymisiä ilmenee. Kurssiaika on
suurien tunteiden aikaa kaikille osapuolille ja kouluttajan on pysyttävä jatkuvasti
tilanteen tasalla. Koirien kouluttamisen lisäksi tässä ammatissa tarvitaan siis roima
annos ihmistuntemusta ja kykyä mukautua kulloiseenkin tilanteeseen. Muutamassa
viikossa on opetettava näkövammaiselle henkilölle kaikki oleellinen tieto koirista ja
niiden hoitamisesta ja kouluttamisesta.
Kurssin jälkeen koirakko matkaa kotiinsa ja kouluttaja viettää kotipaikkakunnalla
vielä viikon verran. Nyt treenataan koirakon tarvitsemia reittejä kuntoon. Aluksi
vain muutamia ja kun ne sujuvat, voidaan myöhemmin harjoitella lisää reittejä.
Tässä vaiheessa ei kannata ahnehtia, sillä se kostautuu todennäköisesti
myöhemmin. Ensimmäinen vuosi on yhteistyön hakemista ja elämä uuden koiran
kanssa voi olla varsin ailahtelevaa. Koira saattaa testata, mitä uuden ihmisen kanssa
voi tehdä ja joku päivä se saattaa hassutella lenkillä ja kokeilla mitä tapahtuu, jos
kääntyykin pari risteystä liian aikaisin. Eksymisiä ja epäonnistumisia sattuu
alkuvaiheessa kaikille, mutta niistä opitaan ja yhteistyö hioutuu lopulta
yllättävänkin nopeasti.
Lopulta koittaa hetki, jolloin kouluttajan on jätettävä koirakko harjoittelemaan
itsekseen. Eron hetki on aina hieman haikea, mutta luopumisen kestää, kun näkee
miten iso merkitys koiralla on uudelle ihmiselleen. Lisäksi tarhalla odottaa jo
seuraava testiryhmä täynnä innokkaita uusia kokelaita. Aiemmista kahdesta
keltanokasta tulee konkareita ja on aika valita ryhmään uudet keltanokat tilalle.
Koska kirjoitus alkoi labradorien aamuruualla, on se hyvä päättää iltaruokintaan.
Labradorinnoutaja on todennäköisesti onnellisimmillaan ruokakupin ääressä.
Päivystäjä ruokkii ja ulkoiluttaa koirat illalla ennen kotiinlähtöään ja tarkistaa että
tarhalla on kaikki kunnossa. Koirat rauhoittuvat vähitellen yöunille ja sulattelevat
päivän aikana oppimiaan tärkeitä taitoja.
LAJIESITTELYSSA
JALKI—yksinpuurtajalle sopiva laji
Julkaistu ensimmäisen kerran Saksanpaimenkoiralehdessä nro 5/2014 .
Alkuperäinen teksti: Jemina Lummeranta,
Kuvat: Reijo Härkönen
Jälki eli metsäjälki on kansallisista lajeistamme suosituin. Suosituksi lajin
tekee oletettavasti se, että jälkeä on mahdollista treenata tarvittaessa
itsekseen. Muun muassa haku tai viesti vaativat aina kaverin tai
kaveriporukan, jotta lajia on mahdollista harrastaa. Jäljellä yksin ollessaan
ohjaajan on opittava luottamaan koiraansa sataprosenttisesti, jotta
yhteistyö syvällä metsässä pelaa puolin ja toisin. Ainoa, joka näkymätöntä
jälkeä kykenee seuraamaan ja kepit nostamaan, on koira.
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Jäljen ajo on koiralle luonnollista työskentelyä
Nenän käyttö on kaikille koirille ominaista rodusta riippumatta. Koira, joka ei
haistele, on käytännössä sama asia kuin hengetön koira. Hajuaisti tuo
koiralle ravinnon ja auttaa suvunjatkamisessa, näin muutama toiminto
mainittuna. Hajujen seuraaminen on koiralle yhtä luonnollista kuin
syöminen tai nukkuminen. Mitä kulloinenkin jälki merkitsee, on sitten eri
asia. Jäljen päässä voi odottaa ruokakuppi, lelu, vastakkaisen sukupuolen
edustaja, saalis, mitä vain.
Ihmisen tekemä jälki ja sen seuraaminen ei siis ole poikkeus, joskin kaikille
koirille ihmisen hajuun reagointi ei tule saman tien luonnostaan.
Jälki koelajina
Palveluskoirakokeessa jäljellä mitataan koiran suorituskykyä etsiä ja seurata
koiralle vieraan henkilön tekemää jälkeä erilaisissa haastavissa ja
vaihtelevissa maasto-olosuhteissa. Lajina jälki on vaativa, ja se vaatii paljon
ajettuja kilometrejä metsässä erilaisissa olosuhteissa ja alustoilla, jotta
saadaan kisavarma koira. Koiran on tarkoitus ajaa vain ihmisen tekemää
jälkeä, eikä se saa reagoida metsäneläinten tai muiden ihmisten jälkiin,
ainoastaan jäljen tekijän.
Koiralla tulee olla varusteena joko kiinteä kaulapanta tai valjaat, joihin on
kiinnitetty 10 metrin jälkiliina. Ohjaajan tulee seurata koiraa noin liinan
mitan päässä. Jäljen alussa kulkee jana, jolta koiran tulee löytää jälki. Janan
pituus määräytyy luokan mukaan ollen ykkösessä 30 m, kakkosessa 40 m ja
kolmosluokassa 50 m. Ohjaaja ei tiedä, mistä kohtaa jälki risteää janan ja
kumpaan suuntaan jälki lähtee. Aikaa jäljen ajamiseen on luokan mukaan
joko 20 min (1. lk), 30 min (2. lk) tai 40 min (3. lk).
Jäljen pituus vaihtelee luokasta riippuen. 1. luokassa jälki on 500 m, 2.
luokassa 1 000 m ja 3. luokassa 1 500 m. Myös jäljen vaatimustaso vaihtelee
luokan mukaan. Jäljellä on aina luokasta riippumatta 6 keppiä, kuivia n.10
cm pituisia oksanpätkiä merkittynä ratatunnuksella. Koiran tulee seurata
jälkeä tarkasti ja ilmaista ohjaajalle kaikki 6 keppiä.
Tuomari arvostelee ainoastaan janan ja jäljelle lähdön, tämän jälkeen
koirakko työskentelee metsässä itsenäisesti. Jälki päättyy keppiin numero 6,
joka on kisoissa merkitty erikseen. Muissa kepeissä on ainoastaan
ratatunnus. Jäljen jälkeen kilpailija luovuttaa kepit annetun ajan puitteissa
joko tuomarille tai kokeen toimihenkilölle, joka kirjaa tuloksen ylös.
Jokaisesta kepistä saa pisteitä, mutta viimeinen eli 6. keppi on tärkein, koska
siitä saa eniten pisteitä. Myös janatyöskentelyn tuomari pisteyttää. Mikäli
kilpailijalla menee minuuttikin yliaikaa, ovat pisteet jäljeltä jana mukaan
lukien nolla, riippumatta siitä, montako keppiä ohjaaja palauttaa.
Luottamus ohjaajan ja koiran välillä on kaiken a ja o
Alustana metsä poikkeaa täysin esimerkiksi peltojäljestä, jossa alusta on ns.
stabiili per jälki. Pellolla voi myös olla eläinten tai ihmisten harhajälkiä,
mutta pellon haju itsessään ei erityisemmin vaihtele ajettavan jäljen aikana.
Metsässä haasteen tuovat monet eri tekijät. Alusta voi vaihdella rutikuivasta
hakkuuaukeasta litimärkään suohon, jatkuen siitä kalliolle ja lopuksi
läpitunkemattomaan ryteikköön. Periaatteena on kuitenkin se, että siitä
mistä ihminen pääsee, jälki voi mennä. Ohjaajan ei siis koskaan pidä
tuudittautua kisatilanteessa ajatukseen, ettei jälki voisi jostain kohdasta
mennä. Tästä päästään erittäin olennaiseen tekijään koiran ja ohjaajan
välillä, luottamukseen.
Ohjaajan on ehdottoman tärkeää opetella lukemaan omaa koiraansa niin,
että tuntee sen tyylin toimia ja työskennellä metsässä. Vieraassa maastossa
ja syvällä metsässä luottamuksen ohjaajan ja koiran välillä on oltava
ehdotonta, muuten edessä voi olla jopa eksyminen. Pakolla ei koiraa
metsässä voi viedä, siellä ihminen on täysin koiran nenän armoilla.
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Nenän käytön opettamisen voi aloittaa heti pienenä
Jo luovutusikäiselle pennulle voidaan tehdä jäljen alkeita, niin sanottuja
makkararuutuja. Tällä koiralle opetetaan, että syötävä eli palkka löytyy vain
ja ainoastaan ihmisen hajustamalta alueelta. Yksilöstä ja oppimisnopeudesta
riippuen seuraavaksi koiralle aletaan tehdä oikeaa jälkeä.
Toiset kouluttajat aloittavat jäljen opettamisen esimerkiksi nurmikolta tai
pellolta, toiset vievät pennun suoraan metsään. Yhtä ainoaa oikeaa
koulutustyyliä ei ole, ja eri tavoilla koulutetuista koirista voi tulla kaikista
yhtä hyviä. Myös keppien opettamiseen on monta eri tapaa.
Treenit on hyvä suunnitella niin, että koiralle tuodaan eteen
mahdollisimman paljon erilaisia tilanteita, joita se voi kohdata kisoissa.
Ohjaaja ei pysty koiraa kilpailutilanteessa auttamaan, joten koiran on oltava
riittävän itsevarma ja luotettava itseensä siinä, että se pystyy ratkaisemaan
ongelmat jäljellä ilman ihmistä. Tähän päästään vain tarjoamalla koiralle
jatkuvasti ikään ja osaamistasoon nähden sopivasti uusia ja erilaisia
haasteita, jotka koiran on mahdollista ratkaista yksin. Näitä ovat esimerkiksi
erilaiset alustan vaihdot, ojien/puiden ylitykset, erilaiset sääolosuhteet, eri
vuorokaudenajat, kulmat, piikit, harhajäljet, teiden ylitykset jne.
Aloittelevan harrastajan kannattaa kuitenkin ehdottomasti kysyä neuvoa
joltain osaavalta konkarilta, tällä vältetään monta virhettä, joita yksin
treenatessa ei alussa osaa ottaa huomioon. Kun perusasiat on oppinut, voi
jälkeä hyvin treenata yksin. Kilpailuun tähtäävän on myös hyvä silloin tällöin
ajaa vieraan tekemää jälkeä.
Mikä tahansa tilanne, joka voi tulla normaalistikin metsässä liikkuessa eteen,
on koiralle oiva treenin paikka. Syksyisin kannattaa muistaa, että metsissä
liikkuu paljon marjastajia, ja vuodenajasta riippumatta aina voi kohdata
maanomistajan maillaan. Tästä syystä kohteliaat käytöstavat on hyvä pitää
mielessä,
jotta
pidämme
harrastuksen
miellyttävänä
kaikille.
Mukavia jäljestyshetkiä kaikille!
Haastattelussa Reijo Härkönen ja Rommi (Musketeer's Lobo)
Reijo Härkönen on joensuulainen pitkän linjan
palveluskoiraharrastaja, jonka tämänhetkinen koira, sp
-uros
Rommi,
vasta
aloittelee
tulevaa
metsäjälkiuraansa.
Hieman historiaa ja taustaa, milloin olet aloittanut
koiraharrastuksen ja mitä olet koirillasi saavuttanut?
Koiraharrastuksen olen aloittanut jo vuonna 1991.
Ensimmäisenä saavutuksenani KVA:n arvo tuli
bordercollieurokselle Hessu (Marsean Second Chance)
vuonna -98. Hessu oli kaksoisvalio ollen myös Suomen
muotovalio. Saavutin KVA:n myös seuraavalla
bordercollieuroksellani Mikillä vuonna 2003 (Pikkupaimenen Copyright),
joka samoin oli MVA.
Seuraavaksi siirryin saksanpaimenten maailmaan. Edellinen kisakoirani
Remu (Musketeer's Yello) oli ensimmäinen saksanpaimenkoirani. Remun
kanssa saavutimme KVA:n vuonna 2011, ja Remun kanssa harrastimme
myös valjakkohiihtoa, jossa olimmekin mestareita vuonna 2009.
Nykyinen ja toivottavasti tuleva kisakoirani Rommi on samoin Musketeer'skennelistä hyvältä ystävältäni Kuosmasen Vesalta. Tavoitteena on edelleen
käyttövalion arvo sekä arvokisoissa kisaaminen SM-tasolla.
Lajisi on selvästi metsäjälki. Mikä siinä viehättää?
Tekijöitä on useampia, mutta ehkä tärkein on se, että sitä pystyy
harrastamaan tarvittaessa yksin. Tietysti hyvä treeniporukka on aina tärkeä,
mutta jäljen harjoittelu ei ole sidottu isoon ryhmään kuten esimerkiksi haku.
Jälki on aina sopinut ja sopii edelleen tämänhetkiseen elämäntyyliini
juurikin tuon yksin tekemisen mahdollisuuden takia. Metsään voi mennä
itsekseen mihin aikaan vain. Metsäjälki on myös lajina riittävän haastava, ja
se on se laji, josta tiedän itse eniten.
Mielestäsi jäljen haastavin tekijä?
Haastavinta on ehdottomasti se, että saa koiran toimimaan metsässä
kaikissa olosuhteissa. Tämä luonnollisesti vaatii lähtöjä ja kilometrejä alle
paljon.
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Metsä on niin laaja alusta, että vaatii paljon töitä saada koira toimimaan
hyvin eri maastossa. Haasteita tuovat kuivuus, jäljen ikä, alustan vaihtelut
mm. suosta hakkuuseen jne. Myös harhajälkien mahdollisuus on aina
metsässä liikkuessa suuri, erityisesti syksyllä marjanpoiminnan aikaan.
Samoin villieläinten jälkiä voi olla ihan missä vain. Näihin kaikkiin koira
täytyy totuttaa ja saada se kaikesta huolimatta toimimaan.
Kuinka lähdet kouluttamaan pentua / nuorta koiraa jäljelle?
Aiemmat koirani olen opettanut mm. ilman makkararuutua ja aloittamalla
jäljen teon heti, tietysti pennulle matka on hyvin lyhyt. Myös kepit ovat
olleet alusta asti mukana.
Nyt Rommin kanssa kokeilen itselleni uutta tapaa, ja olen aloittanut
koulutuksen puhtaasti ruoalla. Opin tähän olen saanut kasvattajalta Vesa
Kuosmaselta, iso kiitos hänelle siitä. Rommille tehtiin alussa muutama
makkararuutu ja kepit tulivat vasta myöhemmin kuvioihin, ajettuja jälkiä oli
takana kymmeniä siihen mennessä.
Joka tapauksessa näyttää, että nykyinen taktiikka toimii hyvin, kuten ovat
toimineet edellisetkin koirat huolimatta hieman erilaisesta opetustavasta.
Aina on hyvä oppia uutta.
Metsäjäljellähän koira voi ilmaista kepit kuten haluaa, pääasia että ne
löytyvät. Moni suosii esimerkiksi maahanmenoa kuten peltojäljellä, ja
toisilla
koira
tuo
kepit.
Mikä
on
sinun
tyylisi?
Aiemmat koirat olen opettanut niin, että keppi on ollut se paras juttu ja
niiden tuonnista seuraa se paras palkka. Aiemmat koirat siis toivat kepit.
Rommi taas on selkeästi enemmän
orientoitunut itse jälkeen kuin keppeihin ja
olisi mielellään mennyt keppien ylitse välillä.
Tästä syystä vaihdoin Rommille ilmaisutavaksi
maahanmenon. Alussa se vaati useampia
toistoja ennen kuin koira itse maahanmenoa
tarjosi,
mutta
nyt
homma
toimii.
Ilmaisutapa on siis koiran mukaan.
Keskitytkö treeneissä enemmän lyhyisiin ja haastaviin kuin pitkiin jälkiin?
Enemmän ehdottomasti lyhyitä ja haastavia. Toki välillä teen pidempiäkin,
mutta tärkeintä on saada koiralle opetettua uusia asioita ja jo lyhyt jälki,
jossa on paljon työtä, on koiralle väsyttävä. Yleensä teen n. 300–800 m
pitkiä jälkiä.
Tärkein asia muistaa metsäjäljellä?
Metsäjälki vaatii paljon kilometrejä ja lähtöjä, jotta saa rakennettua
toimivan koiran. Vain jäljestämisen kautta koira oppii ratkomaan ongelmia
itsenäisesti metsässä. Metsässä on voitava luottaa koiraan, ja se vaatii
koiralta hyvää itseluottamusta, jotta se pystyy ratkaisemaan vaikeitakin
ongelmia. Nuorelle koiralle on tärkeää tehdä paljon lähtöjä alle, lähemmäs
sata vuoteen. Metsässä ei myöskään voi koiraa pakottaa, eli koiralle pitää
antaa rauha tehdä töitä. Jos koira ei jostain ongelmasta selviä, silloin pitää
miettiä, mikä meni vikaan ja mahdollisesti seuraavassa treenissä helpottaa
asiaa, jotta koiran luottamus itseensä säilyy.
Mitä vinkkejä antaisit aloittelevalle metsäjälkiharrastajalle?
Pitää opetella olemaan pitkäjänteinen. Kuten jo muutaman kerran todettu,
metsäjälki vaatii paljon kilometrejä alle, jotta saa kaikissa olosuhteissa
toimivan koiran. Laji vaatii kärsivällisyyttä ja alussa paljon helppoja jälkiä
koiralle. Opettele lukemaan ja ymmärtämään omaa koiraasi. On tärkeää
tuntea oma koiransa ja sen
toimintatavat mm. paineen alla,
jotta ymmärtää sen käytöstä
metsässä.
Osasta
koirista
esimerkiksi näkee, kun ne
hukkaavat jäljen, toiset tekevät
sen hyvin hienovaraisesti. Tämä
vaatii oman koiran lukemista,
miten tällaiset asiat huomaa.
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TOIMITUKSELTA
TERVEISIÄ
Heipat!
Toimitus kiittää kaikkia ahkeria kynän käyttäjiä, jotka ovat jälleen
kirjoitelleet reportaaseja ja juttuja lehteen. Kiitos myös teille jotka olette
lähetellet täytekuvia elävöittämään lehtemme sivuja. Sekä juttuja ja kuvia
saa lähettää edelleen! Olemme kasanneet tähän muutaman ohjanuoran,
joita noudattamalla helpotamme Turhantoimittajan ja Oikolukijan tehtäviä.
Pyydämme teitä muistamaan ne, kun lähettelette juttuja lehteen. .
Oletko nähnyt Tuijaa? Rakin toimitus (eli Krista ja Sanna) on huolissaan
erään kantavan voimansa Tuija-Tähtireportterin katoamisesta. Tuija
metsästi ”jätti-skuuppia” Juppalan kentällä piirinmestaruuskisojen aikaan ja
sille tielle lienee jääneen, sillä toimitus ei Tähtireportterista ole sen
koommin kuullut.
Epävirallisien lähteiden mukaan Tuija olisi
soluttautumassa tosi-harrastajien joukkoon, saapa nähdä saammeko pian
raporttia Tuijan löydöksistä...
Sillä aikaa toimitus etsii Soluttautuja-Tuijan tilalle uutta Tähtireportteria.
Oletko se sinä? Ota yhteyttä!! Foto olis kiva ylläri!
Kun lähetät jutun lehteen,
muistathan nämä!
- teksti lähetetään doc tai docx
tiedostona, ilman mitään
muotoiluja.
Riksun Rakin toimitus pidättää
oikeuden muokata tekstejä sekä
toimitukseen lähetettyjä kuvia .
- mainitse kirjoittajan koko nimi
- ilmoita aina kuvien ottajan
nimi, muista varmistaa, että
kuvia on oikeus käyttää
lehdessä/nettisivuilla/
mainoksissa
rskk.jasenlehti(AT)gmail.com
Seuraav
an lehde
n mater
jättöpäi
iaalin
vä on 20
.2.2015!!
!
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