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LSA
Käyttöohje
Tärkeitä tietoja käyttöohjeesta
Onnittelemme nostotoiminnolla varustetun LifeStand-pyörätuolin valinnasta. Haluamme sinun olevan
jatkossakin tyytyväinen valitsemaasi toimittajaan ja pyörätuoliin.
Ennen kuin alat käyttää pyörätuolia, on tärkeää, että luet ja ymmärrät nämä käyttöohjeet ja etenkin
osion, jossa käsitellään turvallisuutta.
Käyttöohjeen ensisijaisena tarkoituksena on opettaa sinulle pyörätuolin toiminnot ja ominaisuudet sekä
kuvailla paras käyttötapa. Ohje sisältää myös tärkeitä turvallisuus- ja kunnossapitotietoja, joissa kuvaillaan mahdolliset ongelmat, joita voi esiintyä ajon yhteydessä.
Säilytä käyttöohje aina pyörätuolin läheisyydessä, koska voit tarvita käyttöä, turvallisuutta ja kunnossapitoa koskevia tärkeitä tietoja.
Voit noutaa tuotetietoja myös verkkosivuiltamme internetistä. Osoite on www.permobil.com.
Kaikki tiedot, kuvat, piirrokset ja tekniset tiedot perustuvat tuotetietoihin, jotka olivat saatavilla silloin,
kun tämä käyttöohje painettiin. Käyttöohjeessa olevat kuvat ja piirrokset ovat tyyppiesimerkkejä eikä
niitä ole tarkoitettu pyörätuolin eri osien tarkoiksi kuvauksiksi.
Varaamme oikeuden muuttaa tuotetta ilman ennakkoilmoitusta.
6
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Tekninen tuki
Kun tarvitset teknistä tukea, niin voit soittaa Algol Trehab Oy:n huoltoon puh. 09-50991tai sinun
paikalliseen huoltoon.
Varaosat ja tarvikkeet
Varaosat ja tarvikkeet voit tilata Algol Trehab Oy:stä puh. 09-50991.
Istuimen hävittäminen
Jos tavitset apua tuotteen hävittämisessä, ota yhteyttä Algol Trehab Oy:n.
Takuu ja huolto
Kaikilla Permobil:n sähköpyörätuoleilla on 1 vuoden takuu. Takuu kattaa yhden vuoden vapaan huollon ja tuotetakuun. (ei koske akkuja ja latureita) Takuuajan jälkeen voidaan tehdä huoltosopimus, joka
varmistaa alhaiset huoltokustannukset ja nopean avun.
Lisätietojen saamiseksi ota yhteys Algol Trahab Oy:n.
Vaaratilanneilmoitukset
Vaaratilanteiden ilmetessä ota yhteyttä lähimpään Permobil-edustajaan. Tavallisesti kyseessä on henkilö, jonka kautta olet laitteen hankkinut. Kontaktia varten löydät Internet-sivuiltamme linkin www.permobil.com. Avaa maasivusi ja sen jälkeen kontaktisivu. Sivuilta löydät tarvittavan informaation yhteyttä
varten sekä ohjeet tarvitsemamme tiedon antamiseksi vian tutkimista varten. Täytä tiedoista niin paljon
kuin mahdollista, tästä on meille suuri apu.
Nostaaksemme tuotteen laatua ja varmistaaksemme että tuotteemme on turvallinen käyttää koko elinkaarensa ajan tarvitsemme sinun lähettämääsi vaaratilanneilmoitusta. Tämä on mainittu asetuksessa
MEDDEV 2.12-1 ja liitteessä 9, tuotteen valmistajan on ”rohkaistava käyttäjiä tai vaaratilanteiden ilmoittamisesta vastaavia ilmoittamaan lääkelaitteiden yhteydessä syntyneistä vaaratilanteista, jotka täyttävät ohjeissa annetut ehdot, valmistajalle ja/tai toimivaltaiselle viranomaiselle maakohtaisten ohjeiden
mukaan”.
Permobil vetoaa käyttäjiin näiden vaatimusten täyttämiseksi ja tuotteiden turvallisuuden varmistamiseksi. Toivottavasti näitä tietoja ei tulla milloinkaan tarvitsemaan, mutta tee ilmoitus vaaratilanteen satuttua.
Tuotteen hyväksyntä
Tämä tuote täyttää EN 12183:n ja ISO 7176:n mukaiset vaatimukset.
LSA
Käyttöohje
Turvamääräykset
Nostotoiminnolla varustettu pyörätuoli on monimutkainen tuote, joten käytössä ja käsittelyssä on oltava
erityisen varovainen. Ennen pyörätuolin käyttöä on tärkeää lukea ohjeet ja turvavarotoimet tästä käyttöohjeesta, sillä virheellisestä käytöstä voi olla seurauksena käyttäjän ja pyörätuolin vahingoittuminen.
Varoitusmerkinnät
Käyttöohjeessa käytetään seuraavia "varoitusmerkintöjä", jotka on tarkoitettu ilmoittamaan tilanteista,
jotka voivat johtaa ei-toivottuihin ongelmiin, henkilövahinkoihin, pyörätuolin vaurioitumiseen jne.
m
HUOMAA!
Ole tarkkaavainen.
m
VAROITUS!
Ole erittäin tarkkaavainen.
Henkilövahinkojen ja pyörätuolin sekä ympäristön vaurioitumisen vaara.
Permobil ei vastaa mahdollisista henkilö- tai omaisuusvahingoista, joiden syynä on se, että
käyttäjä tai joku muu henkilö ei ole noudattanut näissä käyttöohjeissa esiintyviä suosituksia,
varoituksia ja ohjeita.
8
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Turvamääräykset
Tämä pyörätuoli on voitu toimitusvaiheessa säätää juuri sinulle sopivaksi. Neuvottele aina hoitohenkilökunnan kanssa ennen kuin teet pyörätuoliin muutoksia tai säätöjä. Tietyt säädöt voivat heikentää
pyörätuolin turvallisuutta/toimintoja tai sopivuutta tarpeisiisi.
On myös erittäin tärkeää, että tutustut huolellisesti pyörätuolin nostotoimintoon, ennen kuin otat sen
käyttöön.
Älä tee ensimmäistä yritystä olla pystyasennossa yksin. Varmista, että välittömässä läheisyydessä on
apua, jos tarvitset sitä.
Tarkista seuraavat seikat ennen pyörätuolin käyttöönottoa. Näin varmistat, ettei istuimelle ole tapahtunut mitään viimeisen kuljetuksen yhteydessä.
•
Tarkista, että kaikki tilatut tuotteet sisältyvät toimitukseen. Jos epäilet jotakin puuttuvan, pyydä
lisätietoja lähimmästä apuneuvokeskuksesta tai Permobililta.
•
Tarkista, ettei istuimessa ja sen lisävarusteissa ole mitään kuljetusvaurioita tai muita vaurioita. Jos
huomaat jotakin vaurioituneen tai että jokin näyttää vialliselta, pyydä lisätietoja apuneuvokeskuksesta tai Permobililta ennen kuin jatkat tarkistamista.
Tarkista ennen pyörätuolin käyttöönottoa myös, että renkaiden ilmanpaine on oikea.
Jos jossakin vaiheessa koet, ettei pyörätuoli toimi odotetulla tavalla tai jos epäilet jonkin olevan vialla,
pyydä lisätietoja huoltopisteestä tai Permobililta.
9
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Turvamääräykset
m
HUOMAA!
Käsittely
Älä anna lasten ajaa pyörätuolilla ilman valvontaa. Älä käytä pyörätuolia yleisillä kaduilla ja teillä.
Noudata paikallisia, jalankulkijoita koskevia määräyksiä ja ota huomioon, että autoilijoiden voi olla
vaikea nähdä sinua.
Älä koskaan aja pyörätuolilla alkoholin vaikutuksen alaisena. Alkoholi voi heikentää kykyäsi käyttää
pyörätuolia turvallisesti.
Tietyt fyysiset rajoitukset tai käsikauppa- tai reseptilääkkeiden käyttö voivat rajoittaa kykyäsi käyttää
pyörätuolia turvallisesti. Keskustele aina hoitavan lääkärin kanssa rajoituksistasi ja lääkkeistäsi.
m
VAROITUS!
Kunnossapito ja huolto
Suorita vain sellaisia huolto- ja ylläpitotoimia, jotka esitellään tässä käyttöoppaassa. Kaikki muut
huolto- ja ylläpitotoimet tai muutokset pyörätuoliin saa suorittaa vain sellainen henkilö, jolla on riittävät
taidot huolto- ja ylläpitotoimien tai muutosten suorittamiseen ammattimaisesti. Jos olet epävarma, ota
yhteys Permobiliin.
Painorajoitukset
Pyörätuolin suurin sallittu käyttäjän paino on ilmoitettu tämän käyttöohjeen teknisten tietojen luvussa.
Jos pyörätuolia käyttää henkilö, joka ylittää painorajoituksen, siitä voi seurata henkilö- tai omaisuusvahinkoja, mukaan lukien pyörätuolin vaurioituminen. Tällöin myös pyörätuolin takuu voi raueta.
Älä ota pyörätuoliin matkustajia. Tällaisesta toiminnasta voi seurata henkilövahinkoja, mukaan lukien
pyörätuolin vaurioituminen.
m
VAROITUS!
Ajaminen kaltevalla pinnalla
Kun ajat ylöspäin mäessä, varmista, että pyörätuoli on kohtisuorassa mäkeä vastaan. Jos mäkeen
ajetaan kulmassa, on olemassa kaatumisvaara. Ole erittäin varovainen, kun ajat mäkeä ylös.
Vältä aina ajamista kaltevilla pinnoilla, joilla on lunta, jäätä, soraa, savea, hiekkaa, märkiä lehtiä tms.
tai jos pinta on epätasainen.
10
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Turvamääräykset
m
VAROITUS
Käsittely – kääntyminen/ajaminen mutkissa
Pyörätuolin kaatumisen vaara kasvaa, jos kääntymisnopeus on suuri, jos mutka on jyrkkä, jos kulkusuunnan muutos tapahtuu nopeasti tai jos ajetaan paikasta, jossa on vähän kitkaa (esimerkiksi
ruohomatolla), paikkaan, jossa on paljon kitkaa (esimerkiksi soratielle).
Jotta voidaan suojautua kaatumiselta, jonka seurauksena voi olla henkilö- tai omaisuusvahinkoja, on
aina ajettava hitaasti käännöksiin ja mutkiin ja tehtävä muutkin vastaavat kulkusuunnan muutokset
hitaasti.
Ajaminen askelmien ja portaiden kohdalla
Kohdatessasi kulkuesteen sinun on aina lähestyttävä sitä hitaasti, mielellään kolmannen henkilön
seurassa.
Hoitaja voi nostaa etupyörät ilmaan painamalla jalalla tuolin takana olevaa kaatumaestettä ja samalla
vetämällä työntökahvaa taakse- ja alaspäin. Vaikka tuolin kallistusta enempää taaksepäin ei suositellakaan (kaatumaeste ottaa kiinni maahan), se on mahdollista. Tämä tehdään kääntämällä kaatumaeste yläasentoon (ks. sivu 18).
Muista siirtää kaatumaeste tämän jälkeen takaisin käyttöasentoon.
Ajaminen kaltevalla pinnalla
Ajaessasi ylämäessä kallistu aina eteenpäin ja vältä jyrkkiä suunnan käännöksiä. Ajaessasi alamäessä kallistu aina taaksepäin. Lisäksi on tärkeää pitää nopeus sopivana ja tarkkailla ajosuuntaa.
Varmista, että pyörätuoli on suunnattu mäessä suoraan ylä- tai alamäkeen. Älä koskaan yritä ajaa
viistossa tai tehdä käännöksiä kaltevalla pinnalla.
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Turvamääräykset
m
VAROITUS
Pyörätuolia ei ole suunniteltu matkustajan kuljettamiseen matkustajan iästä riippumatta. Istuinta ei
myöskään ole suunniteltu käyttäjän henkilökohtaisia tavaroita raskaampien tavaroiden kuljetukseen.
Käyttöohjeessa mainittua käyttäjän suurinta painoa tietylle istuinmallille ei saa ylittää. Pyörätuolin
ohjattavuus ja vakaus voi heiketä tämän seurauksena.
Vältä altistamasta pyörätuolia esimerkiksi suurelle kylmyydelle, kosteudelle, voimakkaalle sateelle/
lumisateelle tai vastaaville tilanteille.
Älä käytä pyörätuolia, jos ulkona on jäätä tai liukasta. Tällaiset olosuhteet voivat heikentää pyörätuolin
suorituskykyä ja turvallisuutta, mikä voi johtaa henkilö- ja omaisuusvahinkoihin, mukaan lukien pyörätuolin vaurioituminen.
m
VAROITUS
Kiinnitysvyö
Siirtyminen pyörätuoliin ja siitä pois
12
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Turvamääräykset
m
VAROITUS
Kuljetus
Pyörätuolin kuljettamisessa on aina käytettävä tähän käyttötarkoitukseen sopivaa ajoneuvoa.
Tarkista, että pyörätuoli on kiinnitetty asianmukaisesti paikalleen. Huonosti kiinnitetty pyörätuoli voi
aiheuttaa suuria vahinkoja niin autossa matkustaville henkilöille kuin itse ajoneuvolle ja pyörätuolillekin, jos pyörätuoli irtoaa.
Käyttö moottoriajoneuvoissa on kielletty
Permobil suosittelee, ETTEI käyttäjää kuljeteta missään ajoneuvossa hänen ollessaan pyörätuolissa.
Ainoa turvallinen vaihtoehto on se, että käyttäjä siirretään ajoneuvon omalle istuimelle ja hän käyttää
sen turvavyötä.
Älä istu pyörätuolissa, joka on liikkuvassa ajoneuvossa. Onnettomuustapauksessa tai äkkipysähdyksessä käyttäjä voi sinkoutua pois pyörätuolista, ja seurauksena voi olla vakavia henkilövahinkoja.
Permobilin kiinnitysvyö on tarkoitettu vain pitämään käyttäjä paikoillaan. Sitä ei ole tarkoitettu suojavarusteeksi kolari-/onnettomuustapauksessa.
m
VAROITUS
Kunnossapito ja huolto
Suorita vain sellaisia huolto- ja ylläpitotoimia, jotka esitellään tässä käyttöoppaassa. Kaikki muut huolto- ja ylläpitotoimet tai muutokset pyörätuoliin ja sen tärkeisiin järjestelmiin saa suorittaa vain sellainen
henkilö, jolla on riittävät taidot huolto- ja ylläpitotoimien tai muutosten suorittamiseen ammattimaisesti. Jos olet epävarma, ota yhteys Permobiliin.
Käytä vain sellaisia varaosia tai tarvikkeita, jotka Permobil on hyväksynyt tai joita Permobil suosittelee. Kaikki muu käyttö voi johtaa muutoksiin, jotka heikentävät pyörätuolin toimintoja ja turvallisuutta.
Se voi merkitä myös sitä, että pyörätuolin takuu raukeaa.
Pyörätuolin ja sen tarvikkeiden vauriot/toimintaviat
Jos huomaat pyörätuolin tai sen toimintojen toimivan jossakin vaiheessa odottamattomalla tavalla
tai jos epäilet jonkin olevan vialla, keskeytä koeajo mahdollisimman pian. Sulje pyörätuoli ja pyydä
apuneuvokeskuksesta tai Permobililta lisätietoja.
On erittäin tärkeää ilmoittaa Permobilille, jos pyörätuoli ja sen tarvikkeet ovat vaurioituneet kuljetuksessa, ajossa tai muulla tavoin, heti tapahtuman jälkeen. Vaarana on muuten se, ettei pyörätuolia ja
sen tarvikkeita voida enää käyttää turvallisesti ja ilman vaaroja.
13
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Käyttöohje
Johdanto
Onnittelemme nostotoiminnolla varustetun LifeStand-pyörätuolin valinnasta. Haluamme sinun olevan
jatkossakin tyytyväinen valitsemaasi toimittajaan ja pyörätuoliin.
Ennen kuin alat käyttää pyörätuolia, on tärkeää, että luet ja ymmärrät nämä käyttöohjeet ja etenkin
osion, jossa käsitellään turvallisuutta.
Muistutus noudatettavista turva- ja kunnossapito-ohjeista:
1. Nostotoiminto
Nostotoimintoa saa käyttää yksinomaan tasaisilla pinnoilla, joissa ei ole esteitä, ja asianmukaisella
etäisyydellä portaista, rampeista, rinteistä, epätasaisuuksista tai muista kaltevista pinnoista.
2. Säädöt ja asetukset
Nostotoiminnolla varustetun LifeStand-pyörätuolin kaikki tässä asiakirjassa tai muulla tavalla kuvatut säädöt ja asetukset saa suorittaa vain sellainen henkilö, jolla on riittävät taidot huolto- ja ylläpitotoimien tai muutosten suorittamiseen ammattimaisesti.
3. Ylläpito
Tarkista pyörätuolin kunto säännöllisesti. Varmista, ettei siinä ole vaurioita tai kuluneita kohtia.
Lisäksi suositellaan pyörätuolin huollattamista vuosittain valtuutetulla jälleenmyyjällä.
4. Useita kertoja päivässä tehdyn pystyasentoon vaihtamisen fysiologiset edut
Tätä pyörätuolia käytetään lääkärin määräyksestä. Ennen kuin LifeStand-pyörätuolia aletaan käyttää päivittäin, on suositeltavaa harjoitella pystyasennossa olemista vaiheittain lääkintävoimistelijan
johdolla. Suurin etu pystyasennosta saadaan, jos istuma- ja asentoa vaihdetaan säännöllisesti järjestyksessä istuva-seisova-istuva. Tämä asennon vaihtaminen käy LifeStand-pyörätuolilla vaivattomasti, ja se vähentää särkyjen vaaraa. Päivän mittaan säännöllisesti tehty nosto pystyasentoon
päivittäisten askareiden tekemiseksi säätelee asteittain suoliston ja virtsarakon toimintaa ja lisäksi
tehostaa nivelten ja luuston kuntoa ja verenkiertoa.
Merkintä:
Tuote on EU-direktiivin 93/42/EEC liitteen I mukainen,
minkä merkiksi se on varustettu CE-merkinnällä.
14
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Säätö
istuma-asento
1.1
Jalka- ja sääritukien säätäminen
Parhaan istumamukavuuden ja pystyasennon oikean kulman varmistamiseksi on jalkalevyt
ja istuin säädettävä sopivalle pituudelle. On tärkeää, että myös käyttäjän käyttöön tarkoitettu
pehmuste on jalkatukien säädön aikana paikallaan.
Jalkatukien pituus säädetään siten, että käyttäjän reidet ovat samansuuntaiset istuimen rungon
kanssa, mutta hieman korkeammalla pehmusteen etureunan kohdalla. Näin reisiin ja takamukseen kohdistuva paine on istuttaessa sopiva, ja pystyasennossa lanne ja keho saavat sopivaa
kiertoliikettä.
Tämä säätö tehdään jalkatuen pituuden/kulman säädön kiinnitysruuveilla. Pituussäätö tehdään
20 mm:n askelin. Samoja ruuveja käyttäen säädetään jalkalevyn kulmaa (+/-5 astetta).
Säärituen
pituussuuntaisen kiinnityksen ja
jalkalevyn
kulman säädön ruuvit.
1.2
Rintavyön korkeuden säätäminen
Rintavyön korkeutta voidaan säätää käyttäjän mahdollisimman hyvän tuen varmistamiseksi
erityisesti pystyasennossa. Säädä vyötä siirtämällä selkänojaputkien lukituslaippaa vöiden
välisellä vapaalla alueella. Mitä korkeammalle rintavyö asennetaan selkänojaan, sitä paremmin se tukee käyttäjää. Kiinnitä vyö huolellisesti. Se tehdään tämän sivun alareunassa olevan
havainnekuvan mukaisessa järjestyksessä. On tärkeää noudattaa kuvan mukaista ohjeistusta,
koska muuten käyttäjän turvallisuus vaarantuu. Jos vyötä ei kiinnitetä oikein, hihnat eivät ehkä
pidä käyttäjää pystyasennossa tukevasti.
Tarvittaessa voidaan tilata ylimääräinen rintavyö.
Rintavyö
Selkänojan
säädettävät
hihnat
Vasen hihna
1-osainen
solki
Selkänojaputki
15
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1.3
Istumasyvyyden asettaminen
1.3.1
Mittaus. Istumasyvyyden oikein tehtyyn säätöön tarvitaan kaksi mittaa:
1)Reiden pituus – reiden pituus istuma-asennossa (alaselästä polven etusivulle.
(Tilauslomakkeen mitta D).
2) Istumasyvyys – Mitta säärituen etusivulta istuimen rungon takareunassa olevaan muovitulppaan.
1.3.2
Istumasyvyyden asettaminen
ISTUIMEN YLEMPÄÄ JA ALEMPAA RUNKOA ON SÄÄDETTÄVÄ YHTÄ PALJON.
Kun istumasyvyyttä pienennetään, on parempi säätää ensin istuimen ylempää runkoa.
Kun istumasyvyyttä suurennetaan, on parempi säätää ensin istuimen alempaa runkoa.
Valitse oikea reikien mitoitus käyttämällä seuraavaa taulukkoa.
(tämän tulee olla noin 4 cm reiden pituutta pienempi)
Istumasyvyys
Asento
Näkyviä reikiä (istuimen
rungon sisemmässä
putkessa)
Istumasyvyys – 43 cm
0
0
Istumasyvyys – 47 cm
2
2 vak.
4
4
(mitataan säärituen etusivulta
istuimen rungon takareunassa
olevaan muovitulppaan)
Istumasyvyys – 45 cm
Istumasyvyys – 49 cm
Istumasyvyys – 51 cm
Istumasyvyys – 53 cm
1
3
5
1
3
5
Aseta haluttu istumasyvyys laskemalla, kuinka monta reikää istuimen rungon sisemmässä putkessa on
näkyvissä.
Istuimen runko –
alempi
16
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Painopisteen asettaminen
m
VAROITUS!
Istumasyvyyden asettamisen jälkeen voi olla tarpeen säätää painopistettä. Tämä tehdään siirtämällä takapyörien kiinnikkeitä.
Säätöä varten irrota takapyörien kiinnikkeiden neljä kiinnitysruuvia muttereineen. Siirrä kiinnikkeet haluttuun asentoon ja asenna ruuvit ja mutterit takaisin.
Takapyörän kiinnikkeen
säätäminen eteen/taakse
m
HUOMAA!
Jos takapyörien kiinnikkeitä siirretään eteenpäin, painopiste siirtyy taaksepäin, mikä keventää
pyörätuolin etuosaa. Tällöin pyörätuoli voi kaatua helpommin taaksepäin.
Jos takapyörien kiinnikkeitä siirretään taaksepäin, painopiste siirtyy eteenpäin, mikä tekee
pyörätuolin etuosasta painavamman. Tällöin pyörätuolin vakaus lisääntyy.
m
VAROITUS!
Takapyörien kiinnikkeiden säätäminen siirtää pyörätuolin painopistettä ja muuttaa ajo-ominaisuuksia. Siksi on noudatettava suurta varovaisuutta, kun käyttäjä kokeilee tuolia ensimmäistä
kertaa säädön jälkeen.
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1.4
Käyttöohje
Kaatumaesteet
Kaatumaesteet on sijoitettu pyörätuolin takaosaan
alas. Oikein käytettyinä ne voivat estää pyörätuolin
kaatumisen taaksepäin. Kaatumaesteiden käyttöä
suositellaan kaikissa tilanteissa.
Kaatumaeste
ylös nostettuna.
Kaatumaesteet asetetaan käyttöasentoon painamalla lukituspainike sisään (kaatumaesteiden
vapauttamiseksi) ja painamalla kaatumaestettä sitten alaspäin niin, että sen pyörät asettuvat alimpaan
asentoon. Varmista, että lukituspainike kiinnittää
kaatumaesteen tähän asentoon.
Vapautuspainike
Kaatumaeste
ala-asennossa.
Joissakin tilanteissa kaatumaeste on nostettava
yläasentoon. Tällainen tilanne on esimerkiksi se,
kun etupyörät halutaan nostaa ilmaan katukiveyksen reunan tai muun esteen ylittämiseksi. Paina
tällöin lukituspainiketta ja nosta kaatumaesteet
yläasentoon.
m
VAROITUS!
Pyörätuoli voi kaatua taaksepäin, kun kaatumaesteet eivät ole ala-asennossa, ja siksi on erittäin tärkeää pitää ne tuolin käytön yhteydessä ala-asennossa. Jos pyörätuolia käytetään niin,
että kaatumaesteet eivät ole ala-asennossa, pyörätuoli saattaa kaatua, jolloin seurauksena
voi olla henkilövammoja ja tuolin vaurioituminen.
1.5
Selkänojan kallistuksen asettaminen
Parhaan käyttömukavuuden saamiseksi pyörätuolin selkänojan kallistusta voi säätää -3° – +12°.
Aloita pyörätuolin kallistuksen säätö avaamalla kummankin puolen molemmat ruuvit (katso
seuraava kuva). Säädä selkänoja haluttuun kulmaan ja kiinnitä se paikalleen kiristämällä
ruuvit.
Selkänojan nivelen
kiinnike
Tasausjärjestelmän
asettamisen ruuvit
Selkänojan
kallistuksen
asettamisen ruuvit
18
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1.6
Käyttöohje
Selkänojan kallistuksen tasausjärjestelmä
m
HUOMAA!
Siirryttäessä istuma-asennosta pystyasentoon valittuna oleva selkänojan kallistuskulma voi
tuottaa epätoivotun vaikutuksen. On esimerkiksi mahdollista, että istuma-asennossa hyvin
toimiva suorempi kallistus voi olla pystyasennossa liian eteenpäin kallistava. Taaksepäin kallistettu asento voi vastaavasti olla istuma-asennossa liian kalteva ja epävakaa.
”Tasausjärjestelmällä” saadaan pystyasennossa olemiseen hieman kaltevampi vaihtoehto verrattuna tilanteeseen, jossa selkänojan kallistusta käytetään istuma-asennossa.
Asettaminen:
• Istuimen ylempi ja alempi runko ja selkänojan runko ovat kiinni selkätuen nivelen kiinnikkeessä.
• Alla olevassa kuvassa esitetään kohdistusreiät 1, 2 ja 3.
• Selkänojan kallistuksen vakiokulma pystyasennossa saadaan asentamalla ruuvi asentoon 1.
• Selkänojan kallistusta pystyasennossa voidaan säätää 7° taaksepäin asentamalla ruuvi
asentoon 2.
• Selkänojan kallistusta pystyasennossa voidaan säätää 6° eteenpäin asentamalla ruuvi
asentoon 3.
• Säädön jälkeen varmista, että pyörätuoli on sekä mukava että turvallinen käyttää sekä
istuma- että pystyasennossa. Tarvittaessa säädä asentoa.
Selkänojan nivelen
kiinnike
Selkänojan
kallistuksen
asettamisen ruuvit
Tasausjärjestelmän
asettamisen ruuvit
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1.7
Selkänojan korkeuden asettaminen
HUOMAUTUS! Koskee vain selkänojan jatkeella varustettua pyörätuolia!
Selkänoja, jonka korkeus on säädetty oikein, helpottaa pystyyn nostamista. Siksi on kätevää,
että selkänojan käsikahvan tangon yläosa on samassa linjassa kainaloiden kanssa miinus
20 mm.
Tätä asettamista varten hellitä selkänojaputken säätöruuvia, vedä käsikahvan tanko haluttuun
korkeuteen ja kiristä ruuvi.
20 mm.
Kainalo
Selkänojaputki ja säätöruuvit
(asettaminen tehdään
20 mm:n askelin)
1.8
Jarrut
m
HUOMAA!
Turvallisuussyistä on välttämätöntä, että jarrut ovat kytkettyinä siirryttäessä pyörätuolin kyytiin ja pois sieltä sekä käytettäessä nostotoimintoa. Jarrujen on oltava säädettyinä sitten, että
jarruvivun ja pyörän renkaan välinen paine riittää estämään pyörien pyörimisen.
Jarrut on ehdottomasti säädettävä säännöllisin väliajoin. Säätö on tehtävä heti, kun takapyörien kiinnikkeitä on siirretty. Asettaminen tehdään hellittämällä jarrun ruuveja, siirtämällä jarru
haluttuun asentoon ja kiristämällä ruuvit uudelleen. Ruuvit ovat pyörätuolin rungon sisäpuolella.
HUOMAUTUS! Renkaan ilmanpaineella on suuri vaikutus jarrun kyvylle lukita pyörä. Varmista
siksi, että renkaiden ilmanpaine on oikea, ennen kuin jarruja aletaan säätää.
Jarrun
ruuvit
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2. Pystyasento
2.1
Ylösnoston esivalmistelut
m
VAROITUS!
Varmista, että pyörätuoli on tasaisella ja vaakasuoralla pinnalla, jossa ei ole esteitä eikä
kuoppia.
Ennen ylösnostoa varmista, että jarrut ovat kytkettyinä! Jos ne eivät ole, pyörätuoli voi lähteä
liikkeelle, mistä seuraa henkilövahingon vaara.
m
HUOMAA!
Älä käytä nostotoimintoa, jos käyttäjä ei ole paikallaan pyörätuolissa. Muussa tapauksessa
nostotoimintoa käyttöön ottava henkilö on vaarassa loukkaantua, ja lisäksi tuoli on vaikea
palauttaa istuma-asentoon. Tällaisessa tapauksessa jonkun henkilön on ”asettauduttava”
tuoliin, jotta sen voi asettaa istuma-asentoon.
2.2
Ylösnosto
2.2.1 Kiristä rintavyö
(Ennen kuin jatkat, katso sivun 15 kohta 1.2. Rintavyön
korkeuden säätäminen ja (sivu 22, kohta 2.2.2)
Rintavyön kireyden säätäminen.
Kiristä rintavyö painamalla vyön lukkokieleke toisen
pään lukitusmekanismiin niin, että kuuluu ”naksahdus”
ja vyö lukittuu.
Avaa vyö painamalla punaista painiketta ja vetämällä
lukkokieleke irti lukitusmekanismista.
m
HUOMAA!
Varmista, että kun rintavyötä ei käytetä, se ei pääse takertumaan takapyörien puoliin. Kun
vyötä ei käytetä, on parasta lukita se pyörätuolin selkänojan taustapuolelle.
m
VAROITUS!
Rintavyötä ei missään tapauksessa saa käyttää turvavyönä autossa. Autolla kuljetettaessa
käyttäjä on siirrettävä pyörätuolista ajoneuvon omalle istuimelle. Pyörätuoli kiinnitetään erikseen paikalleen liikkumattomaksi. Jos näin ei tehdä, seurauksena voi olla henkilövahingon ja/
tai pyörätuolin vaurioitumisen vaara.
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2.2.2
Rintavyön kireyden säätäminen
1-osainen solki
2-osainen solki
Kun vyö on säädetty oikeaan korkeuteen, vuorossa on kireyden säätäminen.
Rintavyön kireyttä voidaan säätää eri käyttäjien vaatimusten mukaisesti. Sen on oltava riittävän
kireällä tukeakseen vartaloa pystyasennossa oltaessa, mutta ei niin tiukalla, että se vaikeuttaa
hengitystä tai estää liikaa yläruumiin liikkeitä.
Käyttäjän ollessa paikallaan tuolissa kiristä rintavyötä noudattamalla ohjetta kohdassa 2.2.1
sivulla 21. Rintavyön kireyttä säädetään sen 1- ja 2-osaisella soljella (katso yllä oleva kuva).
m
VAROITUS!
Pyörätuolissa ei voi olla pystyasennossa, ellei rintavyötä ole säädetty oikein. Muussa tapauksessa on suuri henkilövamman vaara. Ensin on säädettävä vyön korkeus, sen jälkeen kireys.
22
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Käyttöohje
Polvituet
Polvituet tukevat alavartaloa. Polvituki
kohdistaa painetta säären yläosaan, kun
pyörätuolin mekanismit yhteisvoimin nostavat kehon pystyasentoon.
Polvituen kiinnike
Asenna polvituet noudattamalla alla olevia ohjeita.
Siirrä polvituen kiinnikettä sisäasennosta
ulospäin, kunnes se lukittuu paikalleen.
Pehmuste alaspäin suunnattuna kiinnitä
polvituen oikean ja vasemmanpuoleiset
lukituslaipat kiinnikkeen lukitustappeihin.
Kierrä polvitukea niin, että sen pehmuste
osoittaa kohti käyttäjän polvea.
m
Sisäasento
Ulkoasento
VAROITUS!
Lukituslaippa
Lukitustappi
Polvituen kiinnike
23
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Käyttöohje
Turvalukko
Istuimen alemman ja ylemmän rungon välillä on kaksi turvalukkoa (oikea ja vasen). Ne estävät
nostotoiminnon tahattoman aktivoitumisen. On tärkeää, että nämä turvalukot ovat aina kytkettyinä lukuun ottamatta nostotoiminnon käyttötilannetta.
Turvalukot kytketään ja vapautetaan työntämällä sen kahvaa eteen- ja vastaavasti taaksepäin
alempaa istuimen runkoa pitkin. Turvalukon käsittely on helpointa peukalolla ja etusormella.
Kun kaikki esivalmistelut on tehty, turvalukot voi vapauttaa juuri ennen ylösnostoa. Tämä tehdään työntämällä sen kahvaa eteenpäin. Tällöin turvalukot vapauttavat nostomekanismin ja
noston voi tehdä.
Turvalukko
Alempi istuimen runko
2.2.5
Ylösnoston vaiheet
Kun olet käynyt läpi kaikki edellä kuvatut vaiheet, on vuorossa nousu pystyasentoon.
On suositeltavaa, että avustaja lukee seuraavat ohjeet pyörätuolissa istuvalle käyttäjälle.
•
Vapauta turvalukot yllä olevan kohdan 2.2.4 mukaisesti.
•
Kytke jarrut noudattamalla sivulla 20, kohdassa 1.8 olevia ohjeita.
•
Asenna polvituki noudattamalla sivulla 23, kohdassa 2.2.3 olevia ohjeita.
•
Tartu yhtä aikaa oikeasta ja vasemmasta kahvasta asettamalla kämmenet pitkin selkänojaa, peukalot samassa suunnassa putken kanssa ja sormet taitettuina kohti kahvan
sisäpuolta.
•
Vedä ylöspäin järjestelmän mekaanisen lukitusasennon ohi – istuin alkaa nousta.
•
Jatka nostamalla kahvoja ylös-/eteenpäin kiertävällä käsivarsiliikkeellä, joka muistuttaa
pyörätuolin pyörien pyörittämistä eteenpäin. Nostomekanismi siirtyy täyteen pystyasentoon ja kahvojen kiertoliike jatkuu edeten lopuksi eteen-/alaspäin.
•
HUOMAUTUS! Kuvauksen mukainen nostomenetelmä on optimaalinen tapa ja sen hallinta edellyttää harjoittelua. Aluksi käyttäjä voi joutua ottamaan noston kuluessa kahvasta
kiinni useaan otteeseen. On tärkeää, että nostomekanismin kaasujousi on sovitettu käyttäjän painon mukaan.
•
Ollessasi täysin pystyasennossa paina kahvoja, kunnes tunnet niiden asettuvan lukituskohtaan. Se kytkee nostomekanismin asennon mekaanisen lukituksen. Mekaaninen lukitus takaa turvallisuutesi pystyasennossa. Nyt voit päästää otteen kahvoista.
24
LSA
m
Käyttöohje
•
Palaa istuma-asentoon tarttumalla kahvan etumaisesta (joka on itse asiassa ylempi) puolesta, vetämällä ylöspäin ja sitten taaksepäin kiertoliikkeellä. Jatka, kunnes tuoli asettuu
jälleen täyteen istuma-asentoon.
•
HUOMAUTUS! Saatat joutua siirtämään käsiä useampiakin kertoja, jotta kahvat saavuttavat jälleen etuasennon ja pääset lopuksi täysin istuvaan asentoon.
•
Ollessasi täysin pystyasennossa paina kahvoja, kunnes tunnet niiden asettuvan lukituskohtaan. Se kytkee nostomekanismin asennon mekaanisen lukituksen.
•
Kytke turvalukot yllä olevan kohdan 2.2.4 mukaisesti.
HUOMAA!
Ylösnoston vaiheet
Nostokahva
Nostokahvan kiertoliike nostovaiheessa
Nostokahvan kiertoliike palattaessa istuma-asentoon
25
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Kuljetus
m
VAROITUS!
LifeStand suosittelee, ETTEI käyttäjää kuljeteta missään ajoneuvossa hänen ollessaan pyörätuolissa.
Ainoa turvallinen vaihtoehto on se, että käyttäjä siirretään ajoneuvon omalle istuimelle ja hän käyttää
sen turvavyötä.
Älä istu pyörätuolissa, joka on liikkuvassa ajoneuvossa. Onnettomuustapauksessa tai äkkipysähdyksessä käyttäjä voi sinkoutua pois pyörätuolista, ja seurauksena voi olla vakavia henkilövahinkoja.
LifeStand-tuolin kiinnitysvyö ja rintavyö on tarkoitettu vain pitämään käyttäjä paikoillaan. Niitä ei ole
tarkoitettu suojavarusteeksi kolari-/onnettomuustapauksessa.
HUOMAUTUS! Kuljetettaessa pyörätuolia ajoneuvossa tuolin kokoa on ehkä pienennettävä merkittävästi, jotta kuljettaminen on kätevämpää. Noudata alla olevia ohjeita.
•
Varmista, että oikea ja vasen turvalukko ovat kytkettyinä ja estävät nostomekanismin
tahattoman kytkeytymisen.
•
Irrota takapyörät, jotka ovat kiinni pikalukituksella.
•
Irrota etupyörät, jotka ovat kiinni pikalukituksella.
•
Irrota selkänojan nivelen lukitus vetämällä istuimen takaosassa alareunassa olevaa
vapautusnarua ja kallista sitten selkänojaa eteenpäin.
•
Siirtämisen helpottamiseksi salpaa selkänoja kokoontaitettuun asentoon: kierrä salpakahva pysäytyslukkoon (kuva A) (salpakahva lukitusasennossa – kuva B)
Älä koskaan nosta kokoontaitettuna olevaa pyörätuolia nostokahvoista tai selkänojasta. Selkäsi säästämiseksi ja puristusvaaran välttämiseksi sinun on otettava tukeva nostoasento ja pidettävä kiinni vain
tartuntakohdista.
m
HUOMAA!
Joka kerta, kun pyörätuoli on jälleen koottu käyttökuntoon (selkänoja, etupyörät ja takapyörät), on
hyvin tärkeää varmistaa ennen käytön alkamista, että kaikki osat ovat oikein paikoillaan.
Selkänojan
pysäytyslukko
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Ylläpito
Puhdistaminen
Pyörätuoli on ennen käyttöönottoa puhdistettava kevyesti. Sen jälkeen suosittelemme, että puhdistat
pyörätuolin säännöllisin väliajoin.
m
HUOMAA!
Älä käytä hiovia tai syövyttäviä puhdistusaineita tai painepesuria.
• Maalatut osat: puhdista miedolla saippuavedellä.
• Verhoilu: käytä pehmeää, kosteaa riepua.
Kun pyörätuolia on käytetty sadeilmalla, se on kuivattava huolellisesti.
m
HUOMAA!
Hiekka ja merivesi voivat vaurioittaa pyörätuolin laakereita ja tiettyjä saumoja.
Vuosihuolto
Valmistaja suosittelee pyörätuolin huollattamista vuosittain valtuutetulla Permobil-jälleenmyyjällä.
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Tekniset tiedot
Suurin sallittu käyttäjän paino . ...................................................................... 100 kg.
Istuimen leveys . .................................................................... 36/38/40/42/44/46 cm.
Istumasyvyys ......................................................................... 46/48/40/42/44/50 cm.
Runko ........................................................................ Jäykkä, kallistettava selkänoja
Istuin ..................................................................... Säädettävissä syvyyssuunnassa,
hihnat, joissa säädettävä solki
Materiaali ................................................................... 2017 Alumiini, titaani, hiilikuitu
Selkänoja . .................................. Säädettävä kulma, kallistuksen tasausjärjestelmä,
hihnat, joissa säädettävä solki
Verhoilu ...................................... Paloturvallinen polyesterimateriaali (M4), pestävä
Jalkatuki .......................................................................... säädettävä korkeus/kulma
Etupyörät ...................................................................................................... 125 mm
Takapyörät ..................................................................................................... 600 cm
Jarrut .................................................................................................... Manuaalinen
Nostomekanismi .................................................. Manuaalinen, apuna kaasujouset,
säädettävissä käyttäjän painon mukaan
Vakauttaminen takana ........................................... Kaatumaestepyörät (lisävaruste)
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