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                                        Vireyttä ja ystäviä
Akvarellit herkistelevät kuvataidekerhossa, korttipelin jännitys loistaa pelaajien silmistä bridge-kerhossa, langat
ja kankaat taiteillaan uuteen muotoon käsityökerhossa. Boccia-kerhossa pallot lentävät ja laulukuorossa ja
tanssiryhmässä saa loistaa lavalla. Eläkeläiskerhoissa on aina aikaa myös kahvihetkeen ja mukavaan jutusteluun.
TS/Ari-Matti Ruuska
Turun seudun vanhustuen käsityökerho Vakka kerää kerran viikossa huoneen täydeltä innokkaita harrastajia. Sirkka Nurmi (vas.), Pirkko Arajärvi ja Sisko Heikkilä halusivat askarrella vaihteeksi joulukortteja, sillä
kotona tulee paljon kudottua. Raija Alin opastaa sommittelun saloihin.
Iris-Elina Koiviston (takana) akvarellikynät odottivat käyttämättöminä 20 vuotta, mutta eläkkeellä harrastukselle on aikaa. Taiteilija
Veikko Järvinen kertoo valoista ja varjoista. Hanna Lehtimäki maalaa jouluista punatulkkua.
18 TEEMA
parhaassa iässä
Laulukuoro Pisarat tunnelmoi Ikinuorten eläkkeensaajien iloksi Satumaa-tangon tahtiin. Pisaroiden nimi juontaa yhdistyksen perustamisaikojen tarjoilijajäseniin, sillä pisaroitahan tarjoilijat asiakkaille
tarjoilevat.
Vuokko Huhti (vas.), Tuula Kukkonen, Päivi Kiviluoto ja Seppo Leivo keskittyvät jännittävään bridge-peliin. Senioriyhdistyksen bridgekerho uppoutuu pelaamaan keskiviikkoisin neljäksi tunniksi, mutta
aika menee kuin siivillä. Välillä maltetaan kuitenkin juoda kahvit.
harrastuskerhoista
N
ykyeläkeläisillä riittää
harrastuksia usein viikon jokaiselle päivälle
ja seuraelämä on vilkasta. Uusia ystävyyssuhteita syntyy eläkeläiskerhojen retkillä
ja tapahtumissa. Myös tietokonetaidot, asiantuntijaluennot ja yhteiskunnallinen keskustelu ovat oleellinen osa toimintaa.
– Työelämässä en tarvinnut kalenteria, mutta nyt tarvitsen, että voin
merkitä siihen kaikki menoni. On tosi hienoa, että tällaista toimintaa järjestetään. Kun oma äitini oli eläkkeellä, kerhoja ei ollut, Iris Simola kertoo
virkkuulankaa selvitellessään Turun
vanhustyön käsityökerho Vakassa
Läntisellä Pitkäkadulla.
– Käyn monessa käsityökerhossa ja
toin tänne tutustumaan myös ystäväni. On helpompi tulla kun tuntee
jonkun, vaikka täällä tutustuu kyllä
harrastuksen lomassa nopeasti.
Puikot ja virkkuukoukut heiluvat
vilkkaan keskustelun lomassa. Tällä
kertaa muistellaan maitopusseja, joista aikoinaan virkattiin mattoja. Pöydän ympärillä naisjoukko liimaa pitsejä ja leikkaa kangaspaloja joulukortteihin kieli keskellä suuta. Hyllyillä pursuilee värikäs kokoelma sukkia ja lapasia joulumyyjäisiin. Yhdistys järjestää
myös ystävätoimintaa, liikuntaa, savikerhoa ja ohjelmallisia tapahtumia ja
tuolijumppaa Ruusukorttelissa.
luasetelmaa maalatessaan.
K
uvataidekerho maalaa akvarelleja
taitelija Veikko Järvisen opastuksella Kansallisen senioriyhdistyksen
kerhotiloissa Uudenmaankadulla. Orvokki Rouhiainen on vetänyt ryhmää kahdeksan vuotta ja sanoo, että
kerhossa on oppinut näkemään asioita uudella tavalla, sillä siellä tutkaillaan valoja ja varjoja. Koko ryhmä
iloisia naisia toteaa, että kerho on
hengähdyspaikka, jossa on aikaa
omalle harrastukselle, mutta vähintään yhtä tärkeää on parantaa yhdessä vähän maailmaa.
Eläkeläisyhdistyksiä Turun seudulla
Vain otanta, lisää yhdistyksiä ja tietoja
toiminnasta esimerkiksi Turun Sanomien menovinkeissä!
Aarnen talli
vuodesta 1972 (ei rekisteröity), jäseniä
lähes 700, liittymismaksu 20 e. Leppoisaa liikuntaa ja mukavaa yhdessäoloa
turkulaisille 60 vuotta täyttäneille ikämiehille, Kupittaan urheiluhallilla syystoukokuussa keskiviikkoisin klo 9–11.
Puh. 0400 538 442/ Erkki Koskinen, tallimestari. blogi: http://aarnentalliturku.
blogspot.fi/
Senioriyhdistyksen kuvataidekerho on hengähdyspaikka, jossa voi tehdä sitä mihin työelämän tuoksinassa ei jäänyt aikaa.
Eläkeliitto, Varsinais-Suomen piiri
15 450 jäsentä, 35 piiriyhdistystä. www.
elakeliitto.fi/varsinais-suomi. Puh. 748
4691 toimisto, 044 350 0065 toiminnanjohtaja Mirja Rouhiainen. Piiriyhdistykset: Alastaro, Aura, Halikko, Kaarina,
Kalanti, Karinainen, Kemiönsaari, Kiikala, Kisko, Koski TL, Kustavi, Kuusjoki,
Laitila, Lemu-Askainen-Velkua, Lieto,
Loimaa, Loimaan Eloisat, Marttila,
Masku, Mellilän seutu, Mietoinen, Mynämäki, Naantali, Nousiainen, Oripää,
Paimio, Parainen, Perniö, Pertteli, Piikkiö, Pyhäranta, Pöytyä, Raisio, Rymättylä, Salo.
Ikinuoret eläkkeensaajat ry
Perustettu 1973 avoin kaikille (alun perin ravintolaväelle), 250 jäsentä, jäsenmaksu 10 e.
Keskiviikkokerho (vapaata seurustelua,
bingo), ohjelmallinen kuukausikerho
Tarmon talolla, matkoja, retkiä tapahtumia, ystävätoimintaa, Eläkkeensaaja
-lehti 8/v. Käsityökerho, Boccia-kerho,
laulukuoro Pisarat, liikuntakerho. Puh.
040 567 3859 /pj. Pirkko-Liisa Vanhala.
Kokoontumiset Turussa Työväentalossa,
boccia Runosmäessä.
E
läkeläisyhdistyksissä ei nipoteta
eikä kysellä titteleitä. Jokainen
osallistuu halunsa mukaan. Suurin
osa yhdistyksistä on avoimia. Tilaisuuksiin voi tulla tutustumaan ja jäseneksi liittyä kuka tahansa. Jäsenmaksut ovat kympistä pariin kymppiin vuodessa ja jäsenille moni asia
on hyvin edullista. Varoja kerätään
myyjäisillä ja arpajaisilla ja toimintaa
pyöritetään vapaaehtoisvoimin.
– Vihdoinkin on aikaa siihen, mitä
työelämässä ei ehtinyt! Ostin akvarellikynät 20 vuotta sitten, mutta vasta
nyt niille on käyttöä. Kuvataidekerhossa on aikaa heittäytyä tähän, IrisElina Koivisto sanoo hymyillen jou-
Teksti: ANNE KORTELA
Kuvataidekerholaiset suunnittelevat tekevänsä
joulusommitelmamaalauksistaan myöhemmin joulukortteja.
E
läkeläisyhdistyksiä riittää ja moni
eläkeläinen kuuluu useampaan.
– Houkuttelemme myös yksinäisiä
mukaan. Esimerkiksi leskeksi jäätyä
kotiin on liian helppo jäädä. Kun lähtee ihmisten pariin pysyy virkeänä ja
hyvässä kunnossa. Muistamme myös
merkkipäivinä ja käymme sairaalassa
katsomassa jäseniämme, Ikinuorten
eläkkeensaajien toiminnanjohtaja
Pirkko Vanhatalo sanoo. Hän on ollut aktiivijäsen yhdistyksen koko
29-vuotisen historian ajan.
Ikinuorilla on viikkotapaaminen
työväentalolla ja kerran kuussa isompi tilaisuus Tarmon talolla. Lisäksi on
liikuntakerho, jossa jumpataan ja
tanssitaan, käsityökerho, laulukuoro
Pisarat ja Boccia-kerho.
– Pelaamme bocciaa kerran viikossa
ja yleensä meitä on yli 20. Heitämme
palloa ja pelaamme joukkueissa, mutta eniten se on sosiaalinen tapahtuma, josta erityisesti miehet pitävät.
Kolmen tunnin peliaika kuluu nopeasti, Seppo Timonen kertoo.
Senioriyhdistyksellä on peräti 16
harrastuskerhoa muun toiminnan
ohessa. Kuvauspäivänä paikalle odotettiin kaupunginjohtajaa vieraaksi.
Yhdistyksen puheenjohtaja Aila Harjanne haluaa tuoda päättäjien tietoon, millainen voimavara vireät eläkeläiset ovat.
– Monet ovat todella hyväkuntoisia
ja eläkeaika voi kestää yli 30 vuotta.
Eläkeläiset tekevät merkittävää vapaaehtoistyötä edistäen yhteisiä asioita
ja auttaen apua tarvitsevia, hän toteaa.
Turun kansalliset seniorit ry
Perustettu 1971, jäseniä yli 600, jäsenmaksu 20 e. Harrastuskerhot: bridge,
Elämä tarinaksi (elämäntarinan kirjoitusryhmät), Englanti I, II ja III, golf, Kannelkuoro, kuvataide, käsityö, lukupiiri, matkailu, muisti, peli, sauvakävely ja taide,
seniorivoimistelu, teatteri.
Kuukausikokous, kirpputori, vierailijoita.
SenioriJelppi, apupiste: vertaistukea,
atk-neuvontaa, terveysmittauksia, nettipiste käytössä. www.turku.senioriyhdistys.fi. Puh. (02) 251 3261. Kerhotilat:
Uudenmaankatu 17, Turku.
Turun seudun nivelyhdistys ry
Perustettu 2002, jäseniä 2500, jäsenmaksu 15 e. Nivelneuvola, liikuntaa,
laihdutuskursseja, vertaistukea, allasjumppaa, lääkäriluentoja, retkiä, Nivelposti (kaksi kertaa vuodessa). Kerhohuoneisto: Aninkaistenkatu 14 B 3, Turku, toimintaa myös Raisiossa ja Liedossa. http://goldenage.fi/tsny.
Puh. 050 593 9003 /Marja-Liisa Salminen
Turun seudun vanhustuki ry
Perustettu 2002, jäseniä 600, jäsenmaksu 10 e. Luentoja, retkiä, konsertteja, yleisötilaisuuksia ja iltamia, tukiystävätoimintaa, Tukiviesti-lehti (kolme kertaa vuodessa). Tuolijumppa, käsityökerho Vakka ja juttutuokio maksuttomia,
kaikille avoimia tilaisuuksia. Kerhohuoneisto: Läntinen Pitkäkatu 33, Turku,
joulumyyjäiset ja avoimet ovet 29.11. klo
12–15. http://vanhustuki.fi. Puh. 045
118 1780/ toiminnanjohtaja Jenny Oldenburg-Tiitto. Toimisto puh: 040 351
3833.
Varsinais-Suomen eläkeläiset ry
1950 jäsentä, 16 alueyhdistystä, jäsenmaksu 14 e, Eläkeläinen-lehti kahdeksan kertaa vuodessa.
http://www.elryvarsinais-suomi.com/.
Puh. 0500 525 580/ Martti Mäkinen,
myös Raision alueyhdistyksen pj.
Alueyhdistykset: Daisy Eläkeläiset ry,
Dragsfjärdin Työväen Eläkeläiset ry,
Forssan Eläkeläiset ry, Halikon Eläkeläiset ry, Kaarinan Eläkeläiset ry, Loimaan ja ympäristön Eläkeläiset ry,
Mietoisten Eläkeläiset ry, Paraisten
Eläkeläiset ry, Piikkiön Eläkeläiset ry,
Raision Seudun Eläkeläiset ry, Salon
Eläkeläiset ry, Someron Eläkeläiset ry,
Turun Eläkeläiset ry, Turun Kuntoeläkeläiset ry, Turun Työväen Eläkeläiset
ry, Uudenkaupungin Eläkeläiset ry.
Puikot ja virkkuukoukut heiluvat tiuhaan käsityökerho Vakassa, ja joulumyyjäisiin on syntynyt jo iso kokoelma nalleja, sukkia ja lapasia.
TEEMA
20.11.2012
19


                                    

                                

                            

                        


                        
														
                                


                            

							
                            
                                Similar documents                            

															

    
        VANTAAN SENIORIOPETTAJAT RY JÄSENKIRJE 1/ 2015 21.1
    

    
        [image: VANTAAN SENIORIOPETTAJAT RY JÄSENKIRJE 1/ 2015 21.1]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Hinnasto - Ilmajoki
    

    
        [image: Hinnasto - Ilmajoki]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Vanhusneuvosto 2015 -2016
    

    
        [image: Vanhusneuvosto 2015 -2016]
		    

    
		More information        
    


															

    
        esite - innosense.fi
    

    
        [image: esite - innosense.fi]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Kelolainen 3 / 2014 - Julkisen alan eläkeläisten liitto KELO ry
    

    
        [image: Kelolainen 3 / 2014 - Julkisen alan eläkeläisten liitto KELO ry]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Tähtijätskissä jäätelö tehdään itse paikan päällä
    

    
        [image: Tähtijätskissä jäätelö tehdään itse paikan päällä]
		    

    
		More information        
    


															

    
        täältä
    

    
        [image: täältä]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Laskupohja jäsenmaksun maksamista varten
    

    
        [image: Laskupohja jäsenmaksun maksamista varten]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Kolmen senioripiirin tapaaminenMUISTIO.pdf - Etelä
    

    
        [image: Kolmen senioripiirin tapaaminenMUISTIO.pdf - Etelä]
		    

    
		More information        
    


															

    
        RUOTSINSUOMALAISET ELÄKELÄISET, RSE Lehdistötiedote RSE
    

    
        [image: RUOTSINSUOMALAISET ELÄKELÄISET, RSE Lehdistötiedote RSE]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Hallituksen esitys vuoden 2015 jäsenmaksuohjesäännöksi (pdf, 216
    

    
        [image: Hallituksen esitys vuoden 2015 jäsenmaksuohjesäännöksi (pdf, 216]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Suutintesti, osa 2.pdf
    

    
        [image: Suutintesti, osa 2.pdf]
		    

    
		More information        
    


															

    
        TEKin jäsenesite 2012 (pdf)
    

    
        [image: TEKin jäsenesite 2012 (pdf)]
		    

    
		More information        
    


							                        

                    

				            

        

    








    
        
            
				2024 ©
                doczz.net                
                    
                        About us                     |
                    
                        DMCA / GDPR                     |
                    
                        Abuse                    
                

            

        

    






            
                
                
    
    


[image: ]





