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                                        VÄLINEITÄ
TRAUMOJEN KANSSA TYOSKENTELYYN
Juvenes juhlatila, Åkerlundinkatu 1, 3. Krs., Tampere
22.10.2013 klo 8.30-16.00
Ohjelma:
8:30
10:00
10:30
12:30
13:30
14:30
16:00
Traumainfo
Trauman psykobiologia, autonominen hermosto, vireystila, sietoikkuna,
jähmettymisreaktio, PTSD, traumaoireiden rauhoittamiskeinoja
Satu Hintikka, sosiaalipsykologi YTM, projektipäällikkö ja
Maire Toijanen, KM, sh, projektityöntekijä
Välitä! –hanke/ Setlementti Naapuri
Kahvitarjoilu
Traumainfo jatkuu:
Eri traumatyypit, rakenteellinen dissosiaatio, uskomusjärjestelmän muutokset, trauman
vaikutus rajoihin, traumaoireiden rauhoittamiskeinoja
Lounas (omakustanne)
Trauman vaikutuksesta työntekijään, sijaistraumasta
Jouni Raipela, sh, psykoterapeutti, toiminnanohjaaja
Debriefing -kriisityö/ Setlementti Naapuri
Kaukana kotoa
Tutkitaan Forum–teatterin keinoin, miten työntekijään vaikuttaa järkyttävien asioiden
kuuleminen/ kohtaaminen työssä
Forumteatteriryhmä Halpatuotanto
Päivä päättyy
Koulutus tarjoaa perustietoa traumasta sekä konkreettisia työvälineitä traumatisoituneiden
asiakkaiden oireiden rauhoittamiseen sekä työntekijän jaksamiseen ja itsehoitoon. Traumainfossa
käydään läpi materiaaleja ja harjoituksia, joita on käytetty Setlementti Naapurissa asiakkaille
suunnatuissa traumainfoissa eli psykoedukaatio- ja vakauttamisiltapäivissä.
Koulutuksen järjestävät yhteistyössä Setlementti Naapurin Debriefing-kriisityö ja
VÄLITÄ! Seksuaaliväkivaltatyön verkostohanke.
Kohderyhmä:
Sosiaalialan, terveydenhuollon, poliisi- ja pelastustoimen,
mielenterveystyön, päihdetyön, terapiatyön, kriisityön, opetusalan,
perhetyön, nuorisotyön, järjestötyön sekä kirkon ammattilaiset, opiskelijat
ja vapaaehtoistyöntekijät
Hinta:
80€ (sisältää koulutuksen, materiaalit ja kahvitarjoilun)
Sitova ilmoittautuminen 14.10.2013 mennessä www.naapuri.fi>koulutukset olevalla lomakkeella
Lisätietoja:
Satu Hintikka p. 050 523 7313, [email protected]
Jouni Raipela p. 045 140 6911, [email protected]
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