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Järvenpään Latu ry  Jäsentiedote 1/2011
Hallitus ja toimihenkilöt 2011
Puheenjohtaja
–turvallisuusasiat
–kansainvälinentoiminta
Varapuheenjohtaja
–retkeily
–matkaluistelu
–hiihto
Sihteeri
–tiedotus,kotisivut
–jäsenyysasiat
Jäsen
–pyöräily
Jäsen
–talvivaellukset
–lumikenkäily
Jäsen
–logistiikka
Jäsen
–metsämörrit
–metsävaeltajat
–lentopallo
Jäsen
–matkaluistelu
Jäsen
–metsävaeltajat
–pesäpallo
Varajäsen
–näyttelyt
Varajäsen
–sauvakävely
KajNatri
Lupiinikatu5-7A2
04420Järvenpää
MattiSalo
Vuoritie9A8
04400Järvenpää
[email protected]
0504351872
AuliSaloranta
Yhteiskouluntie6A2
04400Järvenpää
MonaKokkarinen
Vesitorninkatu7c9
04410Järvenpää
HeikkiLaaksonen
Kartanontie24A2
04410Järvenpää
PerttiOttman
Satakunnank.10G
04400Järvenpää
SariIlander
Metsolantie37AA
04420Järvenpää
[email protected]
0400409052
[email protected]
0400463613
PekkaLindfors
Nurmonkuja6
04430Järvenpää
JonnaHuhta
Vöyrinkatu27
04430Järvenpää
EijaHolttinen
Matinkuja6
04420Järvenpää
AnneKoskinen
Postikatu11A19
04400Järvenpää
[email protected]
0401841299
[email protected] 0452357338
[email protected]
0400417883
[email protected]
0445738972
[email protected]
0405153435
[email protected]
0500695449
[email protected]
0400200809
[email protected]
0400692260
Muita toimihenkilöitä:
–rahastonhoitaja
–hölkkä
–metsävaeltajat
–muumihiihtokoulu
–talviuinti
KyllikkiForsten
IlkkaArola
HannuHolttinen
HanneKajasviita
HelenaToivanen
[email protected]
0414448604
[email protected]
0400549620
[email protected]
0400619724
[email protected]
0503541392
[email protected]
0405474460
2
Järvenpään Latu ry  Jäsentiedote 1/2011
JUHLASTA TOISEEN
Joulukuun10.päivätulijameni.Tuopäiväeikuitenkaanollutmeilleihanmikäpäivähyvänsä,sillä
juhlimme olemassaolomme 40-vuotista taivalta.
Olimmeonnekkaitasaadessammejuhlapaikaksemme saman rakennuksen jossa yhdistys aikoinaan
perustettiin.
Vieläonnekkaampiaolimme,ettäsaimmejoukkoommekaksiperustajajäsentä,kaksivirkeäävanhusta, jotka olemuksellaan viestittivät latulaista
nuoruuttajavireyttä.Oliupeaaseuratakyseisten
henkilöidenliikehdintääjoukossammejakuunnella
heidän teräviä mietteitään yhdistyksen historiasta
sekäkannanottojaanjuhlahetkestä.
Oli myös ylentävää todeta, miten Järvenpään
kaupunkijaSuomenLatuarvostivatjuhlahetkeämmeosallistumallafyysisestiedustajiensavälityksellä
juhlaan,molempientahojentuodessatervehdyksensätapahtumaanjaistuessakanssammepitkäniltatovinkaikkienomienkiireidensäkeskeltäirrottautuneina.
Juhlavuusolinäkyvääjatuntuikaikkiallatilassa:
pöydätvalkoisineliinoineenjakukka-asetelmineen,
daamitnäyttäväntyylikkäissäiltapuvuissaanjaherrattummissaasusteissaan,sekähuomionkohteeksi
päässeetpyörähdellessäänmitalitrintamuksissaan
tanssiparketilla.
Mutta kohta jo seuraavana aamuna siirryttiin
juhlasta toiseen, alkoi toiminnallemme oleellisimmanosantoteuttaminen–liikunnanjuhlanjärjestäminenkaupunkilaisille.Aamullavarhain,johyvissä
ajoinennenedellisenillanjälkiensiivoamista,ensimmäisetahersivatlumisateessaVanhankylännie-
men avannon ympärillä saadakseen ympäristön
turvalliseksijatoimivaksi.Tätävoijokaikellasyyllä
kutsuavastuuntuntoisuudeksi,kanssaihmisestävälittämiseksija”Yhdessä”–teemanperimmäiseksi
ilmentymäksi.
Samaan aikaan kun varsinkin kaupunkiliikenne
tuskailee jatkuvien lumisateiden aiheuttamien
ongelmienseassa,latulaisetovatmielissään.Maastoonpaksuhkonvitivalkoisen,päivänvalossaloistavanlumenpeitossa.Yhteistyökaupunginliikuntalautakunnankanssatoimiihyvinlatujenkunnostuksensuhteen.Ainoanongelmantuottaataaskerran
järvenjää,jollekoneidenonhankalapäästäuppoamatta. Toivoa sopii, että jonain päivänä voimme
esteittäviettääliikunnanjuhlaamyösaurinkoisella
järvenjäälläsuksienjaluistellen.
LuomakunnansuurijuhlaJouluontätäkirjoittaessanivieläedessäpäin,muttatekstiälukiessannejo
ohitettu. Paineet joululahjojen hankinnasta ja kotien joulukuntoon saattamisesta siivouksineen,
ruoanlaittoineenovatvoineetaikaansaadahenkistäahdistusta.Siksivarsinkinnytonoleellistakeskittyäantamaanlaatuaikaamyösitselleen,pukeutua
säänmukaisestijasiirtyäulkoilemaanraittiiseentalvisäähän.Jossenvielävoitehdähyvässäystäväseurassa, niin oma toimintateemamme ”Yhdessä”
tuleetäytettyäviimeistäpiirtoamyöten.
Juhlavan liikunnallista talviaikaa teille kaikille.
Kaj Natri
puheenjohtaja
Säästä luontoa ja tilaa jäsentiedote jatkossa sähköisesti
Lähetä pyyntö sähköpostilla Aulille:
[email protected]
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JÄRVENPÄÄN LATU RY • PALKITUT HENKILÖT
Ennen 10.12.2010 palkitut
– OM/SuomenLiikunnanjaUrheilunkultainenansiomitali
PenttiPutkonen1976
– SuomenLadunkultainenansiomitali
KainoHirsimäki
PenttiPutkonen
ErkkiHelander
KaleviEronen
n:o234
n:o235
n:o373
n:o374
Yhdistyksen 40-vuotisjuhlan yhteydessä 10.12.2010 myönnetyt ansiomitalit
– RaijaHirsimäki-Grönroos/SuomenLadunkultainenmitalin:o553
– RaijaKaivonen/SuomenLadunkultainenmitalin:o554
– MarkkuHolttinen/SuomenLadunhopeinenmitalin:o1206
– KajNatri/SuomenLadunhopeinenmitalin:o1207
– MattiToivanen/SuomenLadunhopeinenmitalin:o1208
– KyllikkiForsten/SL:npronssinenansiomitaliN:o1691
– SariIlander/SL:npronssinenansiomitaliN:o1692
– MonaKokkarinen/SL:npronssinenansiomitaliN:o1693
– MauriKortelainen/SL:npronssinenansiomitaliN:o1694
– HeikkiLaaksonen/SL:npronssinenansiomitaliN:o1695
– PerttiOttman/SL:npronssinenansiomitaliN:o1696
– AuliSaloranta/SL:npronssinenansiomitaliN:o1697
– HelenaToivanen/SL:npronssinenansiomitaliN:o1698
– AnneliÅberg/SL:npronssinenansiomitaliN:o1699
– PaavoÅberg/SL:npronssinenansiomitaliN:o1700
Yhdistyksen 40-vuotisjuhlan yhteydessä 10.12.2010 myönnetyt pöytäviirit
– Järvenpäänkaupunki/PenttiPutkonen
– Järvenpäänkaupunki/KaleviEronen
– JärvenpäänLaturyN:o1/PenttiPutkonen
– JärvenpäänLaturyN:o2/KaleviEronen
– JärvenpäänLaturyN:o3/ErkkiHelander
– JärvenpäänLaturyN:o4/RaijaHirsimäki-Grönroos
– JärvenpäänLaturyN:o5/RaijaKaivonen
– JärvenpäänLaturyN:o6/MattiToivanen
– JärvenpäänLaturyN:o7/MarkkuHolttinen
– JärvenpäänLaturyN:o8/Järvenpäänkaupunki
– JärvenpäänLaturyN:otta/taiteilijaviiri/AnneMorefield
Kunniajäseniksi kutsumiset
– kunniapuheenjohtaja2/KaleviEronen
– kunniajäsen/RaijaHirsimäki-Grönroos
– kunniajäsen/RaijaKaivonen
– kunniajäsen/ErkkiHelander
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Tapahtumat • Alkuvuosi 2011
Uusimmat tiedot tapahtumistamme löydät kotisivuiltamme:
www.suomenlatu.org/jarvenpaanlatu/
HIIHTO
eväätmukaan.
LähdemmeJärvenpäänKirkonalaparkkipaikalta
klo9:00.
Ilmoittautumisetkimppakyytienjärjestämiseksi
Aulille,[email protected].
Lisätietoja:Masa,puh.0400463613tai
matti.salo©kotikone.fi.
Hiihtokautena(kunonlatuja)järjestämmesunnuntaisinsatunnaisestihiihtolenkkejä,jokoJärvenpään
laduillatailähiympäristössä.Lähtöonaamullaklo
9:00–10:00,riippuenkohteesta.
Sunnuntaihiihdoista laitamme tiedot kotisivuillemmeviimeistäänperjantaisin.Infoalöytyyosoitteenwww.suomenlatu.org/jarvenpaanlatu/osiosta
Ajankohtaista. Voit myös soittaa yhdyshenkilöillemmeloppuviikosta.
Yhteyshenkilöt:Masa,puh.040 463613ja
Auli,puh.0400409052.
KUUTAMOHIIHTO
Hiihto järjestetään maanantaina 14.2.2011. Latu
valaistaan roihuin ja se kiertää Vanhankylän niemen Stålhanen nuotiopaikkaan, jossa mahdollisuusmakkaranpaistoon.Latutarjoaakuumaamehua.Kartanonmyyntipisteonauki,sieltäsaaostaa
makkaraajamuitakuumiajuomia.
LähtöRavintolaHuilinedestäklo18:00–19:00.
Lisätietoja:Masa,puh.0400463613tai
Mauri,puh.0407254872.
SUKSIEN VOITELUN OPASTUSTA
JÄRVENPÄÄSSÄ
Maanantaina10.1.2011 klo18:00JärvenpäänLatu
ja Kaupungin Nuorisotoimisto järjestävät murtomaasuksienvalinnanjavoitelunopastustaNuorisotiloissaMyllytie3.
AsiantuntijanaJormaLiljeberg.Opastussuksien
voiteluun ja hiihtovälineiden valintaan painottuu
pääasiassa kuntohiihtäjien tarpeisiin. Esillä uusimmathiihtovälineetjavoiteet.
Kahvitarjoilu!
Lisätietoja:ErkkiHelander,puh.0400708 405
LUMILAUTOJEN JA LASKETTELUSUKSIEN VOITELUN OPASTUSTA
JÄRVENPÄÄSSÄ
Lauantaina19.2.2011klo14:00–16:00JärvenpäänLatujaKaupunginNuorisotoimistojärjestävät
lumilautojenjalaskettelusuksienvoitelunopastustaKyrölänNuorisotalolla,Loimulla.
AsiantuntijanaJormaLiljeberg.
Kahvitarjoilu!
Lisätietoja:ErkkiHelander,puh.0400708 405
HIIHdON TEKNIIKKAKURSSI
Kurssionsuunnattuharrastehiihtäjillejasiinäkäydään läpi perinteisen hiihdon eri hiihtotavat sekä
niidentekniikka.
Kurssipidetäänsunnuntaina23.1.2011 Terholan
kuntoradallaalkaenklo10:00.
Josluntaeituolloinole,kurssisiirretäänedemmäksijasiitätiedotetaansittenpaikallislehdissäja
kotisivuillamme.
Lisätietoja:Masa,puh.0400463613tai
[email protected]
HANKI JA SYdÄN TAPAHTUMA
Osallistumme sunnuntaina 20.2.2011 jälleen
HankijaSydäntapahtumaan,jossakerätäänrahaa
sekä Lastenklinikan sydänosastolle, että Järvenpäänperhekouluun.
Järjestämme tapahtumassa lumikenkäilyä, jossa
voitutustuaharrastuksensaloihin.
Lumikenkäily≈≈retkientuotonsekäpäivänavantouinninkertamaksutluovutammekeräykseenkokonaisuudessaan.
Katsomyöstapahtumanblogi:
www.hankijasydan.blogspot.com
TIIRISMAAN LATURETKI
Sunnuntaina30.1.2011 lähdemmekimppakyydein
hiihtämäänLahteenTiirismaanlaturetkelle.
Matkoinaon3–60km.
Reiteiltä löytyy latuasemia, joista saa maksua
vastaansyötävääjajuotavaa.Voitmyösottaaomat
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Lumikenkäilytapahtumat
AURINKOLATU TUUSULANJÄRVELLÄ
Jo perinteiseksi muodostunut massahiihtotapahtuma,Aurinkolatu,järjestetään5.–6.3.2011klo10:00
–16:00 Tuusulanjärvellä yhdessä Tuusulan Ladun-
ja Pyörän kanssa. Järvellä on molempina päivinä
mehuasematsekäetelä-,ettäpohjoispäässä.Latureitti muodostuu kahdesta järven molemmissa
päissäolevistalenkeistäjaniidenvälisestäyhdysladusta.Tapahtumaonmaksuton,muttamehustaja
makkarastaperitäänpienikorvaus.
Lisätietoja: Masa, puh. 0400 463 613 tai Mauri,
puh.0407254872.
Lumikenkäilyonkasvattanutsuosiotaanvuosivuodelta. Järjestämme taastulevanakevättalvena erilaisialumikenkäilytapahtumia
Sunnuntaina 6.2.2011 järjestämme lumikenkäilytapahtumanjunioreilleteemallaLumikengättutuiksi!Lähdemukaankokeilemaanlumikenkiä,jatoteamaan,mitenhelppoaniilläonkulkeasyvässäkin
lumessa. Lähdemme Lemmenlaakson parkkipaikaltaklo10:00.
Keskiviikkona 16.02.2011järjestämmelumikenkäilyn iltatapahtuman otsalamppujen valossa. KokoontuminenLemmenlaaksonparkkipaikallakello
18:00.Lähdekokemaanpimeän,lumisenmetsän
taika.
FINLANdIA HIIHTO
LähdemmeporukallaFinlandia-hiihtoonlauantaina
26.2.2011.
Hintaporrastus:
16.12.2010-15.02.201160euroa
16.02.2011-26.02.201170euroa
Ilmoittautumismaksu maksetaan tilille FinlandiahiihtoNordeaLahti151930-138855.
Merkitseilmoittautumiseen:nimi,osoite,syntymäaika,matkaP,aikatavoite.
Ilmoittautuminen tulee voimaan kun maksu on
suoritettu.
VK-Sporttarjoaamahdollisuudensuksihuoltoon,
numerolapunnoutoonjaedulliseenyhteiskuljetukseen.Katsotarjouskotisivuiltamme:
www.suomenlatu.org/jarvenpaanlatu
IlmoitaAulilleosallistumisestasi,hänottaasitten
yhteyttätarkempienohjeidenantamiseksilähempänähiihtotapahtumaa.Auli,0400409052taiauli.
[email protected]
Lisätietoa hiihtotapahtumastaantaaMasa,puh.
[email protected]
Sunnuntaina 27.02.2011 klo 10:00 alken kokoonummeHiihtomajanmaastossaJokelantienvarrella Puolimatkan kaatopaikan jälkeisen mutkan
kohdalla.
Lähde viimeistään nyt kokeilemaan lumikenkiä
jaihastu.
Jokaiseen tapahtumaan ilmoittautumiset etukäteen Heikille,puh.0452357338,koskalumikenkiäonrajallinenmäärä.
Meillä on 15 paria lumikenkiä käytössä, joten
nopeimmatpääsevätmukaan.
Lumikenkiä myös vuokraamme sauvoineen tarpeennejaajankohtannemukaan.
Lisätietoa:Heikki,puh.0452357338tai
[email protected]
Hiihtoretki Lappiin 12.-19.03.2011
Viikolla11JärvenpäänLatutekeehiihtoretkenLappiin,EnontekiönHettaan.
Majoittuminen on Hotelli Hetassa 2-3 hengen
huoneissa. Ensisijaisesti 2h huoneissa, mutta jos
jotkuthaluavat,niinkolmekinniihinmahtuuhyvin.
Sitenonmajoittuminenvähänedullisempaa.Huoneissatv,wcjasuihku.
Vielä on muutama paikka avoinna.
Matkankokonaiskustannuksetmatkoineenjans.
Lapintäysihoitoineenn.580,-.
LähdemukaanLapinhohtavillehangillejapuhtaaseenluontoon!
Lisätietoa:Heikki,puh.0452357338tai
[email protected]
Matkaluistelu
Sunnuntaina 16.1.2011 jäätilanteen salliessa lähdemmeTuusulanjärvelleluistelemaan.
LähtöTervanokastaklo10:00.
Luistelemmejärveneteläpäähänjatakaisin.Ota
lämmintä juotavaa mukaan ja pientä evästä, jos
haluat.
KYPÄRÄ ja JÄÄNASKALIT pakollisia retkellä.
Lisätietoja:Masa,puh.0400463613tai
[email protected]
Pekka,puh.0405153435tai
[email protected]
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Sauvakävely
Hölkkä
Sauvakävelylenkillelähdetäänjokatiistaijatorstai.
Lähtö Kolmisoinnulta klo 18:00. Matkan pituus
7-15km.
Tarpeen mukaan muodostamme kaksi ryhmää,
aloittelijatjavauhdikkaampiryhmä.Vauhdikkaammassa ryhmässä tavoitteena on nostaa sykettä ja
saada hiki pintaan. Kummassakin ryhmässä menemme kuitenkin aina hitaimman mukaan. Ryhmät eivät välttämättä mene samaa reittiä, mutta
lähtevätsamastapaikastasamaanaikaan.
Lisäksi silloin tällöin sunnuntaisin kävellään pidempireitti,tailähdetäänlähikuntienulkoilumaastoon.Siitätietokotisivuillammetorstainkävelylenkinjälkeen.Sunnuntairetkilläonmahdollisuussaadareippaanulkoilunlisäksimyösopastustasauvakävelytekniikkaan.Lähtöaamupäivällä.Hiihtokautenasunnuntaikävelymuuttuuhiihdoksi(katsoaiemmastakohdastaHiihto).
Lisätietoja:
Anne,[email protected]
Jatkammehölkkäämistä.LähtöainatorstaisinrantapuistonKolmisoinnultaklo18:00.Hölkkäämme
rauhallistavauhtia,matkana7-10km.
Lisäksin.3-4kertaavuodessahölkkäämmeTuusulanjärven ympäri. Lenkille lähdemme yleensä
lauantainaklo11:00.Pidämmematkallaparijuomataukoasekätankkaustauon.
PäivämääristätiedotetaanJärvenpäänLadunkotisivuilla.
Lisätietoja:
Ilkka,[email protected]
Lentopallo
Suuren suosion saavuttanut harrastelentopalloilu
jatkuu Mankalan koululla aina sunnuntaisin klo
20:30–22:00.Lentopalloapelataankoulujenaukioloaikoina.
Kaikkiovattervetulleita,eikämukaantuloedellytäaikaisempiataitoja.PallotovatJärvenpäänLadun
puolesta.
Lisätietoa:
Sari,[email protected]
Sauvakävelytapahtuma 14.5.2011
Sauvaletka
ValtakunnallinenjaLiiku terveemmäksi -päiväksi
luokiteltu sauvakävelypäivä on 14.5.2011.
Toteuttajina Liiku terveemmäksi -verkosto, SuomenLatujalatuyhdistykset.
Sauvajumpan jälkeen yritetään noin klo 12:00
saavuttaamahdollisimmanpitkäsauvaletka.Sauvaletkassa sauvakävelijät asettuvat yhteen jonoonperäkkäintoistensasauvoistakiinnipitäen.
Letkassaolijatseisovatpaikallaanjaheiluttelevat
käsiävuorotahtiin,yhtäaikaisestisauvoistakiinni
pitäen sekä samalla jaloista joustaen. Sauvaletkaan osallistuneiden lukumäärä lasketaan ja ilmoitetaanhetitapahtumanjälkeenSuomenLatuun.Pisimmänletkansaavuttanutjärjestäjäpalkitaan!Kaikillapaikkakunnillasauvaletkassaseisoneet lasketaan yhteen. Tavoitteena on saada
yhteensä1500sauvakävelijääsauvaletkaan.
Auttakaahaasteensaavuttamisessa!
Tapahtumasta tarkemmin kotisivuillamme ja
paikallislehdissätoukokuunalussa.
Järvenpään todennäköinen aikataulu ja ohjelma:
lauantai14.5.2011RantapuistoKolmisointu
klo11:45 sauvajumppa
klo12:00 paikkakunnanennätysletka
(valtakunnallinenennätysyritys)
klo12:30-15:00 Sauvakävelylenkkijonka
aikanaannetaanosallistujilletekniikka-ja
harjoitusvinkkejäsekävälinetietoutta.
Sauvakävelypäiväntavoitteenaoninnostaauusia
kävelijöitäharjoittelemaanterveellistäsauvankäyttötekniikkaajaennestäänsauvakävelevilleannetaantehokkaansauvatekniikanvinkkejä.Suomen
Ladunkouluttamatsauvakävelyohjaajatsekälatuyhdistyksethaluavatkorostaaoptimaalisensauvakävelytekniikanmerkitystäkävelijänturvallisuudelle,nautittavuudellejalajistasaatavanhyödynvarmistamiseksi. Sauvakävelytapahtumissa on huumoria;sauvakävelyniloaeikadoteta.
Lisätietoa:
Anne,[email protected]
puh.0400692260
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PILATES-kurssi keväällä 2011
TALVIUINTI
Kurssilla keskitytään kehon liikkuvuuden lisäämiseen,parempaanryhtiinjaoikeaanhengitystekniikkaan,pilates-jastretchingharjoitteitatehden.
Järvenpään Latu järjestää talviuinnin
Vanhankylänniemessä Stålhanen
kartanon rantasaunalla seuraavasti:
Kurssipäivät:
la5.3.2011klo12:45–14:15
la12.3.2011klo12:45–13:45
la19.3.2011klo12:45–13:45
la26.3.2011klo12:45–13:45
la2.4.2011klo12:45–13:45
la9.4.2011klo12:45–13:45
Kurssillemahtuu12henkilöä
Kurssipaikka:Myllytientoimintakeskus
Myllytie11,Järvenpää
Vuorot:
Aamu-uinti ilman saunaa
Maanantai-sunnuntaiklo7:00-12:00
Saunalliset vuorot:
Sunnuntaisinklo12:00-16:00
Tiistaisinklo16:00-19:00
Hinnat Ladun jäsenille:
Kevätkausi
50euroasaunallisetvuorot
40euroaaamu-uinti
Kertamaksu3euroa(maksetaansaunojenpukuhuoneissaoleviinlippaisiin)
Hinnat ulkopuolisille (ei Ladun jäsenet):
Kevätkausi
55euroasaunallisetvuorot
45euroaaamu-uinti
Kertamaksu4euroa(maksetaansaunojenpukuhuoneissaoleviinlippaisiin)
Hintajäsenille60€muille70€.Kurssimaksetaan
ilmoittautumisenyhteydessäJärvenpäänLaduntilille800028-4291705,viimeistään15.2.2011mennessä..
Ilmoittautumiset Kyllikillepuh.0414448604tai
[email protected]
Pesäpallo
Pukuhuoneissa on vihko, johon kaikki kävijät
merkitsevätnimensäjakäyntiajan.
Naisillesuunnattuharrastepesäpalloilujatkuutaas
kesälläHarjulankentällätiistaisinklo18:00–20:00.
Palloa lyödään toukokuun alusta aina syyskuulle
saakka.Harrastepesäpalloontarkoitettukaikenikäisilleja-kuntoisillepesäpallostakiinnostuneillenaisille.
Lisätietoa:Jonna,puh.0500695449tai
[email protected]
Lisätietoa antaaHelenaToivanenensisijaisesti
sähkö[email protected]
taipuh.0405474460.
Pyöräily
Maksu Järvenpään Ladun tilille: 8000284291705. Viestiksi maksun saajalle: Avanto +
jäsennumerosi.
Josetolejäsen:Avanto+omanimesijapuh.no
Keskiviikkona4.5.2011 järjestetäänTuusulanjärven ympäripyöräily. Lähtö Vanhankylänniemen
Stålhanenkartanonedestä,jossatakaisintullessamahdollisuusmakkaranpaistoon.
Keskiviikkona8.6.2011 järjestetäänKeravanjärven
pyöräretki.
Tarkemmattiedotpyöräilyistätulevatpaikallislehtiin
jakotisivuillemmen.viikkoennenretkeä.
Lisätietoja:Mona,puh.0401841299tai
[email protected],
[email protected]
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KESÄYÖN MARSSI
PATIKKARETKI TORRONSUOLLE
Lähdemme kimppakyydein Tammelaan, Torronsuollesunnuntaina22.5.2011.
Torronsuon kansallispuisto on Etelä-Suomen
suurinkeidassuoalue,jokasijaitseeTammelassa.
Patikoimme pitkospuita myöten suolla ja tutustummeTorronkylänkulttuurimaisemiin.
Reitinvarrellaonlaavu,jossapidämmeruokailutauon. Laavulla on mahdollisuus makkaran paistoon.Otaomateväätmukaan.
Taukopaikalla on lintutorni, josta upea näkymä
suolle(muistaottaakiikaritmukaan)
Matkaakertyynoin12km.
EnnensuollemenoatutustummeHämeenluontokeskukseen,jossapuolentunninajanluontoaiheisiafilmiesityksiä,joistavoinauttiakahvikupinkera.
LähtöJärvenpäänKirkonalaparkkipaikaltaklo9:00.
14.KesänyönMarssijärjestetäänVantaallaperjantaina27.5.2011.Marssikeskuksenajalähtöpaikkana
toimiiHakunilanUrheilupuisto.
Tulejakoekesäyönhuuma!Kesäyönmarssion
ainutlaatuinenkävelytapahtuma,jossapääsetnauttimaankesäisestäyöstäupeissamaisemissa!Tässä
kansainvälisessä tapahtumassa kohtaavat siviilit ja
sotilaat,yksittäisetkävelijät,perheet,erilaisetjoukkueet,sekäpuolustusvoimiammeedustavatmarssijoukkueet.Myösyhäuseammatyrityksetjayhteisöt ovat ottaneet marssitapahtuman osaksi omaa
työhyvinvointiohjelmaansa.
Tänäkinvuonnatapahtumaonyksipäiväinenja
reittivaihtoehtojaonperätineljä(10,20,30ja40
km).MarssinreitittukeutuvatKeravajoenvarrellaja
senympäristössäkulkeviinulkoilureitteihin.
Ilmoittautumiset kimppakyytienjärjestämiseksi
Aulille,puh.0400409052tai
[email protected]
Osallistumismaksut:
25€/hlömaksettaessaviimeistään30.4.2011
30€/hlömaksettaessa30.4.2011jälkeen(myöskäteisellämarssikeskuksessa)
LähdemmeJärvenpäästäYHDESSÄjamuodostammeperilläomatryhmäterimatkoille.
Lisätietoakotisivuillammehuhtikuunalussa.
Lisätietoja:Masa,puh.0400463613tai
[email protected]
[email protected]
Lisätietoa antaaMasa,0400463613tai
[email protected]
RUSKARETKI KEIMIÖTUNTURILLE VKO 38 17.–24.9.2011
2.MajoittuminenIsomajassa,ns.vanhapuoli,
6x2hhja3x3hh.Näissäwc:t+erillisetsuihkutkäytävällä,hinta500euroa/henkilö
3.MajoittuminenKiepissä,hotellitasonmajoitus.6x2hh,hinta570euroa/henkilö
EiLadunjäsenillelisähinta25euroa/henkilö.
Hinnat ovat tämän hetkisiä. Polttoaineen hinnan muutokset voivat aiheuttaa muutoksia hinnoitteluun.
Noudatamme yleisiä valmismatkaehtoja sekä
lisäksiSuomenLadunsopimusehtoja.
Varausmaksu 100 euroa maksettava helmikuun 2011 aikana Järvenpään Ladun tilille
800028-4291705, viestiksi”Keimiösyksy2011”.
Kaikillematkanvaranneillelähetetäänalkukesästä2011lisäinfoamatkasta.
Ilmoitautumiset ja lisätietoja:
Masa,[email protected]
puh.0400463613
JärvenpäänLatujärjestääjoperinteisenruskavaellusviikonLapissasyksyllä2011.
MatkankohteenaonTunturikeimiö,jokasijaitseeMuoniossa,Jerisjärvellä.
Lähtöonaikaisinlauantaiaamuna17.09.2011.
Takaisin lähdemme lauantaina 24.9.2011 heti
aamupalanjälkeenjaolemmeillallaJärvenpäässä.
Matkatehdäänbussilla,jokaonkokoviikonkäytössämme.
PatikoimmepäiväretkiäKeimiötunturinjaPallaksen ympäristössä. Retket ovat pituudeltaan
12–15km,jakestävätnoin6tuntia.
Meilläonns.Lapintäysihoito:aamiainen,retkieväät tunturiin, päivällinen ja saunat päivittäin.
Liinavaatteetsisältyväthintaan.
Koska meillä on nyt eritasoisia majoittumisia,
onmyöserihintaisiakokonaismatkahintoja:
1.MajoittuminenMökissä(2henkilöä),hinta
460euroa/henkilö
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KANSAINVÄLINEN TOIMINTA
Latuyhdistys aloitti kansainvälisen toimintansa
vuoden 2009 kesäkuussa, jolloin suuntasimme
matkamme Itävallan Kitzbüheliin ja sitä ympäröivillevuorille.Viikonensikokemussainiinhyvän
vastaanoton,ettätoimintaapäätettiinjatkaamyös
seuraavanavuotena.Vuoden2010kohteeksivalittiinPuolanZakopanejaTatravuoristo.Maastoja
maisemat poikkesivat huomattavasti edellisestä
vuodesta, mutta eivät lievittäneet tuskaa vuoristoonpaluusta.
Suunnitelmatseuraavastavaellusmatkastakäynnistettiinkohtakotiinpaluunjälkeen.Erinäistenvälivaiheidenjälkeenonensikesänvaelluskohteeksi
valikoitunut Andorra. Valtiona maa lienee tuntemattomampikuinmonetmuutEuroopanvuoristo-
maat,muttasieltäsaatupalauteonollutylistävää.
Matka kestää kahdeksan päivää, joista kuusi on
vaelluspäiviä.ViimeinenvuorokausivietetäänBarcelonassa,tutustuensennähtävyyksiinjaelämänrytmiin.
Jostunnetkaipuutavuoristoonihailemaanniiden
komeitamaisemia,haluatestataomiarajojasijasinullaonmahdollisuuslähteämatkaanjuhannusviikolla, yhdistys järjestää siihen hyvän tilaisuuden.
Ryhmäntulevakokoriippuupaljoltisaatavillaolevista paikoista, mutta tavoittelemme taas 12-18
hengen ryhmän kokoamista. Jos pystyt tekemään
päätöksesinyt,otayhteysjärjestelyistävastaavaan
yhdistyksenpuheenjohtajaan,puh.0504351872
[email protected].
LIIKU TERVEEMMÄKSI -päivät vuonna 2011
Suomen Ladulle myönnettiin vuoden 2011 ”Liiku
terveemmäksi-päivän”koordinointi-jateemavastuu. Liikuntatieteellisen seuran ja Liiku terveemmäksi -verkoston päätös ei jäänyt ilman seurauksia:tulevanavuonnavietetäänSuomessanimittäin
useitaLiikuterveemmäksi-päiviäaiemmanyhden
teemapäivänsijaan.Vuoden2011”Liikuterveemmäksi”päivätovat14.2,14.5.ja15.10.Tuolloinliikutaanteemalla”Yhdessä”.
”Yhdessä”teemantavoitteenaonedistääyhteisöllisyyttäjahoukutellaerityisestihuonokuntoiset
ja passiivit hyvän seuran ja kevyen liikunnallisen
aktiviteetinpariin.Ulkoiluvirkistäämieltä,kehittää
tasapainoa ja lihasvoimaa sekä lieventää hyvässä
seurassa yksinolon tunnetta. Liiku terveemmäksi
-päivillähuomiodaanmyösturvallinenympäristö.
Suomalaisetasuvatyhäuseamminyksin.Sinkkutalouksien määrä on 50 vuodessa viisinkertaistunut. Nyt yksinasuvia on yli miljoona. Sen sijaan
isompien, vähintään kolmen henkilön asuntokuntien määrä väheni vuonna 2009 edelliseen vuoteenverrattuna(Tilastokeskus2010).
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Näistävaltakunnallisistatapahtumapäivistäonkyse:
Maanantai 14.2.2011
Ystävänpäivän talvirieha
Perheetjaystävätyhdessäliikkeellejaulkoilemaan
Järvenpään Latu järjetää tuolloin Kuutamohiihto
-tapahtuman.Siitälisätietoatiedotteessamme.
Lauantai 14.5.2011
Sauvakävelypäivä ja ennätysletkayritys
Kävelyäerimuodoissa;yhdessävaikkasauvakävelemään!
Järvenpään Latu järjestää tuolloin sauvakävelytapahtuman,lisätietoatiedotteessamme.
Lauantai 15.10.2011
(Talvi)uintipäivä
Vauhdikas alku (talvi)uintikauteen, ota työkaverisi
mukaan!
Järvenpään Latu järjestää tuolloin avantouintikauden avajaiset, lisätietoa seuraavassa jäsentiedotteessamme.
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Toimintaa lapsille
METSÄMÖRRIKOULU
MUUMIHIIHTOKOULU
Metsämörrikoulu on toimintaa,
jossatavoitteenaonsaadalapset
kiintymään luontoon omien kokemusten, elämysten ja aistien
avulla. Metsämörrikoulu on ulkoiluajokasäällä.Koulujärjestetäänviitenäpäivänäkeväälläjasyksyllä.Tarkempi
ajankohta paikallislehdissä ja kotisivuillamme ennentapahtumanjärjestämistä.
Kouluontarkoitettu4-12vuottatäyttäneillelapsillejaonleikinkauttaopettavahiihtokoulu!
Muumihiihtokoulunperus-jajatkokurssitjärjestetäänkahtenaperäkkäisenäviikonloppunalumitilanteenniinsalliessa.Peruskurssieiedellytäaiempaaosaamista.Jatkokurssilleosallistujienonosattavaliikkuasuksillamelkojoustavasti,muttaeiedellytäperuskurssinsuorittamista.
Hintajäsenille10€,eijäsenet15€sisältääopetuksen4x45min,mehun(omamukimukaan),sekä
päättäjäistilaisuudessatodistuksenjamakkaran.
Lisätietoja:
Sari,[email protected]
PaikkaonVanhankylänniemenniemennokka.
La29.1.2011 peruskurssiklo11:00-11:45ja
jatkokurssiklo11:45-12:45
Su30.1.2011 peruskurssiklo11:00-11:45ja
jatkokurssiklo11:45-12:45
La5.2.2011 peruskurssiklo11:00-11:45ja
jatkokurssiklo11:45-12:45
Su6.2.2011 peruskurssiklo11:00-11:45ja
jatkokurssiklo11:45-12:45
METSÄMYTTYSKOULU
Keväällä järjestämme metsämörrejä pienemmille
4-vuotiaille Myttysille oman ryhmän tutustumaan
metsän saloihin. Tarkempi ajankohta paikallislehdissäjakotisivuillammeennentapahtumanjärjestämistä.
Lisätietoja:
Sari,[email protected]
Jos lumitilanne on huono, siirtyvät kurssit viikolla
eteenpäin.
Ilmoittautuminen ainoastaansähköpostilla
[email protected]
Lisätietoja:HanneKajasviita,puh.0503541392
METSÄVAELTAJAT
Metsävaeltajaton7-12-vuotiaille
koululaisille suunnattu Suomen
Ladun toimintamuoto. Tavoitteenaoninnostaalapsialiikkumaan
luonnossa, havainnoimaan luontoajokaisenavuodenaikanajaretkeilynperustaitojenopetteluaturvallisestiohjaajienjatoistenlasten
kanssa.Ryhmäkokoontuuvuodenkerrallaan,joka
kuukauden1.tiistai,retkeillenlähiluonnossa.Uusien metsävaeltajien ilmoittautuminen touko-kesäkuussa.Tarkempiajankohtapaikallislehdissäjakotisivuillamme.
Lähde mukaan lasten toimintaan
Kiinnostaako toiminta lasten kanssa? Jos kiinnostaa, tule mukaan toimintaan yhtenä sen vetäjistä.
Metsämörrikouluontoimintaa,jossatavoitteena
onsaadalapsetkiintymäänluontoonomienkokemusten, elämysten ja aistien avulla. Metsämörrikouluonulkoiluakaikissasääolosuhteissa.Metsämörrikoulu järjestetään syksyllä ja keväällä, ja se
ontarkoitettu5-7vuotiaille.
MetsämörrejäpienemmilleMyttysille(4-vuotiaille)järjestämmeomanryhmäntutustumaanmetsän
saloihinkeväisinjasyksyisin.
AnnammevetäjillemahdollisuudenkouluttautumiseenSuomenLadunjärjestämilläkursseilla.Olet
lämpimästi tervetullut mukavaan, toimeliaaseen
joukkoomme!
Lisätietoja:
Sari,[email protected]
Lisätietoja:
Sari,[email protected]
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Mietteitä murtomaasuksen valinnasta kuntohiihtäjän silmin
Nykyaikaisetsuksetovattehtaaltatullessaanrakenteeltaanjapohjiltaanniinhyvinviimeistellyt,että
hiihtämäänpääsetperiaatteessajopapikaisenvoitelunjälkeen.
Suksienvalintaankannattaakuitenkinkiinnittää
huomiota,silläoikeinvalitutsuksettuottavatomistajalleenliikunnanriemuajaonnistumisenelämyksiä.Tästäjohtuensinunkannattaauseimmitensuksia hankkiessasi kääntyä ”hiihtovälineammattilaisten”puoleen. Heidänavustuksellaansaatitsellesi
juurisellaisetvälineetkuintarvitset.
Keväisintapahtuvatsuksienennakkomyynnittakaavatuseimmitenparhaantuloksenvälinehankinnoissa. Silloin otetaan tiedot hiihtomääristäsi, pituus/painotiedot ja missä olosuhteissa toivot suksenparhaitentoimivan.Tämänjälkeen,kesänaikana ”tilaamasi” sukset valmistetaan ja saat valitut
välineesisyys-lokakuussakauppiaaltasiedullisempaanennakkohintaanjauseimmitentyytyväisyys/
vaihtotakuullakauppiaastariippuen.
Samoihin aikoihin kauppoihin tulevat tietysti
kaikkimuutkinkesänaikanavalmistetutsuksetja
voitvalitamyösniistäkauppiaasikanssasuksiparisi.Tällöinvalikoimaonsuurimmillaanjatodennäköisyyslöytääsinullejuuri”hyvä”parionparhaimmillaan.
Kuntohiihtäjälle riittää luisteluhiihtoon yleensä
yksi hyvä yleissuksi, jonka kelialue voisi olla esimerkiksi +1- -9C. Luisteluhiihto yli -10C lämpöti-
loissa on yleensä turhan ”nihkeää” ja lihaksistolle
raskasta. Kylmemmillä keleillä kannattaa yleensä
hiihtääperinteisellätyylillä.
Eteläisen Suomen talvessa ja keväällä Lapissa
hiihtävänkannattaisiharkitakahtaperinteisentyylinsuksiparia.Toinensuksipariolisipakkaskelinns.
purkkisuksi, jolla hiihdettäisiin n. – 2 C sekä kylmemmillä keleillä ja pitovoitelussa tultaisiin toimeenyhdelläyleispitovoiteellaesim.porkkana-16C.Toinenvaihtoehtopitovoiteluunolisipikapitovoide.
Toinensuksiparivoisiollauudenteknologianpitopohjasuksi,ns.nanosuksitaioptigripjotkaovat
molemmatsuomalaisensuksiteollisuudentuotteita.
Tällä suksivalinnalla voitelu olisi helppoa ja aina
hiihtokuntoiset sukset valmiina. Pitopohjasuksilla
hiihdettäisiin+keleilläjanollantietämilläolevilla
ongelmakeleillä eikä niitä tarvitse, eikä edes saa
voidella mitenkään. Kyseiset sukset pelaavat toki
pakkasellakin, mutta eivät ole silloin niin liukkaat
kuinnormaalistivoideltavat.
Näilläperusteilla”teidänkin”kannattaaottaaalkusyksystäyhteyttäsuksiammattilaisiinnejatehdä
tulevankaudensuksihankinnathyvissäajoinennen
lumia,etteikäykutenmonilletämänkaudenalussa,”lumien”yllättäessäkauppiaatjahiihtäjät.
VK-Sport
Risto Kurki, puh. 040 565 8207
[email protected]
Säästä luontoa ja tilaa jäsentiedote jatkossa sähköisesti
Lähetä pyyntö sähköpostilla Aulille:
[email protected]
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Suomalaista rikkautta!
Toimin tällä hetkellä ryhmäliikuntaohjaajana ja
PersonalTrainerinapääkaupunkiseudulla.Liikunta
onollutintohimonijaelämässämukanakokoikäni.TulintoukokuussatakaisinSuomeen,olinviettänytmelkeinvuodenAustralianauringonalla.Paahtavaaurinkotoisekämahdollisuuksiaettärajoituksia liikunnan suhteen. Brisbanessa aurinkoa riitti
noin12tuntiapäivänaikana.Keskipäivälläeiollut
järinviisastaliikkuasuoraanauringonalla,lämmön
noustessa 25 asteen yläpuolelle ja uv-säteilyä oli
aivan tarpeeksi. Brisbane on muuten isoista kaupungeistakolmanneksiaurinkoisin,yli300päivää
aurinkoa vuodessa. Nämä olosuhteet mahdollistivat hienot harjoittelumahdollisuudet mm. seuraavillelajeille:juoksu,pyöräily,golf,vesiurheilulajitja
tennis.Luonnossaliikkuminenoliihanomallavastuulla. Ohjeena oli, että jos jokin ei pelkää sinua
niin kannattaa pelätä sitä ja jättää se rauhaan.
OnneksiSuomessaeioleihannäinturvatonta.
Kuumankesänjahienonsyksynjälkeenonjälleenaikatalvenjatoivottavastilumipeitteenmyös
täällä etelässä. Lumi ja pakkanen antavat meille
mahdollisuuden aivan erilaisiin liikuntamuotoihin,
joistamuutvoivatvainunelmoidataiharrastaakeinotekoisesti.Meidäntulisikäyttääluonnonsuomat
erilaisetmahdollisuudethyväksemmevieläkinparemminjokamiesoikeuksienansiosta.Vuodenaikojenvaihtelutantavatmeillehienotmahdollisuudet
monipuoliseen liikunnan harrastamiseen. Mm.
luistelujahiihtäminenparantavataerobistakuntoamme.
Luistelussatyöskentelypainottuujalkoihinjakeskivartaloon. Retkiluistelussa pidennetty terä mahdollistaa pitkän liu´un, jolloin on mahdollista keventäätyöskentelyäaerobiselleperuskestävyysalueelle (65-75% maksimisykkeestä). Näin on mahdollista luistella pidempiäkin matkoja ja nauttia
luonnonjäästäjamaisemista.
Hiihdossaylävartalotyöskenteleeaktiivisesti,jolloinsydänjoutuutöihinenemmänjasykenousee
välittömästi10-20%.Tällöinsydän-javerenkiertoelimistöjoutuukuljettamaanvertatehokkaammin
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jalihastenkestävyysparaneekokokehossa.Lumikenkäily–enemmänkinpohjoisamerikkalainenlaji
–onvallanmainioliikkumisvälinepaksuillajapehmeillähangilla.Kenkienansiostaeiuppoasyvälle
hankiinjakävelystänauttiminenluonnonkeskellä
onmahdollistailmanliiallistatarpomista.Lumikenkäilyssä voi käyttää apuna myös sauvoja, jolloin
hartiaseutupääseeosalliseksityöskentelystäjaylävartalonlihastenaineenvaihduntaparanee.Sauvojensompientuleeollaleveätmuutensauvatuppoavatlumeen.Talvilajejaonvaikkamillämitallaja
erilaisiatapahtumia,Finlandia-hiihdostalumijalkapalloon.Vainmielikuvitusonrajana.
Huonompien kelien aikana on hyvä mahdollisuuskeskittyälihasvoimanharjoittamiseen.Hyvän
ryhdin ja asennon ylläpitävien lihasten harjoittelu
ontärkeää,johonvoimaharjoittelukuntosalillaon
oivallinenmuoto.Myöslajikohtaisestilihastenvoimanhakeminenonsuorituksenparantamisenkannaltahyvintärkeää.Sisäharjoittelullavältytäänkelienaiheuttamistatarpeettomistasuoritustenheikkenemisistä ja samalla harjoittelu monipuolistuu
sekä lihaksistoon syntyy erilaista ärsytystä. Erilaisen ärsytyksen synnyttäminen lihaksistoon kehittäälihastaparemminkuinsamanlaistenliikkeiden
jatoistojensuorittaminenyhäuudestaanjauudestaan.
Keväänselvämerkkionkesäistenliikuntavälineidenetsiminenvarastoista;lenkkarit,polkupyöräja
rullaluistimetsiivittävätmeidätjälleenaerobisenliikunnanpariin.Pitkilläkevyillä(45min-2h)jalyhyemmillä keskiraskailla lenkeillä (30min-1h) parannamme peruskuntoa, joka on yleisen jaksamisen
kannalta hyvin tärkeää. Näistä ilosta kannattaa
nauttiamyösperheenjaystävienseurassa.
Liikunnanparistavoiainalöytääuudenystävän
taienemmänkin
Toivotankaikilleoikeinnautinnollisialiikuntahetkiäerilaistenurheilulajienparissa!
Mikko Ahonen
Liikuntaneuvoja ja FAF Personal Trainer
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SUOMEN LAdUN LEIRIPÄIVÄT
LEIRIPÄIVÄT ovat jokakesäinen valtakunnallinen
tapahtuma, joka järjestetään vuorovuosina eteläisessäjapohjoisemmassaSuomessa.
Ohjelmarungon muodostavat leikkimieliset kilpailut,retketjamukavanrentoyhdessäolotavaten
vanhojatuttujajauusiintutustuen.
Suomen Ladun 54. Leiripäivät ovat 1.-3.7.2011
Vantaan Sotungissa, Hakunilan urheilupuistossa.
Kesän 2011 leiripäivien järjestämisoikeuden on
saanutVantaanLatu,EspoonLatujaKeravanLatu.
TunturikerhoKavtsionmukanavalmisteluissa.
Tapahtuma alkaa perjantaina 1.7.2011 leiriporttien avautuessa puolenpäivän seutuun ja päättyy
suunnuntaina3.7.2011klo14:00pidettäviinpäättäjäisiin.
Ohjelma tulee olemaan monipuolinen: perjantai-iltananuorillepihapelejä,sinkuillesinkkupenkki,vantaalaistateatteria,tanssikurssijalevytanssit,
lauluhetkiiltanuotiolla,avajaisetkesäillassa.Lauan-
taiontäynnätoimintaajokalähtöön:esimerkkeinä
vaellus- ja lentopallokisat, kulttuuri-, luonto- ja
pyöräretkiä,jousiammuntaa,maastorullaluistelukokeilua,perheidensoftlentistäjametsäkirkko,geokätköilyä, ratsastusta ja illan kruunaavat elävän
musiikin tahdissa tanssit, johon kaikki ovat tervetulleitavaikkapailtakävelynlomassasekäkeskiyön
uimaretki. Sunnuntai alkaa aamujumpalla, pelataan lentopallon loppukilpailut, käydään tutustumassaHakunilankartanonpuistoon,kisataanperheidenolympialaiset.Kokoviikonlopunajanlapsiparkki, kamapörssi, varuste-esityksiä, geokätköjä.
Kyykkää, mölkkyä, rinnejalkapalloa, suopunginheittoa–uusiajavanhojalajeja.
Vantaan leiripäivät on kaikille avoin koko perheentapahtuma!Tervetuloa!
Linkki leiripäivien sivuille: http://www.suomenlatu.fi/suomen_latu/tietoa_jarjestosta/valtakunnalliset_tapahtumat/leiripaivat-2011/
Yhdessä
Vantaan varrella
YHDESSÄ
Suomen Ladun 54. Leiripäivät
Vantaan Hakunilassa 1. – 3.7.2011
Leiripäivät järjestää: Vantaan Latu ry, Keravan Latu ry ja Espoon Latu ry
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Järvenpään Latu ry  Jäsentiedote 1/2011
Jäsenyysasiat
Jäsenmaksut 2011
Perheen1.jäsen
Alle19-vuotiaat
Perhejäsenmaksu Jäsenmuussayhd. Kannatusjäsenmaksualk.
25euroa
10euroa
30euroa
10euroa
50euroatai100euroakotisivulinkityksellä
Järvenpään Ladun tilinumero:
Sampo800028-4291705
HUOM! Ei jäsenmaksuja,jäsenmaksutSuomenLadunkautta(lisätietoaAuli,puh.0400409052)
Seuraava tiedote:
Loppuvuoden2011toiminnastakertovatiedotejaetaankesäkuussa2011.
Kevätkokous:
Keskiviikko6.4.2011klo18:00Vanhankirkonalasali,Kirkkotie1–3
Kahvitarjoilu.
Tervetuloa,Hallitus
Koulutusta:
SuomenLatujärjestäämonenlaistaliikuntaanliittyvääkoulutustajohonvoitutustuaosoitteessawww.
suomenlatu.fi.Josoletkiinnostunutkoulutuksestajajakamaansaamasiopityhteiseksihyväksemme,
JärvenpäänLatuonvalmisosallistumaankoulutuksenkustannuksiin,jokokokonaantaiosittain.
Ota yhteyttä, Kaj puh 050 435 1872.
Ullmax-tuotteet ovat edelleen myynnissämme.
Tuotteetovaturheiluvaatteita,pääasiassakerrastoja.
Tuotteetovatmikrokuitua,merinovillaataivillafroteeta.
Vaatteetovatlaadukkaitajaedullisia,suunnilleenpuoleenhintaanverrattunamuihinmerkkeihin.
UutuutenaMerinoSupersoft-tuotteet,jotkaovatainutlaatuistamateriaalia.
Seonlyömätönyhdistelmäpehmeäämikrokuituasisäpuolelta,lähinnäihoa,ja
kaikistapehmeintäjahienointamerinovillaaulkoisesti.Nyt myös naisille omat mallit!
Aulillaontuote-esittelylaukku,jossaonmallitkaikistatuotteista.
Voitkäydähypistelemässä/kokeilemassavaatteitaAulinluona.Teemmeyhdessätilauksenjatilaamasi
vaatteetmaksatLaduntilillejavoitnoutaavaatteetmaksukuittiavastaanAulilta.
VoitkäydätutustumassatuotteisiinUllmaxinkotisivuilla
www.ullmax.fi
sielläonmyöshinnat.
Ota yhteyttä, niin sovitaan vaatteiden näytöstä.
[email protected]
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Kannatusjäsenemme:
Wiener Paakari Oy
VanhaYhdystie17
04430Järvenpää
Rantakatu6
04400Järvenpää
puh092797200
Oy Chebici Ltd
VanhaYhdystie2
04430Järvenpää
Kuntokeskus Salus
Alhotie14
04430Järvenpää
L A U N E
Järvenpää
Helsingintie4-8
puh.092797200
Kirjanpitotoimisto
REKOLA-NIEMINEN OY
Postikatu 10 A, 04400 Järvenpää
p.09-2790 7314
www.rekola-nieminen.fi
www.rantalainen.fi
Rantalainen&Rekola-Nieminen Oy
Postikatu10
04400Järvenpää
puh.092790730
JärvenpäänKirje-&LomakepainoOy
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