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Leiri- ja harjoituskeskus
Seitsemässä huoneessa yöpymispaikat 22
hengelle. Hyvin varusteltu keittiö kalusteineen ja
koneineen. Aulassa tilaa sekä varusteet
kokouksien ja koulutustilaisuuksien pitoon.
Alakerrassa sauna, pesutilat, erillinen puku- ja
oleskelutila sekä harrastetila. Mökissä huippu
varustus mm. WLAN-verkko ja taulutelevisiot.
Tilat sopivat erittäin hyvin leiri- ja
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Lisätietoja: www.virkia.org
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Uudistuneet
www-sivut
avattu!
Suunnistusperhe Hietala ............. 3
www.virkia.org
Jukolan viesti 2013 ...................... 6
Tunnelmia talven
yhteisharjoituksista .................... 4
Iltarastit 2014 .............................. 5
Lapuan miehet maakuntaviestin voittoon .............................. 6
Nuorisoviesti Turussa ................. 7
Haastattelussa
Eero Ylipulli .................................. 7
Suunnistuskoulu 2013 ............ 8–9
Virkiän suunnistussivut
uudistuivat .................................. 10
2
RASTI-SIMPSIÖ
Tästä on hyvä jatkaa!
U
Kiitos
mainostajille ja
yhteistyökumppaneille!
Ilmoittajamme tukevat
suunnistusta.
Tukekaamme heitä!
Suunnistusjaoston
kokoonpano
vastuualueineen
2014
Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Rahastonhoitaja
Sihteeri
Valmennus
Tiedotus
Jaoston jäsen
Jaoston jäsen
Jaoston jäsen
Jaoston jäsen
Jaoston jäsen
Jaoston jäsen
Jaoston jäsen
Pekka Himanka
Ari Yli-Kaatiala
Martti Vaurio
Sari Pajula
Juha Nivukoski
Ari Varamäki
Lassi Hietala
Ilpo Pajula
Kimmo Niska
Jaakko Peltonen
Anu Paloniemi
Risto Pihlajamäki
Jouko Vuolle
Seuralle tuleva posti osoitteeseen:
Lapuan Virkiä, suunnistusjaosto
Asemakatu 6, 62100 LAPUA
Sähköposti: [email protected]
rheiluseuran toiminta pohjautuu aina vapaaehtoisten ahkeraan työhön. Nykyään näitä
vapaaehtoisia itsensä likoon laittajia
on ikävä kyllä vähenevä joukko. Tämä
aiheuttaa usein tilanteita, joissa työt
kasaantuvat pienelle joukolle ihmisiä, jotka ylikuormittuvat ja väsyvät.
Yksi keskeisistä tavoitteista suunnistusjaoston toiminnassa onkin pyrkiä
jakamaan työt tasaisemmin ja suuremmalle joukolle ihmisiä niin, että
kaikki säilyttävät innostuksensa ja
saavat suunnistuksen parissa toimimisesta itselle hauskaa vaihtelua arkeen. Ihmisten elämäntilanteet myös
vaihtelevat paljon ja silloin kun perheja työelämä kuormittavat olisi meidän ymmärrettävä antaa niihin aikaa.
Näin yhden vuoden mittaisella
kokemuksella voin olla erittäin ylpeä ja kiitollinen seuramme tilanteesta. Meillä on hyvä, osaava ja innostunut joukko tekemässä yhdessä työtä.
Rasti-Simpsiö on nyt valmis ja toiminta siellä alkanut vilkkaasti. Rakentaminen on ollut seuralle suuri ponnistus ja se on ollut mahdollista vain
useiden vuosien hyvän työn tuloksena. Ratkaisevassa roolissa rakennusvaiheessa oli rakennustöistä vastanneen Ilpo Pajulan suuri työmäärä ja
RASTI-SIMPSIÖ
sa aukesivat myös uudet nykyaikaiset
nettisivumme, jotka ovat tärkein osa
tiedon välitystä ja seuran näkyvyyttä.
Käykäähän tutustumassa www.virkia.
org tai vaikka twittaamassa. Haluankin kiittää yhteistyökumppaneitamme
ja kaikkia seuran toimintaan osallistuneita. Tästä tilanteesta on hyvä rakentaa toimintaa edelleen.
Menestyksekästä
suunnistuskautta 2014!
PEKKA HIMANKA
Sinettiseuraa hakemassa
Lapuan Virkiän suunnistusjaosto on hakemassa Sinettiseuraksi vuonna 2014. Sinettiseurahakemus on lähetetty suunnistusliittoon vuodenvaihteessa ja nyt huhtikuun lopulla liitosta tullaan tekemään auditointi seuraan ja katsomaan, että
seura täyttää lupaamansa kriteerit.
Mikä on sinettiseura?
Sinettiseurat ovat lasten ja nuorten urheilun kärkiseuroja. Ne ovat aktiivisia
ja kehityshaluisia seuroja - lajiensa ja
paikkakuntiensa parhaita! Sinetin saaminen on seuralle kunnia-asia, mutta
se tuo seuralle myös vastuuta. Sinetti
on lupaus laadusta.
Mitkä ovat sinettiseuratoiminnan tavoitteet?
Sinettiseuratoiminnan tavoitteena on
löytää seuroissa yhteinen toimintatapa ja periaatteet, joilla toteutetaan laadukasta lasten ja nuorten toimintaa.
Sinettiseuratoiminnan laadulliset kriteerit toimivat seuran toiminnan kehittämisen apuna ja laadun arvioinnin työkaluna.
Mitä ovat sinettiseurakriteeirit?
www.virkia.org
ammattitaito, unohtamatta ketään taloisiin osallistunutta.
Valmennustoimintaankin saatiin
erittäin hyvä lisä kun Ville Siven
aloitti seuran valmentajana syksyllä.
Edustusryhmässä on nyt noin 30 urheilijaa ja hyvä tekemisen meininki.
Pääasiallinen tavoitteemme on taata
alueen nuorille hyvät harjoitteluolosuhteet ja mahdollisuuden kehittyä
huippu urheilijaksi. Valmennustoiminta on nyt korkealla tasolla ja hyvän lisän siihen antaa myös yhteinen
harjoituspäiväkirja netissä.
Ehkä kuitenkin hienointa on nähdä, kun lapset löytävät itselle hauskan
harrastuksen. Suunnistuskoulussa oppimisen ja onnistumisen riemua on ollut jakamassa parhaillaan lähes 100
lasta. Tämä hyvin hoidettu osa seuran
toimintaa tulee varmasti jatkumaan
samalla tasolla kun vetovastuun tälle vuodelle otti Ulla Nivukoski. Tästä iloisesta joukosta saamme varmasti
uusia menestyviä urheilijoita seuralle.
Meillä on loistavat tilat RastiSimpsiöllä, jotka tulevat olemaan
myös merkittävä tulonlähde seuralle.
Näiden tilojen avulla kykenemme rakentamaan myös uudenlaista toimintaa yhteistyökumppaneiden ja muiden
urheiluseurojen kanssa. Maaliskuus-
Sinettiseuratoiminnan kaksitoista laadullista kriteeriä toimivat seuran ke-
hittämisen apuna ja laadun arvioinnin
työkaluna. Kriteereitä voidaan tarkastella sekä yksilön, ryhmän että seuran
perspektiiveistä neljällä laadukkaan toiminnan osa-alueella. Osa-alueita ovat:
YHTEISÖLLISYYS JA YKSILÖLLISYYS, HARJOITTELEMINEN JA
KILPAILEMINEN, OHJAAMINEN
JA VALMENTAMINEN, VIESTINTÄ JA ORGANISOINTI.
Miten auditoinnit toteutetaan?
Auditoinnin toteuttaa lajiliiton nimeämä vastuuhenkilö yhdessä urheilun
aluejärjestön tai oman lajiliiton toisen
auditoijan kanssa. Jokainen Sinettiä
tavoitteleva seura auditoidaan. Sinettiseuraksi nimeämisen jälkeen seura
auditoidaan kahden vuoden kuluttua
ja sen jälkeen kolmen vuoden välein.
Sinettiseuratoiminta ja auditointijärjestelmä muodostavat jatkuvan vuorovaikutuksen Sinettiseurojen, lajiliittojen ja Nuoren Suomen välille.
Suunnistuksessa on tällä hetkellä 30
sinettiseuraa. Angelniemen Ankkuri,
Asikkalan Raikas, IF Sibbo-Vargarna,
Espoon Suunta, Helsingin Suunnistajat, Hiidenkiertäjät, Hyvinkään Rasti,
Hämeenlinnan Suunnistajat, Ikaalisten Nouseva Voima, Kangasala SK,
Keuruun Kisailijat, KOO-VEE, Kuopion Suunnistajat, Kyrös-Rasti, Lahden Suunnistajat -37, Lounais-Hämeen
Rasti, Navi, OK Orient, Raja-Karjalan
Suunnistajat, RasTiimi, Rasti-Jussit,
Rastivarsat, Saarijärven Pullistus, SK
Pohjantähti, Suunta Jyväskylä , Tampereen Pyrintö, Teuvan Rivakka , Turun Suunnistajat, Vaasan Suunnistajat ja Vehkalahden Veikot.
Toivottavasti tähän joukkoon liittyy keväisen auditoinnin jälkeen myös
Lapuan Virkiä.
Lisää tietoa Sinetistä ja sinetin
tarjoamista eduista löytyy Suunnistusliiton (www.ssl.fi) ja Suomen liikunnan ja urheilun (www.sporti.fi)
nettisivuilta.
Julkaisija: Lapuan Virkiä, suunnistusjaosto | Vastaava toimittaja: Pekka Himanka | Taitto: Mainostoimisto ISO-m | Painosmäärä: 6 800 kpl | Painotyö: I-print Oy
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Suunnistusperhe Hietalat
E
sittelyvuorossa on Hietalan perhe Lapualta,
johon kuuluvat vanhemmat Kaisa -78 ja Lassi -77
sekä lapset Emmi 10v., Sini
8v. ja Samu 3v. Asuinpaikka
sijaitsee Vesitorninmäellä Ritamäellä, jossa lapset käyvät
koulua. Kaisa on opettajana
Ylistaron yläasteella ja Lassi tekee IT-töitä Bitcompissa Lapualla.
netistä ja Emmi suostui menemään nukkumaan vasta
myöhään yöllä isän päästyä
maaliin. Tytölle oli päivänselvää, että hän alkaa myös
suunnistamaan. Ekaluokkalaisesta lähtien suunnistuskoulu
on ollut joka kesä ohjelmassa. Sini on seurannut perässä ja melko varmasti Samukin muutaman vuoden päästä.
Emmi ja Sini harrastavat
myös yleisurheilua ja joukkuevoimistelua ja lisäksi Emmi
Missä tapasitte?
pelaa sählyä ja Sini soittaa
- Molemmat ovat kotoisin Poh- pianoa. Muita harrastuksia
janmaalta, Lassi Lapualta ja ovat kanien hoito, laskettelu
Kaisa Alajärveltä. Perheiden ja kalastus.
kesämökit Lapuan ja Alajärven rajalla Hirvijärvellä ovat
Miksi suunnistatte?
melkein toistensa naapurissa,
silti ensimmäinen kohtaami- - Koko perhe viihtyy suunnen tapahtui Jyväskylässä nistustapahtumissa, joita inopiskelijariennoissa -97, kun nostuttiin viime kesänä kiermolemmat opiskelivat Jyväs- tämään. Suunnistuskoulu on
kylän yliopistossa.
ollut hyvä pohja harrastukselle. Viime vuonna Emmi
ja Sini halusivat osallistua
Suunnistus/urheiluVirkiän kansallisiin kisoihistoriaa?
hin Virpimäessä ja seuraa- Lassi on harrastanut Virkiäs- vana viikonloppuna ajeltiin
sä monia lajeja, pesäpalloa, Kuortaneelle kisoihin. Ja sitjalkapalloa, lentopalloa, ra- ten sitä jo oltiinkin matkalla
talaskua ja freestyleä. Kaisa Ilmajoelle, Ylistaroon, Jyväson myös pienestä pitäen har- kylään, jne. Onnistumisista
rastanut liikuntaa, mm. lenk- tuli itseluottamusta ja loppukeilyä, hiihtoa ja erityises- kesällä Emmi voitti muutati tennistä, jossa kilpailikin mia kansallisia kisoja ja aluejuniorivuosina. Suunnistus mestaruuksia D10RR-sarjassa
jäi ala-asteaikana mukavana ja syksyllä kauden kruunasi
lajina mieleen, kun pienellä KLL:n Pohjanmaan alueen
kyläkoululla opettaja antoi mestaruus. Sini teki myös hyvanhimpien oppilaiden teh- viä suorituksia kolme vuotdä itsekin suunnistusratoja. ta vanhempien tyttöjen sarLassi kävi ensimmäisillä jassa ja Kainuun rastiviikolla
iltarasteilla Jyväskylän opis- oli 8-vuotiaiden sarjassa 20.
keluaikoina 2003 paikkeilla yli 80 osallistujan joukossa.
suunnistavien työkavereiden
houkuttelemana. Ekalla kerKuinka suunnistusralla tuli ”hylsy”, mutta suunnistusinnostus jäi kytemään. matkat sujuvat
Samoihin aikoihin pesäpallo- perheen kanssa?
joukkueesta alkunsa saanut - Kun lähdemme ajelemaan
kaveriporukka perusti Not- kisapaikkaa kohti, Samu
keat Puuhevoset ry:n edis- usein kyselee: ”Missäs me
tämään jäsenten kuntoilua. nyt ajellaan?”. Onneksi läKun kuultiin Lapualla 2007 hialueella on monia kisoja
järjestettävästä Jukolan vies- ja matkat sopivan mittaisia.
tistä, käynnistettiin säännöl- Suunnistuksen myötä tulee
linen iltarasteilla käynti ja käytyä monissa uusissa paiosallistumisesta tuli pysy- koissa ja samalla kesän mitvä perinne.
taan tulee tehtyä pieniä ”loKotijoukot jännittivät Ju- mamatkoja”.
kolan viestejä teeveestä ja
Ensi kesän suunnistussuunnitelmia?
- Tämän kesän kilpailukausi
on jo avattu Raumalla. Suunnistuksen parissa on tarkoitus
kiertää eri paikkakuntia tulevana kesänä harva se viikonloppu. Kesäkuussa Emmi ja
Sini lähtevät Leimaus-leirille
Rovaniemelle ja heinäkuussa
on Fin5-rastiviikko Rukalla.
Samun suunnistusajatuksia?
-Samua on alkanut myös rastit
kiinnostaa ja tutkii usein tyttöjen karttoja. Tähän saakka
rastiympyröitä on etsitty lähinnä kartalta, mutta myös
jonkun kerran iltarasteilla ja tyttöjä suunnistuskoulusta odotellessa Samu on
päässyt etsimään rastilippuja maastostakin. Löytämisen
ilo tuntuu olevan yhtä suuri
kuin isommillakin. Samu on
jo haaveillut siitä, että pääsisi
itsekin osallistumaan kilpailuun ja sitten äiti ja isi kannustaisi häntä kuten isosiskojakin ja huutaisi että ”Hyvä
Samu!” :-)
Mikä on suunnistuksessa kivointa: Samu, Sini,
Emmi?
-Rastin löytäminen ja reitin tutkiminen kisan jälkeen. Aina
oppii jotain uutta ja myös se
on kiva, että kilpailussa kaikki palkitaan. Samulle paras
juttu suunnistusmatkoilla
taitaa toistaiseksi olla eväät.
varattiin heti majoitus tämän
kesän Fin5-rastiviikolle Rukalle. Samoin Nuorisovies- Viime vuonna Kainuun ras- ti ja Oravatonni syksyllä oli
tiviikko ja MM-kisat Vuo- mukava reissu muiden virkatissa eivät alun perin kuu- kiäläisten kanssa.
luneet kesän suunnitelmiin,
mutta viikkoa ennen kisoja
Kuka päättää mille
päätettiin lähteä äkkilähdöllä pariksi-kolmeksi päiväksi. radalle mennään?
Nähtiin täydellä stadionil- - Tänä vuonna Emmi siirtyi
la Mårten Boströmin MM- rastireitti-sarjasta tukireitsprinttikulta ja arvokisojen ti-sarjaan. Sini suunnistaa
tunnelmaa. Tytöille järjes- D10RR-sarjassa tämän ja vietyi viime hetkillä lähtöpai- lä kaksi seuraavaakin vuotkat kahteen rastiviikon osa- ta. Iltarasteilla Sini suunniskilpailuun. Kotiin päästyä taa itsenäisesti rastireitin ja
Mieluisin suunnistuskokemus?
Emmi tukireitin, ja lisäksi
harjoitellaan C-radoilla isän
tai äidin kanssa.
Kuka pesee
suunnistuspyykit?
-Äiti pyykkää...
Monetko nastarit on
kuivumassa?
- Nastareita kuivatellaan säännöllisesti ja tällä hetkellä niitä on neljä paria. Kaisakin on
päässyt lajin makuun kiertäessä yhdessä tyttöjen kanssa
ratoja, ja aikoo jatkossa kiertää yksinkin iltarasteja, kun
perheen nuorimmaisen kasvaessa siihen tulee paremmin mahdollisuuksia.
Rasti-Simpsiö kiittää
haastattelusta ja toivottaa suosiollisia reitinvalintoja koko perheelle
kesän iltarasteilla ja
kisoissa!
VUODEN 2017 SM-SUUNNISTUKSET LAPUALLA
Suomen suunnistusliiton kilpailuryhmä on päättänyt vuosien 2016–2017 SM-suunnistusten järjestäjistä. Etelä-Pohjanmaalla ja Pohjanmaalla käydään kahden vuoden aikana yhteensä seitsemät SM-kilpailut.
Lapuan Virkiällä on vankka perinne arvokisojen järjestämisestä ja Suunnistusliitto luottaa jälleen seuraan
antamalla vuoden 2017 kotimaisen pääkilpailun Lapualle. Vuonna 2017 Lapuan Virkiä isännöi ryhmä 1:n pitkän
matkan SM-kisaa. Karsinnat juostaan lauantaina 2.9.2017
ja finaalit sunnuntaina 3.9.2017. Ryhmä 1:een kuuluvat
suunnistuksessa yleiset sarjat (D/H21) sekä nuorten ikäluokat D/H 14-20 vuotta.
RASTI-SIMPSIÖ
-JPP
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RASTI-SIMPSIÖ
Iltarastien suosio pysyi
hyvänä vuonna 2013
L
apuan Virkiän suunnistusjaosto järjesti viime vuonna
20 iltarastitapahtumaa. Suorituksia näillä iltarastikerroilla tuli
yhteensä 1771. Lapuan Koivunlehtirasteilla kävi yhteensä peräti 409
eri henkilöä viime kauden aikana.
Keskimäärin yhteen iltarastitapahtumaan osallistui 89 suunnistajaa
(2012: 97, 2011: 97, 2010: 90, 2009:
86, 2008: 75 hlöä). Eli keskimääräinen iltarastikerta keräsi noin 90
suunnistajaa. Pientä laskua tapahtui kahdesta edellisestä kerrasta, johon selityksenä voi olla mm. sateiset
tiistai-illat vuonna 2013. Yhteistyötä
tehtiin jälleen naapuriseura YKV:n
kanssa järjestämällä vuoroviikoin
heinäkuussa yhteiset iltarastit hyvin osallistujamäärin.
Iltarastivaunu sai päivityksen keväällä 2013, kun vanha vaunu korvattiin uudella. Uusi kevytrakenteinen
vaunu liikkuikin ketterästi ympäri
Lapuan kyliä palvellen hienosti iltarastitapahtumia. Iltarastitavaroille ja vaunullekin saatiin keväällä
uudet hienot säilytystilat, kun Rasti-Simpsiön mökkiprojekti valmistui. Voidaankin todeta arvokkaiden
tavaroiden saaneen nyt asianmukaiset säilytyspaikat.
Karttapuolella uutena karttana
tälle vuodelle on valmistui Hellanmaasta Kontiontien eteläpuolen avokallioilta kartta, jossa pidetään mm.
kevään kansalliset kilpailut. Myös
Jouttikalliolta puuhataan pieni iltarastikartta, joka otetaan käyttöön
elokuussa ja päivityksiä tehdään mm.
Tiistenjoelle. Simpsiöllä ei valitettavasti iltarasteja pidetä kolmeen vuoteen, sillä SM-kilpailut tullaan suunnistamaan 2017 Lapualla ja kisasta
voikin lukea tästä lehdestä enemmän.
Iltarastipahtuman järjestäminen vie vapaa-aikaa 3-4 iltaa ratojen
suunnittelun, rastien viemisen ja hakemisen sekä tapahtuman pitämisen
suhteen, joten siitä isot kiitokset kaikille ratamestareille jo kauden tässä
vaiheessa. Jokainen iltarastijärjestäjä palkitaan jo kauden alussa EPSUkortilla, joka oikeuttaa ilmaisiin kuntorasteihin koko Etelä-Pohjanmaan
alueella 2014. Rasteilla tavataan!
Kävijämäärät/ iltarastikerrat ja suoritukset v.2007-2013:
Lapuan iltarasteilla kävi lähes 90 kävijää/kerta. 2000 kävijän raja rikottiin ensimmäisen kerran vuonna 2011. Vuodelle 2014 tavoitteena
on nostaa määrät jälleen nousuun.
Tunnelmia talven yhteisharjoituksista
S
uunnistajan talvi eteni niin
omia vähälumia latuja pitkin
kuin yhteisharjoituksissa hikoillen. Viikoittaiset kokoontumiset
pyörähtivät käyntiin syyslomaviikon
jälkeen. Talven yli lähes muuttumattomana pysynyt ohjelmarunko sisälsi
kolme yhteisharjoitusta. Kokoontumispaikkoina vuorottelivat urheilutalo, upouusi Rasti-Simpsiö leiri- ja
valmennuskeskus sekä ammattiopiston liikuntasali. Viikkoharjoitusten
lisäksi urheilijat kokoontuivat noin
kerran kuukaudessa viikonloppuleirille kotimaisemiin Lapualle. Olosuhteiden salliessa leiriohjelmissa
oli normaalitalvia enemmän suunnistusharjoituksia.
Alkuviikon painisalimyllytys
Syksyllä keskiviikkoisin ja tammikuusta alkaen maanantaisin seuran
väki kokoontui urheilutalolle liikehallinnan kehittämistalkoisiin. Innokkaimmat osallistujat juoksivat alle
verryttelylenkin useimmiten Huhdannevan suuntaan kipittäen. Verryttelyn jälkeen suunta osoitti painijoiden lämmittämään painisaliin.
Liikehallinnan parantamiseen tähdättiin kieppumalla kaikkiin mahdollisiin suuntiin ja kaikissa mahdollisissa asennoissa. Alkusyksystä
havaittavissa oli valehtelematta myös
runsaasti mahdottomia asentoja. Timanttien särmät hioutuivat talven
edetessä. Esimerkiksi syysmyrskyissä heiluvien puiden tavoin juuri ja juuri kannattimillaan pysyneet
päälläseisontasommitelmat olivat keväällä vain kauniita muistoja. Salin
katosta roikkuva mielikuvituskello
kilkatti kevättalven puolella uuden
liikkeen oppimisen merkkinä toistuvasti. Harjoitusliikkeissä vastuksena
oli joko oma paino esimerkiksi kuperkeikoin, kärrynpyörin ja käsinseisonnoin tai painisalin henkeä kunnioittaen vierustoveri, jota retuutettiin
ympäri molskia muun muassa harteilla ja reppuselässä. Välipaloina naposteltiin erilaisia hippoja ja viestejä,
joissa hitaus ja kankeus tuli todistettua yhtä aukottomasti kuin nopeus
ja ketteryys. Osallistujia oli ihailtavasti molempia sukupuolia ja montaa sukupolvea yhden kerran osallistujamäärän keskiarvon ollessa noin
12. Puolitoistatuntisen päätteeksi jokainen pyrki askeltamaan kotia kohti mahdollisimman sujuvasti kuperkeikkojen sekoittamin päin.
Torstain sählyrupeama
Pelimiehet ja –naiset kokoontuivat
sählymailoineen ammattiopiston salille. Kaksituntinen starttasi kevyellä
reippailulla ulkona. Olosuhteista ja
osallistujien toiveista riippuen ulkoilu
sisälsi joko juoksutekniikkaosion tai
kevyen juoksun. Ensimmäiseen osioon osallistuneiden empiiriset tutkimukset osoittivat seuraavien päivien lihaskipujen olleen huomattavasti
vähäisemmät verrattuna sählyareenalle suorilta hypättyihin kertoihin.
Salin puolella keskityttiin sählyn peluuseen armoa antamatta. Eipä sitä
kukaan pyydellytkään. Pelin väliin
tempaistiin lyhyt, mutta sitäkin intensiivisempi kuntopiiri. Toisinaan
pelaajien runsaasta määrästä johtuen kentällä hääräsi kaksi joukkuetta kolmannen tehdessä näyttämöllä
kuntopiiriä. Kenenkään ei siis tarvinnut harjoitella vaihtopelaajan roolia.
Kaksituntisen saldona oli säännönmukainen hyvän olon tunne mukavasta ja reippaasta treenistä hyvässä seurassa. Hukatut maalipaikatkin
unohtuivat helposti aamuun mennessä.
Sunnuntain vaellus
Aamun valjettua ja silmien auettua
innokkaimmat kengänulkoiluttajat
starttasivat pitkän harjoituksen Rasti-Simpsiö leiri- ja valmennuskeskuksen edustalta. Osallistujat starttasivat Simpsiön poluille yhdessä
koossa. Vauhti mitoitettiin kulloisellekin porukalle sopivaksi. Toisinaan muodostui porukoita, jotka
kiersivät pitkiä tai vielä pitempiä
reittejä. Joillakin kerroilla matkalukemistona oli karttoja, jolloin vanhat rastit toimivat kohteina. Talven
vähälumisuudesta johtuen Simpsiön latupohjat olivat ahkerassa käytössä ilman, että hiihtäjien nautinto
olisi siitä kärsinyt.
Käyräsuunnistajat Pajula ja Luoma maaliskuisessa
auringonpaisteessa Virpimäessä.
Kevään ja kesän askelmerkit
Saliharjoitusten jäätyä kesätauolle
keskittyminen kohdentuu jatkossa
suunnistamiseen. Iltarastit pyörähtävät käyntiin omien Hellanmaassa
käytävien kilpailujen jälkeen. Iltarastien lisäksi tarjolla on lähes viikoittaiset taitoharjoitukset, joissa
perusratojen lisäksi keskitytään eri
teemoihin ja tulevia kilpailuja silmällä pyritään hakemaan alle sopivia maastotyyppejä. Tavoitteena on
kehittää taitoa ja fysiikkaa käsi kädessä – yksin ja yhdessä. Tavoitteen
onnistumista voidaan seurata kesän
mittaan kisojen tulosliuskoilta.
Mr. Heiska näyttää rastinoton mallia.
TOUKOKUU 2014
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LAPUAN ILTARASTIT 2014
POP-iltarastit Lapualla
Näin toimitaan
POP-iltarasteilla:
Lähtö:
klo 17-19
Radat:
A (5-7 km), B (3-4 km), C (2-3 km), Helppo D-rata (syyskuussa) TR ja RR (ei syyskuussa),
tulostetut valmiit radat
Maksut:
5 euroa/kerta, alle 20-v. ilmaiseksi. EPSU-kortti 50euroa (kortilla pääsee osallistumaan kaikkiin
iltarastitapahtumiin Etelä-Pohjanmaalla). Smartumin Liikunta- ja Kulttuurisetelit käyvät myös
maksuvälineenä.
EMIT:
Emit-vuokrakortti 1 euro/ kerta.
Lisätietoja: Juha Nivukoski p. 045 128 3890, [email protected]
1. Valitse haluamasi rata.
Huom!
Iltarastijärjestäjien kokoontuminen Rasti-Simpsiöllä ti 29.4. klo 18.00.
Jokainen iltarastijärjestäjä saa järjestämisvuorostaan EPSU-kortin veloituksetta,
jonka voi kuitata em. tilaisuudessa tai iltarasteilta!
2. Ilmoittaudu toimitsijalle, maksa karttamaksu 5 euroa, alle 20-v 0 euroa.
3. Saat valmiiksi tulostetun radan maksua vastaan.
4. Mikäli sinulla ei ole EMIT-korttia, voit
vuokrata sen toimitsijalta hintaa 1 euro.
5. Leimaa EMIT-kortti lähdössä pitämällä
sitä n. 5 sekuntia lähtö- eli nollaleimasimessa. Ajan mittaus alkaa, kun irrotat EMIT-kortin lähtöleimasimesta.
6. Leimaa EMIT-kortilla jokaisella rastilla
käyttämällä korttia leimasimessa.
Rastit on kierrettävä numerojärjestyksessä.
7. Leimaa lopuksi EMIT-kortti maalileimasimessa, jolloin ajanotto päättyy.
8. Vie EMIT-kortti toimitsijalle.
9. Muista myös keskeyttäessäsi ehdottomasti ilmoittautua toimitsijalle. Tulokset tulevat Lapuan Sanomiin ja Lapuan Virkiän kotisivuille (www.virkia.org).
Smartumin liikunta- ja kulttuurisetelit sekä TYKY-kuntosetelit käyvät maksuvälineinä POP-iltarasteilla!
Pvm
Paikka
Kartta
Opastus
Ratamestarit
ti 6.5.
Hellanmaa, pururata
Hellanmaa 2014
Hellanmaantie
Suunnistusjaosto
ti 13.5.
Hellanmaa/Hellanharju
Hellanmaa 2014
Hellanmaantie
Herttuat, Rantala Teemu
ti 20.5.
Ritamäki
Ritamäki 2005
VT 16
ti 27.5.
Isoluoma
Isoluoma 2007
Karhunmäentie
ti 3.6.
Ruha
Varattomanloukko
Länsipuolentie (Mt 7041)
ti 10.6.
Virpimäki
Virpimäki 2012
VT 19
ti 17.6.
Hellanmaa, pururata
Hellanmaa 2014
Hellanmaantie
ti 24.6.
Luhurikan Lava
Tiistenjoki 2007/-13
Vasunmäentie
ti 1.7.
ti 8.7.
ti 15.7.
YKV/ LapVi
Järviranta
FIN5 rastiviikko - ei iltarasteja
YKV/ LapVi: Hellanmaa
Hellanmaa 2014
VT16 18km Lapualta
Vuorenmaa Alpo,
Varamäki Ari
Natri Markku,
Patama Kari
Perälä Mikko,
Pihlajamäki Risto
Notkeat Puuhevoset
Hakala Matti,
Niska Kimmo
Luoma Juha,
Erkkilä Timo
YKV
ti 22.7.
Ruha
Jukkeenkallio 2013
Länsipuolentie (Mt 7041)
ti 29.7.
ti 5.8.
ti 12.8.
Kauhajärvi
Hellanmaa/Hellanharju
Virpimäki
Raipakka 2007
Hellanmaa 2014
Virpimäki 2012
VT 19
VT 16
VT 19
ti 19.8.
Jouttikallio
Jouttikallio 2014
VT 19
ti 26.8.
Ritamäki
Ritamäki 2005
VT16
ti 2.9.
Ruha
Jukkeenkallio 2013
Länsipuolentie (Mt 7041)
ti 9.9.
Uitonloukko
Uitonloukko 2010
VT 19
ti 16.9.
Kolistaja
Kolistaja 2010
VT 19 ja Suokontie
ti 23.9.
Ritamäki
Ritamäki 2005
VT 16
Hellanmaantie
Pajula Keijo, Pajula Sari
Peltokangas Jussi,
Kotala Antti
Nivukosket
Vesalat, Kattelukset
Vuolle Jouko, Turja Martti
Välkkilä Markku,
Pajala Lasse
Sippola Juha, Lehto
Johanna
Pajula Jukka, Ilpo Pajula
Erkkilä Kari,
Hakomäki Juhani
Lehto Anssi, Siven Ville
Peltonen Jaakko,
Perälä Esa
Siuunnistuskoulu
Suunnistuskoulu
Suunnistuskoulu
Suunnistuskoulu
Suunnistuskoulu
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Juha Nivukoski vastaa tänäkin vuonna iltarastien
organisoinnista.
Uusi iltarastivaunu on jälleen ahkerassa käytössä.
Itarastit sopii koko perheen harrastukseksi.
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Jukolan viesti
J
ukolan viesti kilpailtiin
ensimmäisen kerran
vuonna 1949 Helsingin
seudulla. Tavoitteena oli seitsemän miehen viesti Aleksis
Kiven päivänä. Viesti juostiin, mutta ei 10. lokakuuta,
vaan kesäkuussa. Tapahtuma on järjestetty siitä lähtien aina kesäyössä.
Ensimmäisessä Jukolassa osanottajat kokoontuivat Aleksis Kiven patsaalle
Helsinkiin ja lähtivät sieltä
kuorma-auton lavoilla kohti
tuntematonta maastoa. Nykyään yksi viestin tavoitteista on kierrättää tapahtumaa
eri puolilla Suomea.
Tämä tunnetuin suunnistustapahtuma sai rinnalleen
myös naisten viestin vuonna
1978. Tälläkin Aleksis Kiven
Seitsemään Veljekseen sopiva nimi: Venlojen viesti.
Jukolan yössä (kuva: Keijo Rintala)
Jukolan viestin yksi hienouksista on se, että samassa
kilpailussa ja samoilla rasteilla ovat niin maailman huiput
kuin tavalliset kuntoilijatkin.
Siinä missä huippujoukkueet
tavoittelevat tosissaan kilpailun voittoa, kuntosuunnistajat voittavat itsensä suunnistamalla ratansa läpi.
Tapahtuman suosio kasvaa
vuosi vuodelta nimenomaan
Jenna Himanka 3.osuudella Jämsä-Jukolassa 2013 (kuva: Jorma Taini)
kunto/harrastejoukkueiden
ansiosta. Kun ensimmäiseen Jukolan viestiin osallistui 41 joukkuetta (joista
15 pääsi maaliin), viime vuoden Jämsä-Jukolaan osallis-
tui yhteensä 16 305 kilpailijaa. Venla -joukkueita oli
1236 ja Jukolan Jusseja 1623
joukkueellista.
Tulevana kesänä tämä
maailman suurin suunnistus-
viesti järjestetään Kuopion
Vehmersalmella. Järjestyksessään 66. Jukolan viesti ja
37. Venlojen viesti kantaa nimeä Kuopio-Jukola ja se kilpaillaan 14.-15.6.2014.
Lapuan miehet
maakuntaviestin voittoon
P
erinteinen suunnistuksen maakuntaviesti suunnistettiin syyskuun ensimmäisenä päivänä
Alajärven kaupungin Lehtimäen kaupunginosan Valkealammella. Lapuan miehet ylsivät voittoon useiden vuosien
tauon jälkeen. Naisten puolella Lapuan nuori nelikko nappasi kuudennen sijan. Nämä
tulokset riittivät miesten ja
naisten yhteisajoissa toiselle sijalle.
Viralliset artikkelit viestin tapahtumista on luettu ja
unohdettu jo ajat sitten. Tällä kertaa kurkkaamme miesten ankkuriosuuden juoksijan
pään sisälle ja katsotaan löytyisikö keltaisen nesteen seasta
mitään muistikuvia osuuden
tapahtumista. Ohessa kartta
gps -käyrineen.(Kartta: Alajärven Ankkurit)
Ankkuriosuus
Neljäntenä maastoon. Huhut
kertoivat kärkijoukkueen hylkäyksestä, mutta yritin olla
miettimättä asiaa sen enempää, ruokaa olisi edessä muutenkin. Saan kartan käteen.
Tarkastan numeron ja käännän kartan oikeinpäin. Niitti on jäänyt kartan nurkkaan.
Se pitää saada pois kompassia häiritsemästä, sormin ei
onnistu, yritän hampailla, se
toimii. Fiksun näköistä toimintaa lyödä kartta suuhun
heti kättelyssä. Sitten pääs-
tään itse asiaan.
Ykkösväli esiin, polkua
tarjotaan alle. Muutaman sadan metrin jälkeen alan puuskuttaa, aloitinko liian kovaa?
Rauhoitan hieman tahtia ja
hengitys tasaantuu. Rastille
tarkka suunta aukon kulmasta
ja lippu halkeaa kivuttomasti,
nyt samalla tavalla eteenpäin
vaan. Kakkosrastille aukon ja
suon kautta laakean notkelman reunaa seuraillen. Tien
ylityksessä saan varmistuksen kärkijoukkueen hylkäykseen, samalla kuulen viestin
todellisen keulan olevan parivaljakkona noin minuutin
päässä, ero on siis kaventunut huomattavasti.
Yritän unohtaa äsken kuullut asiat ja jatkaa normaalisti
eteenpäin. Neloselle on kuitenkin hieman hankala hahmottaa käyrää ja vedän hieman sivuun. Virhettä noin 10
sekuntia, ei saakeli, ei näin!
Vitosta kohti taas polkua ja
tietä, rastin ympäristö on
hieman epämääräinen, joten
päätä pitää pyöritellä vähän
normaalia enemmän, rasti
tulee kuitenkin kiltisti vastaan. Kuutoselle on tarjolla taas ankaraa polkurallia.
Yritän hahmottaa rastin sijaintia maastossa jo kaukaa
ja samalla näen kärkijoukkueiden lähtevän rastilta poispäin, ero taitaa olla hieman
taas kaventunut.
Kuudes rasti löytyy helposti. Teen suunnitelman
seiskalle, suoraan mennään,
vaikka polkujakin tarjotaan.
Aukolta ojanotkoon, joka on
hieman hitaampaa juosta,
mutta ei merkittävästi haittaa menoa. Tulen pururadalle sille kohtaa, kun pitikin.
Pururadan mutka suoraksi
ja sitten saakin laputtaa nopeaa polkua pitkin seuraavaan mutkaan asti, siitä suon
yli harjanteelle ja rastia kohti kompassiin tukeutuen. Takaa ajettavat paljastavat rastin
paikan jo hyvissä ajoin, mutta yritän silti suunnistaa itse
loppuun asti. Lyhyt väli kasille, suunta tiskiin ja selkiä
kiinni. Yhdeksännelle jatkan
edelleen suoraan, vaikka polkukierto vasemmalta houkuttaa, ei näin nopeassa maastossa kannata paljon kierrellä.
Kymppiä kohti noustessa syön ensimmäisen karkulaisista, rastikaan ei tuota
ongelmia. Seuraavalle välille taas suuntaa tauluun ja
luetaan sitä mitä viivan alla
on. Ennen yhdettätoista rastia pääsen jo keulan tuntumaan. Päätän olla rynnimättä ja katson seuraavan välin
lähtösuunnan valmiiksi ennen ohitusta. Rastilla olen
ensimmäisenä, jatkan pientä polkua eteenpäin kunnes
suuntaan aukon kulmaa kohti. Vasemmaltahan olisi mennyt iso polku, miksen huomannut sitä? Turha miettiä
sitä enää nyt täytyy toteuttaa tämä valinta hyvin, sillä
edessä on kisan vaativimmat
rastit. Polun päästä taas tarkka suunta, päätä pyörimään
ja muodot haltuun. Sekä 12.
että 13. rasti löytyvät tällä
taktiikalla ilman ongelmia.
Seuraavaa rastia kohti, takaa kuuluu hengitystä, eikö
se tipu millään? No, eihän se
nyt vielä tipu, juuri äsken päätit ottaa vaativat rastit rauhal-
lisesti, lue nyt vaan sitä karttaasi ja keskity olennaiseen.
Kompassikuri on taas tällä
välillä tärkeä pitää mielessä,
mäki ylös ja sitten taas alaspäin. Jalka tarttuu johonkin
ja syöksyn vatsalleni, olenko
jo niin puhki, että kaatuilen
miten sattuu? Keräilen itseni
maasta ja jatkan suolle, katson kiintopisteen vastarannal-
ta ja alan jauhaa sen minkä
pääsen. Rasti napsahtaa vastaan niin kuin pitääkin. Vilkaisen nopeasti tulosuuntaan
suolle ja totean eroa takaa tulevaan olevan noin sata metriä. Nyt perhanan apina luet
sitä karttaa ja hoidat tämän
homman! Ennen 15:ttä rastia
tuntuu vain mukavalta juosta polkua, enkä mene rastille
niin hyökkäävästi, kuin pitäisi.
Ajanhukkaa noin 10 sekuntia,
ei tähän nyt saa väsyä.
Toiseksi viimeiselle taas
polkua sen mitä pääsee, rasti
on kuitenkin otettava tarkasti, koska piste on ilkeä, pieni
notko vihreässä. Lippu halkeaa kuitenkin ilman ongelmia.
Viimeistä rastia kohti, ennen
leimausta nopea käsiennosto,
enempään ei ole aikaa, sillä
kello käy koko ajan yhteiskisaa ajatellen. Loppusuoralla
vielä kaikki irti, mies kameran takana käskee tuulettaa,
ei tässä sellaisiin nyt ehdi.
Maalileimaus ja mahalleen
maahan, yksi rasti on taas
ruudussa.
Kiitokset voiton pohjustaneille viestinviejille Teemulle, Martille, Tapanille, Valtterille ja Ristolle sekä mukana
olleille huoltajille ja taustajoukoille. Tänä vuonna tavoitellaan sitten molempien
viestien voittoa, eikä anneta
muille mahdollisuuksia yhteiskisassa.
JUHA LUOMA
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Nuorisoviesti Turussa
L
auantaina 5.10.2013 starttasimme ABC:n pihasta
kohti Turkua ja Nuorisoviestiä. Joukkueen kokoaminen
oli jälleen kerran haasteellista useiden loukkaantumisten sekä sairastumisien
vuoksi. Saimme lopulta kuitenkin hyvät joukkueet sekä
A- että B-sarjoihin.
Nuorisoviesti järjestettiin jo 22. kerran, tällä kertaa Turun Nunnavuorella,
turunseutulaisille Impparin maastossa. Se on yksi
seudun helmistä, jossa tarvitaan totisesti kartanlukutaitoa ja suunnistusajattelua. Näiden taitojen puute
tai huolimattomuus niissä
saa kokeneemmankin konkarin pään pyörälle.
Nunnavuoren alue koostuu lukemattomista kivistä,
eritasoisista jyrkänteistä, kimuranteista avokallioista
sekä lähialueiden seikkailijoiden muokkaamista poluista. Metsässä on myös kuntorata sekä laaja polkuverkosto
ja asuinalue kulkuväylineen.
Kaikenkaikkiaan maasto on
hyväkulkuista, varsinaissuomalaista avokalliomaastoa
pikku soineen.
Virkiäläiset lähtivät matkaan kahdella joukkueel-
la. A-sarjassa suunnistivat
alle 16-vuotiaat tytöt ja pojat. Joukkueessa piti olla
seitsemän nuorta, vähintään
kaksi tyttöä ja yhteisikä sai
olla maksimissaan 100 vuotta. B-sarjassa suunnistivat
alle 12-vuotiaat tytöt ja pojat. Joukkueessa piti olla neljä
nuorta, vähintään yksi tyttö
ja yhteisikä sai olla maksimissaan 44 vuotta. Aloittaja
ja ankkuri suunnistivat tukireitin, 2. ja 3. osuuden viestinviejät rastireitin.
A-sarjaan mukaan oli ilmoittautunut 56 huippujoukkuetta. Hellanmaan kokenut
suunnistaja Matti Herttua
aloitti Virkiän viestin loistavasti tullen vaihtoon sijalla 15. Seuraavana vauhtiin pääsi Sara Peltonen,
joka suoriutui osuudeltaan
hienosti vaihtaen sijalla 23.
Hellanmaan nuorempi, kokenut suunnistaja Valtteri
Niska teki huikean nousun
ja oli vaihtoon tullessaan 11.
Valtteri oli osuudellaan neljänneksi nopein. Himangan
Jenna teki myös tarkkaa työtä ja ohitti metsässä yhden
joukkueen, sijoitus oli vaihtoon tullessa jo 10. Kontolan
Eeli jatkoi hurjaa vauhtia ja
nosti Virkiän joukkueen si-
jalle 9. Kontolan Matte lähti kovassa seurassa omalle osuudelleen, mutta kesti
hyvin suorituspaineet ja toi
joukkueensa 9. viimeiseen
vaihtoon. Ankkuriosuudelle lähti kauhavalainen, Virkiää edustava Aleksi Lammi. Hän suunnisti tarkasti ja
varmasti tuoden joukkueensa loistavasti 9. maaliin. Sekä
nuoret että huoltojoukot olivat todella tyytyväisiä joukkueen suoritukseen. Jokainen
onnistui omalla osuudellaan
loistavasti, suurempia pummeja ei tullut kenellekään.
Suunnistusradoilla oli tarjolla sekä vauhdikasta että
supervaativaa metsämaastoa ja hiukan kortteliakin.
Helpolla ei päässyt yksikään
suunnistaja.
B-sarjaan joukkueita
oli ilmoittautunut peräti 96.
Avausosuudelle starttasi kokenut viestien aloittaja Juho
Kangas. Hän toi joukkueensa vaihtoon hienosti sijalla 24. Emmi Hietala pääsi
matkaan seuraavaksi ja hän
teki sen, mitä osasimme jo
odottaakin, nosti joukkueen
sijalle 20. Emmi oli omalla osuudellaan loistavasti 9.
Kolmannelle osuudelle lähti
Hietalan Sini, vasta 7-vuo-
tias suunnistajanalku. Sini
taisteli sisukkaasti isompien
mukana tuoden joukkueensa 35. viimeiseen vaihtoon.
Hellanmaan poika Niilo Niska lähti hurjaan takaa-ajoon.
Hyvillä reitinvalinnoilla ja
tarkalla suunnistuksella poika toi joukkueensa maaliin
loistavasti sijalla 26. Myös
tämän joukkueen suoritukseen oltiin tyytyväisiä. Jokainen nuori teki loistotyötä ja pahemmilta pummeilta
vältyttiin.
Huoltojoukot olivat todelValtteri Niska oli
la ylpeitä jokaisen suunnista- osuudellaan neljäs.
jan suorituksesta. Radat eivät
olleet helppoja vaan vaativat
todella tarkkaa kartanlukutaitoa ja senhän nämä meidän tulevaisuudenlupaukset osaavat. Porukan hyvä
yhteishenki näkyi koko kilpailun ajan. Seurakavereita
tsempattiin ja kannustettiin
sekä viestiä ennen että sen
jälkeen. Edellisenä iltana
vauhtia haettiin Naantalin
kylpylän poreista, liekö se
ollut yksi syy joukkueidemme upeisiin suorituksiin. Tästä on hyvä jatkaa tänä vuonna. Nostetaan viiri salkoon!
Vasta 7-vuotias Sini
Hietala vauhdissa.
Eeli Kontola tulossa
vaihtoon sijalla 9.
Jenna Himanka nosti
Virkiän värit 10 joukkoon.
MARJO KANGAS
Haastattelussa Eero Ylipulli
Milloin ja miksi aloitit
suunnistuksen?
Suunnistusurani alkoi VaaSun oravapolulla kun olin kakkosluokalla. Halusin kokeilla suunnistusta, koulusuunnistuksen innoittamana ja hurahdin heti.
sa, mutta toki minulle jää aikaa myös
kavereilleni. Käyn mm. salilla, pelaamassa snookeria ja futista yms. heidän kanssaan.
Lempimatka suunnistuksessa?
Mieleenpainuvin muisto
suunnistuksessa?
Varmaan Fin5-rastiviikon voitto H12TRsarjassa vuonna 2008. Suunnistusripari Kuortaneella oli myös mahtava
kokemus.
Sprintti ja keskimatka.
Vaihdoit siis virkiään, miksi?
Syitä vaihtoon oli monia. VaaSussa
ei ole ikäisiäni poikia, joten halusin
päästä juoksemaan viesteissä. Virkiä
vaikutti parhaalta vaihtoehdolta lähialueen seuroista. Virkiällä on myös
paljon leirejä, huipputason valmennus
ja hyvä porukka. En ole katunut seuran vaihtoa hetkeäkään.
Mitä muita lajeja olet
harrastanut?
Nimi: Eero Ylipulli
Ikä: 16v. (H17)
Kasvattiseura:
Vaasan Suunnistajat
Viime talveen asti päälajinani oli alppihiihto, jossa menestystä tuli mm. SMmitalien muodossa. Muita lajeja joita
enemmän tai vähemmän harrastan/
olen harrastanut ovat pyöräsuunnistus, (maasto)pyöräily, tennis, salibandy, yleisurheilu ja frisbeegolf.
Miten vietät vapaa-aikaasi?
Vapaa-aikani menee suurimmaksi
osaksi treenatessa ja kouluhommis-
Lempitreeni?
Suunnistusharjoittelusta yhteislähtöviestiharjoitukset, juoksun puolella
vedot radalla.
Vahvuutesi suunnistuksessa?
Tähän asti suunnistustaito on ollut selvästi vahvempi osa-alue, mutta talven
aikana juoksu on kehittynyt paljon. Vaikea nimetä vain yksi, reitinvalinnat ja
fiksu vauhdinjako varmaan suurimmat.
Parannettavaa varsinkin rastinotossa.
Miten eri tavoin vahvistat
suunnistustaitoasi?
Pyrin tekemään monipuolisia taitoharjoituksia, kuten käyrä-, rastinotto- ja viuhkareenejä. Analysoin myös
aina suorituksen jälkeen, mitä olisi pitänyt tehdä toisin, mistä olisi kannattanut mennä ja miksi.
Paras saavutus?
Pyöräsuunnistuksen SM-hopea, juoksusuunnistuksessa 15 joukkoon SM-kisoissa useamman kerran.
Tavoitteet tulevalle kaudelle?
SM-kisoista plaketti, pyöräsuunnistuksen SM-kulta
Tavoitteet siitä eteenpäin?
Päästä edustamaan Suomea arvokisoissa.
Parasta suunnistuksessa?
Se, kun tietää missä rasti on ennenkuin näkee sen ja juoksee suoraan lipulle. Olen saanut myös hirveästi uusia hyviä ystäviä suunnistuksen kautta.
HAASTATTELIJA
JENNA HIMANKA
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Suunnistajien
yhteinen unelma
toteutui
Suunnistuskoulu
2014
TO 24.4. ILMOITTAUTUMINEN, HIIHTOMAJA 18 - 19
Maksu käteisellä, pieni vapaaehtoinen suunnistuslenkki
TO 8.5.
VARSINAINEN SUUNNISTUSKOULU ALKAA
HELLANMAA 18:00
Ryhmäjaot. Rasti-, tukireitti, tavanomainen.
TO 15.5. HELPOT SUUNNISTUSRADAT
KORTTELISUUNNISTUSTA
LIUHTARIN KOULU 18:00
Aloittelijoille polkusuunnistusta Museon alueella
LA 24.5. L E I R I, HIIHTOMAJA 10 - 16
Erilaisia harjoituksia ja leikkejä
TO 29.5. KOMPASSI- JA VIUHKAHARJOITUS,
HIIHTOMAJA 18:00
Monta pientä lenkkiä
TO 5.6. KORTTELISUUNNISTUS, VANHA PAUKKU 18:00
Radat myös joen länsipuolelle
TO 12.6. RASTI-, TUKIREITTI, TAVANOMAINEN
NÄKÖTORNI, SIMPSIÖ 18:00
Helpot radat
TI 17.6.
ILTARASTIT, RR, TR, TAVANOMAINEN
HELLANMAA 18:00
Ohjattua suunnistusta
TI 24.6.
ILTARASTIT, RR, TR, TAVANOMAINEN
LUHURIKKA 18:00
Ohjattua suunnistusta
TAUKO, ILTARASTEJA OMATOIMISESTI.
Huom! Lapuan Virkiän järjestämille iltarasteille osallistuminen on
maksutonta alle 20 -vuotiaille. Iltarastikalenteri sivulla 5.
TO 7.8
TO 14.8.
TI 19.8.
TI 26.8.
TO 4.9.
TO 11.9.
L
apuan Virkiän suunnistajien yhteinen unelma oli saada leirikeskus, yhteen maamme parhaista
suunnistusmaastoista, Simpsiölle. Leiri- ja valmennuskeskus on nimetty Rasti–Simpsiöksi joka toimii suunnistajien
kotina leirien ja harjoitusten aikana. Rasti-Simpsiössä on tilat 22 majoittujalle joten leireille sopii isommatkin ryhmät. Lisäksi rakennuksessa on hyvät keittiötila,
kellarissa peseytymistilat ja kuntosali. Ulkorakennuksessa on varastotila suunnistajien tarvikkeille ja kalustolle sekä iltarastivaunulle.
Valmennus- ja leirikeskus on tarkoitettu kaikkien liikunnasta kiinnostuneiden
kansalaisten käyttöön ei yksin suunnistajien. Simpsiön aleen luonto on mitä mainioin paikka vaeltajille ja luonnossa liikkujille. Simpsiöllä on myös erittäin hyvät
mahdollisuudet harrastaa hiihtoa talvella ja
rullasuksihiihtoa kesällä. Leirikeskuksen
välittömässä läheisyydessä on talvikäyt-
töön Simpsiön rinnehiihtokeskus ja hyppyrimäki.
Rasti-Simpsiön toiminta on käynnistynyt vilkkaana, sen osoittaa tilojen
varauslista, josta selviää että huhti- ja toukokuun kaikki viikonloput on jo tässä vaiheessa varatut. Leirikeskuksen toimintaa
tullaan vielä kehittämään jotta arkipäiville ja -illoille saadaan lisää tapahtumia.
Yhteinen monivuotinen hanke on saatu lopulta valmiiksi joten haluan kiittää
kaikkia talkoolaisia ja yhteistyö kumppaneita jotka ovat vuosikymmenet tehneet
työtä yhteisen päämäärän saavuttamiseksi.
Toivon että monivuotiset uhraukset hankkeen hyväksi tuovat iloa meille ja tuleville
sukupolville liikkumisen ja yhdessäolon
antamien nautintojen muodossa.
Käytetään yhteistä leirikeskusta ja nautitaan sen suomista mahdollisuuksista !
ILPO PAJULA
HANKEVASTAAVA
RASTI-, TUKIREITTI, TAVANOMAINEN
HIIHTOMAJA 18:00
Helpot radat
VIIVASUUNNISTUS, RITAMÄKI 18:00
Rastit kartalle merkityllä reitillä
ILTARASTIT, RR, TR, TAVANOMAINEN
JOUTTIKALLIO 18:00
Ohjattua suunnistusta
ILTARASTIT, RR, TR, TAVANOMAINEN
RITAMÄKI 18:00
Ohjattua suunnistusta
SUUNNISTUSKOULUN KILPAILU
HIIHTOMAJA 18:00
RR, TR. Kaikki palkitaan!
SUUNNISTUSKOULUN PÄÄTTÄJÄISET
HIIHTOMAJA 18:00
Makkaran grillausta, lasten ja vanhempien luontopolku,
palkintojen jako
TO 23.10. HALLOWEEN -RASTIT, HIIHTOMAJA 19:00
Omat tasku-, otsalamput mukaan! Pieniä lenkkejä lähimaastossa
Nordea-suunnistuskoulumaksu on 50 € lapsi / 80 € sisarukset, KÄTEISELLÄ.
Maksu sisältää vakuutuksellisen lisenssin, uusille harjoitusvihon, laadukkaan
ohjauksen, karttamaksun, putkihuivin ja osanottomaksut kesällä kaikkiin lähialueen
kisoihin. 8.5. alkaen jokainen vähintään 8 kertaa ennen päättäjäisiä Suunnistuskoulun tilaisuuteen osallistunut saa ahkeruuspokaalin.
Suunnistuskoulu on tarkoitettu vuosina 2001–2008 syntyneille lapsille. Ilmoittautuminen paikan päällä. Ilmoittautumislomakkeen voit ladata kotona etukäteen ja
tuoda sen valmiiksi täytettynä. Vakuutuksellisen lisenssin saa vain oikealla sos.turva
-tunnuksella.
Lisätietoa suunnistuskoulusta:
Ulla Nivukoski 040 752 4106 ja Virkiän sivut www.virkia.org.
Suunnistuskoulun ohjaajat:
Ulla Nivukoski 040 752 4106, Marjo Kangas 050 340 1035, Keijo Rintala 050 551
4586, Anu Paloniemi, Sirpa Mahlanen-Peltola, Katariina Suokko, Jaakko Peltonen, Lassi Hietala, Ari Varamäki, Salla Pajula, Marianne Kattelus, Jenna Himanka,
Anna-Kaisa Hakala, Emma Kangas, Sara Peltonen + ”keikkaohjaajat”
www.virkia.org
TOUKOKUU 2014
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Suunnistuskoulu • Suunnistuskoulu • Suunnistuskoulu • Suunnistuskoulu • Suunnistuskoulu
Suunnistuskoulu alkaa – vielä ehdit mukaan!
Lapuan Virkiän järjestämä NORDEA -suunnistuskoulu opastaa tänä
vuonna 2001 – 2008 syntyneitä lapsia ja nuoria suunnistuksen pariin. Suunnistuskoulumaksu on 50 € / lapsi, 80 € /sisarukset. Käteisellä suoritettava maksu sisältää vakuutuksellisen lisenssin, uusille
harjoitusvihon, laadukkaan ohjauksen, karttamaksun, putkihuivin ja
osallistumismaksut kaikkiin kesän kilpailuihin lähialueella. 8.5. alkaen jokainen vähintään 8 kertaa ennen päättäjäisiä Suunnistuskoulun tilaisuuteen osallistunut saa ahkeruuspokaalin.
NORDEA -suunnistuskoulussa lapset ja nuoret opettelevat suunnistuksen alkeita
ryhmissä ohjaajan opastuksella. Ohjaajia on harjoituksissa useita eikä lapsen tarvitse mennä yksin metsään.
Aloittelijat opettelevat perusteita helpoilla radoilla, joiden
suunnittelussa on pyritty tukeutumaan polkuihin ja selkeisiin maastokohtiin. Kartan lukemisen ja tulkinnan
oppiminen on tärkeää, joten
kartan ja maaston yhteyttä toistetaan jatkuvasti. Oppilas opastetaan kohti omaa
yhteyden keksimistä.
Suunnistuskoulussa on
lisäksi mukana verryttelyä,
leikkejä ja toisinaan suunnistuksen kenttäharjoituksia. Opetus etenee yksilöllisesti kehityksen mukaan.
Lajia enemmän harrastaneet
tekevät vaativampia harjoituksia helpoilla C -radoilla oikeaan suunnistukseen perehtyen. Halukkaat saavat lähteä
myös kesän kilpailuihin, joita järjestetään Lapualla ja lähikunnissa.
Varsinainen suunnistuskoulu alkaa 8.5., jolloin voi
myös ilmoittautua. Suunnistuskoulua on tästä alkaen 13
kertaa ennen päätöstilaisuutta. Vielä sen jälkeenkin on
Halloween -rastit lokakuussa, jolloin tutustutaan jännittävään yösuunnistukseen
pienellä alueella hiihtomajan
lähimetsässä.
Ryhmät
NORDEA -suunnistuskoulussa lapset jaetaan ryhmiin
iän, taitotason ja harrastusvuosien mukaan. Ryhmää
voidaan vaihtaa taitojen kehittyessä tai jos haluaa kaverin kanssa samaan.
* Pikkuoravat = Heillä on
osin oma ohjelmansa, jossa leikkejä, karttaharjoituksia. Näillä tuetaan suunnistusharjoituksiin siirtymistä.
* Oravat, Kärpät, Jänikset
= Aloittelijat ja nuorimmat
* Ahmat, Ketut = Muutaman
vuoden lajia harrastaneet sekä
kilpailevat
* Sudet, Hirvet = Useamman
vuoden lajia harrastaneet sekä
kilpailevat lapset, nuoret
sprinttinä rakennetussa ympäristössä.
Suunnistus opettaa järjestelmällisyyttä, keskittymistä, kyseenalaistamista,
luovuutta sekä kannustaa
omiin päätöksiin. Kuntoa
saa maastossa liikkumalla,
kävellen tai juosten. Suunnistaja harjoittaa maastossa
tasapainoa, rytmitystä ja omien voimavarojen arvioimista. Oma sijainnin määritys,
reitin suunnitelma sekä kartalla että maastossa – suunnistaja osaa tehdä nämä asiat juostessa. Siihen on pitkä
matka, mutta suunnistuskoulu opastaa sillä tiellä.
Suunnistajat ovat samanhenkisiä ulkoliikunnan ystäviä, joten lajista saa uusia kavereita. Rastien etsiminen on
joskus hankalaa, mutta niin
se on kaikille. Suunnistuksessa oppii väistämättä sietämään pettymyksiä. Mutta
rastien löytymisen iloon ei
koskaan kyllästy.
Suunnistus
harrastuksena
Ohjaajat
On useita tapoja harrastaa
suunnistusta: juosten, hiihtäen, pyöräillen. Varsinaista suunnistusta harrastetaan luonnossa sekä nykyään
Ohjaajina toimivat Virkiän
kokeneet suunnistajat. Suurin osa ohjaajista on käynyt
erilaisia suunnistuskouluohjaaja -kursseja, viimeisimpänä
Nuori Suunta -koulutus, taso
2. Usealla ohjaajalla on myös
runsaasti kilpailukokemusta. Ohjaajissa on myös seuran nuoria kilpaurheilijoita,
joista useimmat ovat itse olleet suunnistuskoulussa opissa. Myös vanhempien rooli
apuohjaajina on toivottavaa.
Varusteet
Suunnistus on ulkoilmaliikuntaa, joten pukeutuminen on sen mukaista. Aluksi
riittää pitkälahkeiset housut,
pitkähihainen paita, lenkkarit tai kumisaappaat. Päässä
on hyvä olla huivi tai lippis.
Kylmällä säällä päälle laitetaan enemmän, mutta toisaalta
liika vaatetus tekee liikkumisen tukalaksi. Joskus kuivallakin kelillä saattaa lenkkarit kastua, mutta sitä ei pidä
säikähtää. Liikkeessä pysyen jalat eivät kylmety. Juomapullo mukaan.
Suunnistusvarusteet: kengät, puku, nilkkasuojat ovat
tarpeellisia, kun aloitetaan
kilpailu. Tietenkin näitä voi
hankkia aiemminkin ja asiasta kannattaa kysyä ohjaajilta. Kompassin käyttöä opetetaan niille, jotka jo osaavat
suunnistuksen alkeet. Seu-
Tervetuloa mukaan suunnistuskouluun!
ralla on tähän tarkoitukseen
kompasseja. Oman kompassin hankkimisessa kannattaa
panostaa laatuun, koska huonoimmat menettävät aika nopeasti herkkyytensä.
Lapuan Virkiän
iltarastit
NORDEA- suunnistuskoulun
lisäksi oppilaat voivat käydä
maksutta omatoimisesti joka
tiistai järjestettävillä iltarasteilla, joilla lähtöaika on klo
17.00-19.00. Iltarasteille osallistuminen on maksutonta kaikille alle 18 -vuotiaille. RR-,
TR -radat on pääsääntöisesti
merkitty maastoon, joten radan saa kierrettyä helpommin.
Iltarastien ohjelma ja tulokset
löytyvät Virkiän kotisivuilta
www.virkia.org.
Lisäksi lähialueilla järjestetään kilpailuja, joista
saa tietoa myös suunnistuskouluohjaajilta.
Lisätietoja
Ulla Nivukoski, puh.040-752
4106 tai [email protected] sekä infoa Virkiän sivut www.virkia.org
KEIJO RINTALA
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Virkiän suunnistussivut uudistuivat
www.virkia.org
V
irkiän suunnistuksen
nettisivut www.virkia.
org uudistettiin helmikuussa. Tavoitteena oli saada sivuille moderni yleisilme ja
selkeä rakenne, jotta kaikki
toimintaan liittyvä tieto olisi
helposti käyttäjien löydettävissä. Lisäksi mobiilikäytön
yleistyttyä nopeasti, sivujen
on oltava luettavissa myös
älypuhelimilla ja tableteilla.
Tuoreita uutisia
etusivulla
Hyvillä sivuilla on aina uutta ja mielenkiintoista luettavaa. Etusivulta löydät mm.
tuoreet uutiset, twiitit ja tulevat tapahtumat. Tiedotettavaa
ja uutisoitavaa riittää ympäri vuoden ja lisäämällä uutisiin kuvia sekä kuvagallerioita niistä saadaan elävämpiä.
Twitterissä
#virkiasuunnistus
Twitter on viime aikoina noussut suosituksi esimerkiksi tvohjelmien yhteydessä, mutta
se sopii loistavasti myös urheiluseuroille nopeaan uutisointiin kisapaikoilta, leireiltä ja harjoituksista. Etusivun
Uusimmat Twitterissä -osio
näyttää uusimmat #virkiasuunnistus -tunnisteella lähetetyt ”twiitit” eli lyhyet
160 merkin mittaiset viestit.
Selaimella tai älypuhelimeen asennettavalla Twittersovelluksella kuka tahansa
voi lähettää twiittejä etusivulle, kun vain lisää twiitin
loppuun #virkiasuunnistus.
Twitteriin rekisteröityminen onnistuu muutamassa
minuutissa. Sivuston ylläpitäjien twiittien lisäksi kesän
suunnistuskisoista ja leireiltä
toivotaan runsaasti päivityksiä ja kuvia niin kilpailijoilta
kuin taustajoukoiltakin. Rekisteröidy Twitteriin ja kerro
meille mitä tapahtuu!
Kevään aikana Twitterin
kautta on päässyt katsomaan
mm. videota edustuksen kotileiriltä. Myös 10Mila-viestistä ja Jukolan viestistä on
varmasti luvassa mielenkiintoisia tunnelmia ja kuvia paikan päältä.
Toimintaryhmät esille
Yhtenä tavoitteena sivustouudistuksessa oli tuoda paremmin
esille suunnistuksen toimintaryhmiä: suunnistuskoulua,
nuorten ryhmää ja edustusta. Esimerkiksi suunnistuskouluun liittyy paljon tietoa
mm. toimintaperiaatteista ja
suunnistuksesta harrastuksena, jotka oli hyvä saada esille.
Suunnistuskoulun tiedot löytyvät valikosta.
Suunnistuskouluun liittyvä tieto on nyt kattavasti
koottu päävalikon kohtaan
Ryhmät > Suunnistuskoulu.
Myös edustuksen ja nuorten ryhmän harjoituksista ja
ajankohtaisista asioista voidaan nyt tiedottaa oman sivun kautta.
Twitter on kätevä lyhyiden uutisten välittämiseen harjoituksista ja
kisapaikoilta.
Iltarastikalenteri- ja
tulokset
Iltarastit ovat Lapualla säilyttäneet suosionsa ja uusil-
la sivuilla iltarastikalenteri,
tulokset ja ohjeet kävijöille
on pyritty saamaan paremmin esille. Iltarastikalenteri löytyy yhden klikkauksen
takaa valikosta Iltarastit > Iltarastit 2014. Valikosta löytyy myös hyvät ohjeet mm.
POP-iltarasteille osallistumisesta, kuntosuunnistajan
vakuutuksesta ja maksuista.
Alle 20-vuotiaille iltarastit
ovat ilmaisia.
Valikosta Iltarastit > Reittihärveli löytyy Reittihärve-
Makasiinintie 7 C, 62100 LAPUA
Puh. 06 - 433 6600, 0400 - 565 406
- arkipäivän ylellisyyttä -
li-sovellus, johon suunnistajat
voivat piirtää oman reittinsä
ja vertailla sitä muihin saman
radan suunnistaneisiin. Reittihärvelillä saat iltarasteista
enemmän irti ja reitinvalintojen vertailusta syntyy mielenkiintoiset jälkipelit.
Kilpailusivuilla
paljon kävijöitä
Järjestettävien kilpailujen kilpailusivut ovat sivuston luetuimpia sivuja, Rasti-Simpsiön esittelysivujen ohella.
Suunnistajat ympäri Suomen
vierailevat Ala-Talkkari -rastien kilpailusivuilla suunnitellessaan osallistumista eri
kilpailuihin. Muutamassa viikossa Kilpailut-valikosta löytyvää kilpailusivua on luettu
yli 2000 kertaa.
Rasti-Simpsiö
Uusi Rasti-Simpsiö leiri- ja
valmennuskeskus on luonnollisesti esillä Virkiän suunnistuksen uusilla sivuilla. Voit tutustua mökkiin klikkaamalla
valikosta Rasti-Simpsiö, jolloin näet esittelyn ja valokuvien lisäksi myös ajantasaisen varaustilanteen.
Sivuja luetaan entistä
enemmän myös mobiililaitteilla, joten sivujen
on toimittava sujuvasti
myös tableteilla ja älypuhelimilla.
Taito- ja treenipankki
valmennettaville
Seuran valmennettavien Taito- ja treenipankki kokoaa taitoharjoituksiin liittyvät kartat
ja fysiikkaharjoitusmateriaalit verkkoon. Käyttäjätunnuksilla selattava Taito- ja treenipankki helpottaa valmiiden
harjoitusten hyödyntämistä.
LASSI HIETALA
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Alueen kilpailukalenteri 2014
Päivä
03.05.
Kilpailupäivän nimi
Ala-Talkkari rastit
Järjestävä seura
Lapuan Virkiä
04.05.
Ala-Talkkari rastit
Lapuan Virkiä
10.05.
Kiimalammen Kierros
Rastiketut
17.05.
Hajatek-keskimatka
Kortesjärven Järvi-Veikot
04.06.
Kerusrastit
Rasti-Jussit
07.06.
Lakeuden viesti
Jalasjärven Jalas
24.06.
Lakiksen suvirastit
Alajärven Ankkurit
27.06.
AM-keskimatka
Suunta Jurva
26.07.
AM-oravapolku+kansallinen keskimatka
Laihian Luja
27.07.
Karhun kansallinen
Kauhajoen Karhu
09.08.
E-P:n AM pitkä matka
Teuvan Rivakka
10.08.
E-P:n Aluemestaruusviestikilpailu
Kauhavan Wisa
12.09.
AM-Yö
Ylistaron Kilpa-Veljet
05.10.
Käärmekallion kummajaiset
Alajärven Ankkurit
Olemme siellä missä
asiakkaammekin.
Mitä paremmin tunnemme asiakkaamme, sitä
paremmin osaamme auttaa heitä.
Tule käymään ja kerro meille,kuinka voimme auttaa.
Lapua. Poutuntie 9. Puhelin 06 282 5490 ja 020 522 4550
-ja tilaa riittää
12
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VANKKAA OHYTLEVYMEKANIIKAN OSAAMISTA
www.kjh-comp.fi
Palvelemme hitsatuissa ohutlevyrakenteissa
ja mekaanisissa kokoonpanoissa.
Toteutamme myös laserleikkausta, lävistystä,
särmäystä, hitsausta ja kokoonpanoa.
www.timpurit.fi
Avoinna: ma-pe 7-18, la 9-14
rakentaminen ja remontointi
perustuksista parkettiin
Hannu Karhu 040-5725 934
Kattaja yli 30 vuoden
kokemuksella
LÄNSI-KATE OY
Katamme ainoastaan
suomalaisilla
Katepal-tuotteilla.
Vaihdetie 3, 60120 Seinäjoki
Puh. (06) 423 4040, fax (06) 423 3545
www.lansikate.fi • [email protected]
TOUKOKUU 2014
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PLACEHOLDER
PLACEHOLDER
Oy Tara-Element Ab
Murikantie 299, 68410 Alaveteli
Kiitos
Mainostajille ja yhteistyökumppaneille!
Ilmoittajamme tukevat suunnistusta.
Tukekaamme heitä!
PAROC RENOVA
UUTEEN JA VANHAAN
TALOON
KOSMOS
Riipus 45,Riipus onyksilla 99,Korvakorut 39,Korut on valmistettu Suomessa
T:mi Kultaseppä Jussi Ikola
Kaartotie 5, 62100 Lapua, puh. 06-438 8757
PAROC Renova -tuulensuojaeriste on energiaviisas ratkaisu: yhdellä ja samalla tuotteella
hoituu lämmöneristys ja tuulensuojaus – ja
koti saa yhtenäisen kivivillakerroksen ympärilleen. PAROC Renova sopii sekä uuteen kotiin
että korjauskohteisiin. Hae ohjeet lähimmästä
rautakaupasta tai paroc.fi
POLTTOÖLJY
Kuljetukset ja myynti
(06)433 2227, 0400-666 455
E. KIVINIEMI KY
Pekkisentie 2, 62100 LAPUA
HIEKAT • MURSKEET • RUOKAMULTA
RISTO KANGAS OY Lapua puh. 433 0400
14
RASTI-SIMPSIÖ
Harvennushakkuut ja lähikuljetus
asianmukaisella kalustolla.
T:MI ARI YLI-KAATIALA
0500-382 203 • [email protected]
Rengasmyynti 010 666 4090
- KOTIMAISTA LÄMPÖÄ Lämmitä sinäkin kiinteistösi kiinteän
polttoaineen polttolaitteilla.
Meiltä löytyy mm.
OSTAMME TUKKILEIMIKOITA JA
HARVENNUKSIA KESÄN KORJUUSEEN
● lämmityskattilat 30 - 990 kW - löytyy stokeri-,
alapalo-, yläpalo-, kaksoispesä- sekä
käänteispalokattiloita
● kiinteän polttoaineen polttolaitteet - polttolaitteita löytyy 500 l - jopa 100 m3 asti.
● lämmityskontit - kontit tehdään asiakkaan
toiveiden mukaan,
tehovaihtoehdot 30 - 990 kW
● automaattiset tuhkanpoistot - saatavana
vetävänä tai työntävänä mallina
● logiikkaohjaukset - ohjaavat toimintavarmasti
ja taloudellisesti polttolaitteen toimintaa
Meille myyty puu käytetään tarkasti sahapuuksi.
Tarjoamme varmasti kilpailukykyiset puun mittaja laatuvaatimukset: Sahapuu katkotaan
pienimmillään jopa 10 cm latvaläpimittaan ja
3,1 m pituuteen.
TEE JÄRKEVÄT PUUKAUPAT EPM
METSÄN KANSSA!
Meille myyty puu jalostetaan lähellä. Tukkipuut
Mylly&Korpi Oy:n sahalla Lapualla. Muu
runkopuu, latvusmassa ja kannot käytetään
Seinäjoen ja Vaasan voimalaitoksilla.
JONSERED HYDROSTAATTINEN
ETULEIKKURI FR2312 MA
OTA YHTEYTTÄ
– Leimikon arviointi ja
puukauppatarjous
maksutta
p. 044 712 1335
A!
TAATTUA LAATU
2.690,-
299,PAINEPESURI 2.160N
Sekä paljon muuta. Kysy lisää tuotteistamme...
Veljekset Ala-Talkkari Oy, Hellanmaantie 619, 62130 HELLANMAA
puh: 06-4336 333 | fax: 06-4376 363 | www.ala-talkkari.fi
LAPUAN
s-raudasta!
LLEJA!
MYöS MUITA MA
KIRAMI
KYLPYTYNNYRI
COMFORT M SUB ST GREY
Halkaisija 170 mm. Kippava uppokamiina,
helppo puhdistaa.
1.549,-
LUOMAN
VARASTOVAJA
LILLEVILLA 133
1.495,-
Pinta-ala 9,9 m2,paksuus 34 mm.
SINUN LÄHIRAUTAKAUPPASI!
S-RAUTA Lapua • Rautakuja 1 • 62100 Lapua • P. 010 76 47670
• AVOINNA ma-pe 7-18, la 9-14
• Puhelun hinta 8,35 snt/puh. + 12,09 snt/min.
TOUKOKUU 2014
15
HIEKAT, SORAT JA MURSKEET
rakentajalle ja kunnossapitoon
KTK LAPUAN KULJETUS OY
Puh. 050-5556705
Kiitos
Mainostajille ja yhteistyökumppaneille!
Ilmoittajamme tukevat suunnistusta.
Tukekaamme heitä!
Fysioterapia
LAPUAN LÄÄKINTÄVOIMISTELU OY
Kuoppalantie 2, 433 1771
ft:t Arja Karjalainen ja Nuppu Unkuri
www.lapuanlv.fi
Parturi-Kampaamo Miia Alakojola
Kuortaneentie 353, 62100 LAPUA
050 5575549 • [email protected]
MYÖS KOTIKÄYNNIT!
Metsäliitto on nyt
Metsä Group
PARHAAT PALVELUT
antoisaan arkeen!
Asemakatu 6
Osto Martti Turja 0500-563406
Hoitotyöt Martti Härkönen 0500-268271
www.lapua.fi
Seinäjoen
Autot ja
vaunut myynnissä:
www.japetrading.ﬁ
040 4111 410 • 050 9100 082 • myynti@japetrading.ﬁ
Loukontie 10, 66440 Tervajoki
RAVIKESKUS
16
RASTI-SIMPSIÖ
K-Supermarket, Lassilantie 3, 62100 Lapua
Palvelemme ma-pe 7-21, la 7-18, su 12-18.
Myös posti palvelee kaupan aukioloaikoina.
As Oy LApuAn LAhdenkAdun kAkkOsvAihe
rAkenteiLLA LApuAn keskustAAn. Os. Lahdenkatu 3B
Peabin kerrostalot tarjoavat mukavaa ja turvallista asumista. Rakennamme koteja eri puolille
Suomea. Tutustu tarjontaamme www.peab.fi tai
soita 0207 606 700 (8.28 snt/puhelu + 7.00 snt/min).
Suomalaista maalämpöä vuodesta 1983
5-henkisen
perheen
lämmityskulut
680 €/v
www.lampoassa.fi
145m2
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