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                                        SPL Uusimaa
Potentiaalin tunnistaminen
UUDENMAAN PIIRI
“Don’t look at what a child is
capable of doing now, but look
at what a child is capable of
doing in the future”
MIKÄ ON LAHJAKASPELAAJA?
Mitä asioita pitää tarkastella jotta
lahjakaspelaaja löytyy
• Kronologinen ikä / Biologinen ikä
• Nopeus (Eteenpäin/Suunnanmuutokset)
• Frekvenssi (rytmi ja kontaktiaika maassa)
• Motoriset taidot
• Valmennettavuus, oppimisherkkyys
• Räjähtävyys
• Tilanhahmotuskyky (Ei kannata arvioida ennen
11 vuotta)
• Sisäinen motivaatio ja pätevyyden tunne
1-4-4-1-1
•PALLON HALLINTA
• AKTIIVINEN PRÄSSI
• TILANTEENVAIHDOT +/• MURTAUTUMINEN
KESKELTÄ
Yksilöt:
- Taito (Pallon dominointi)
- Aktiivisuus ja rohkeus
- Hahmottaminen ja
ratkaisut
- Peliasennot
- Askel rekfenssi
- Kehon hallinta
Pelaaja arviointi kartoitusvaiheessa
Nimi
Pelipaikka seura Pelipaikka piiri
Jalkaisuus
Taito
Fyysisyys
Pelikäsitys
Ominaisuudet
Numerot
3= Erinomainen (Top talentti)
2+= Hyvä (Talentti)
2= Tyydyttyvä (Hyvä perustaso)
2-= Välttävä (Perustaso)
1= Heikko (Seurajoukkue)
Henkiset om.
Pelaaja: Lasse
Laitapelaaja
Tekniikka
Kehitettävä
- Vasen jalka
Fysiikka
Kehitettävä
-Liike nopeus
- Peruskestävyys
- Räjähtävyys
Rooli 1.
Tekniikka
Pelikäsitys
Vahvuus
Kehitettävä
-Pallon nopea
-Tilanteen
kuljettaminen
tunnistaminen
- vartaloharhautukset - Hahmottaminen
- Lyhyt syöttö
Fysiikka
Vahvuus
-Nopeuskestävyys
- Askeltiheys
- Kehonhallinta
- Tasapaino
Henkinen
Kehitettävä
-Keskittyminen
Rooli 2.
Rooli 3.
(esim. maalinteko)
Pelikäsitys
Vahvuus
-Ajoitukset
- Ennakointi
- Liikkuminen
pelattavaksi
Henkinen
Vahvuus
-Rohkeus
- Itseluottamus
- Voitontahto
- Valmennettavuus
Tavoitteet
6
Pelaajien yksilöllinen kehittäminen
Testit
Profilointi
Peli analyysi
Henkilökohtainen fyysinen ja taito harjoitusohjelma
Pelipaikkakohtainen taktiikka ja taito
Yksilöllisten ominaisuuksien kehittäminen
Yhteistyö pelaajan valmentajan kanssa
Leirit: Avaaminen, rakentelu, murtautuminen,
puolustaminen, Tilanteenvaihto,
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