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                                        לשון הרע ורכילות
עימד מחדש  :חגי לב -מעלות
א .האיסור וחומרתו
 .1ויקרא יט ,טז ,ופירוש רשב"ם
"לא תלך רכיל בעמיך לא תעמד על דם רעך אני ה' "
רכיל :המחזר בעיירות ,מהלך לומר לשון הרע מזה אל זה.
 .2רמב"ם הלכות דעות פרק ז הלכות א-ג
א .המרגל בחבירו עובר בלא תעשה ,שנאמר" :לא תלך רכיל בעמיך"
(ויקרא יט ,טז).
ואף על פי שאין לוקין על לאו זה ,עוון גדול הוא ,וגורם להרוג נפשות רבות מישראל,
לכך נסמך לו" :לא תעמד על דם רעך"
(ויקרא ,שם).
צא ולמד מה אירע לדואג האדומי.
ב .איזה הוא רכיל?
זה שהוא טוען דברים והולך מזה לזה ,ואומר ,כך וכך אמר פלוני ,כך וכך שמעתי על פלוני;
אף על פי שהוא אומר אמת ,הרי זה מחריב את העולם.
יש עוון גדול מזה עד מאד ,והוא בכלל לאו זה ,והוא לשון הרע.
והוא המספר בגנות חבירו ,אף על פי שאמר אמת.
אבל האומר שקר' ,מוציא שם רע' על חבירו נקרא.
אבל 'בעל לשון הרע' ,זה שיושב ואומר :כך וכך עשה פלוני ,וכך וכך היו אבותיו,
וכך וכך שמעתי עליו ,ואומר דברים של גנאי.
על זה הכתוב אומר" :יכרת ה' כל שפתי חלקות לשון מדברת גדולות"
(תהילים יב ,ד).
ג .אמרו חכמים' :שלש עבירות נפרעין מן האדם בעולם הזה ואין לו חלק לעולם הבא :עבודה זרה וגילוי עריות ושפיכות
דמים; ולשון הרע כנגד כולם'.
ועוד אמרו חכמים' :כל המספר בלשון הרע כאילו כפר בעיקר'...
ועוד אמרו חכמים :שלשה לשון הרע הורגת :האומרו ,והמקבלו ,וזה שאומרין עליו; והמקבלו יותר מן האומרו.

מדוע לשון הרע חמורה יותר מרכילות?

מדוע רכילות יכולה לגרום אף "להרוג נפשות רבות מישראל" ,ומדוע כל המספר לשון הרע כאילו כפר בעיקר?
ב.כיצד מתמודדים עם היצר לדבר לשון הרע?
 .3תהילים לד ,יב-טו
"לכו בנים שמעו לי יראת ה' אלמדכם.
מי האיש החפץ חיים אוהב ימים לראות טוב.
נצור לשונך מרע ושפתיך מדבר מרמה.
סור מרע ועשה טוב בקש שלום ורדפהו" .
 .4תלמוד בבלי מסכת ערכין
"אמר רבי חמא בר' חנינא :מה תקנתו של מספר לשון הרע?
אם תלמיד חכם הוא ,יעסוק בתורה ...
ואם עם הארץ הוא ישפיל דעתו".

כיצד לימוד תורה והשפלת הדעת יכולים למנוע אמירת לשון הרע?
 .5מדרש תנחומא ,פרשת מצורע סימן ה
אמרו רבותינו:
מעשה ברוכל אחד שהיה מסבב בעיירות ,והיה מכריז ואומר" :מי מבקש סם חיים?".
שמעה בתו של רבי ינאי ,אמרה לאביה :רוכל אחד מסבב ואומר מי מבקש סם של חיים.
אמר לה :לכי וקראי לו; הלכה וקראה לו אצל ר' ינאי.
אמר לו :איזהו סם של חיים שאתה מוכר?
אמר לו אותו הרוכל :אין אתה יודע מה הסם הזה?
אמר לו :אפילו כן הודיעני.
אמר לו :הבא לי ספר תהלים .הביאֹו לו וגיללֹו ,והוא מראה לו מה שאמר דוד":מי האיש החפץ חיים ...נצור לשונך מרע" ...
מה עשה ר' ינאי? נתן לו ששה סלעים.
אמרו לו תלמידיו :רבי ,לא היית יודע הפסוק הזה?!
אמר להם :הן ,אלא שבא זה וביררֹו בידי.
 .6הרב אשר וייס ,מנחת אשר  -ויקרא ,עמ' תעח-תעט
רבים תמהו בדברי המדרש האלה ממה נתפעל ר' ינאי? הלא רוכל זה לא חידש דבר וחצי דבר,
לא הוסיף פירוש ולא המשיל משל ,לא הרחיב ולא קיצר ,לא סתם ולא פירש ,אלא היה קורא פסוק בתהילים...
ונראה שלא מן ה"הדברים" נתפעל ,אלא מן ה"אומר"...
הנה זה בא רוכל אחד המחזר בעיירות ,והוא זה שמכריז "מי רוצה לקנות סם החיים?" רוכל הוא זה,
אך במקום למכור סם המות ,לשון הרע רכילות והוצאת שם רע ...מוכר הוא סם חיים ,דברי תורה ,יראה ואהבה.
 .1מן הסיבות העיקריות שעבודה זו של שמירת הלשון היא מן הקשות ...משום שנדמה לנו שהרוצה לשמור פיו ולשונו מן
המתמיהין הוא ,ואין לו מנוס אלא להיות שתקן ומסתגר ולהתרחק מחברתם של הבריות.
והאדם מטבעו נרתע מלהיות כזה ,הלא דרכו וטבעו של האדם לחפוץ בחברתם של הבריות,
להתרועע עם חברים מקשיבים וליהנות מחברתם.
אך כל הנחה זו בטעות יסודה! יכול אדם להיות בעל לשון ,ולשמור פיו ולשונו.
כבר העיד בנו של החפץ חיים על אביו הגדול ,שמרבה היה לדבר עם אנשים ,איש שיח היה ,וכל שיחו ושיגו קודש לה'.
זה היה החידוש של רוכל זה ,וכך דרכה של עבודה זו .לא לשתוק נצטווינו ,אלא להרבות בדברי קודש,
בתורה ובמצוה ,ובאהבת הבריות ובשבחן ,ולהרבות בדבריו אהבת תורה ואהבת הבריות לקדש שם שמיים.
 .2ועוד טעות גדולה בינינו ,המקשה עד מאוד לעלות במעלות הסולם של שמירת הלשון.
חושבים אנו ,שעבודה זו תחילתה וסופה בשמירת הפה והלשון; ולא היא !
כי תחילת עבודה זו ועיקרה בעין טובה וברוח נמוכה .עיקר עבודה זו בליבו של אדם היא ,ולא רק בפיו.
עיקרה של עבודה זו לראות "במעלות חברינו ולא בחסרונם" (כלשון ר' אלימלך מליז'נסק בתפילתו הידועה).
בעל העין הרעה ,בעל הרוח הגבוהה ,המלא בזעף ובתרעומת על כל אחד ואחד,
הרואה בחסרונו של כל אחד ואחד וב"מעלותיו" שלו  -קשה יהיה לו מאוד מאוד לשמור את פיו ולשונו.
ליבו הרע יכריחנו לדבר סרה על חבריו בפירוש או ברמז.
לא כן בעל העין הטובה והרוח הנמוכה ,הלא ִּת ְג ַעל נפשו הטהורה בלשון הרע וברכילות!
וכי מה לשון הרע יש לו לדבר כשאינו רואה אלא בטובתן של ישראל?!

מה הן שתי הטעויות הנפוצות ביחס ליכולת להימנע מלדבר לשון הרע?

מהי הדרך הנכונה להצליח להימנע מאמירת לשון הרע ומקבלתה?
 .7הרב צבי יהודה קוק ,שיחות לחומש ויקרא.
הדיבור שייך לנורמליות ולטבעיות של האדם .האדם הבריא הטהור והשלם מתגלה בדיבורו.
עצם דמות שיעור קומתו של האדם ,עצם יצירת האדם באמיתיותו הנכונה והישרה מתגלה בטהרת הדיבור.
הדיבור שייך ליסודיות מהות האדם... .על כן לשון הרע היא המחלה היותר נוראה ואיומה.
לעומת" :ה' שפתי תפתח" (תהילים נא ,יז) בלשון טובה בריאה ויפה ,נפגשים כאן בלשון מקולקלת.
בחז"ל נאמרו דברים חריפים נגד לשון הרע.
שלושת ה דברים היותר נוראים לפי התורה הם שפיכות דמים ,עבודה זרה וגילוי עריות ,שעליהם נצטווינו ב"יהרג ואל יעבור"
(סנהדרין עד ע"א) ,ובכל זאת אנו מוצאים שלשון הרע שקולה כנגד שפיכות דמים ,עבודה זרה וגילוי עריות גם יחד
(ערכין טו ע"ב).
די בביטוי זה כדי להורות לנו את חומרת הדבר.
לשון הרע הוא קלקול דיבורו של האדם המדבר .על כן הוא הרס האדם ,כמו שפיכות דמים ,עבודה זרה וגילוי עריות...
בדורנו הופיעה אישיותו המיוחדת של החפץ חיים זצ"ל שחיבר ספרים מיוחדים על בריאות הלשון" :חפץ חיים" ו"שמירת
הלשון" .הוא היה גאון בהלכה ,צדיק ,טהור וקדוש .השם שנשאר ממנו בישראל הוא" :חפץ חיים" על שם ספרו...
בהקדמה לספרו מופיע ביטוי מיוחד :האדם שמדבר לשון הרע מטמא את כח הדיבור שלו,
ולא רק את כח דיבורו האישי ,אלא [גם] את כח הדיבור של כלל ישראל.
האדם חֹונַן בכח הדיבור ,ומוגדר" :האדם המדבר"
(כוזרי א ,לה)...
המתנה .כמו" :ואביו שמר את הדבר" (בראשית לז ,יא) ...צריך קצת התעכבות.
לביטוי "שמירת הלשון" יש מובן של ְ
כאשר עולה איזה דיבור על הדעת ,אין הכרח לפטפט מיד .גם דיבור טוב "אינו בוער" שיהיה מיד ,ברגע.
בריא מאוד להתאפק ולהתגבר .אפשר לחכות חצי שעה ,שעה ,אולי בינתיים יבוא קצת שכל.
יש להתבונן קצת אם כדאי לומר את הדברים .אולי בינתיים תגיע לביקורת עצמית שכדאי לוותר עליהם לגמרי.
מהמהירות והבהלה" :עכשו אני מוכרח לומר זאת" – אין לשער כמה קלקולים נמשכים.
יש לאדם איזו "חכמה" ומרגיש שהוא מוכרח לאומרה .האדם אינו רגיל להתאפק.
אם" :ישים עצמו כאלם" (חולין פט ע"א) ,לא יהיה בכך פגימה בכבודו.

מדוע הדיבור הוא המאפיין של האדם? מדוע דיבור לשון הרע הוא הרס האדם?

כיצד הימנעות מלדבר לשון הרע מחזקת את יכולת השליטה של האדם על רגשותיו ויצריו?
ג .מצבים בהם מותר (ואולי אף חובה) לספר או לשמוע לשון הרע
 .8הרב ישראל מאיר הכהן מראדין ,חפץ חיים ,הלכות רכילות כלל ט סעיפים א ,ג
אם אחד רואה שחברו רוצה להשתתף באיזה דבר עם אחד ,והוא משער שבודאי יסבב לו על ידי זה ענין רע,
צריך להגיד לו כדי להצילו מן הענין הרע ההוא ,אך צריך לזה חמישה פרטים שאבארם בסמוך...
ועתה נבאר עוד ענין אחד ,שאין בו משום איסור רכילות ,כגון:
אם שמע לאחד שאמר:
אם אפגע [=אפגוש] לפלוני במקום פלוני ,אכנו ,או אחרפנו ואגדפנו; או ששמע ממנו ,שרצונו להזיקו בענין ממון...
צריך לגלות דבר זה לשכנגדו ,אולי יוכל להזהר ממנו בכדי שלא יגיע לו ממנו ביוש או היזק.
הערות באר מים חיים שם :וכדי שלא יהיה דבר זה לפלא בעיני הקורא ,על שאני מיקל כל כך ומצריך לילך ולהגיד,
אני מוכרח להאריך קצת בענין זה ...ואף דכל זה הוא ברור ,יש להזהר מאוד שלא לסמוך תיכף על ההיתר הזה,
אם לא שיתבונן היטב מתחלה אם נשלמו בו כל הפרטים המבוארים (בסעיף ב שם),
דאי לאו הכי בוודאי ייכשל על ידי זה ברכילות גמורה ח"ו.
 .9הרב עובדיה יוסף ,שו"ת יחוה דעת ,חלק ד סימן ס
שאלה :המשתדל להשיג רשיון נהיגה ,והוא חולה במחלה סמויה שאינה מתגלית על ידי בדיקת רופא רגילה.
האם מותר לרופאו האישי או למי שיודע בבירור על מחלתו ,להודיע על כך למשרד הרישוי,
למנוע בעדו השגת הרשיון בכדי שלא יגרום לתאונות ואסונות בנהיגתו ,או שמא יש בזה איסור משום רכילות ולשון הרע?
תשובה ... :נראה שכל זה (=איסור לשון הרע) הוא באופן שמתכוון רק להשמיץ את חבירו ולבזותו.
אבל אם מתכוון לתועלת מסוימת או להרחיק נזק מותר.
וראיה לזה ממה שכתב הרמב"ם:
"כל היכול להציל את חבירו ואינו מצילו ,עובר על 'לא תעמוד על דם רעך' ,לפיכך הרואה את חבירו טובע
בים או שלסטים באים עליו ,ויכול להצילו ,או ששמע שאנשים חושבים עליו רעה וטומנים לו פח ,ולא
גילה אוזן חבירו להודיעו ,הרי זה עובר על מה שנאמר בתורה לא תעמוד על דם רעך"
ושמירת נפש פרק א הלכה יד).
וכן פסקו הטור והשולחן ערוך
(חושן משפט סימן תכו סעיף א).
(רמב"ם ,הלכות רוצח
[ ]1ולכן בנידון שלנו שהחולה במחלה סמויה ,כמו מחלת הנפילה(=אפילפסיה) וכיוצא בה,
מעלים ממשרד הרישוי את דבר מחלתו ,כדי להשיג רשיון נהיגה ,ויכול להיות שיקבל התקפת המחלה בשעה שהוא נוהג,
ועלול הדבר לגרום אסונות בנפש ,חס ושלום ,בודאי שחובה ומצוה להודיע למשרד הרישוי על מחלתו של זה,
כדי שלא יגרום נזק או סכנה לציבור.
ואף הרופא שמוזהר על חוק הסודיות הרפואית ,באופן שכזה מצוה עליו להודיע למשרד הרישוי ,ואין בזה שום חשש איסור
כלל וכלל ...
[]2
וכן בקודש חזיתיה להגאון רבי ישראל איסר ,מגדולי הרבנים בוילנא ,בספרו פתחי תשובה על אורח חיים ,שכתב:
הנה המגן אברהם וכן בספרי המוסר האריכו בחומר איסור לשון הרע ,וראיתי לנכון להעיר לאידך גיסא:
שיש עון גדול יותר מזה ,וגם הוא מצוי ביותר,
וזהו מי שמונע עצמו מלגלות אוזן חבירו במקום שיש צורך להציל עשוק מיד עושקו ,מפני שחושש לאיסור לשון הרע,
כגון :הרואה מי שאורב לחבירו להרגו בערמה,
או שחותר מחתרת באישון לילה ואפלה בביתו או בחנותו של חבירו,
ומונע את עצמו מלהודיע לחבירו ולהזהירו בעוד מועד ,מפני שחושב שהוא בכלל איסור לשון הרע.
ובאמת שהנוהג כן גדול עונו מנשוא ,ועובר על לא תעמוד על דם רעך.
והוא הדין גם לענין ממון ,כי מה לי חותר מחתרת או שרואה את משרתיו של חבירו שגונבים ממנו,
או שותפו שגונב מהעסק שלו,
או שחבירו מטעהו ומאנה אותו במקח וממכר,
או שבתמימותו מלוה מעות לאדם שהוא לוה רשע ולא ישלם.
וכבר אמרו חז"ל (בבא קמא קיט ).כל הגוזל פרוטה מחבירו כאילו נוטל נשמתו ממנו...
והדברים מסורים ללב ,אם כוונת המספר לחבירו רעה ,הרי זה בכלל איסור לשון הרע,
אבל אם כוונתו לטובה להזהיר את חבירו ולהצילו מפח יקוש ,מצוה רבה היא ותבוא עליו ברכה.
וכן פסק כיוצא בזה הגאון בעל חפץ חיים...
[ ]3וכן כשיודע על איזה בחור שיש לו מחלה פנימית ,שרוצה להשתדך עם בחורה מסוימת ,יש לו לגלות להוריה על מחלתו
של זה ,ובלבד שלא יגזים בסיפורו יותר ממה שידוע לו,
ושיכוון רק לתועלת הענין ולסילוק הנזק מחבירו בלבד,
ולא יתכוון להשמיץ את חבירו מתוך קנאה ושנאה שבלבו עליו ...

באלו מצבים מותר ואף חובה לספר על מעשים שליליים של אחרים? מדוע?
 .11הרב משה שטרנבוך ,שו"ת תשובות והנהגות חלק א סימן תתלט
מלמד שאמר לתלמידיו לגלות לו דבר גנאי מי עשה ,אם מותר להם לספר לו?
נראה שהמלמד צריך להקדים ולומר לתלמידיו שאיסור לשון הרע חמור מאד,
אולם כשזהו לתועלת אין איסור לשון הרע
(חפץ חיים סוף כלל ד).
וכאן שזהו לטובת חינוך התלמיד אין בזה חשש לשון הרע,
אלא אדרבה כשם שיש איסור לספר רע על חברו,
כך יש חיוב להודיע לרב שיכול להוכיח לפעול ולעשות ולא נקרא לשון הרע כלל.
שיקלו באיסור לשון הרע.
ושמעתי שבתשובות 'אגרות משה' (יו"ד ב סי' קג) ,כתב שדבר מכוער הוא לעשות כן ויגרום ֵ
אבל לא ראיתי בזה חשש  ,רק מסביר לילדים מהו איסור לשון הרע ,ומסביר שבנידון דידן לא שייך לשון הרע כיון שמכוון
לתועלת.

מה נקודת המחלוקת בין הרב פיינשטיין לבין הרב שטרנבוך?
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