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Hvala
… vsem staršem in otrokom, s katerimi sem se tako ali drugače srečevala, in
ki ste me mnogo naučili o razumevanju odnosov v družinah, v katere je
vstopil otrok z motnjo v razvoju.
… Lukovi družini, ki mi je omogočila vstopiti globlje in tako v polnosti in širše
videti dogajanje v njej.
… gospe Terezi Žerdin, brez katere večine teh zapisov ne bi bilo. Bila je prava
vzpodbuda s svojim toplim in vztrajnim prigovarjanjem k pisanju ter s svojo
potrpežljivostjo.
Tiha Žalostna sreča
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Knjigi na pot
1. Rodil se nama bo otrok. Neizmerno veselje in pričakovanje naju je z
možem navdajalo. In potem se je ta otrok rodil. Ljubljen in zaželen. Takoj po
porodu pa … Vaš otrok je drugačen, ima downov sindrom. Sledila je bolečina, žalost, obup in tudi jeza. Vsi starši, ki smo to doživeli, vemo, kako težko
je to prvo obdobje sprejemanja drugačnosti pri otroku.
Potem sva počasi, postopoma, s pomočjo prijateljev, sorodnikov in strokovnjakov sprejemala sinovo drugačnost. Vstopala sva v nov, nepoznan svet.
Kopica obravnav pri različnih strokovnjakih, veliko pogovorov o tem, kašne
možnosti ima sin za razvoj, kaj vse lahko ta diagnoza še prinese s seboj.
Končno sva zmogla brez solz povedati: "Najin otrok se bo razvijal počasneje,
najin otrok je drugačen". Bolečina in žalost sta pojenjali. Vedno večkrat pa so
se začela postavljati vprašanja, s katerimi se večina staršev zdravih otrok
nikoli ne sreča. Koliko časa dnevno posvetiti igri, ki bo usmerjena v razvoj
grobe in fine motorike? Kako jačati njegovo koncentracijo? Kako uskladiti vse
termine pri fizioterapevtki, logopedinji, specialni pedagoginji, da se bo vse
izšlo ob vseh drugih obveznostih? In ne nazadnje, kako naj ob vsem tem
ostaneva usklajena zakonca z iskricami v očeh? Vedno bolj sva spoznavala, da
se bova morala življenja s sinovo drugačnostjo učiti. Učiti kje in kako? Pri
strokovnjakih in pri starših, ki ta svet drugačnosti odkrivajo že dalj časa kot
midva. Učiti skupaj, drug ob drugem in drug za drugega.
Zdaj, z leti, vem, da se vsega učiva počasi, da to niti ni narobe. Najbolj
pomembno je, da se sproti zavedava, kdaj morava iskati odgovore na
vprašanja zunaj najine družine, zunaj najinega zakona.
Knjiga Tiha žalostna sreča prinaša kar nekaj odgovorov na vprašanja staršev, ki imamo otroke s tako ali drugačno motnjo. Napisana je na osnovi
veliko izkušenj in z izredno tenkočutnostjo avtorice, ki se dobro zaveda, da je
pot sprejemanja drugačnega otroka velikokrat trda in trnova. Da starši po tej
poti hodimo enkrat počasi, drugič zelo hitro, da velikokrat tudi obstanemo
na mestu. In posebej takrat, kadar ne vemo kako naprej, potrebujemo
6
Tiha Žalostna sreča
strokovnjake, ki znajo prisluhniti in se vživeti v naša občutenja.
Ta knjiga ni roman, ki ga enkrat prebereš in potem za zmeraj odložiš.
Želim si, da bi jo starši in strokovnjaki večkrat vzeli roke. Predvsem takrat,
kadar v vsakodnevnih, na prvi pogled mogoče nepomembnih situacijah, ne
vemo kako ravnati. Kako zelo pomembno je dati ustrezen odgovor sorojencem, ko sprašujejo, zakaj imajo drugačnega bratca, sestrico … In kako zelo
težko je včasih odgovoriti na vprašanja drugih otrok, prijateljev, znancev … In
potem, ko se čutiš vrednega, razumljenega, tako kot sem se sama čutila, ko
sem brala knjigo Anke Pori, ti je lažje. Postaneš močnejši, bolj samozavesten.
Bolj trden v svojih odločitvah. Starši potrebujemo nekoga, "da nam od zunaj
pove", da nismo samo starši naših otrok z motnjo ali brez, da smo tudi
zakonci, partnerji, da imamo pravico skrbeti zase.
Vem, da se vsega tega, kar je zajeto v knjigi, ne da naučiti in zaživeti kar
naenkrat. Potrebni so meseci in leta razmišljanja, pogovarjanja ? zorenja ? ob
našem otroku z motnjo v razvoju. Pa ne samo ob njem, tudi ob naših zdravih otrocih zorimo in se oblikujemo.
Želim si, da bi odgovore na svoja vprašanja v knjigi iskali tudi starši, ki imajo
zdrave otroke. Otrok, ki nam je z rojstvom podarjen, pa naj bo tak ali drugačen, nas vedno vzpodbuja k osebnostni rasti.
In k temu nas vabi ta knjiga. Vabi k osebnemu, zakonskemu in starševskemu
zorenju. Postopoma, toliko kolikor kdo zmore v dani situaciji. Knjiga vabi k
srečnemu in polnemu življenju, kljub temu da imamo otroka z motnjo v
razvoju.
Milena Verhnjak
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2. Ob določeni življenjski starosti, ki se ji reče jesen, človek spozna, da so v
življenju razmeroma kratka obdobja, ko lahko rečeš, da si popolnoma srečen
in brezskrben. Pravzaprav se celo že bojiš izraziti tako misel, ker se po navadi že v nekaj dneh zgodi kaj neprijetnega. Bolezni, nesreče, zasvojenosti,
porušeni odnosi v družini ali na delovnem mestu, medgeneracijske razlike,
odraščajoči otroci ali vnuki, ki mislijo, da je ves svet njihov, pomanjkanje,
revščina … Vsaka družina ima svoj križ, pravijo modri ljudje. In če se človek
ozre naokrog, vidi, da se to res dogaja. Če ne danes, so se ljudje s križem
srečali včeraj ali pa se bodo, žal, srečali jutri.
Tudi rojstvo otroka z razvojno motnjo obremeni starše in ožjo okolico s
križem, pod katerim se bodo nekateri krivili do konca življenja, drugim bo ta
postajal vsak dan lažji, ker se bodo veselili majhnih otrokovih korakov, ki
vodijo v napredek, v večjo samostojnost. Zaznali bodo otrokovo srečo, ki je
najbolj odvisna od ljubezni, ki jo dobijo in jo lahko vračajo. Srečen je tisti, ki
ljubezen lahko razdaja in jo prejema. Ljubezen nima omejitev.
So ljudje, ki se v nesreči zapro vase in si ne pustijo blizu. Drugi se odpro za
sprejemanje pomoči. Včasih je to skupen jok, tolažba, pogovor, spoznavanje
življenjskih zgodb drugih ljudi, nasvet, skupno iskanje rešitev …
Anka Pori, avtorica te knjižice, ima veliko izkušenj; nekaj osebnih kot vsak
človek in veliko kot psihologinja v psihološki ambulanti, kjer pomaga
otrokom in njihovim staršem, ter kot sodelavka Sožitja.
Že vrsto let se srečuje s starši otrok z razvojno motnjo. Ob pogovorih z njimi
spoznava stiske, bremena in skrbi pa tudi radosti in veselje. Kot psihologinja
in družinska terapevtka zna poslušati in svetovati. Njeni nasveti in razlage so
razumljivi in človeški, ker razume stiske ljudi. Namenjala jih je
posameznikom, skupinam, odgovarjala na vprašanja staršev v Našem
zborniku, reviji Sožitja. Zdaj pa jih je strnila in uredila po temah. Prepričana
sem, da bo z njimi pomagala staršem pri iskanju rešitev težav, strokovnjakom
pri razumevanju stisk staršev, študentom pri širitvi znanja, osebam z motnjo
v razvoju pa, da bodo srečnejše, ker jih bo okolica sprejela take, kot so.
Tereza Žerdin
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Uvod
Oče otroka s težko motnjo v duševnem razvoju je ob zaključku seminarja za družine, ki jih organizira Zveza Sožitje, zveza društev za pomoč osebam
z motnjami v duševnem razvoju, pripomnil:
"Pa ne bi vi, ki imate toliko izkušenj o naših družinah, napisali knjige?"
Nasmehnila sem se, presenečena in počaščena, hkrati pa v zadregi, saj še
vedno ne znam prav sprejemati komplimentov.
Res se je nabralo že kar nekaj napisanega gradiva in precej tem iz življenja družin z otrokom, motenim v duševnem razvoju, je bilo obdelanih. "Pa bi
bilo to smiselno zbrati in povezati v knjižico?" sem se spraševala. Kdo bi to
sploh bral? Zelo ozek krog ljudi morda? Bi to bilo vredno truda? Bi knjižica
staršem prišla prav? Bi bila v pomoč še komu drugemu, za družine z "zdravimi" otroki, za strokovne delavce? To bi si želela. Saj teme, ki se jih dotikam,
sploh niso samo za "posebne" družine. Če nekaj takega kot "posebna
družina" ali "poseben otrok" sploh obstaja? Kaj ne sodi vse to v nepretrgano
nit normalnega življenja?
Redko vemo, ko se lotevamo nečesa novega, kakšen bo iztek. Začetek je
vedno neke vrste tveganje. Ampak brez začetka ni konca. In knjige zagotovo
ne bo, če ne bom malo tvegala in poiskala vseh mojih člankov (vseh niti ne
bom našla, saj se mi je pred štirimi leti sesul računalnik - nepopravljivo!), jih
uredila, uokvirila, kaj dopisala, spet kje kaj rezala … In potem povezala.
Nekaj tem je obdelanih kot odgovori na vprašanja staršev, druge pa
nekako po priporočilu uredništva, ali pa so nastali spontani zapisi ob
določenih priložnostih, ko se me je kaj še prav posebej dotaknilo. Upam, da
različna oblika zapisa ne bo motila branja. Še zlasti v člankih - poglavjih, kjer
odgovarjam na vprašanja staršev, se morda kaka ideja in misel ponovi. Težko
bi cel zapis spremenila. Morda pa bo, ponovljena, misel bolj sedla in tako z
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večjo verjetnostjo omogočila kak premik v glavah.
Nekatera poglavja pomagajo razumeti družine z drugačnim otrokom.
Vsebina večine poglavij pa je takih, da lahko iz njih vsak zajame kaj zase.
Vzgojna vprašanja, ki so dodana na koncu, pa so splošna in veljajo za starše
vseh otrok.
Potem bom počakala na odziv. In bom malo razočarana, če le-tega ne bo.
Zelo bom vesela, če bom s tem svojim delom komu pomagala k lažjemu in
boljšemu razumevanju in sprejemanju otrok motenih v razvoju in njihovih
družin. Srečna pa bom, če bodo družine zaradi te knjižice imele manj težav
pri sprejemanju otroka in razumevanju težav, s katerimi se soočajo, in če
bodo osvobojene bremena drugačnosti ter si bodo dovolile biti srečne.
Zakaj naslov Tiha žalostna sreča? S temi tremi besedami je namreč neka
mama otroka z motnjo v duševnem razvoju orisala svojo družino. Z njimi je
zajela točno to, kar želim povedati s knjižico. Ko vstopi v družino drugačen
otrok, se družina običajno najprej zapre v osamo in umolkne. Potem v žalovanju za podobo pričakovanega otroka trpi. Preko procesa sprejemanja in
sprejetja otroka takega, kot je, pa dobi možnost biti srečna.
Anka Pori
10
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Postala sem mama,
postal sem oče
Napovedal se nama je otrok in potem se je rodil. Postala sva starša,
mama in oče. Tako preprosto se je to zgodilo. Nihče naju ni posebej pripravljal na to. Prevzela sva novo vlogo v svojem življenju. Začela sva opravljati svoj
najpomembnejši poklic v življenju. Brez osem-, dvanajst- ali sedemnajstletnega šolanja za ta poklic in brez diplome stojiva pred tem nebogljenim bitjem. Ga bova znala negovati, učiti, vzgajati in vzgojiti? Bova znala biti starša?
To so vprašanja, s katerimi se srečujejo novi starši.
Sprejemanje vloge staršev
Rojstvo prvega otroka označuje pomemben prehod v razvoju družine, ko
zakonca/partnerja postaneta tudi starša. To je v marsičem kritično obdobje.
Otrok s svojimi potrebami je od časa do časa na prvem mestu. To pri
mnogih starših povzroči doživetje akutne ljubosumnosti. Zaradi pomanjkanja časa, premalo pozornosti, prezaposlenosti z otrokom ali psihične in fizične
preobremenjenosti (največkrat matere) doživi mnogo zakoncev razočaranje,
za katerega krivijo sozakonca. Oba, mlada mamica in mladi očka, se lahko
bojita, da zaradi obilice zahtev v zvezi z otrokom ne bo časa zanju. Če eden
izmed staršev preobremenjenosti v skrbi za otroka ne občuti dovolj in je
napor s tem v zvezi torej neenakomerno razporejen, se bosta oba počutila
prezrta in drug od drugega zanemarjena. In ko par čuti, da njune potrebe
zdaj ne morejo biti izpolnjene, povzroča to zakonska trenja in nezadovoljstvo. Temu sledi občutje pomanjkanja naklonjenosti in podpore drugega.
Spirala pogubnega medsebojnega oddaljevanja je nakazana. Matere so
večkrat zmedene zaradi svojih spolnih in materinskih občutij. Skrb za otroka
12
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postavljajo daleč pred spolno življenje z možem.
Na srečo večini parov uspe preseči krizo prilagajanja. Žal pa jih preveč
ostaja osamljenih v svojih težavah.
Oče in mati potrebujeta potrditev in podporo drug drugega, ko ustvarjata pristen odnos z otrokom. Psiholog Pederson pravi, da "dober" otrok (ki je
dejaven in se glede na svoje danosti dobro razvija) in dober zakon gresta skupaj. To torej pomeni, da po rojstvu otroka, pa čeprav nas le-ta zelo potrebuje in je zelo nebogljen, ne smemo pozabiti skrbeti za svoje partnerstvo, za
svoj zakon.
Rodil se nama je otrok,
drugačen, kot smo pričakovali
Ko staršem povedo, ali pa ko sami spoznajo in jim strokovnjaki potrdijo
slutnjo, da je z njihovim otrokom nekaj narobe, da je drugačen (ni toliko
pomembno, katero diagnozo mu prisodijo), so šokirani.
Povedali so mi za diagnozo (downow sindrom). Vse je bilo ena sama
medicina. Nikomur pa ni bilo mar moje duševnosti, mojega doživljanja.
Takrat bi preprosto potrebovala nekoga, ki bi prišel k meni in mi povedal, da
lahko tudi jokam, naj grem med ljudi …
Soočenje z resnico o otroku povzroči vsaj prehodno krizo v vsaki družini,
tako na čustvenem področju kot tudi v načinu življenja družine. Starši
preživljajo hudo obdobje. Izgubili so nekaj dragocenega - podobo "idealnega otroka". Začne se žalovanje, kot da bi jim otrok umrl. Velikokrat se tega
niti ne zavedajo, samo zelo hudo jim je.
To žalovanje poteka v več stopnjah. Najprej se pojavi šok, ki lahko traja
nekaj ur, dni ali tednov.
Zdelo se mi je, kot da se mi je vse življenje sesulo, kot da je vse obstalo.
Zame se je življenje končalo.
Vse najhujše misli so mi šle tisto noč skozi možgane, kot npr. "Otroka bi
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kar tam pustila …" in "Ali bova sploh še kdaj seksala, saj bom vedno imela
to pred očmi?"
To je zelo neprijetno obdobje. Pojavijo se zmedenost, otrplost in nerealistična pričakovanja. Naslednji pojav je zanikanje, ki se lahko kaže kot jeza,
žalost, potrtost, nelagodnost, negotovost, občutje krivde, samoobtoževanje
in razdvojenost v odnosu do otroka (ki lahko niha od silne ljubezni do
popolne hladnosti), iskanje krivde v partnerju, zdravniku, bolnišnici … Vsak
človek se odziva drugače. Treba pa je vedeti, da so vsi odzivi nekaj normalnega.
Nič, kar takrat misliš, čutiš ali rečeš, ni obsojanja vredno. Takrat si v
nekem posebnem stanju.
Odzivanje staršev moramo razumeti kot neko obliko obrambe ob bolečini, ki se zdi, da je premočna, da jih bo preplavila. Ta obramba staršem pomaga za kratek čas, ki ga potrebujejo, da se privadijo, da razumejo, kaj ta diagnoza pomeni, da se na novo organizirajo, in da so zmožni poiskati pomoč.
Žalovanje lahko traja mesece ali celo leta.
Ko se zdi, da je že končano, se lahko znova pojavi skozi razvojna obdobja
- ko drugi otroci shodijo, se začnejo igrati, gredo v šolo …
Tistega dne, ko so šli Mihovi vrstniki prvič v šolo, sem slučajno šla mimo
šole, ki bi jo sicer on obiskoval. Videla sem njegove "sošolce" in solze so
nenapovedane stekle po licih. To je bil en tak trenutek, ki pa je hitro minil.
Takrat sem si rekla, da se moram v bodoče na podobne trenutke vnaprej
pripraviti. Verjamem, da se to da.
Rojstvo otroka, ki je moten v razvoju, vpliva na vse družinske člane.
Doživljanje vsakogar (tudi sorojencev in starih staršev) je podobno doživljanju staršev, le da je običajno nekoliko manj intenzivno. Je pa lahko mamino
in/ali očetovo žalovanje razlog, da se ne zanimata več za druge družinske
člane. Sorojenec se lahko počuti odrinjenega in osamljenega. S podobno
bolečino se lahko sooča zakonski partner. Velikokrat se starša svoje žalosti
sramujeta. Zaradi tega sta osamljena in izolirana tudi eden od drugega.
Če ne bi z možem skupaj žalovala in jokala za "izgubljenim otrokom", bi
lahko šlo najino partnerstvo narazen.
Mož doda: "Vsak otrok, ne glede na to, kakšen je, lahko slabo zvezo skrha
ali utrdi."
V tem obdobju potrebujejo starši in tudi drugi družinski člani veliko medsebojne podpore in pomoči.
14
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Sprejemanje otroka
Ko se rodi prizadet otrok, se starši znajdejo v posebnem čustvenem stanju, za katerega je značilno mesece ali leta dolgo žalovanje, ki poteka v več
stopnjah. Matere postavijo skrb za otroka pred zakonsko življenje. Odzivanje
staršev je neke vrste obramba ob bolečini, ki je neznosna. Sorojenci se čutijo osamljene, sorodniki in znanci ne vedo, kako naj se vedejo.
Starši morajo o otroku spregovoriti prvi. Ko ga bodo sprejeli oni, ga bo
sprejela tudi okolica.
Mama otroka z downovim sindromom pripoveduje: "Šest mesecev sem
potrebovala, da sem našega fanta sprejela in ga lahko začela imeti sproščeno
rada."
Kako dolgo in intenzivno bo obdobje, v katerem bodo starši otroka sprejeli, je odvisno od osebnosti staršev, od njihove preteklosti, njihovih izkušenj,
pa tudi od širše družbene pomoči (strokovnjaki, društva, drugi starši). Prej ko
starši sprejmejo otrokovo drugačnost, prej so mu sposobni pomagati.
Sprejeti otroka pomeni sprijazniti se z dejstvom, da je drugačen, kot smo
pričakovali. Da bo njegov razvoj potekal nekoliko drugače, počasneje. Da
bomo z njim morebiti imeli nekoliko več poti okrog zdravnikov in drugih
strokovnjakov. Sprejeti pomeni tudi to, da bomo mi, kljub drugačnemu
otroku, še srečni, da bomo še normalna družina.
Pomeni, da lahko tudi temu otroku damo srečo!
Starša: "Veliko bi nama pomagali takrat na začetku, če bi nama povedali,
da je to otrok, ki je vseeno otrok, čeprav otrok s posebnimi potrebami. Da ga
smeva imeti rada kot normalnega otroka. In da je to mogoče! Da se da s tem
normalno živeti, da so družine s takim otrokom popolnoma normalne."
Mama: "Želela sem si, da bi mi takrat nekdo pripeljal podobnega otroka
in bi videla, da mi bo nekoč hči lahko rekla mama."
Zdi se, da je bistvo vse vzgoje otroka skrčeno v dvoje, sprejeti otroka
takega kot je (z diagnozo ali brez nje) in ga imeti zares rad. Če je to dvoje
prisotno, potem se bodo starši znašli tudi, ko se bodo pojavile ovire pri vzgoji, pri treningu, pri negi oz. ob skrbi za otroka. Znali in zmogli bodo poiskati
pomoč pri domačih, pri prijateljih in strokovnjakih. Zmogli bodo vprašati, za
Tiha Žalostna sreča
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kakšno motnjo gre, kakšna je vrsta in stopnja otrokove oviranosti, kakšne so
možnosti za njegov nadaljnji razvoj, ali se stanje lahko izboljša, kakšna je
običajna razvojna pot otroka s podobno diagnozo. Za načrtovanje vzgojnih in
razvojnih ciljev potrebujejo starši izčrpne informacije o otrokovi motnji.
Vzgojni cilji staršev so močno odvisni od sprejemanja ali ne sprejemanja
otrokove oviranosti. Glede na to si starši postavljajo bolj ali manj stvarne
vzgojne cilje. Kadar starši otroka ne morejo sprejeti takega, kot je, se pogosto zgodi, da postanejo pri vzgoji pretirano zaščitniški, s čimer hočejo nadomestiti občutek zavračanja otroka. Če otroka ne sprejmejo, pa se to lahko
izraža tudi s pretirano zahtevno vzgojo.
V vseh teh letih, kar se intenzivneje srečujem z otroki, motenimi v razvoju, in z njihovimi družinami v ambulanti, v društvu, kjer delujem, in na seminarjih za družine, sem spoznala, da je pot sprejemanja otroka včasih res
trda in trnova. Je pa res, da je tisto, do česar se starši s trudom prikopljejo,
zares nekaj vredno, je biser.
Z besedami psihoterapevtke Elisabeth S. Lukas1 zveni ta misel takole:
Tujek zaide v školjko.
Boli.
Oster pesek drgne
njene mehke dele
do živega.
Školjka trpi.
Poskuša se ubraniti,
a ji spodleti.
Zrno peska
se ne gane.
Bolečini ni moč uiti.
Tedaj zajame žival
prav iz dna svoje narave moč,
da trpljenje spremeni v zmagoslavje.
Iz muk in stiske,
iz soka njenih solza
nastane v dolgih urah notranje rasti
B I S E R.
1
Elisabeth S. Lukas, Smiselnice (Celje: Mohorjeva družba, 1994)
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Želim si, da bi lahko staršem, ki imajo "normalne" otroke, dala za zgled
vas, starše, ki z ljubeznijo sprejemate svoje otroke in si poleg tega
"privoščite" tudi še svoje partnersko in osebno življenje. Pa ne samo to,
dovolite si, kljub vsem bremenom, biti srečni in s tem dopuščate srečo tudi
svojim otrokom. Veliko sem vas že srečala takšnih! Veliko pa vas je tudi še na
poti soočanja in sprejemanja otroka. Želim vam poguma za soočenje in moči
za sprejetje. Vredno je.
Sorodniki in prijatelji
Manj ko starši govore o otroku in njegovih posebnostih, manj bodo govorili in spraševali o njem tudi sorodniki in prijatelji. Bolj ko se starši zapirajo
vase in se ogibajo stikov z njimi, bolj se oni ogibajo njih.
Ljudje smo družbena in družabna bitja. Brez drugih ljudi ne moremo biti
srečni. Nesrečni smo, če smo v osami. Treba se je srečati s prijatelji in sorodniki in odprto spregovoriti tudi o otroku in svojem doživljanju ob tem.
Videla sem, da če ga imam jaz rada, ga imajo radi tudi drugi.
Spoznala sva, da je pomembno, da drugim ljudem čim prej poveva, kako in
kaj je z otrokom. Tako je bilo na drugi strani manj zadreg, pa tudi otroka so
si upali prej vzeti v roke, ga popestovati in se igrati z njim. To nama je veliko
pomenilo.
Naši dobri prijatelji večkrat niso prišli na obisk, ker niso vedeli, kako se
vesti, kaj reči …
Svakinja mi je kasneje rekla, da me ona nikoli ne bi upala vprašati o tem,
če sama ne bi povedala.
Šele pozneje se mi je posvetilo, da je normalno, da drugi ljudje ne vedo,
kaj naj rečejo, ko te srečajo, in se te morda tudi zaradi tega izogibajo.
To je podobno, kot kadar kdo zboli za rakom. Tudi ob tej težki diagnozi je
reakcija sorodnikov, prijateljev in znancev največkrat taka, da ne pridejo na
obisk, in da umolknejo. Saj ne vedo, kaj bi rekli in kako bi se vedli.
Bratrancem in sestričnam je treba povedati, kako je z otrokom, če želimo,
da bo njihov medsebojni odnos sproščen. Če njihovi starši tega ne želijo ali
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pa ne znajo, ne zmorejo in ne upajo, naj povesta teta in stric, ko to že zmoreta brez solz.
Tudi z drugimi otroki (s sosedovimi in s tistimi, ki jih družina večkrat
srečuje na svojih poteh) se je treba pogovoriti, ko vprašajo, zakaj je ta fantek
ali ta deklica čudna in drugačna.
ZAKAJ
Zakaj, mama in oče,
me primerjata z drugimi ljudmi?
Kaj ne vesta, da vse to
me strašno, strašno boli?
Zakaj, mama in oče,
naj bom Nina ali kak drug obraz?
Zakaj naj bom vsak drug človek,
nikakor pa ne jaz?
Zakaj, mama in oče?
Kje je tisti vzrok,
da me ne sprejmeta
odprtih rok?
Čeprav sem drugačna,
draga mama in oče,
bije v meni srce,
ki iz dneva v dan vse bolj joče, joče.
Nihče me sprejeti noče
takšne, kot sem.
Vsakdo me spremeniti hoče
v svoj ideal.
Draga mama, oče
in vsi drugi ljudje!
Za drugačne ljudi
imate srce?
Ajda Pori
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Ko se nama je sesul svet
Pediatrinja mi je rekla: "Vaši hčerki dela samo polovica možganov. Dajte
jo v zavod in se začnite ukvarjati z zdravim otrokom."Takrat se mi je porušil
svet. Tudi možu. Potem sem opazila, kako je z glavico butala v ograjico in
sem vprašala sestro, kaj to pomeni, pa mi je odgovorila, da je pač prizadet
otrok. Le malo je manjkalo, da nisem skočila z balkona bolnišnice. Bila sem
popolnoma sama s svojo bolečino. Ne vem, kaj me je takrat od tega dejanja
odvrnilo. Še sedaj me kdaj prešine misel na samomor.
S temi besedami je ena izmed mam opisala svoje doživljanje ob tem, ko
je izvedela za prizadetost svojega otroka.
Bi ji lahko zdravnica in medicinska sestra povedali dejstva o otroku drugače, da bi manj bolelo? Kako pravzaprav povedati slabo novico?
Starši imajo pravico izvedeti resnico o svojem otroku. In strokovnjaki
imajo dolžnost sporočati dejstva o otroku staršem. To oboje je gotovo.
A način sporočanja je pomemben. Za tako stvar si mora zdravnik vzeti
čas. Počakati mora na odziv staršev. Starši največkrat v šoku umolknejo. Tudi
prisotnost v tišini ob šokiranih starših je bližina, ki jo ob težki novici starši
potrebujejo. Tako vedo, da lahko vprašajo, ko bodo zmogli spregovoriti.
Dobijo občutek, da si bo zdravnik vzel čas zanje, kljub obilici dela. Da so njihova bolečina in oni sami vredni zdravnikovega časa.
Zelo pomembno je, da zdravstveno osebje ne povečuje bolečine staršev z
morebitnimi napačnimi postopki sporočanja (brezosebni pristop, vrednostne
sodbe o otroku, napovedovanje bodočnosti …). V starših to namreč še dolgo
odmeva.
Vse mamice oz. oba starša, ki se jim je rodil očitno prizadet otrok in jim
je bilo to sporočeno, potrebujejo zgodnjo psihološko pomoč. Ponuditi jim jo
je treba in jih motivirati za pogovor(-e) s psihologom, morda tudi s
preizkušenimi prostovoljci že v bolnišnici. Mama in oče, ki sta ranjena in ne
dobita zase ustrezne strokovne pomoči, bosta potrebovala veliko več časa, da
odžalujeta podobo zdravega otroka, ki sta ga pričakovala in zato tudi veliko
več časa, da bosta lahko sprejela tega in takega otroka. Vemo pa, da je
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otroku, ki je sprejet takšen, kot je, lepše in lažje na svetu. To pa se kaže tako
v njegovem telesnem kot čustvenem in duševnem razvoju.
Niso redke matere, ki so pomislile tudi na smrt, ko se jim je ob tem
slabem sporočilu "sesul svet". Mnoge zapadejo v depresivno razpoloženje, ki
traja tedne, mesece in tudi leta. Brez pomoči od zunaj si težko opomorejo.
Tako kot se otroka z motnjo v razvoju ali le s sumom na to takoj napoti
v razvojno ambulanto, bi bilo treba ranjenim materam (in očetom) takoj
ponuditi psihološko pomoč.
Kako povedati slabo novico?
Moje današnje pisanje ni ravno vprašanje ali pa prošnja za pomoč. Je bolj
razmišljanje mamice z izkušnjami in rada bi ga delila še s kom in doživela
tudi odmev.
Nosečnost pri Lanu je bila čudovita. Porod je nekoliko presenetil, ker je
bil mož ravno takrat službeno odsoten. A načrtovala sva tudi to možnost. Bila
pa sem tudi mamica z izkušnjami, saj smo imeli takrat doma že triletno
hčerko. Zato sem se kljub temu pogumno podala na to pot. Moje rojevanje
je potekalo tekoče in brez zapletov. Bilo je na trenutke zelo naporno, a kljub
temu lahko rečem, da je bil porod do iztisa krasen. Babica me je spodbujala
k pritiskanju. Povedala mi je, da že vidi obok glavice s temnimi laski. To mi
je dalo novih moči za zadnji iztis otroka. V trenutku, ko je babica zagledala
celo glavico, pa se je zame vse spremenilo v moro. Opazila sem, da se je v
trenutku, ko je zagledala otrokovo glavico, izraz na babičinem obrazu spremenil. Ustni kotički so se ji povesili. Njen obraz je izražal razočaranje in neke
vrste šok. Otroka mi ni takoj pokazala, češ da ga mora urediti. Spraševala
sem jo, kako je z mojim otrokom, pa je bil njen odgovor le: "Na to vam bo
odgovoril pediater, ko ga pregleda."
Pediater pa je bil hladno strokoven, brez občutka in čustev in kratek,
kolikor se da: "Vaš otrok ima downov sindrom. To pomeni, da bo vse življenje prizadet. Imate kakšno vprašanje?"
Zaradi šoka nisem mogla govoriti, kaj šele vprašati.
Nadaljnje bivanje v porodnišnici sem doživljala kot moro. Osebje se je do
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mene vedlo, kot da sem kužna. Vse osebje se je izogibalo mojim vprašujočim
pogledom in morebitnim vprašanjem, ki bi sledila. Nobene sproščenosti ni
bilo več. Z nikomer se nisem mogla pogovarjati ne o otroku in ne o sebi. V
meni pa je viharil tornado!
Sprašujem, ali res mora biti tako? Ali se materi, ki je rodila prizadetega
otroka, ne da kako drugače pomagati? Ali ni sama prizadetost dovolj hudo
breme? Zakaj morajo matere prenašati tak odnos osebja do njih? To ni samo
moja izkušnja. Podobne izkušnje ? in še veliko hujše ? ima večina staršev, ki
se jim rodi prizadeti otrok. Na seminarjih za družine se to zrcali vsako leto
znova. Taka je moja izkušnja.
mama otroka z downovim sindromom
Hvala za vaše pismo. Poskušala bom iskati odgovore na vaša vprašanja.
Mamice so med nosečnostjo, porodom in prve dni po porodu čustveno
izredno občutljive. In seveda tudi krhke. Odzivajo se na zelo subtilne znake v
izrazu obraza, gibov telesa, na komaj zaznavno spremembo v intonaciji glasu
in seveda še na mnogo drugih drobnih stvari, povezanih z njihovim otrokom.
To ste zelo dobro opisali. Osebje v porodnišnicah se tega velikokrat sploh ne
zaveda. Ali pa se tudi ne zna in ne sme odzvati drugače (medicinske sestre
občasno potožijo tako).
Porodničarji, pediatri, babice in medicinske sestre so strokovnjaki na svojih področjih, sicer pa so zgolj ljudje. Niso nadljudje, kot včasih v svojih
stiskah pričakujemo pacienti, in kot zahtevajo sami od sebe, vsaj zdi se tako.
V njihovih odzivih se zrcalijo tudi njihove stiske, njihovi nepredelani strahovi, predsodki, bolečine, ozkost gledanja in doživljanja …
"Ali res mora biti tako?" se na seminarjih za družine ob poslušanju pretresljivih izpovedi staršev mnogokrat sprašujem tudi sama kot predavateljica
in voditeljica izkustvenih delavnic za starše.
Želim si, da bi s temo, kako sporočati boleče informacije, da ne povzročimo še več bolečine, kot je potrebno, prodrli v sistem in vsebine dodiplomskega izobraževanja prihodnjih zdravnikov, babic in medicinskih sester, ali pa s temo, kako komunicirati s čustveno ranljivejšimi pacienti, pa
morda še s kakšno.
Še bolj potrebno se mi zdi teoretično in izkustveno izobraževanje specializantov pediatrije in ginekologije o večplastnosti dogajanja in doživljanja ob
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rojstvu tako ali drugače prizadetega otroka. Nujno jih je treba poučiti o
načinu sporočanja slabe novice staršem (tehnika "celotnega sporočila").
Lahko bi jih povabili na hospitacijo na cikel izobraževalnih seminarjev za
družine pri Zvezi Sožitje.
Dobro bi bilo razmisliti tudi o zamisli organizacije podiplomskega izobraževanja na to temo za zdravnike pediatre in ginekologe v obliki samostojnega seminarja ali pa sodelovanja na sestanku pediatrične in ginekološke
sekcije.
V vseh porodnišnicah po Sloveniji je treba ponuditi možnost preverjene
prostovoljne pomoči izkušenih staršev in strokovnjakov (psihologov …). Zanje
bi prej organizirali tudi ustrezno izobraževanje, saj so starši zelo občutljivi in
ranljivi. Tu se mi zdi "patronat" Zveze Sožitje nujen, saj sicer lahko vse obleži
v predalih. Tako izkušnjo imamo namreč v naši področni porodnišnici, kjer
so vizitke z imeni in telefonskimi številkami mater in strokovnjakinj obležale
tam nekje. V več kot desetih letih niso ponudili možnosti pomoči prostovoljk
nobenim staršem!
Nanizala sem nekaj svojih mogočih odgovorov na vaša vprašanja, draga
Nadja. Z vami vred upam na odziv tudi drugih staršev in seveda premikov v
ustreznih institucijah.
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Žalovanje za podobo
idealnega otroka in
sprejemanje otroka z motnjo
Znova in znova začenjam pisati to pismo. Vmes jokam. Toliko bolečine je
v meni. Sprašujem se zakaj, zakaj?! Že devet let je tako. Vmes je zatišje pa
zopet izbruhne.
Naša prvorojenka, devetletna Petra, je otrok z downovim sindromom.
Radi jo imamo in zato nam je tako zelo hudo. Letos ponavlja prvi razred
osnovne šole z nižjim izobrazbenim standardom. Učiteljica pravi, naj jo
damo v lažji program, ker tega ne zmore, v t. i. posebni program vzgoje in
izobraževanja, kjer je poudarek na delovnem usposabljanju. Predlagajo celo,
naj jo damo v zavod. Mož prepušča odločitev meni, ker se več ukvarjam z njo
in skrbim za šolo. Ne vem, kaj naj naredim. Res se težko uči, a ne morem se
odločiti. Kaj menite vi?
Nekoliko sem skrajšala pisemce, a mislim, da vsebina s tem ni okrnjena.
Zelo razumem vašo stisko in čutim bolečino z vami. Rekli boste, da ne
more razumeti nihče, kdor ni tega občutil na svoji koži. Morda res, vendarle
pa sem hvaležna številnim staršem, ki so svojo bolečino delili z menoj, saj
sem ob njih preživljala njihove stiske in se učila razumeti, kaj otrok, moten v
razvoju, prinese v družino, kako razburka čustveno življenje, kako vpliva na
medosebne odnose med družinskimi člani, kako obremeni organizacijo
družinskega življenja … Zato si upam razumeti vas in čutiti z vami.
Devet let je že tako pri vas z vmesnimi zatišji, pravite. Dolga doba ljubečega žalovanja.
Pojdiva po vrsti. Ko se vam je rodila vaša Petra, zaželen in načrtovan
otrok, ste bili zelo srečni. Zelo kratek čas, saj so vama kmalu povedali za
hčerkino diagnozo in napovedali njen razvoj. Najprej sta mislila, da so se
gotovo zmotili, da to ne velja za vajinega otroka. Zato tudi nista upala povedati prijateljem in sorodnikom. Potem so potrdili in vajina šokiranost je kar
trajala. "Zaprla" sta se v varno zavetje vajinega stanovanja. Obiske sta kar
najbolj zmanjšala. Vidva nista hodila na obiske k prijateljem in k sorodnikom
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in tudi oni so se prenehali oglašati pri vaju. Osamila sta se, saj sta menila, da
nihče ne bi razumel, kako vama je. Zelo veliko sta se ukvarjala s Petro in bila
prepričana, da vama bo uspelo preseči njene "meje". Tu in tam sta primerjala Petrin razvoj z njenimi vrstniki in razžiralo vaju je, ko sta opazila, da jo
prehitevajo. Samo še bolj sta se vrgla v vadbo z njo. Všolanja sta se bala, zato
sta zavlačevala, kolikor se je dalo in jo zadrževala še v vrtcu, da bi še dozorela.
Potem sta jo všolala v šolo z nižjim izobrazbenim standardom in bila
prepričana, da bo šlo. Zopet sta doživela razočaranje.
Odkar sem prebrala vaše pismo, razmišljam o vaši bolečini, ki je je veliko
preveč, in o sreči, ki je skoraj ni več v vašem življenju. Se da tu kaj narediti?
Verjamem, da se da, in iz izkušenj s starši, ki so se znašli v podobnem
položaju kot vi, vem, da je to mogoče. Ampak sreča ne pride sama od sebe.
Vaše čutenje in doživljanje je popolnoma normalno. Šokiranost ob
rojstvu drugačnega otroka, kot smo ga pričakovali, in žalovanje za "zdravim"
lahko traja od nekaj tednov do nekaj let, včasih celo vse življenje. Je pa
mogoče to tudi skrajšati. Prav zapiranje v "družinske meje" podaljšuje to
žalovanje.
Vam in vašemu možu toplo priporočam, da poiščeta starše, ki se srečujejo s podobnimi težavami kot vidva. Pridružita se društvu Sožitje v vašem
okolju in se prek njega prijavita na začetni seminar za starše in otroke z motnjami v razvoju, ki ga organizira Zveza Sožitje. Prepričana sem, da vama ne
bo žal.
Prav je, da odgovorno soodločata o prihodnosti vajine hčerke. Vendarle
pa poskušajta začeti zaupati strokovnjakom s področja skrbi za otroke,
motene v razvoju - pedagogom, psihologom, zdravnikom … Zagotovo želijo
vajini hčerki in vama dobro, čeprav vaju soočajo z določenimi dejstvi, ki jih
še težko sprejemata.
Razmišljajta o tem, kaj je za vajino hčerko dobro. Je to, da jo trpate z
množico podatkov, ki jih ne razume in jih torej tudi ne bo uspela nikoli
uporabiti, dobro? Ali pa je bolje, da se uči za življenje, da bo lahko srečna,
takšna kot je?
Ob srečnem otroku smo srečni tudi starši. Seveda pa drži tudi obratno,
da so ob srečnih starših srečni tudi otroci.
Draga Katja, čas je, da začnete tudi vi skupaj z možem uživati v življenju.
Veliko in dobro skrbita za Petro. Vzemita pa si čas tudi zase. Tudi starši "drugačnih" otrok so lahko srečni starši. Poskrbita za to! Če ne bo šlo, poiščita
pomoč.
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Skrb zase ob skrbi za otroka
Že nekaj časa se opogumljam, da bi vam napisala to pismo. Saj ne vem
prav, kako bi oblikovala vprašanje, ki me že nekaj časa vznemirja.
Tudi mi imamo prizadetega otroka. Kar gre nam od rok pri skrbi zanj. Z
možem sva si obveznosti doma nekoliko razdelila, da nama uspeva poleg
službe vse postoriti. Vsaj približno. On poskrbi bolj za red in opravila okrog
hiše in za zdravega otroka, jaz pa bolj za gospodinjstvo in za našega Aljaža.
Občasno sem utrujena in se sprašujem, ali bom zmogla vse življenje to skrb.
Potem pa misel hitro odženem, da mi ne vzame volje. Saj sem se vendar
za družino odločila prostovoljno in to je bil moj življenjski cilj. Tudi Aljaža
sprejemam takega, kot je. Kar ponosna sem, da nama z možem uspeva peljati družino naprej brez pomoči drugih. Saj pravzaprav niti nimava koga, da
bi nama pomagal. Pa tudi težko bi koga spustila v hišo, v družino. To je vendar moj zaklad.
Tu in tam pa opazim, da drugi starši z večjo lahkoto skrbijo za svoje
družine. Imajo tudi čas za klepet, za kako pijačo v družbi … In si zaželim še
sama kaj takega. V ozadju te želje pa se mi pojavi že kar občutek krivde do
otrok.
Mi lahko, prosim, pomagate pri mojem razmišljanju? Vem, da je nejasno, saj še zdaj, ko sem pismo napisala, ne vem, a bi ga sploh odposlala.
Mislim, da sem razumela sporočilo vašega pisma. Brala sem tudi med
vrsticami. Če mislite, da vas nisem razumela prav, pa se še kaj oglasite. In
zelo prav je, da ste pismo odposlali. Tudi zaradi mnogih drugih staršev, ki se
sprašujejo podobno kot vi.
Začela bom s koncem vašega pisma, saj je v njem najjasneje izražena dilema vašega trenutnega življenja. Skrb za otroke (in dom) in privoščiti si malo
življenja zase. Kako to uskladiti? Ali je mogoče? Tako nekako se sprašujete.
Drugi, ki jih kdaj opazite, vam odgovarjajo, da je mogoče.
Vaš smisel, cilj življenja kot pravite, je družina. Zelo lepo. Pa menite, da je
ob družini res treba pozabiti nase? Zagotovo ne! Vsak človek ima dvoje
temeljnih hrepenenj: hrepenimo po tem, da bi uresničili sami sebe in bili v
svoji koži zadovoljni, pa tudi po tem, da bi lahko delovali za druge. Družina
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je čudovit prostor, v katerem lahko z ljubeznijo skrbimo za druge in tudi uresničujemo sebe. Če seveda ob skrbi za druge ne pozabimo nase. To pa se
pogosto dogaja zlasti preveč skrbečim materam, ki menijo, da je v
družinskem življenju vredno samo razdajanje za moža, otroke in gospodinjstvo. In potem lahko po nekaj letih srečamo take mame zagrenjene in sitne.
Pa so bile nekoč prijetne in ljubeče, le izgorele so v razdajanju za druge.
Draga mama, vesela sem, da že opažate, kako drugi nekako z večjo lahkoto zmorejo skrb za družino. Želim, da si dovolite večjo lahkotnost tudi zase.
Občutek imam namreč, da si te lahkotnosti (še) ne dopuščate, saj pravite, da
bi "težko koga spustila v hišo, v družino". Morda bi bilo treba najprej premagati ta predsodek. Če koga prosite za večerno varstvo otrok (ko gresta z
možem morda v kino, na sprehod ali na pijačo), to še ne pomeni, da je ta
varuh vstopil v vašo družino, da je postal neke vrste družinski član. On samo
pazi otroke! Če pridobite pomoč za čiščenje stanovanja, to še ne pomeni, da
je čistilec s tem pridobil pravico, da vam bo tudi urejal in prestavljal stvari po
stanovanju. Vstop nekoga v hišo, v družino, z ustreznim izborom pomočnika
in dogovorom o tem, kaj pričakujete in želite od njega, namreč omejite že
vnaprej. Vaš dom bo še vedno vaš dom.
Vsi otroci imajo radi zadovoljne in srečne starše. Morda sitnarijo, ko
gremo od doma in jih prepustimo "tujcem". To je njihova pravica. Ni pa
potrebno, da se odzovemo na vsako njihovo nestrinjanje, če vemo, da smo
jih prepustili zaupanja vrednim ljudem. In ko bodo otroci postopoma izkusili,
da se starši (eden, drugi ali oba) po takem "izhodu" vračajo zadovoljnejši, bo
morebitno nasprotovanje sčasoma ponehalo.
Ponavadi pa se izkaže še nekaj drugega. Naši otroci hvaležno sprejmejo
"tujce" v hiši. Ob njih izkusijo osebni odnos z nekom drugim. To jim lahko
da še eno razsežnost življenja več. Njihovo življenje je lahko z njimi bogatejše, polnejše. Starši moramo otrokom dovoliti, da se srečujejo še z drugimi
ljudmi.
Smo ljubosumni, kadar naši otroci vzljubijo še koga drugega? Ja,
največkrat smo. Priznajmo si to. Pa vendar, brez strahu, naš otrok nas zaradi
tega ne bo prenehal imeti rad oz. nas ne bo imel nič manj rad, če se bo
navezal še na koga drugega. Verjemite, to drži.
Pozanimajte se, morda ima Društvo Sožitje v vašem kraju organizirane
pedagoške igralne urice za mlajše in nekoliko starejše otroke (kar nekaj
društev jih že ima). Če vaše lokalno društvo v tej smeri še ni aktivno, predlagajte vi to dejavnost! Te urice (dve šolski uri enkrat na teden) omogočajo
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vključitev otroka v njemu prilagojeno dejavnost. Otrok je ob tem dobro
"zaposlen" in starši nimajo slabe vesti, ko ga pustijo samega. Pridobijo pa
urico in pol časa zase, za kavico, za klepet …
Mama, le pogumno si "privoščite" kak trenutek zase in za vaju z možem.
Vajina družina bo lahko zaradi tega samo srečnejša.
Partnerski odnos v družini
in ohlajanje
Pred dnevi je poklicala in prosila za pogovor mama dveh otrok, mlajši je
z motnjo v razvoju. Kar vrelo je iz nje:
"Mož se je ločil od mene in otrok. Sama sem z njima. Tako jezna sem
nanj. In razočarana sem. Pa toliko sem delala za družino. Saj me ni strah, da
ne bom zmogla sama, saj sem že vsa leta večinoma sama opravila vsa
gospodinjska dela in delo z otrokoma. On je bil v delu in športu. Ni želel
sodelovati in tudi otroka sta raje videla, da sem jaz z njima. Kako prav ste
imeli takrat, ko ste naju opozarjali, da preveč delava, in da sva premalo skupaj. Pa sem se tistih vaših besed šele pred kratkim domislila, ko sem si hotela
odgovoriti na vprašanje, zakaj se nama je to zgodilo."
Misli so mi ušle šest ali sedem let nazaj, ko sem se s to družino nazadnje
srečala. Pogovarjali smo se o obremenjenosti staršev. O tem, koliko dela
imata z mlajšim otrokom, ki ga je potrebno voditi na fizioterapijo, pa k
logopedu in k specialnemu pedagogu in k psihologu ..., pa še na razne preglede v prestolnico. Potem pa je treba delati z otrokom še doma, saj dobijo
"domače vaje" še za domov. Pa še hišo so gradili. Zdelo se je zelo nujno, saj
so živeli le na 40 m2.
Mamo in očeta sem opozorila, da se mi zdita preobremenjena. Oba. A
nista mogla izstopiti vsak iz svoje nuje, skrbi in dela.
Njej se je zdelo, da mora otroku maksimalno pomagati, da mora nared-
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iti vse, kar ji različni strokovnjaki priporočajo, da mora vse terapije opraviti
in veliko delati z otrokom tudi doma. Pa še na starejšega mora biti pozorna,
da še z njim kdaj kam gre. Veliko dejavnosti ima poleg šole in ga je potrebno na le-te voziti.
Oče pa je hitel z gradnjo hiše. Da mora družini čim prej omogočiti večje
stanovanje in boljše pogoje bivanja. To je njegova naloga in jo bo tudi opravil. Služba, hiša, služba, hiša. Tak je bil njegov urnik že nekaj let. Ko je prišel
domov, je največkrat padel v posteljo.
Ni bilo časa in energije, da bi si izmenjala najbolj običajne in vsakodnevne
novice o otrocih, drug o drugem ... Kaj šele, da bi spregovorila o svojih
čustvih in hrepenenjih. Odtujevala sta se že.
Ne vem točno, zakaj sta se ločila, kaj je sprožilo to odločitev (morda
erotična zveza izven zakona …), vem pa, da sta se, če sta nadaljevala s tistim
načinom življenja, ki sem ga spoznala pred leti pri njiju, morala odtujiti. Dalj
časa (več let!) trajajoča preobremenitev obeh, ko je skoraj popolnoma zmanjkalo časa in energije za njiju kot posameznika in tudi za njiju kot par, kot
partnerja, je nujno vodila v odtujitev in v iskanje zadovoljstva izven njune
zveze in družine.
Oče se je, očitno, ko je končno zgradil hišo, usmeril v šport, pa še kam
drugam. Doma, v domači hiši, v družini, je "zmanjkalo prostora" - čustvenega in odnosnega - zanj.
Mati se je popolnoma "potopila" v otroke. Imela je intenziven odnos z
otrokoma in tudi zaradi tega morda sploh ni opazila ali pa je to odrivala od
sebe, da pri njej hrepenenja po možu sploh ni več, ni več pogovorov, tudi
konfliktov ni več.
Pa nista bila slab par, ko sem ju pred leti spoznala. Takrat je bil še žar v
njunih očeh in iskrice med njima. Res pa je, da če na ogenj vztrajno in skrbno ne nalagamo, počasi ugaša in končno ugasne. Če za odnos (partnerski in
tudi kateri drug) ne skrbimo in si zanj ne vzamemo časa, se ta ohlaja in
končno ohladi.
V obremenjenih družinah, kar družine z otrokom z motnjami v razvoju
so, je potrebno še prav posebej skrbeti za partnerstvo. Potrebno je vgraditi
"varovalke", kot so npr.:
- vsaj enkrat na dan se za nekaj minut srečava samo ti in jaz (brez motečih
drugih (tudi otrok!), brez televizije in računalnika, brez dela, ki ga je treba
nujno opraviti, brez prijateljev in sorodnikov …);
- enkrat na teden si vzameva več časa (poldrugo uro do dve uri) za naju,
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za pogovor o vsem, kar se nama dogaja, kar razmišljava, čutiva ...;
enkrat mesečno naj bo eno popoldne in/ali večer samo najin;
enkrat letno si organizirajva kratke zakonske, partnerske počitnice "najin vikend";
Bolj ko je partnerski odnos obremenjen, bolj moramo skrbeti zanj!
Ni večjega darila staršev svojim otrokom, kot je negovanje in ljubeča skrb
za njun ljubezenski odnos.
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Nesprejemanje otroka
s posebnimi potrebami
Imamo dva otroka, dve hčerki, devetletno in dveletno. Mlajša je bolna in se
počasneje razvija. Sedaj je nekaj mesecev nameščena v zavodu, ker je njena
nega zelo zahtevna. Tako sva se odločila oba z možem.
Problem je, ker mož mlajše hčerke ne sprejema. Čeprav so že ob rojstvu
povedali, da gre za genetsko okvaro, se on še do zdaj ni sprijaznil. Celo še
veliko slabše je, kot je bilo. Sprva je celo on mene bodril, ko sem bila obupana. Potem pa se je kmalu po rojstvu pri hčerki začelo komplicirati in smo
bili pravo bitko za njeno življenje. A sedaj je stabilna in tudi njen razvoj
pospešeno poteka. Mož pa tega ne vidi, saj jo komaj pogleda, ko pride
domov. Najraje bi videl, da je nikoli več ne bi dobili domov. Jaz pa bi jo
hotela vsak vikend. On pravi, da je za njo tam dobro poskrbljeno. Nam pa da
življenje odteka, da moramo uživati življenje zdaj. Jaz pa si želim, da bi bila
hči več doma. Kadar je za vikend doma, midva prenehava biti mož in žena.
Praktično ne govoriva. On ne govori z mano. Potem pa v ponedeljek ali v
torek spet nekako steče življenje po starem. Pravi, da me ima rad, da ima rad
tudi hčerko, a mu ne verjamem več. Zadnje čase samo še jočem. Ne vem, kaj
naj storim. Mi lahko pomagate?
Žalostno je vaše pisemce, kot ste žalostni tudi vi.
Ne vem, kje naj začnem. Vse, kar vem o čustvenem sprejemanju otrok z
motnjo v razvoju pri starših in sorojencih in o partnerstvu in soodvisnosti
med družinskimi člani, bi vam rada posredovala naenkrat, a ne bo šlo.
Pojdiva po drobnih korakih, le tako lahko kam prideva.
Za nobenega starša ni lahko sprejeti otroka s hudo motnjo v razvoju. Je
pa res, da eni to nekako lažje naredijo. Proces sprejemanja je pri njih krajši.
Pri drugih pa je proces sprejemanja lahko zelo dolg. Tudi pri vaju z možem je
opazen ta razkorak, ta različnost v procesu sprejemanja. Vaš mož je, zdi se,
obstal na mestu, v krču, "paraliziran". Kadar je mlajša hčerka doma, se zanj
življenje ustavi in samo čaka, da jo odpeljete(-ta?) nazaj. Ker "ga ni" ob
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vikendih, ko je hči doma, in ko ga najbolj potrebujete ob vas, ga ne čutite kot
oporo. Razočarani ste, jezni in žalostni. Ko hčerko odpeljete in bi bilo lahko
po njegovo "vse v redu", ste še vedno razočarani in žalostni. Še vedno ste
pod vtisom preteklega vikenda in občutja osamljenosti v skrbi za hčerko. In
ker je po moževo sedaj zopet "vse v redu", se ne pogovarjata o vajinih
občutkih in čustvih v preteklem vikendu. Vse, kar dopuščate, je, da vam solze
tečejo. Mož verjetno vidi te solze. Saj se vse, kar se dogaja enemu družinskemu članu, zrcali na ostalih družinskih članih! Je pa nemočen. Še sebi ne more
pomagati, kako bi lahko vam. On je tako brez moči v svoji stiski, da beži pred
problemom in si zatiska oči. Kot noj - če potisne glavo v pesek, ne vidi
grozeče nevarnosti in je zanj torej ni več! Če otroka ni doma, če ga ne vidi,
zanj problema ni več. A vaše hčerke se ne da "zradirati". Vi je ne želite. Vi se
zavedate, da jo imate radi, da jo želite ob sebi. A želite tudi družino od prej,
moža in starejšo hčer. Kje sploh je starejša hčerka v tej vaši in moževi bolečini?! In hrepenite tudi po sproščenosti v odnosih, po … Po sreči?! Čeprav si
tega niti ne ozavestite.
Oba z možem in tudi starejša hči potrebujete pomoč. Vama priporočam
partnersko terapijo, da se zopet najdeta, se ubereta na iste strune in kritično
pretreseta vajin odnos.
Nujno pa je, da se cela družina skupaj z obema hčerkama čim prej
udeležite začetnega družinskega seminarja, ki ga organizira Zveza Sožitje.
Povežite se z najbližjim lokalnim društvom. Kakorkoli je prvi korak v odpiranje v okolje in povezovanje z njim težak, je zelo potreben. Verjemite, ne bo
vam žal. Saj je bilo društvo Sožitje ustanovljeno tudi s tem namenom.
Draga Jasmina, naredite korak izven vaše družine, do lokalnega društva
ali pa kar do zveze Sožitje. Vi ste, kljub vaši očitni hudi stiski, v vaši družini
močnejši. Mož vam bo sledil, ker boste nakazali pot, ki je on ne vidi.
Le korajžno naprej, po malih korakih!
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Načrtovanje družine
Z možem se ukvarjava z vprašanjem, o katerem, mislim, da še niste pisali.
Razmišljava o odločitvi za še enega otroka, a sva pred množico vprašanj. Ko
sva načrtovala najino družino, sva razmišljala o vsaj dveh ali treh otrocih.
Tudi če bi se napovedal kateri več, bi ga verjetno sprejela. Oba sva namreč
bolj "družinska" človeka. Po rojstvu najine Anje (4), ki je otrok s posebnimi
potrebami in potrebuje veliko pozornosti, časa in energije, pa sva začela
dvomiti v najine načrte o večji družini. Bi bilo to dobro za hčerko? Bi bila ljubosumna na bratca ali sestrico? Bi se njen razvoj ustavil, upočasnil, ker se ne
bi zmogla več toliko ukvarjati z njo? Je drugačen, bolj zahteven otrok, kar
naša Anja je, nama in vsem staršem sporočilo, naj spremeniva hrepenenja
oz. podobo družine, kot sva jo načrtovala?
Prosiva za vaše mnenje in hvala zanj.
Samo malo bom razmišljala z vama in ob vaju, vendar pa nikakor ne za
vaju! Odločitev za kakšnega otroka več je izključno vajina.
Všeč mi je, kako odgovorno se odločata za otroka in kako sprejemata
vlogo staršev.
Vsak otrok in odločanje zanj sproži pri starših množico vprašanj kot npr.:
Ali bova mogla imeti rada še enega otroka prav tako kot prvega?
Bova imela dovolj časa zanj?
Sva oz. bova dovolj dobra mama in oče?
Bo prvorojenec ljubosumen?
Bo prikrajšan ob sorojencu?
Lahko bi se ustavila pri nizanju številnih vprašanj, ki vznemirjajo starše.
Pa ni toliko važna njihova vsebina (no, tudi ta je). Bolj se zdi pomembna njihova smiselnost. Zakaj se vprašanja porajajo in kam vodijo? Zdi se, da sploh
ni toliko važno, ali najdejo starši nanje enoznačne odgovore. Bolj pomembno je samo ustavljanje ob teh vprašanjih, iskanje odgovorov in pretehtavanje le-teh. Pomemben je proces. Ob tem iskanju starši namreč pomembno
zorijo in dozorevajo kot starši, čeprav se tega velikokrat niti ne zavedajo.
Ne ustrašite se vprašanj, ki se porajajo. Razmišljajta o njih vsak zase,
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predvsem pa se veliko pogovarjajta v dvoje ali pa tudi kdaj s kom zunanjim,
ki mu oba zaupata in vama je naklonjen.
Odločitve o tem, ali bomo imeli še enega ali še več otrok, ne bi smeli
starši nikoli preložiti na otroka - niti posredno ne, kot npr.: Ali bi bilo dobro
za prvorojenca, če bo dobil še sestrico ali bratca. S tem sebe razbremenimo
pri odločanju za otroka in breme odločitve prenesemo na otroka. Bolj bi se
morali vprašati, ali je odločitev za še enega otroka dobra zame, za moža oz.
ženo, za najin odnos, najino zorenje, najino hrepenenje in samouresničevanje … Ali midva zmoreva skrb za večjo družino? Imava dovolj energije za to? Je
najin odnos dovolj trden, da bo zmogel večjo družino? Kajti, če midva, starša,
zmoreva to, potem bremena odločitve ne bova prelagala na prvega oziroma
starejšega otroka in bova znala zanj (zanje) poskrbeti, da se bodo čutili varne,
ljubljene in opažene. To pa je pravzaprav osnova, temelj vzgoje.
Ljubosumje je normalna sestavina sorojenskega odnosa. Pozorni in
ljubeči starši ga zaznavajo, raziskujejo in poskušajo odpravljati vzroke zanj,
kolikor je to mogoče.
Bo rojstvo sorojenca upočasnilo razvoj prvorojenca, se sprašujeta in z
vama verjetno še marsikateri starši. Sorojenec resda odtegne del časa in
pozornosti staršev s prvorojenca zlasti prve mesece po rojstvu. Prinese pa v
družino tudi nove vsebine, novo dinamiko odnosov, nova čustva, novo širino
in globino doživljanj in dogajanj. Ni samo minus, je tudi velik plus. Če starša
zmoreta, seveda!
Otrok z motnjo se z leti zelo naveže na svoje sestre in brate, posnema njihovo vedenje, se ob tem veliko novega nauči in seveda uživa v družbi, ki jo
ima doma. Vse to je mogoče ob trdnem in zdravem odnosu med starši.
Draga Sara in Zoran, ne bojta se vprašanj in iskanja odgovorov nanje.
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Zakaj je bratec takšen?
Imamo dva otroka. Hčerka obiskuje drugi razred devetletke. V šoli je
uspešna in je zelo bister otrok. Sin, star pet let, pa je vključen v vrtec. Ima
downov sindrom. Posebnih težav z njim nimamo, le to, da zaostaja v razvoju, in da moramo večkrat obiskati razne strokovnjake.
Težava, s katero se soočamo zdaj, zadeva hčerko. Bratca ima sicer rada in
se pogosto igra z njim. Večkrat pa opazim, kako ga opazuje. Kot da ga ocenjuje. Tudi vprašala je že, zakaj je takšen. Vedno se mi naberejo solze v očeh
in ne morem ji odgovoriti. Z možem ne veva, kako naj odgovarjava na njena
vprašanja. Prosim za nasvet.
Hvala za zaupanje. Poskušala bom razmišljati skupaj z vama.
Ob prebiranju vašega kratkega pisemca sem dobila vtis, da živite v zadovoljujočem odnosu z možem, v družinici, kjer življenje poteka z določenim
tempom, kjer znate biti tudi srečni, doživljate pa tudi stiske in se trudite
soočati se z njimi.
Materinstvo (in očetovstvo) ni enovit pojem. Ima svoje "vzpone" in
"padce". Vzpone doživljamo, ko imamo občutek, da znamo ravnati z
otrokom, ko vidimo svoje uspehe pri vzgoji, ko nas otrok potrjuje v materinstvu in očetovstvu, ko smo srečni z njim … Padce pa čutimo, ko se sprašujemo, kaj smo naredili narobe, kaj bi morali storiti drugače, ko smo ob otroku
nesrečni, ko ne vemo, kako naprej, ko nam otrok ne daje občutja uspešnosti in izpolnjenosti …
Starševstvo ni nikoli ena sama sreča, če ga jemljemo zares. Sestavlja ga
tudi nasprotni pol (in seveda vsa sivina vmes!). To nam omogoča, da ob otrocih zorimo, se učimo, tudi padamo in vstajamo. Skupaj z njimi doživljamo
njihova razvojna obdobja in jih preraščamo. In oni doživljajo naša (razvojna)
obdobja z nami.
Potem ko ste, verjetno z bolečino, sprejeli dejstvo, da se vam je rodil
otrok z downovim sindromom, ste zaživeli z njim. Življenje se je utirilo in
počasi se je vračal blagodejni občutek, da ste kljub vsemu normalna družina.
Tu in tam je kaj zmotilo vaš mir. Takrat morda, ko so sinovi vrstniki že prid-
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no tekali, on pa je komaj začel sedeti ob opori. Ali pa takrat, ko ste hrepeneli
po besedi "mama", pa ste morali kar nekaj časa čakati nanjo. Podoben
občutek je tokrat, ko opazujete hčerkino opazovanje bratca in poslušate
njena vprašanja. To vas navdaja z žalostjo in bolečino. Solze v očeh govore o
tem. Zadovoljna sem, ker v pismu omenjate tudi moža. To pomeni, da pri
skrbi za otroka niste sami, in da se lahko z njim pogovorite o svojih občutjih
in bolečinah. Pogovarjajte se z njim tudi o tem.
Vaša hčerka je bistra deklica. Oči ima, s katerimi opaža, in možgančke, s
katerimi razmišlja. Opazila je, da je njen bratec drugačen. Da je počasnejši.
Da potrebuje več pozornosti in pomoči. Ve tudi, da je prijeten. Da je nežen
in vesel. Čuti pa tudi mamino bolečino. Za zdaj še sprašuje. (Dobro je, da je
tako, čeprav je za starše to spraševanje večkrat boleče.) Če ne bo kmalu dobila odgovorov na svoja vprašanja, bo doma prenehala spraševati. Ji bo dala
odgovor "ulica"? Si bo odgovorila sama? Ti odgovori bodo morda napačni.
Obrnite se na moža. Znova se pogovarjajta o svojih občutjih v odnosu do
sina. Ne bojta se bolečine, ki bo morda spet privrela na dan. Tako soočena s
svojimi občutji bosta lažje odgovarjala na hčerkina vprašanja. Ne bojta se jih,
nič takega ne bo vprašala, na kar ne bi znala odgovoriti. Le na vprašanja
odgovarjajta. Ne prosi vaju za predavanje! Zakaj je bratec takšen? Takšen se
je rodil. Takšnega imate radi. Nismo vsi ljudje enaki. Morda bo za hčerko že
samo to dovolj. Zaenkrat.
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Kje bo Špela, ko bom
praznovala rojstni dan?
Z mamico desetletne Špele in osemletne Leje sva se naključno srečali
med nakupovanjem. Ko sva si izmenjali par vljudnostnih besed, sem začutila, da jo očitno nekaj žuli, pa sva se dogovorili, da se dobiva še na kavici. Oh,
te kavice oz "kofetkanje". Koliko vsebine se ob njih zgodi! Pa čeprav je to
velikokrat "čajčkanje" ali "sokcanje", o kavici pa niti duha.
Spoznali sva se preko starejše hčerke Špele, ki je otrok s posebnimi potrebami in je vključena v oddelek vzgoje in izobraževanja. Pričakovala sem
kakšno vprašanje v zvezi z njo ali pa kakšno zanimivo anekdoto iz njenega
življenja. Pa se je Špele mamino vprašanje le dotikalo.
Pripovedovala mi je, da se mlajša hčerka, osemletna Leja, pripravlja na
praznovanje rojstnega dne s sošolkami. S tresočim glasom in z bolečino je
povedala, da je mlajša hči ob pripravah na njen rojstni dan odločno vprašala:
"Kje bo pa Špela, ko bom praznovala rojstni dan?"
Pa saj ima rada svojo starejšo sestro, hiti pripovedovati mamica. A
vprašanje je ostro zarezalo v družinski mir in toplino. Sva z vzgojo zgrešila?
Je mlajša prikrajšana zaradi starejše? Jo je sram pred sošolkami, ker je njena
sestra drugačna, ker hodi na drugo šolo?
Z mamico sva preklepetali ta vprašanja.
Seveda to vprašanje ne pomeni, da sestrica svoje starejše sestre nima
rada. Če jo je imela doslej, jo ima zagotovo še zdaj. Maminim vzgojnim
pristopom zaupam in ne verjamem, da sta z možem skrenila na njuni vzgojiteljski poti. Tudi ne verjamem, da bi bila mlajša sestrica prikrajšana zaradi
starejše.
Pravzaprav lahko mami in očetu čestitam za vzgojni uspeh. Vzgojila sta
hčerko, ki se zaveda svojih potreb in želja in jih ne tišči nekam, v nepomembnost. Hči tudi zna izražati svoje želje. In upa si jih izražati, čeprav bosta
mama in ata morda malo žalostna. Upa biti to, kar je ? otrok. Ne hiti pretirano v odraslost, v "materinstvo" sestri in v zatajevanje lastnih potreb.
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Morda jo je kdaj malo sram pred drugimi, ker je njena sestra malo drugačna, ker se kdaj nekoliko čudno obnaša in še vedno ne zna prav izgovarjati
čisto vsakdanjih besed. Sorojencu je treba dopustiti, da ga je kdaj tudi sram
bratca ali sestrice, seveda pa se je potrebno o tem pogovoriti z njim. Tako
zdrav sorojenec začuti, da lahko to občutje pokaže in izreče.
O tem bi jo bilo treba povprašati in se z njo pogovoriti, pripomnim.
Ob slovesu je mama očitno pomirjena in samozavestnejša.
Pa se čez čas spet srečava. Z nasmehom mi pripoveduje, kako so praznovali hčerkin rojstni dan. Oče je na glas ugotovil, da niti njemu niti hčerki Špeli
otroški "živ-žav" ne diši. Pa sta jo, v zadovoljstvo obeh, mahnila na obisk k
babici. Leja se je s sošolkami radostno zabavala. Sošolke pa so pogrešile njeno
sestro Špelo in so jo začele spraševati o njej. Leja je odgovarjala na vprašanja. Povedala je, katero šolo sestra obiskuje. Pa so jo vprašale, kaj se ona tam
uči. V tem pa je na pomoč pristopila mama in jih vprašala, če si želijo ogledati njene zvezke. Navdušeno so popasle radovednost in bile vidno presenečene nad Špelinimi izdelki. Mama je odgovorila še na nekaj vprašanj.
Potem je razložila, da na tej šoli delajo bolj počasi, da večkrat ponavljajo, da
so se tudi ti otroci sposobni marsičesa naučiti. Deklice so kar spraševale in
poslušale.
Čeprav Špele ni bilo na zabavi, je bila vseeno močno prisotna!
Rojstnodnevna zabava pa je dobila še dodatno vsebino in dimenzijo. Lejine
sošolke je zagotovo obogatila z vedenjem o drugačnosti in z učenjem spoštovanja drugačnosti. In kdo bi to vsebino lažje in lepše podal kot mama in
sestrica drugačnega otroka!
Bravo mama in ata. Čestitke za vajino vzgojo.
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Babice in dedki
Prijetno vznemirjena sem se prvi konec tedna v septembru vozila na prvi
seminar za babice in dedke otrok z motnjo v razvoju. Malo me je bilo tudi
strah, priznam. Nikjer nisem našla nobenih navodil in napotkov, kaj povedati
in kako voditi delavnice za stare starše.
Dan pred seminarjem sem dobila "špansko-ameriške" prepovedi in
zapovedi za stare starše, ki so me kar nekoliko ujezile, saj so izzvenele kot
"Tega in tega ne smeš, to in to pa moraš!"
Malo za šalo, malo pa zares sem tudi sama zapisala povzetek seminarja za
babice in dedke v obliki desetih zapovedi. Želim, da bi bile komu v pomoč.
Deset zapovedi za babice
in dedke
UŽIVAJTE Z VNUKOM OZ. Z VNUKINJO
IMEJTE RADI SAMEGA SEBE.
BODITE PONOSNI NASE KOT NA TEMELJ TRETJE GENERACIJE.
PREPUSTITE ODGOVORNOST ZA OTROKA NJEGOVIM STARŠEM.
DOVOLJ JE, ČE STE SAMO BABICE IN DEDKI (STARŠI STE ŽE BILI!).
VZEMITE SI PRAVICO DO POČITKA. ZASLUŽITE SI GA. POTREBUJETE GA.
PRISKOČITE MLADI DRUŽINI NA POMOČ, KO VAS POTREBUJE, KO VAS
PROSI, IN KO VI TO ZMORETE.
SPOŠTUJTE MLADA STARŠA, KER STA NAJBOLJŠA STARŠA SVOJEMU
OTROKU. IMATA PRAVICO TUDI GREŠITI. IDEALNIH STARŠEV NI.
VREDNI STE SPOŠTOVANJA. IMATE DOBRE OTROKE.
VAŠ VNUK JE VREDEN VAŠE LJUBEZNI, POTREBUJE JO, HREPENI PO NJEJ.
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Z najinim otrokom ne bova
obremenjevala drugih
Z očetom in mamo šestletnega fantka Gala, dečka na invalidskem vozičku zaradi hude cerebralne prizadetosti, smo se pogovarjali o njunem
partnerskem odnosu.
"Zelo se imava rada," sta me oba v en glas hitela prepričevati, "a najina
sreča spi."
"Že dooolgo," je ušlo možu.
Ženi so pritekle boleče solze po licih. Tudi moževe oči so bile rosne in so
se stekleno svetile.
"Koliko časa pa posvetita drug drugemu?" sem ju vprašala.
"Nič."
"Saj to je problem, ker časa nimava več. Za naju ga ne ostane čisto nič.
Čez dan je služba in nega in vožnja Gala z ene obravnave na drugo, pa
gospodinjstvo, že to počez opraviva, zvečer pa kar padeva v posteljo," je kar
vrelo iz njiju.
"Pa z varstvom je tudi problem. Tu in tam nama ga babica popazi, če res
ne gre drugače. Ne želiva kogarkoli obremenjevati s sinom. Rada ga imava.
Najin je," še dodata.
Lahko bi zajokala z njima. Pa nisem, čeprav sem čutila z njima. Takih
zgodb sem slišala že veliko. Zde se nerešljive, a verjamem v njihovo rešljivost.
Že večkrat sem se prepričala o tem.
Začela bom z zadnjim stavkom zgornjega pogovora. "Najin je in rada ga
imava." Seveda ne dvomim, da imata starša Gala rada (kot ne dvomim v to
pri veliki večini drugih staršev!). In njun je tudi, a ne dokončno, kot naši otroci niso dokončno naši. Pri nas so "le na obisku", če se malo pesniško izrazim, dvajset, morda tudi trideset let. Četudi so otroci s posebnimi potrebami
nezmožni popolnoma samostojnega življenja, včasih celo nepokretni! Ko so
otroci še mali, se zdi nemogoče, da se bomo nekoč ločili od njih in jih pustili
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oditi. Ampak točno to potrebujejo na svoji poti odraščanja. Dobra vzgoja
vgrajuje to ločitev v svoj odnos do otroka že zelo zgodaj, da bi bili nekoč
zmožni ločitve, odselitve in osamosvojitve (otroci in starši!). Začne se že
takrat, ko prvič zmoremo našega nebogljenega dojenčka prepustiti tujemu
naročju in se nadaljuje, ko ga za nekaj minut, za urico ali dve, čez noč … prepustimo v varstvo babici in dedku, teti in stricu, sosedi ali prijateljici, pa instituciji (vrtcu, šoli, oddelku vzgoje in izobraževanja …). Vsakokrat, ko ga prepustimo tujemu naročju, nam je malo ali pa bolj hudo. Sprašujemo se, ali je
naš otrok v tujem naročju varen, ali bo to naročje ljubeče in skrbeče, ali to
naročje sploh zna negovati in varovati.
Vsako osamosvajanje otroka se začne s kratkim prvim korakom, da je
pozneje zmožen ločitve. In vedno se začne pri mami in očetu!
"Nikogar ne želiva obremenjevati z otrokom."
Je otrok samo breme, se sprašujem ob tem. Pa ni. To vesta tudi starša.
Res je veliko dela in skrbi z njim. A se tudi odziva, nasmehne, se dotakne,
poboža. S temi drobnimi izrazi komunicira in osrečuje tiste, ki so ob njem, če
so le odprti za to. Pa ne samo mamo in očeta, ampak tudi babico in dedka
in teto ter strica, kako sosedo, prijateljico in tudi najeto varuško razveseli, če
le starši koga od teh spustijo blizu otroku.
To, ali koga obremenjujemo s tem ali ne, je bolj njegov problem, kot naš.
Mi samo prosimo za pomoč.
V četrtek zvečer potrebujemo varstvo. Ali bi lahko prišel na pomoč?
Nagovorjeni pa, če bo te besede vzel resno, bo pretuhtal svoje možnosti
in zmožnosti. Njegov odgovor, JA ali NE, bo rezultat tega premišljevanja in
odločanja.
Vsi ljudje želimo biti drugim koristni in v pomoč. Želimo tudi skrbeti za
druge. To nas osrečuje. Hkrati pa moramo jemati sebe resno.
Zelo rad bi prišel pazit Gala, a v četrtek ne morem, ker imam plesne vaje.
Lahko kateri drugi dan?
Potreba vsakega izmed nas je skrbeti zase in skrbeti za druge, biti koristen nekomu in spoštljiv do sebe samega.
Starši, ki prosijo za pomoč, s svojo prošnjo ne skrbijo samo zase, npr. za
svoj partnerski odnos, ko bi si rada organizirala večer samo za njiju, ampak
ob tem ponujajo nekomu priložnost in možnost skrbeti za drugega, biti
nekomu (otroku, mladima staršema) potreben.
Če mlada starša menita, da bi bilo varstvo njunega otroka npr. za stare
starše ali za prijatelje ali za varuško preobremenjujoče, naj nikar ne ostajata
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s to mislijo sama. Pomislek je treba preveriti pri tistem, o katerem tako
razmišljata. Velikokrat smo "prepametni" s svojimi sklepi za druge in o drugih in jim ne damo možnosti, da bi se sami odločali. Ne odločajmo se
namesto drugih.
Želim si, da bi misel iz naslova starši čim prej preoblikovali v:
"Ponudiva še komu priložnost, da poskrbi za najinega otroka. Naj ga
najin drugačen otrok napolni, osreči, mu izpolni in osmisli čas. Naj se ob
najinem otroku še kdo čuti potrebnega in odgovornega."
Seveda pa bi bilo dobro, če bi ustrezne ustanove (razni centri za usposabljanje, delo in varstvo), ki so namenjene osebam z motnjami v razvoju,
začele razmišljati (in udejanjati zamisel) o nudenju občasnega varstva za dan
ali dva, za par dni v času počitnic … za otroke z motnjo v razvoju, ki so sicer
še v polni oskrbi staršev.
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Težka prizadetost
in odločanje za namestitev
v zavod
Z ženo sva pred težko odločitvijo. Vsi nama prigovarjajo, naj dava sina
Jureta, ki je otrok s posebnimi potrebami, v zavod. Jure je star pet let. Je
nepokreten. Tudi govori še ne. Se pa odziva. Da se ga kaj naučiti. Vsi ga
imamo zelo radi in nam ni pretežko skrbeti zanj. Tudi starejši bratec ga že
popazi. Sicer pa je žena pustila službo, da lahko skrbi zanj. Pravi, da ji ni
pretežko, čeprav se mi zdi, da je včasih kar preveč utrujena. Vse naše življenje pač podredimo Juretu. In nekako gre.
Kaj pa menite vi?
Težko je reči, kaj menim jaz. Ne poznam vašega otroka, vaju z ženo ter
okoliščin, v katerih živite. Pa tudi če bi, odločitev za oddajo v zavod je vajina,
mora biti vajina. Vsi strokovnjaki, ki vaju obkrožajo, so vajini svetovalci. Vsak
s svojega konca gleda na vajinega otroka, skrbi zanj in načrtuje zanj. Mnenja
vajinih sorodnikov in dobrih prijateljev, ki vaju obkrožajo, so njihova. Vajina
naloga pa je, da o vsem tem premislita in vse skupaj pretreseta, se veliko
pogovarjata drug z drugim o tem in si vzameta toliko časa za premislek,
kolikor ga potrebujeta vidva.
Lepo, da se vi kot oče, mož in moški dejavno odločate. Največkrat je mati
osamljena v prevzemanju odgovornosti za odločitev, češ ona je največ z
otrokom, naj se kar sama odloči.
Pravite, da doma kar shajate z otrokom, da ste podredili vse svoje življenje njemu. Verjamem vam, da vam uspeva. Treba pa je vedeti, da je tako
podrejanje vsega družinskega življenja samo enemu družinskemu članu
mogoče brez večjih negativnih posledic za druge družinske člane le za krajši
čas. Dolgoročno se izčrpamo in izgorimo. Postajamo vedno bolj zamorjeni,
ker ne sledimo svojim življenjskim hrepenenjem. Tudi telesno lahko zbolimo,
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ker se nenehno doživljanje stresa (in skrb za nepokretnega otroka to gotovo
je) kopiči v našem telesu.
Ali ostaja v tem podrejanju vašega življenja otroku še kaj časa samo za
vaju z ženo? Za vajino partnerstvo je tudi treba skrbeti. Partnerstvo nam ni
dano enkrat za vselej. Potrebno ga je negovati, se ukvarjati z njim in bdeti
nad njim. Za to je potreben tudi čas, vsak dan (tudi za druženje in pogovor v
dvoje, ne samo za spolnost), vsaj enkrat na teden več časa, enkrat na mesec
še več, na leto kak konec tedna v dvoje. Če za odnos ne skrbimo, se kaj kmalu
ohladi, zakonca se odtujita, živita drug mimo drugega. Do ločitve je samo še
korak.
Imata tudi starejšega otroka, ki prav tako potrebuje vajino pozorno
opažanje. Z bratcem je pridobil mnogo pozitivnega za svoj osebnostni razvoj.
Očitno ga je sprejel in ga ima rad. Paziti pa je treba, da ne bo ostal prezrt, da
bo tudi on mogel razvijati svoje potenciale, in da bo potešen v svojem hrepenenju po sreči. Nikakor ne sme biti preobremenjen s skrbjo za sorojenca, kot
da bi mu bil nadomestni oče ali mama. Naj mu bo zgolj bratec.
Velikokrat se starši težko odločijo za vključitev otroka v zavod, ker se
obremenjujejo s predsodki. Eden zelo močnih je:
"Če ga damo v zavod, bodo ljudje mislili, da ga nimamo radi".
Da ga imata rada, vesta vidva zagotovo. Okolju pa sta to s svojim odnosom in skrbjo zanj že davno dokazala. Je pa vajin otrok lahko še vedno veliko
z vama, čeprav bo vključen v ustrezno ustanovo. Pri poldnevni vključenosti
boste še vedno popoldneve in konce tedna preživljali skupaj. Pri celodnevni
vključenosti pa vam ostanejo še konci tedna in počitnice, kar ni tako malo.
Pretehtati je treba prednosti vključitve otroka v določeno institucijo.
Otrok bo tam imel vso mogočo strokovno obravnavo (specialnega pedagoga,
logopeda, fizioterapevta, delovnega terapevta …). Družina ? ata, mama in
bratec ? boste ob popoldnevih oz. ob koncih tedna in med počitnicami lahko
bolj zaživeli in tudi uživali z njim. To otrok tudi najbolj potrebuje od vas. Vsi
boste bolj sproščeni, spočiti in manj obremenjeni s številnimi "terapijami",
ki naj bi jih izvajali.
Nanizala sem nekaj misli v upanju, da vama bodo v pomoč pri odločanju.
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Šolanje
KAJ BI BILO ZA NAJINEGA OTROKA NAJBOLJE ZDAJ IN V PRIHODNOSTI
Pri nas imamo sina, starega sedem let, ki mu gre v šoli težje. Učiteljica
pravi, da ne bo zmogel minimalnih standardov za prehod v drugi razred. Je
tudi bolj živ otrok. Že v predšolskem obdobju je bil počasnejši v vrtcu, zato
so vzgojiteljice predlagale, da naj ga pregleda posebna komisija, ker da bo
imel v šoli verjetno težave. Z možem sva privolila, s težavo, če sem iskrena.
Na pregledih, ki so sledili, sva z možem doživela pravi šok, saj so trije od
strokovnjakov govorili o možnosti prešolanja na šolo z nižjim izobrazbenim
standardom. To se nama je zdelo preprosto grozno. No, potem je le dobil
štiri ure dodatne pomoči in se je všolal v redno šolo. Sedaj pa se tu zapleta.
Vem, da je malo drugačen kot drugi otroci, da se ne zanima za šolo, tudi
govori še ne čisto dobro, a da bi moral na tisto šolo, tega se res bojim. V
našem sorodstvu nihče ni hodil v takšno šolo, pa so se nekateri otroci tudi
bolj slabo učili. Tudi v naselju, kjer stanujemo, ni kakega takega otroka.
Prijateljica, ki se spozna na zakone, nama je povedala, da brez najinega privoljenja sina ne morejo prešolati na drugo šolo.
Kaj naj storimo?
Zelo razumem vašo stisko (in moževo). Čutim bolečino, ki jo doživljata.
Ne morem vama je odvzeti, lahko pa z vama podelim nekaj znanja in
izkušenj, ki sem jih z leti pridobila.
Sprejemanje tega, da je otrok počasnejši pri učenju, kot so drugi, da je
živahnejši, skratka, da je nekoliko drugačen od vrstnikov, je težko za vse
starše. Tudi za vas je verjetno bilo. Zdi se mi namreč, da ste se s tem že sprijaznili.
Tisto, kar gloda v vas, pa je vprašanje, ali verjeti vzgojiteljicam iz vrtca,
trem strokovnjakom iz komisije za usmerjanje otrok in učiteljicam iz šole, ki
menijo, da sin kljub dodatni pedagoški pomoči in prilagoditvam ne bo zmogel programa redne osnovne šole. Na drugi strani tega vprašanja pa se vsiljujejo misli kot npr.: zakon dopušča, da vaš otrok obiskuje redno osnovno šolo,
pa strah "kaj si bodo sosedje mislili o nas, kaj bodo rekli sorodniki, če ga
damo na tisto šolo". Globoko v vas pa je verjetno še privzgojen (brez vaše
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krivde) predsodek pred tako imenovano "posebno šolo" oz. šolo z nižjim izobrazbenim standardom.
Strahov se na splošno najučinkoviteje in najhitreje rešimo, če se dejavno
soočimo z njimi. Predlagala bi, da si preprosto ogledate šolo z nižjim izobrazbenim standardom, najbližjo vašemu kraju in tam vprašate vse, kar vas
zanima. S tem dejanjem ni še nič odločenega. Gre za vas, da vi vidite, kam bi
sin morebiti šel, kaj mu lahko ponudijo, kakšno je ozračje tam …
Poizkusite navezati stik s kakšnimi starši, ki že imajo otroka na takšni šoli.
Dobro je slišati tudi od drugih staršev, kako se otroci na takšni šoli počutijo
in kaj se učijo.
Kar pa zadeva sosede in sorodnike - niso nepomembni za naše počutje,
to je res. Res pa je tudi, da bo njihov odnos in gledanje na vašega sina zrcalil
vaše sprejemanje (ali nesprejemanje) sina takega, kot je, vaše zadovoljstvo z
njim (ali nezadovoljstvo), vašo samozavest v odločitvah in gotovost, da delate
prav (ali pa bodo v vašo negotovost vrinjali množico "pametnih" nasvetov).
Dobri sosedje, sorodniki in prijatelji so zlata vredni, je pa treba nekje med
njimi in našo družino znati potegniti mejo. Odločitev glede ustrezne šole za
vašega sina naj bo sprejeta v vaši družini.
Ko se bosta z možem odločala, kako in kaj se odločiti v zvezi s sinovo šolo,
želim, da si postavita v ospredje vprašanje: Kaj bi bilo za najinega otroka
najbolje zdaj in v prihodnje?
Za otroka ni vedno najboljše tisto, kar zakon dopušča (Alkoholni zakon
mi dopušča, da vozim avto z 0,49 promila alkohola v krvi. Ob taki vsebnosti
alkohola sem jaz že pošteno omotična in moji refleksi so počasnejši. Torej v
takem stanju ne bom vozila!).
Pozitivna podoba otroka o samem sebi gradi samozavestnega, zadovoljnega in srečnega otroka. To je pomembnejše od vrste izbrane šole, tudi
od stopnje izobrazbe, si upam reči. Da bi imel otrok pozitivno samopodobo,
mora biti tudi pozitivno opažen in pohvaljen. Doživljati mora uspehe. Če pa
doživlja skoraj same neuspehe, bo zelo verjetno nesrečen, lahko tudi depresiven. Ti otroci so pogosto vedenjsko moteči. Tudi psihosomatske težave, kot
so glavoboli, bolečine v trebuščku, slabosti in poslabšanje kroničnih obolenj,
se rade pojavijo.
Draga mama, pretehtajta z možem z vso odgovornostjo in ljubeznijo
dobre in slabe plati take ali drugačne odločitve za vajinega otroka in imejta
pred očmi vajinega sina in to, kaj je zanj najboljše. In tako se potem odločita, da bo za sina najbolj prav.
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Posebne težave pri
matematiki
Ob priložnostnem srečanju z mamo in očetom dvanajstletnega fanta so
se me starši razveselili z željo po pogovoru z menoj. Sedli smo in pogovor
(namreč njuno pripovedovanje o sinu Roku) je stekel.
Navdušeno sta pripovedovala o njem, kaj vse počne. Bila je zima in
pripovedovala sta, kako navdušeno in spretno smuča. Rad ima glasbo.
Vedno, ko je doma, se iz zvočnikov oglaša pop in narodnozabavna glasba.
Tudi bere rad (pravljice s srečnim koncem in krajše zgodbe). V šolo rad hodi.
S sošolci se praviloma dobro razume. Radi ga imajo. Včasih ga tudi
obiščejo. Tudi z učiteljicami je zadovoljen. Le pri matematiki ima težave. Trdo
mu gre. Enkrat je že ponavljal razred zaradi tega. Učiteljica pravi, da ima
težave z logičnim mišljenjem. Predlagala je celo, da bi ga preusmerili v oddelek vzgoje in izobraževanja. Pa so se starši odločili, da ne. Pravijo, da se
zavedajo, da sin pri matematiki res težko sledi sošolcem, a pri drugih predmetih zmore minimalne zahteve za prehod iz enega razreda v drugega. Zato
sta oče in mati prepričana, da je edino prav, da sin ostaja v šoli z nižjim izobrazbenim standardom. Pri matematiki mu bodo kar največ pomagali doma
in, upata, tudi še nadalje v šoli. Menita, da kljub svoji prizadetosti (downov
sindrom) zmore prilagojeni program.
Sedela sem in poslušala. Spraševala sem se, kaj pravzaprav pričakujeta od
mene.
Starši niso zares prosili za moje mnenje. Bili so že odločeni. Naj bi jim
ugovarjala? Jih prepričevala, da imajo učitelji prav? Jim dokazovala, da njihov
otrok zares ne zmore? Jim ponudila predavanje o preobremenjevanju otrok?
V vseh teh letih svojega strokovnega dela z otroki, njihovimi starši in celimi družinami sem spoznala, da moram spoštovati želje in odločitve staršev.
Velikokrat se sprašujem, kakšno in kje je moje mesto, ko gre za družino
z otrokom motenim v razvoju.
Nimam pravice vstopati v družino, če me ta ne povabi. Pa še takrat, ko
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mi odprejo vrata, vstopam vsakokrat drugače. Včasih me poiščejo, ko so v
hudi stiski. Takrat vstopim "globlje" v družino. Drugič bi radi samo določeno
omejeno mnenje ali napotke in usmeritve. Spet kdaj bi radi ob meni razjasnili dilemo, pred katero so obstali. Včasih pa potrebujejo zgolj poslušalca, ko
so se že odločili, in tako samo na glas preverjajo trdnost in gotovost svoje
odločitve in si jo s tem potrdijo kot pravilno.
Zdi se, kot da je včasih moje edino delo z družino zgolj poslušanje. In
včasih imam v tej vlogi celo zelo dober občutek.
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Otrok s posebnimi potrebami
v redni osnovni šoli
Sem mlada učiteljica (štiri leta že poučujem). Sem razredničarka drugega razreda v osnovni šoli. Z veseljem sem učiteljica, čeprav je včasih težko biti
dobra učiteljica vsem otrokom. V razredu imam zelo različne otroke. Z nekaterimi bi lahko "poletela med zvezde", z večino moram precej ponavljati, da
ostane kaj znanja, so pa v razredu tudi učenci s posebnimi potrebami (eden
slabše sliši, eden ima primanjkljaje na posameznih področjih učenja, eden pa
je otrok z lažjo motnjo v razvoju - starši so odklonili možnost prešolanja
otroka na šolo z nižjim izobrazbenim standardom in otrok tudi nima
dodatne specialnopedagoške pomoči).
Želim biti pozorna in skrbna do vseh učencev v razredu, a enostavno ne
gre. Če sledim bistrim otrokom, se ostali dolgočasijo. Če utrjujem in ponavljam s počasnejšimi in najbolj počasnimi, je obratno. Najbolj pa me obremenjuje delo s starši, še zlasti z mamo in očetom otroka, ki ga starši niso hoteli
prešolati. Dajejo mi občutek, da z njihovim otrokom ne delam prav in ne
dovolj, ter da ga ne vzpodbujam na pravi način … Tudi starši zelo bistrega
dečka, ki je hkrati še zelo živahen, so mi dali vedeti, da bi ga morala bolj
intelektualno zaposliti med poukom.
Kako naj se znajdem? Verjemite, res se trudim, a sem večkrat nezadovoljna s svojim delom. Partner mi pogosto oponese, da nosim službo s seboj
domov. Pa saj jo res.
Vesela sem vašega pisemca, saj podobne tožbe večkrat slišim s strani
učiteljic. Res ni enostavno imeti v razredu tako heterogene skupine, ki ji je
treba (vsakemu posamezniku!) omogočiti, da v šolskem vzgojno-izobraževalnem procesu dobi največ. Pa da so še vsi vzgojno-izobraževalni cilji glede na
učni načrt doseženi.
Seveda bi bilo veliko enostavneje poučevati (v zgolj izobraževalnem smislu) homogeno skupino otrok, ko nobeden izmed njih ne bi posebej štrlel iz
povprečja. V vzgojnem smislu pa bi bilo to kar neke vrste osiromašenje za
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otroke, saj bi bili vsi "enaki". Ne bilo bi nekoga, ki bi vzpodbujal oz. "vlekel"
naprej s svojo iniciativnostjo, radovednostjo in hitrostjo. In tudi ne bi bilo tistih, ki bi potrebovali pomoč, sočutje in potrpežljivost sošolcev. Zagotovo bi to
pomenilo za učence velik primanjkljaj na področju socialnega in čustvenega
učenja, ki pa se, žal, danes kar preveč zanemarja in se preveč poudarja zgolj
izobraževalno področje.
Metodika poučevanja zelo bistrih otrok, povprečnih in otrok z motnjo v
razvoju se razlikuje. Prav zaradi tega se je v preteklosti razvila samostojna
smer - specialna pedagogika, ki pa ima še podzvrsti, prilagojene otrokom s
specifičnimi primanjkljaji (intelektualnimi, slušnimi …). Prilagojen jim mora
biti način izvajanja pa seveda tudi program (pri lažji duševni motnji naj bi
sledil otrok programu z nižjim izobrazbenim standardom, metodika poučevanja pa mora biti prav tako prilagojena in drugačna).
Predvidevam, da vi vsega tega dodatnega znanja nimate, saj so to posebne smeri študija. Tudi učencev imate v razredu verjetno preveč (najverjetneje od 20 do 25), kar že samo po sebi onemogoča posvečanje večje pozornosti enemu otroku.
Dovolite mi, da razredno dinamiko malo primerjam z družinsko. Ko ima
v družini eden od družinskih članov težave (npr. zboli), se seveda ta sprememba odzrcali na nek način na vseh družinskih članih (čustveno sodoživljajo njegovo stanje, treba je prevzeti določene obveznosti družinskega člana,
mu nuditi pomoč …). To je čisto dobro za naše medosebne odnose in za naše
osebno zorenje. Je pa lahko tudi velik problem, kadar to traja dalj časa, če se
stopnjuje pritisk npr. bolezni in posledična obremenitev za druge. V tem
primeru je treba nekaj spremeniti. Ali si pridobimo dodatno družinsko
pomoč (čistilko, negovalko, varuha otrok …), ali pa se, če gre npr. za starejšega človeka, odločimo za namestitev v ustrezno ustanovo. Sicer bi se družina
ob preobremenitvi lahko "sesula" (resno bi lahko zbolel še kdo v njej, prišlo
bi lahko do takih in drugačnih skokov iz družine, ločitve …).
Podobna dinamika odnosov se odvija tudi v razredni skupnosti. Če neka
obremenitev predolgo traja, kot se zdi pri vas, se lahko pojavi npr. nezadovoljstvo učitelja s seboj. Pa tudi direktno in indirektno nezadovoljstvo staršev
lahko občutimo. In ne nazadnje, vedenje učencev lahko začne izražati njihove
stiske zaradi spregledanosti in neopaženosti. Potrebo po tem ? biti opažen ?
(in pravico do tega) imajo prav vsi učenci.
Učitelj v razredu ni nikoli samo učitelj otrokom. Je tudi pomemben
sogovornik staršev in strokovnih delavcev raznih profilov. Še posebej je to
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pomembno, kadar so v razredu tudi otroci s posebnimi potrebami.
Starši imajo pravico in dolžnost vedeti, kaj se dogaja z njihovim otrokom
v šoli. Kako se počuti, je srečen in zadovoljen, ali morda trpi in je zamorjen?
Se lahko s čim pred razredom postavi, ali je vedno na repu? Je vodljiv, ali pa
ga težko usmerjamo? Skupaj s starši iščemo najboljše rešitve za njihovega
otroka.
Je vztrajanje z otrokom z lažjo duševno motnjo v redni osnovni šoli
najboljša rešitev za otroka?
Če bi bili pogoji ustrezni (npr. bistveno nižje število učencev v razredu,
specialnopedagoška izobraženost učitelja in možnost dodatne specialnopedagoške pomoči …), bi to lahko bilo. A teh pogojev v naših osnovnih šolah ni
in jih tudi zakonodaja ne predvideva. Naša zakonodaja sicer dopušča, da je
tak otrok vključen v redno osnovno šolo, vsega ostalega pa ne nudi. In v
danih objektivnih okoliščinah bi na med vrsticami postavljeno vprašanje o
ustreznosti vključenosti otroka z izredno nizko inteligentnostjo v redno
osnovno šolo odgovorila z NE.
Seveda pa se nikoli ne moremo odločati mimo otrokovih staršev. Dokler
starši svojega otroka ne morejo videti, kot ga vidijo strokovni delavci (učitelji,
specialni pedagogi, psihologi, zdravniki ...) in dokler ga potem, ko (če) to
uvidijo, ne sprejmejo zares takega, kot je, se, vsaj zdi se tako, z otrokom vrtimo v labirintu.
Treba je vedeti, da starši potrebujejo od strokovnih delavcev jasna pozitivna in negativna sporočila (otrok zmore to in to, tega in tega pa ne).
Potrebujejo pa tudi čas, da vse to predelajo. Največkrat pa rabijo tudi pomoč
pri tej predelavi, da lahko potem vse sprejmejo. Šele ko starši zares sprejmejo zanje neprijetna dejstva o otroku, lahko uspešno usmerimo otroka v
ustreznejši program izobraževanja.
Ustreznejši program izobraževanja za otroka pa je zagotovo tisti, v
katerem otrok doživlja tudi uspehe, je zadovoljen in srečen in je njegova učna
uspešnost optimalna ? nauči se toliko, kot je glede na svoje danosti zmožen
predelati in usvojiti, ob tem pa vendarle še lahko živi sproščeno in zadovoljno
otroštvo.
To, kar otroci najbolj potrebujejo od svojih staršev, je, da le ti zmorejo in
znajo uživati z njimi. Kadar so starši doma otroku "učitelji", ko ure in ure
presedijo z njim ob zvezkih in knjigah, je otrok oropan za mamo in očeta, ki
se z njim smejeta, igrata, pogovarjata in sta ob njem sproščena, brez krča v
zavedanju, da je treba še to in to postoriti.
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Tudi učitelj v razredu naj bi užival z otroki. Otroci zelo hitro začutijo,
kadar so nekomu breme in odveč in potem to zares tudi postanejo, ali pa se
na vse mogoče načine temu upirajo.
Spoštovana učiteljica, všeč mi je, da ste odreagirali na svoje počutje v
razredu in se začeli spraševati od kod in zakaj. Na najboljši poti ste, da
začnete reševati težave in ponovno začnete uživati v svojem pedagoškem
delu. Težave je treba poimenovati, iskati možnosti pomoči pri razreševanju,
vključiti druge strokovne delavce in institucije v pomoč pri razrešitvi problema. Niste sami pri tem.
In verjamem vam, da se zares trudite. Za učence si želim čim več tako skrbnih in občutljivih učiteljic.
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Usmerjanje otrok s posebnimi
potrebami
"Saj sploh ne vem, zakaj sva tukaj," hiti pripovedovati mamica sedemletnega Jerneja. In nadaljuje: "A veste, saj je čisto v redu fant. Naju z možem
je prav šokiralo, ko so nam v šoli rekli, da mu ne gre, da je počasnejši. Res se
hitro utrudi, a saj zjutraj tudi zgodaj vstane. Doma je prav priden fant. Zelo
rad pomaga pri delu v hiši in okoli nje. Piše pa res ne rad, a zdaj tudi to že
gre."
Ne, v posebno šolo pa ne bom dal svoje hčerke. Koliko je še takih na tej
šoli, pa so lahko v njej. Le naše, ker nismo tako šolani, se hočejo znebiti. Bo
pač še kdaj ponavljala. Naj se na tej šoli bolj potrudijo za njo, saj so za to
plačani.
Z očetom in mamo šestinpolletnega Matjaža načrtujemo njegovo
vključitev v proces šolanja. Pretehtavamo možnosti všolanja v šolo z nižjim
izobrazbenim standardom ali vključitve v oddelek vzgoje in izobraževanja.
Prednosti in pomanjkljivosti enega in drugega za njunega sina. Starša aktivno
iščeta in razgrinjata pred mano vse svoje akcije in rezultate iskanja.
"Pomagajte mi," prosi Lukova mama, samohranilka, "saj poznate mojega Luka. V šoli je kar naprej kaj narobe. Preriva se, zgovarja, razbije kaj ... Zdaj
so pa rekli, da bo moral v zavod, ker si z njim ne znajo več pomagati. Saj vem,
da ni idealen, a tako slab tudi ni. Če bi se vsaj oče malo bolj zanimal zanj, bi
najbrž ne bilo tako hudo ..."
"Naša Špela pogosto manjka od pouka zaradi bivanja v bolnišnici in
okrevanja. Pa še potem je tako zelo utrujena, da zares težko sledi pouku,"
pravi mama kronično bolne šolarke.
Mojca in Jan sta dva meseca in pol prezgodaj rojena dvojčka. Ob porodu
sta oba imela težave z dihanjem in krvavitve v možganih. V razvojni ambulanti rečejo, da je razvoj kar v redu, le govor se bolj počasi razvija. Želimo, da
bi lahko logoped več časa in bolj intenzivno delal z njima.
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Zelo različni so razlogi, zaradi katerih dajo starši vlogo za usmerjanje svojega otroka. Zgoraj so opisani le nekateri izmed njih. Vse te in še mnoge
druge razloge zajema Zakon o usmerjanju otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami. Komisije za usmerjanje otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami nimajo lahkega dela.
Na eni strani se srečujemo s številnimi različnimi potrebami otrok in
željami njihovih staršev. Na drugi strani so pričakovanja pedagoških delavcev
(včasih prevelika in nerealna), da o kadrovski "politiki" in poskusih vplivanja na komisije s strani izobraževalnih inštitucij ne govorim. Člani komisij pa
moramo vsekakor slediti svoji stroki in seveda zakonodaji in pravilnikom o
izvedbi. Tudi izvedbene možnosti so pogosto okrnjene, še zlasti na periferiji
(ni dovolj specialnih in socialnih pedagogov, ne logopedov, ni razvojnih
vrtcev, marsikje ne oddelkov vzgoje in izobraževanja).
Nikakor ni enotne rešitve za vse otroke. Vsak otrok je s svojimi težavami,
primanjkljaji ali z boleznijo individuum zase. Na vse to se odziva na svojstven
način. Ima svoja, njemu lastna, močna (pozitivna) področja, ki mu pomagajo in na katera se lahko opremo. Ima pa, seveda, prav tako tudi svoja šibka
področja. To dvoje je vedno v povezavi. So npr. otroci, ki so zmožni (zaradi
določenega spleta dejavnikov in osebnostnih lastnosti) prenesti relativno
zelo veliko šolskega pritiska. So pa tudi taki, ki se bodo zlomili in odpovedali
ob že zelo blagem naporu.
In ker otrok ne živi sam, ker "diha" v sožitju z družino, te ne moremo
obiti. Družina je pomembno prisotna v otroku. Njegov način delovanja je v
marsičem rezultat tega sožitja (včasih žal slabega sožitja).
Komisija za usmerjanje otrok mora vedno iskati optimalno rešitev za
določenega otroka. Čeprav se kdaj zdi, da imata dva otroka popolnoma
enake težave in način funkcioniranja, bo lahko odločitev komisije zanju
različna (v načinu izvedbe, v prilagoditvah …). Pa to ne pomeni, da je komisija pristranska, ali da menjava kriterije. Komisija le sledi otroku in njegovi
individualni posebnosti. Upošteva tudi družino in starše, ki bolj ali manj
dejavno in ozaveščeno sodelujejo, vidijo in sprejemajo otrokove težave, ali pa
tudi ne. Komisija tudi upošteva specifične objektivne možnosti pomoči v
institucijah, v katere se otrok usmerja (preverja možnosti).
Izkušnje pri delu v komisiji za usmerjanje, v kateri že dolga leta sodelujem, me napolnjujejo z zaupanjem v strokovnost in širino gledanja in
odločanja komisij za usmerjanje.
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Odraščanje in odraslost
DOVOLITE JIM, DA ODRASTEJO
Dva dogodka sta me spodbudila k temu razmišljanju.
Na občnem zboru lokalnega društva Sožitje smo izpeljali anketo o tem,
koliko staršev in skrbnikov odraslih otrok z motnjo v razvoju razmišlja o njihovi vključitvi v bivalno skupino že zdaj oz. kdaj pozneje, če sploh razmišljajo o tem. Namen ankete je bil, da društvo ugotovi, kakšne so trenutne potrebe po ustanovitvi nove bivalne skupnosti na našem območju (ena že
obstaja). Ali se je treba takoj lotiti akcije, ali lahko z dejavnostmi v tej smeri
društvo še čaka pet, deset ali še več let. Ugotovitev je bila jasna: nikamor se
še ne mudi.
Z mamo šestletne deklice z downovim sindromom sva načrtovali njeno
vključitev v proces izobraževanja. Dopuščala sem, da je mama sama glasno
razmišljala o svojih in moževih ugotovitvah, zamislih in pretresanjih lokalnih
možnosti za njunega otroka. Pomagala sem ji uokvirjati njune ugotovitve. Ob
enem izmed podvprašanj: "Kje vidita v prihodnosti svojo hčer?" me je presenetila, ko je dokaj lahkotno odgovorila: "Jasno mi je, da bo nekoč, ko
odraste, živela v bivalni skupnosti."
Pri starših otrok motenih v razvoju je zelo veliko razlogov za razmišljanje
o njihovi vključitvi v bivalno skupino oz. proti njej. Ko od zunaj opazujemo
njihovo obotavljanje in odločanje za ali proti, nam največkrat manjka
pomemben del informacij, da bi jih pri tem zares razumeli. Največkrat se niti
sami ne zavedajo vseh svojih notranjih in zunanjih vzgibov in motivov, ki jih
vodijo pri tem odločanju.
Eden izmed njih je zelo splošen - navezanost na otroka! Daleč nazaj sega,
v čas, ko se je otrok rodil. Najprej ga je bilo, večinoma, zelo težko sprejeti.
Potem je bil otrok sprejet takšen, kot je. Starši so ga sprejeli, ga vzljubili in
začeli živeti zanj, misleč, da je to zanje doživljenjsko. Tu in tam je razjedal črv,
ki je strašil z vprašanjem: "Kaj bo potem, ko naju, ko mene ne bo več?"
Se starši sploh zmorejo ločiti od svojih odraslih otrok? Otroci, tudi že
odrasli otroci, tega največkrat ne zmorejo, kadar jim starši tega ne dopušča-
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jo in jim niso zgled pri rahljanju vezi in odcepljanju in se z njimi ne veselijo
njihove odraslosti. To pa odrasli otroci potrebujejo, da zmorejo bolečino
slovesa od domačih.
Pretirano navezanost na otroke srečamo tudi pri starših "zdravih" otrok.
Menda je pri Slovencih prav to opaznejše kot pri drugih narodih. Kaže pa
se z nezmožnostjo mladih, da bi se ločili od staršev (in staršev od svojih
otrok!), čeprav bi gmotne možnosti to največkrat dopuščale. Pa da ne bo
pomote ? nič nimam proti življenju v veliki družini (tudi moja osebna
družinska izkušnja je izkušnja življenja v razširjeni družini), a razmerja med
generacijami morajo biti jasna. Odrasli otroci morajo biti zdravo odcepljeni
in osamosvojeni. Mlada družina mora imeti svoje trdne "meje". Starša - tast
in tašča, babica in dedek naj sprejmeta svoji novi vlogi in živita v teh vlogah.
Ko jih bosta sprejela, bosta v njih zagotovo tudi uživala. In kot taka sta vredna in zaslužita spoštovanje in naklonjenost mladih. Prav tako pa sta vredna
vsega spoštovanja tudi mlada dva, bolj ali manj opotekajoča se na začetku
svoje samostojne poti.
Tudi otrok z motnjo v razvoju odrašča, čeprav s svojim tempom, a
odraste. Pa starši dopustijo, da zares odraste? Prav zanimivo in vredno
premisleka je, da odrasle, motene v razvoju, pogosto imenujemo mladostniki, čeprav so ti "mladostniki" stari že petdeset in več let.
Odrasli z motnjo v razvoju imajo pravico do razmeroma samostojnega
življenja, ki ga ponuja bivalna skupina, in do odhoda od doma, čeprav imajo
domače radi in oni njih.
Tudi utrujeni starši, ki so dolga leta zavzeto skrbeli za svojega otroka s
posebnimi potrebami, imajo pravico biti utrujeni. Imajo tudi pravico do
počitka, do uživanja upokojitve, pa ne samo poklicne, temveč tudi družinske
in starševske.
Enkrat se bo zgodilo tudi tisto, "ko mene več ne bo", ker tako pač je v
življenju.
Veliko lažje je, če se z otroki (z zdravimi sorojenci in s tistimi z motnjo v
razvoju) njihovi starši starosti primerno pogovarjajo. S takimi pogovori
začnemo, ko so otroci še manjši (nekje od sedmega, osmega leta naprej).
Pogovarjamo se o tem, da bosta mama in oče nekoč umrla. Ob tem se gotovo pojavi tudi vprašanje, kje bo otrok z motnjo takrat, kdo bo skrbel zanj. V
pogovorih z otroki starša skupaj pretehtavata možnosti. In to je vse, nič
dokončnega, le pogovarjanje. Preko tega postaja misel na slovo in s tem tudi
samo slovo bližje, predvsem lažje in manj strašno.
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Če je otrok zdravo odrasel in se osamosvojil in odcepil, bo ob njihovi
smrti seveda žalosten, a ločitev ne bo tako huda, ker se je nekoč prej že ločil
od staršev (ko je npr. odšel od doma v bivalno skupnost). Če pa tega prej še
ni bilo, se bo moral poleg normalnega žalovanja ob izgubi staršev soočati še
z menjavo okolja, načina življenja … Njegova stiska bo ob tem veliko hujša.
Včasih pa se zdi res nemogoče otroka zdravo osamosvojiti. Morda v
bližnji, domači okolici ni na voljo take ustanove, kamor bi starši lahko
vključili svojega odraslega otroka. Ali pa se zdi staršem njihov otrok izjemno
neprilagodljiv(?). Tudi finančni položaj družine je kdaj takšen, da bi oddaja
otroka v institucijsko oskrbo družino ogrozila, žal. Naj se to ne bi dogajalo, a
v praksi se dogaja tudi to.
S pripravo staršev na vključitev njihovih odraslih otrok v institucijsko
oskrbo je treba začeti že zelo zgodaj, že na začetnih seminarjih za družine.
Potem je treba s tem nadaljevati na društvenih vikend seminarjih. Negativna
stališča (kakršnakoli) se razbijajo in preoblikujejo zelo počasi.
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Ko naju več ne bo
Pri nas imamo odraslega fanta, starega 24 let. Vključen je v invalidsko
delavnico v domačem kraju. Starejša otroka sta se že odselila. Ustvarila sta si
vsak svojo družino. Oba z ženo sva že upokojena. Kar nekako lepo in mirno
živimo v naši družini.
Tu in tam se prikrade v najin pogovor strah, kaj bo z najinim sinom, ko
naju ne bo več. Kdo bo skrbel zanj? Kako dolgo bova še zmogla? Ga bo vzela
sestra ali pa brat v svojo družino? Ne želiva ju obremenjevati, a za sina bi
rada lepo poskrbela.
O tem se z drugimi ne moreva pogovarjati. Sosedje in sorodniki naju ne
bi niti razumeli. Prosiva za vaše mnenje.
Težko je, kadar imamo občutek, da se o temi, ki nas "žuli", z nikomer ne
moremo pogovarjati. Vedeti je treba, da ob takih temah ni toliko težava v
tem, da nas drugi ne bi razumeli, ampak bolj to, da mi ne moremo spregovoriti o svojih težavah in projiciramo (preslikavamo) to svojo nezmožnost v
druge in jih delamo za nerazumevajoče. Prav ob takih temah, ki nas vznemirjajo, najbolj potrebujemo pogovor z ljudmi, ki so nam blizu. Pa četudi se
zdi, da o tej temi nimajo pojma. Imajo pa odnos do vas in vi do njih. To je
pomembno! Zato vas bodo razumeli oz. poskušali razumeti. Vi pa si boste ob
pogovorih z njimi jasnili problem. Ko se pogovarjamo, ko ubesedujemo svoja
razmišljanja, se naše misli kristalizirajo. Marsikdaj ob tem ugotovimo, da
postane "nepremagljiv" problem premagljiv, ali pa ga sploh več ne vidimo
kot takega.
Dobro je, da sta z ženo sogovornika. Poskušajta pa v to vplesti še druge.
Priporočam pogovor z drugimi starši, ki imajo prav tako izkušnjo z otrokom,
motenim v razvoju. Tudi z vajinima starejšima otrokoma in njunima
družinama se pogovarjajte o tem. Navsezadnje, pogovarjajta se o vajinih skrbeh tudi s sinom, za katerega vaju skrbi. Presenetljivo, marsikdaj imajo otroci odgovore, kakršnih mi ne vidimo, ali pa si jih ne upamo videti, ker nas boli,
ker nas je strah. Ne smemo podcenjevati otrok.
Otroci so pri nas samo na "obisku" (za nekaj let). Osamosvajanje otrok
in odcepljanje od staršev je torej najnaravnejša stvar, ki jo moramo starši
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svojim otrokom omogočati in jih v tej smeri tudi spodbujati in podpirati.
Ali pa to velja tudi za otroke z motnjami v duševnem razvoju? Prav gotovo
tudi zanje. Seveda moramo pri tem upoštevati njihove zmožnosti za bolj ali
manj samostojno življenje. Večja težava je, da morajo ti otroci (in seveda njihovi starši) pri tem upoštevati možnosti družbe, ki jim to omogoča ali pa
tudi ne.
Pa smo se starši zmožni odcepiti od svojih otrok? To je večkrat večja
težava kot to, ali so se otroci sposobni odcepiti od nas. O tem starši vse premalo razmišljamo in se pogovarjamo z drugimi starši. Menim, da je tudi pri
vaju še težava v tem. Sprejela sta vajinega tretjega otroka. Zdi se, da sta
zgledno lepo skrbela zanj in se ob tem seveda nanj zelo navezala. Prav je, da
se začenjata "odvezovati" od njega, pa čeprav bo bolelo. Ko bosta to speljala,
bosta veliko lažje in uspešneje skupaj z njim našla možnosti za njegovo
odcepitev in osamosvojitev.
Vajin sin ima pravico, da se osamosvoji (po svojih zmožnostih). Tudi vidva
imata pravico, da upočasnita svoj tempo življenja, da nimata več polne
obveznosti in skrbi za odraslega otroka, in da si privoščita tudi počitek.
Seveda pa je treba opraviti tudi z morebitnimi predsodki pred namestitvijo otroka v ustanovo. Predsodke naj zamenja vaša povečana pozornost, osredotočena na dobre plati morebitne institucionalne namestitve, in tudi kritičnost do pomanjkljivosti, ki jih opažate. Vse je namreč mogoče izboljšati in
starši imate pri tem veliko moč.
Prepričana sem, da bosta našla dobro rešitev za vajinega sina. Le pogumno iščita v tej smeri.
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Njen dan ima osem
izpolnjenih ur
Delo je vrednota. Tega smo se še posebej zavedeli, ko so delovne organizacije začele odpuščati delavce. Vredno pa ni samo zaradi zaslužka, ki ga
dobimo (seveda le-tega velika večina delavcev, nujno potrebuje za preživljanje sebe in svoje družine!). Delo in z njim zaposlenost (v takih ali drugačnih
organizacijskih okvirih) nam nudi občutek potrebnosti in pomembnosti naše
prisotnosti v tem svetu. Izpolni nam dan, saj ga večinoma eno tretjino
preživimo na delovnem mestu. Obogati nam dan in naše življenje. V službi
srečujemo druge ljudi. Z njimi komuniciramo in vzpostavljamo pomembne
odnose. Ob njih osebno rastemo in se razvijamo.
Tudi za ljudi z motnjo velja, da je zanje delo prav tako vrednota in zelo
pomembno!
Dvainštiridesetletna Mojca živi zadnjih deset let pri sestri Jožici in z njeno
družino doživlja bogastvo družinskega življenja. Pred tem je živela s svojo
mamo in očetom, ki pa sta umrla (najprej oče, nekaj let za njim pa še mati).
Končala je šolo z nižjim izobrazbenim standardom. Potem pa se je
zaposlila v podjetju, v katerem je bil zaposlen tudi njen oče. Delala je najpreprostejša dela. Štiri leta je nekako šlo, toliko, da si je "prislužila" invalidsko
upokojitev in socialno varnost - pokojnino. Priletna starša sta si nekoliko
oddahnila: "Preskrbljena je."
Ne vem natančno, kaj se je dogajalo vmesnih petnajst let. Kako je Mojca
preživljala štiriindvajset ur na dan, dan za dnem? Kaj je delala, s čim se je
zamotila? Kakšen je bil njen urnik ob delovnih dneh, ob vikendih, ob
praznikih? So se dnevi sploh ločevali eden od drugega? Ali je bil vsak dan ena
sama sivina?
Vem to, da je po smrti matere ostala sama, nesposobna živeti sama.
Znašla se je le v ožji okolici doma. Znala je poskrbeti za svojo najosnovnejšo
higieno. Ni znala kuhati, nabavljati hrane, upravljati z gospodinjskimi aparati
… Ni znala gospodariti z denarjem. Eni od sester, Jožici, se je zasmilila in jo
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je vzela k sebi, saj sama ni mogla živeti. Kmalu po preselitvi se je izkazalo še
to, da je odvisna od alkohola in že alkoholno osebnostno spremenjena. To je
potrdil tudi psihiater, ki sta ga z Jožico obiskali (in ga občasno še obiskujeta).
Ob strogem nadzoru je uspela vzpostaviti abstinenco (še je abstinentna!).
Osebnostna spremenjenost in regres v razvoju pa sta ostala.
In ostalo je štiriindvajset ur časa vsak dan! Jožica si je znova in znova
izmišljala, s čim bi jo lahko zaposlila. Časa je bilo še vedno preveč. Trkala je
na vsa mogoča vrata. Poskušala je svojo upokojeno sestro vključiti v
delavnice pod posebnimi pogoji, a so jo na kratko odslovili, da nima takega
statusa in sploh je že upokojenka! Potem pa se je, po nekaj letih iskanja,
ponudila priložnost vključitve v Altrine2 dnevne delavnice v domačem kraju.
Začetki vključevanja so bili težki in obremenjujoči za obe, za Mojco in
tudi za Jožico. Prilagajanje na nove ljudi, okolje in na delo je potekalo počasi.
Dva meseca jo je sestra spremljala in jo hodila čakat. Vsak dan. Potem je le
osvojila enostavno pot z enega konca na drugi konec domačega kraja.
A splačalo se je! Mojca je danes zelo zadovoljna v službi, kot delavnice
sama poimenuje. Čuti se potrebna in koristna. Tam ima sodelavce in prijatelje, s katerimi se pogovarja. Počuti se enakovredna množici drugih ljudi. Njen
dan je krajši za osem izpolnjenih ur, ki odzvanjajo še v popoldanskem času
in ga napolnjujejo z vsebino. Njen dan ima okvir in znotraj okvira urnik: vstajanje zjutraj nekaj minut po šesti, sledi osebna higiena in priprava zajtrka (s
pomočjo), ob pol osmih odhod v "službo", ob štirinajsti uri prihod domov,
kosilo, počitek s kavico, pospravljanje, nakupovanje, večerja, TV in odhod v
posteljo. Tudi teden je pridobil soboto in nedeljo, ki sta drugačni od delovnih
dni. In leto je pridobilo počitnice in Mojčin občutek, da si zasluži počitek, ker
se je celo leto trudila na delu. Ta potrebni letni odmor od dela pa pri njej spet
vzpodbudi željo in hrepenenje po delu in po srečevanjih s sodelavci. Avgusta
že prav nestrpno pričakuje september in začetek "službe".
Tudi za tistega, ki skrbi za odraslo osebo z motnjo v razvoju (v tem
primeru Mojčina sestra), je nujno, da ima nekaj prostih ur na dan, ko ni v
celoti odgovoren za otroka oz. sorojenca.
2
Altra je nevladna, neprofitna in humanitarna organizacija, ki izvaja storitve in programe s področja
duševnega zdravja.
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Sorojenci in skrb za brata
ali sestro
Imam brata, ki je duševno prizadet. Obiskuje oddelek vzgoje in
izobraževanja v domačem kraju. Star pa je sedemnajst let. Vem, da ne bo
nikoli samostojen. Jaz pa zaključujem študij. Trenutno še ne vem, kaj in kako
bom v življenju. Malo me mika, da bi si poiskala delo kar v prestolnici, kjer
že sedaj delam preko študentskega servisa. Pa tudi prijateljev imam tu veliko.
Domačim o teh mojih razmišljanjih sploh ne upam povedati, ker itak vsi
računajo, da bom prišla po diplomi domov. Tudi službo mi že iščejo v
domačem kraju. Teta, ki nima svojih otrok, mi je obljubila svojo hišo, če bom
prevzela skrb za brata. Drugih bratov in sester namreč nimam. Zelo sem
razdvojena. Brata imam zelo rada in se super razumeva. Življenje v Ljubljani
pa me tudi vleče.
Kaj menite o moji dilemi vi?
Vesela sem, da ste se odločili podeliti svojo dilemo z mano in seveda z
vsemi, ki bodo to prebirali. Prepričana sem, da se bo marsikateri brat ali sestra tudi našel v vaši stiski.
Lepo, da vam gre študij od rok, in da ga že zaključujete. Kot veliko študentom ob zaključku študija tudi vam še ni jasno, kako bi si začrtali svojo
samostojno pot. Vleče vas prestolnica s svojimi možnostmi za zaposlitev in
za družabno življenje. Menim pa, da vas vleče tja tudi občutek relativne svobode in samostojnosti. Nič sicer niste omenili, da vas domači kraj, družina,
ožja in širša, nekako omejujejo, je pa to mogoče prebrati med vrsticami.
Ko se rodimo v svojo družino, se ne rodimo z namenom, da bomo skrbniki svojim bratom in sestram. Rodimo se, da bi živeli mi sami. Torej je naša
prva naloga, da sprejmemo sami sebe, take kot smo, in se razvijamo v skladu
s svojimi hrepenenji, danostmi in možnostmi. To je naša pravica, ne glede na
starše ali sorojence. Da torej poskrbimo zase. To ni egoizem. To pomeni preprosto imeti sebe rad.
Ampak vsi ljudje imamo tudi željo oz. potrebo po odnosu z drugimi ljud-
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mi, po pripadnosti nekomu, po skrbi za nekoga. Največkrat izpolnjujemo to
v družini, najprej v primarni, ko smo še otroci, potem pa v sekundarni, v
kateri smo najprej partnerji in potem starši. Menim, da globoko v sebi čutite,
da se mora to pri vas še zgoditi, in da se bo lažje izpolnilo v relativni oddaljenosti od doma.
Odločitev o morebitni skrbi za vašega brata, ko staršev ne bo več, mora
biti popolnoma in samo vaša (in od vašega bodočega partnerja, seveda).
Sploh pa, ali ni še nekoliko prezgodaj za sprejemanje takih odločitev? Nič
niste rekli o tem, a predvidevam, da sta oba starša še živa in zdrava.
Ni pa prezgodaj za razmišljanje o tem in za pogovore o tem znotraj
družine. Ti pogovori manjkajo vam in vašim staršem. Čeprav se jim starši
morda izogibajo, so potrebni in nujni.
Bodite pošteni do sebe in staršev in odkrito spregovorite o svojih željah
in hrepenenjih in o svojem življenjskem iskanju. Pa o svojih čustvih do brata,
do staršev, do domačega kraja ... In o svoji dilemi. Verjetno ne bo dovolj
samo en pogovor.
Ne dovolite pa, da bi vas materialne dobrine (npr. hiša) prisilile v to
odločitev. Čeprav verjamem, da vam teta zelo dobrohotno ponuja hišo v dar.
Toplo vam priporočam obisk seminarjev za sorojence. V krogu podobno
čutečih in mislečih vrstnikov boste lažje iskali odgovore na taka in podobna
vprašanja.
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Žalovanje in skrb za otroka
Marico M., mamo odraslega fanta s posebnimi potrebami, je njena osebna zdravnica napotila na pogovor k psihologu, ker je imela po nenadni izgubi moža pred nekaj meseci cel kup telesnih težav.
Pričakovala sem pogovor o žalovanju, o izgubi in o doživljanju praznine
po smrti moža, a je gospa Marica govorila skoraj izključno o odraslem, nezaposlenem sinu, osebi s posebnimi potrebami.
Fant je težje zaposljiv (tako so ugotovili na zavodu za zaposlovanje). Z
veliko težavami in z veliko pomoči je končal poklicno šolo. Že v osnovni šoli
je bilo zelo težko z njim. V srednji šoli prav tako, saj je bila šola težka, on pa
nesamostojen. Ves čas je potreboval nadzor. Starša sta vso svojo energijo, ki
jima je ob njunih službah ostajala, usmerjala v sina. Pripovedovala je sinovo
in svojo ter njihovo družinsko zgodovino. Želela sem njeno pripovedovanje
usmeriti na njo samo, a me je sprva prav čudno gledala, češ, saj jaz sploh
nisem problem, to bom že, sem že. Problem je sin. Mu bom sama kos? Ob
dveh pokojninah sva z možem že uspela poskrbeti tudi zanj. Kako bo zdaj, ko
je samo ena pokojnina? Kako bo z dedovanjem? Kako bo s sinom, ko bom še
jaz umrla? Kdo bo skrbel zanj? Njegov brat vendar ni dolžan skrbeti zanj, ali
pač?!
Vprašanja so kar vrela iz nje.
Veliko potrpežljivosti in energije sem potrebovala, da sem njeno
pozornost s sina uspela usmeriti na njo samo. Tako zelo je bila "v skrbi za
sina", da svojih telesnih, čustvenih in socialnih potreb sploh ni zaznavala.
Zdelo se je, da živi in diha samo še "skozi" sina.
Ob usmerjanju mojih vprašanj na njo samo se je, tako je povedala, prvič
po moževi smrti zares zjokala. Jokati je začela že med najinim pogovorom,
ko sva se pogovarjali o odnosu s pokojnim možem. Pozneje je pripovedovala,
da je doma še nekaj dni po najinem pogovoru veliko jokala. Spominjala se je
njunih začetkov, sprehodov, pogovorov … in jokala z žalujočo ljubeznijo. Bilo
je težko tiste dni, je rekla, a občutek ima, da bo odslej lažje. Prej se je počutila kot robot, samo delala je, kar je bilo treba, brez čustev.
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Veliko sva se pogovarjali o procesu žalovanja. O tem, kako normalno je
to dogajanje. Kot je normalno veselje ob rojstvu otroka, je normalna žalost
ob slovesu od dragega človeka. Če žalost zadušimo, kot jo je ona ob izključni
skrbi za sina, lahko ta "udušena" žalost odzvanja v psihosomatskem dogajanju, kot se je zgodilo pri njej. Imela je dihalne stiske, prebavne težave in
ponavljajoče se glavobole, a telesnega vzroka zanje niso našli.
Kmalu je sama ugotovila, da je v tem obdobju po smrti moža pozabila na
svoj prejšnji ritem življenja, ko je imela tudi čas zase, za svoje vsakodnevne
sprehode in popoldanski počitek. Pogreša tudi pogovore z možem, (šele zdaj
se je tega zares zavedela), ki sta jih imela spontano skoraj vsak večer.
Pripovedovala sta si vsakodnevne dogodke in šele zdaj ve, koliko ji je to
pomenilo. Ob najinih pogovorih se je zavedela, kako zelo pogreša sogovornika.
In vedno se je rada smejala. Sedaj pa se ji zdi, da se ne more niti jokati
niti smejati.
In ta skrb, skrb za sina, jo bo uničila, je še dodala. Komaj se je malo obrnila k sebi, že je bila zopet ena sama skrbeča mama.
Da bi ji bilo malo lažje na novo po starem zaživeti, sva naredili mali "načrt"
njenega življenja za naprej. Priklicali sva nazaj dobre stare navade:
- sprehod vsak dan (skupaj s sinom in sama zase);
- kratek popoldanski počitek;
- dejavno iskanje prijateljic/-e za klepet in druženje;
- opazovanje sebe, ozaveščanje čustev, dopuščanje in izražanje pozitivnih in
negativnih čustev (žalost, jeza, razočaranje, bes);
- iskanje pravne pomoči za ureditev sinovega statusa;
- iskanje možnosti za ustrezno vključitev sina v ustanovo, sinovo osamosvajanje in relativno samostojno življenje;
- iskanje ustrezne skupine za samopomoč zanjo, kjer bo našla socialno
zavetje, pripadnost in pomoč.
Žalovanje je proces, ki zahteva našo pozornost. Zanj si moramo vzeti več
ali manj časa in se mu prepustiti. Ni prijetno obdobje. A če se mu poskušamo
tako ali drugače izogniti, mu uiti, ga "preskočiti", se nam to lahko maščuje z
raznimi nepredvidljivimi in zamaskiranimi stiskami in obolenji. V današnjem
času bi se morali o žalovanju več pogovarjati. Tako bi ga detabuirali (da ne bi
bilo skrivana tema), da bi se mu upali prepustiti, ko bi bilo potrebno, in da
bi ga lahko sprejeli kot del celote življenja.
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Skupina za samozagovorništvo odraslih oseb z zmerno
motnjov duševnem razvoju
"Zakaj prihajate v skupino?" sem jih vprašala ob enem naših srečanj. Brez
posebnega premišljevanja so hiteli z odgovori.
"Da smo bolj samostojni."
"Da sem kdaj tudi sama. Da nisem vedno z mamo in očetom."
"Na skupini se lahko veliko pomenimo."
"Lahko si zaupamo."
"Tako dobra skupina smo, da ne gre nič ven iz skupine."
"Če je v službi kaj narobe, ali če je doma kaj narobe, se lahko na skupini
pogovorimo o tem."
"Všeč mi je."
"Čisto o vsem se lahko pogovarjamo."
Včasih sem v dvomu, ali ima naše pogovorno druženje sploh kak smisel.
Ko pa začutim njihovo potrebo po govorjenju o sebi, po izražanju sebe in
doživetih stisk, vem, da so naša srečevanja smiselna in potrebna. Radi prihajajo. Radi govorijo in si pomagajo z nasveti. Pravi prijatelji so. Ni jim vseeno
ob stiski drugega.
Cilj našega druženja je pogovor. Pogovor o vsem, kar jih žuli. O mnogih
temah se želijo pogovoriti. Vedno ima prednost trenutna težava. Ko pregledujem zapiske, o čem vsem je že tekel pogovor, sem presenečena nad količino in širino vsebin.
Večna tema je ljubezen, ki smo ji dodali še prijateljstvo. Tudi spolnost ?
prakticiranje in želja po njej ter zaščita pred neželeno nosečnostjo ? je bila
prav pred kratkim aktualna. Žulijo jih medosebni odnosi doma in na delovnem mestu. Kako skrbimo za telesno zdravje, smo razmišljali (o prehrani,
uživanju alkohola, higieni, rekreaciji …). Iskali smo srečo in zadovoljstvo in se
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spraševali, kaj lahko sami storimo za to. Prisotna je želja po osamosvajanju
in samostojnem življenju. Po pogovoru o tem smo obiskali bivalno skupino.
Spregovorili smo o smrti in se začeli zavedati, da se moramo v življenju pač
mnogokrat poslavljati od nam dragih ljudi. Žalovanju ne moremo ubežati.
Soočiti se je treba z njim. Strah mnogokrat straši (pred smrtjo, boleznijo,
bolečino, zdravniki), zato ga poskušamo pogledati od blizu in ga tako zmanjšati. Samokritično so ugotovili, da so kdaj "živčni", zato smo tudi samoobvladovanju posvetili pozornost.
Učili smo se točnosti prihajanja v skupino. Še bolj pa smo se urili v
pogovoru: poslušanju drugih, ko govorijo, neseganju v besedo, čeprav se je
ravno ta trenutek v glavi pojavila neka misel.
Menim, da bi se marsikdo lahko prišel k nam učit dialoga, strpnosti,
prizadevanja za dobro in pozitivno, sodelovanja z drugimi … Politiki in drugi,
ki tega mnogokrat ne obvladate, pa se greste "visoke" odnose, pridite kdaj
hospitirat k nam. V skupini za samozagovorništvo imate kaj videti, občutiti
in posneti za svoje osebno zorenje. Pa še spoštovanje do drugačnosti in sprejemanje le-te bi pridobili.
Srečujemo se enkrat na mesec vse leto.
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O nekaterih vzgojnih
zadregah
BEGANJE
Mama osemletne deklice z downovim sindromom je prosila za nasvet.
Vsa je bila še pod vtisom preteklega dne, saj je hči, medtem ko se je sama
pogovarjala z znanko, pobegnila. Opazila je dekličin odhod iz neposredne
bližine, a je menila, da se pač skriva, saj beganja pri njej že nekaj časa ni bilo
več opaziti. Bila je prepričana, da je to "obdobje" že prerasla. Pretresena je
bila, saj je hči pobegnila daleč v hrib, po cesti, ki pelje skozi gozd. Našli in ujeli
so jo šele čez pol ure. Mati je zdaj zmedena. Ne ve, kako ravnati, če se bo kaj
takega še kdaj zgodilo. Jo kaznovati? Ampak kako? Kako ji dopovedati, da
tega ne sme? Ali beganja ne bo nikoli konec? Neprenehoma se ji vsiljuje grozljiva misel, kaj bi bilo, če je ne bi našli pravočasno, če bi zašla s poti v gozd,
če …
Spraševala sem se, kje začeti s pomočjo, saj so vprašanja kar vrela. Mamo
poznam že nekaj let. Vem, da je zelo skrbna, sprejemajoča in ljubeča do otroka. Zna pa biti tudi dosledna pri vzgoji. Verjamem, da je njeno vzgojno
prizadevanje dobro. Res, da je dogodek opisovala samoobtožujoče in z
občutkom, da je vzgojno odpovedala, a o njej nisem dvomila.
Ampak težava je bila v tem, da je ona dvomila o sebi. Zato sem pomoč
najprej usmerila k njej. Skušala sem jo prepričati, da je kljub hčerinemu
pobegu, ki ga je doživljala kot svoj vzgojni neuspeh, še vedno dobra mati.
Vsi otroci na svoji poti v odraslost doživljajo tudi padce, napačne poti,
pobege … (Ob njih jih doživljamo seveda tudi starši!) Ti "neuspehi" so njihova šola, njihova, včasih prepotrebna, čeprav tudi tvegana, izkušnja. In to
izkušnjo potrebujemo tudi starši.
Z mamo te deklice sva se obširno pogovorili, kaj se je lahko iz te izkušnje naučila o svoji hčeri in ravnanju z njo. Sama je ugotovila, da hči očitno še
vedno potrebuje vso njeno skrb in bedenje, da še ne razume vseh prepovedi
(npr. oddaljevanja od mame), da še ni zmožna razumeti, kakšne nevarnosti
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ji grozijo iz okolja, in se jim umakniti. Z mojo izdatno pomočjo pa je tudi
zavestno pozitivno ovrednotila svoje materinsko vzgojno prizadevanje.
Potem sva predelovali njene grozeče in katastrofične misli, ki so se ji vsiljevale že skoraj kot dejstvo. Znova in znova sem jo vračala v resničnost, k ugotovitvi, da je s hčerjo vse prav, in da je to tudi pozitivna izkušnja, iz katere se
bosta obe česa naučili. Poudarjala sem pozitivnost izkušnje in to, da se je res
vse dobro izteklo.
Starši pogosto sprašujejo, kako kaznovati otroke, redkeje pa, ali jih sploh
kaznovati. Večkrat sem ob takih vprašanjih v zadregi, ker ne vem, kaj se skriva v ozadju. Želijo starši za svoje ravnanje strokovnjakovo dovoljenje? So
negotovi v svoji starševski vlogi? Se za tem skriva podzavestna želja po izživljanju svoje impulzivne jeze nad otrokom in svoje izkušnje kaznovanosti iz
otroštva?
S starši se raje kot o kaznovanju otroka pogovarjam o postavljanju mej
otroku, in sicer tako, da bo otrok to razumel, da mu bo popolnoma jasno in
prilagojeno njegovi zmožnosti razumevanja.
Še raje pa se z njimi pogovarjam o nagrajevanju otroka. Starše vzpodbujam k pozornemu opazovanju otrokovega razvojnega napredovanja.
Motiviram jih, da bi te spremembe opazili že, ko so še zelo majhne.
Zato se z mamo nisva veliko pogovarjali o kaznovanju, še posebno ne o
"kaznovanju za nazaj". Le-to je že nasploh malo učinkovito. Pri tako majhnem otroku in na tej razvojni stopnji pa je povsem nesmiselno. Več pa sva se
pogovarjali o tem, kako v podobnih položajih hčeri dopovedati, besedno in s
svojimi dejanji, kaj odobravamo in česa nikakor ne dopuščamo, in o doslednosti pri tem.
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Prijatelji naših otrok
Menili smo, da smo razrešili vse mogoče težave v zvezi z našo Tejo. Težko
je bilo sprejeti, da nikoli ne bo zares odrasla, in da z mamo ne bova ponosna starša naše maturantke, diplomantke … Pa smo to nekako prešli in sprejeli dejstva. Lahko celo rečem, da smo kar srečna družina.
Je pa vendar nad nami neka senca. Teja je žalostna. Naju z ženo pa boli,
ker nima prave družbe prijateljev. Meniva, da je tu vzrok njene žalosti. Tako
rada ima druge deklice in tudi dečke. Ko so bili manjši, so se družili in se
igrali. Sedaj pa se nam zdi, kot da se je izogibajo. Oni so še vedno druščina.
Posedajo skupaj, si šušljajo in se hihitajo. Hodijo na kopanje in še kam, naša
Teja pa vedno več poseda doma, se zapira v sobo in posluša glasbo. Včasih
tudi potoži, da bi rada imela prijateljico. Sedaj je stara petnajst let. Kako naj
ji pomagava, če ji sploh lahko pomagava pri tem?
Hvala za izraz občutene skrbi za vašo hčerko, ki ste ga delili z nami.
Zagotovo se mnogi starši sprašujejo podobno kot vidva z ženo. Kako lahko
pomagam svojemu otroku pri iskanju prijateljev? Pa ne samo starši otrok z
motnjo v razvoju! Tudi starši "zdravih" otrok opažajo, da njihov otrok ni
sprejet v vrstniško družbo, da ni srečen v odnosu s prijateljem ali prijateljico,
da se med sošolci, sosedi … nekako ne znajde.
Prijateljstva in druženja z vrstniki so pomembna. Otrok dobi z njimi novo
vsebino in smisel bivanja. Obogatijo ga z novimi izkušnjami, novimi čustvi
veselja, sreče, navdušenja in tudi z razočaranji, žalostjo in z bolečino.
Kadar naš otrok navezuje prijateljstva z lahkoto in so prijatelji tudi v njegovem ožjem okolju (v šoli in doma), si starši takih vprašanj, kot jih imate vi,
verjetno sploh ne zastavljajo.
Kadar pa v domačem okolju ni otrok ali pa naš otrok težko navezuje in
vzdržuje odnose z drugimi in morda tudi drugi z njim, je takih vprašanj
veliko. Menim, da starši svojemu otroku vendar lahko pri tem tudi pomagamo.
Obiščemo lahko prijatelje ali znance, ki imajo otroka (otroke) podobne
starosti, kot je naš. Marsikdaj se moramo v takem primeru tudi mi potrudi-
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ti za navezovanje in gojenje odnosov z znanci in prijatelji. Po navadi sploh ni
tako težko, kot se sprva zdi. Ob tem bo naš otrok pridobival pomembne
izkušnje, kako se navezuje stike, ter kako se goji in ohranja prijateljstva. Pri
tem tudi starši ne ostanemo praznih rok. Tudi mi potrebujemo prijatelje!
Lahko povabimo otrokove vrstnike k sebi domov (na otrokov rojstni dan,
ob kakem prazniku, na poseben kolač, na neko posebno jed, igro, tekmo …
Bodimo ustvarjalni pri iskanju razlogov za povabilo otrokovih vrstnikov. In ne
bodimo užaljeni in prizadeti, če kdaj odklonijo. Tudi oni imajo svoje pomembne razloge za to. Morda imajo svoje dejavnosti, obveznosti, ki se ne skladajo z dejavnostmi našega otroka.
Morda otrokovi vrstniki nekako ne zmorejo in ne znajo več prijateljevati
z našim otrokom. Če začutimo, da je tako, jim lahko pomagamo z odprtim
pogovorom o tem, še zlasti, če so se v otroštvu veliko družili. Pogovor jim bo
lahko pomagal razbiti morebitne predsodke, ki so se pojavili med odraščanjem, ali pa jim bo postalo jasno, kako pomembni so za našega otroka, koliko
mu pomenijo. Vsi smo radi pomembni drugim. Tudi vrstniki. Vredno se je
potruditi v tej smeri!
Tudi z našim otrokom se je treba pogovarjati, kako se navezuje in goji prijateljstvo, kako se to z leti tudi spreminja, da smo kdaj tudi razočarani in
žalostni, da sta za prijateljstvo potrebna dva, da naša želja po prijatelju/-ici
še ni dovolj …
Starši otrok z motnjo v razvoju imajo še več možnosti. Pri lokalnem
društvu Sožitje lahko pomagamo organizirati skupine, klube prijateljev, ki jih
lahko kot prostovoljci vodijo kakšno leto starejši in zanesljivi vrstniki. Pri
nekaterih društvih to zelo dobro deluje. Vključeni mladostniki se teh druženj
zelo veselijo in jih komaj čakajo.
Spoštovani oče, upam, da ste dobili kakšno zamisel, kaj lahko z ženo
storita za svojo hčerko. Prepričana sem, da vama ji bo uspelo pomagati.
Starši smo polni dobrih rešitev, ko gre za otroke, ki jih imamo radi.
Pripovedujta in pišita o tem vajinem iskanju in najdenju rešitev. Tako bosta
pomagala še komu.
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Ko ni ali skoraj ni besed
Ko sem izvedela, da ima moje pravkar rojeno, nedolžno in lepo, detece
downov sindrom, in ko so mi razložili, kaj je to, je bila ob šoku, ki sem ga
doživela, moja prva misel:
"Ojoj! Nikoli mi ne bo rekel MAMA!"
S temi besedami je mamica Nina opisala spoznanje, da je njen otrok drugačen. Ne samo, da se bo otrok drugače, počasneje razvijal, zabolela jo je
misel, da se z njim ne bo mogla pogovarjati.
Ljudje smo odnosna bitja. Potrebujemo odnos z drugimi. In ta odnos
vzpostavljamo in vzdržujemo ter gradimo (in tudi prekinjamo) s tako ali drugačno komunikacijo, besedno ali nebesedno. Sporazumevanja brez besed, z
mimiko, z gestami, s celim telesom se največkrat sploh ne zavedamo. Pa vendar v medosebnih odnosih to deluje. In to zelo močno. Močneje, kot pa si
lahko mislimo.
Zelo pa čutimo, ko ni besednega govora.
Kdor je že kdaj bil zaradi vnetja glasilk nekaj dni brez glasu (ob tem, da
je še vedno lahko z ustnicami šepetal, ali pa svoje misli napisal na papir), ve,
kako težko je biti tiho v družbi, ko ne moreš izraziti sebe.
Ali če se znajdemo v popolnoma tujem okolju, kjer nihče ne govori našega jezika in mi ne njihovega. Množica misli, hotenj in čutenj je v nas in ostaja v nas. Potlačimo jih v nemoči sporočanja. Le če nas nekaj zelo močno žuli,
to nekako pokažemo navzven. Razumljeni ali pa tudi ne. Pogled, nasmeh,
dotik, gib, skomig ... niso dovolj. Je nekaj. A v sebi jasno čutimo, da se ne
moremo izraziti zares.
Skrb takorekoč vseh mam (in očetov), ki so pravkar rodile, je: "Ali bom
vedela, kaj mi dojenček sporoča s svojim jokom?" Pa vemo, da mame, ki so
se ubrale, uglasile na novorojenčka, že kmalu vedo, ali jim otrok sporoča, da
je lačen, mu je vroče, ali pa mu je le dolgčas. Seveda pa se to ne zgodi kar
tako. Mame otroka opazujejo, poslušajo, poskušajo eno in drugo in opazujejo reakcije otroka … So preprosto z njim. Komunicirajo z njim. In on z njimi.
Čeprav brez besed sta otrok in mama v stiku, v odnosu. Nekdo iz "zunanje-
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ga" sveta, pa čeprav ljubeča babica ali dedek, je tujec, če se ne uspe ubrati
na otroka in tudi na mamico.
Potem otrok spregovori. Seveda se že precej prej oglaša. A naenkrat izreče
besedo, ki ima pomen. Neizmerna sreča za starše. A dolga pot njegovega
razvoja jezikovnega sporočanja se šele začenja. In ni enostavna. Biti mora
prav vztrajen (in starši z njim), da prehodi premnoga napačna razumevanja,
saj je njegov "ba" enkrat bratec, drugič vzemi me v naročje, potem babica in
še ven bi šel. Ali pa "lala", ki je enkrat čokolada, drugič glasba iz radia, ali
ptičji ščebet, pa zopet marmelada … Vmes je mnogo nerazumevanja in
posledično otrokove jeze in starševske nemoči, pa togotnih izbruhov in
žalosti in potlačitev, kadar ni viden, slišan, razumljen in opažen.
In kako je takrat, ko se pri otroku govor iz takšnih ali drugačnih razlogov
sploh ne razvije?
Kako se počuti otrok, ko se ne more izraziti, ko ne more sporočati, kaj se v
njem dogaja, kaj želi, po čem hrepeni, kaj ga moti, jezi …, ko ni razumljen oz
je napačno razumljen? Tega nihče zares ne ve. Lahko pa sklepamo na podlagi opazovanja otroka. Če ni besednega govora, moramo biti pozorni pač na
to, kar je moč videti. To, na kar običajno v besedni komunikaciji sploh nismo
pozorni, pa tudi deluje, je pri teh otrocih in pri negovorečih odraslih osebah
edina možnost. Neverbalna komunikacija! V vsej svoji širini, od mimike
obraza, kretenj, načina gibanja, hoje, oblačenja in slačenja, kakršnegakoli
oglašanja, dotikanja, takih in drugačnih izpadov, pobegov … Vse nekaj
sporoča! Starši in tudi druge za otroka pomembne osebe, ki so pozorni in
ubrani na to nebesedno sporočanje, lahko dokaj dobro prepoznavajo otrokova čustva, želje in potrebe in reagirajo nanje. Ko bo imel otrok močno željo,
močan motiv, nam bo to na svoj način nekako sporočil, da ga bomo opazili
(slišali, videli, čutili). Včasih bo ta izraz morda tudi socialno nesprejemljiv.
Takrat mu moramo to seveda tudi dopovedati, postaviti meje. Postavljanje
mej pa je že druga zgodba, ki presega ta okvir.
Prav je, da starši poiščejo ustreznega strokovnjaka (izkušenega specialnega
pedagoga, logopeda, psihologa), ki bo znal zelo "plastično" razložiti otrokovo počutje ob njegovi nezmožnosti komuniciranja z govorom. Velikokrat
otroku, ki ne more razložiti, zakaj nečesa noče, ne preostane ničesar drugega kot skrajno nemogoče vedenje.
In kako se ob negovorečem otroku počutijo starši? Ti včasih spregovorijo
o svojih stiskah in nemoči, o žalosti in hrepenenju po pogovoru z otrokom,
o utrujenosti, ker se morajo znova in znova vživljati v otroka in od tu
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poskušati videti, razmišljati, čutiti in tako prepoznati, kaj bi jim morda otrok
želel sporočiti. In o negotovosti, ker nikoli ne vedo, ali so ga zares spoznali,
ali so zares v stiku z njim.
Starši si morajo poiskati sogovornika v družini in tudi izven nje.
Teme, o katerih neradi
govorimo
POGOVORI O SMRTI IN UMIRANJU
Naša hči se bliža petdesetemu rojstnemu dnevu. Midva z možem sva
stara že krepko čez sedemdeset let. Živimo skupaj. Hči hodi v službo (v
delavnice pod posebnimi pogoji). Kar zadovoljna je tam med sebi enakimi,
še bolj pa, ko pride domov.
Vedno pogosteje se zalotim, kako razmišljam o svojem (najinem)
bližajočem se slovesu. Mož se o tem noče pogovarjati.
"Ko bo prišlo, bo prišlo," reče in s tem je pogovora konec.
Vem, da se bo enkrat treba posloviti od življenja. Mislim, da sva oba z
možem s tem kar sprijaznjena. Ne vem pa, kako bo vse to sprejela najina hči.
Mislim, da sploh ne ve, kaj je to smrt, saj se o tem ne pogovarjamo. Moji
starši so umrli, ko je bila še otrok, moževi pa so tako živeli daleč od nas in z
njimi nismo bili posebej povezani in je tudi na pogrebe nismo jemali s seboj.
Zdi se mi, da bi jo morala pripraviti na najino smrt, a ne vem, kdaj bi bil
pravi čas za to in kako naj se tega lotim. Ali naj pustim, kot pač je? Saj sploh
ne vem, kako in kaj narediti.
Načeli ste temo, ki se je redko lotevamo. Obnašamo se, kot da se smrt
dogaja samo drugim ljudem, nam pa se ne (bo). Kadar v družbi pogovor
slučajno nanese na smrt ali umiranje, se hitro najde kdo, ki pogovor namerno ali nenamerno obrne v drugo smer in s tem spremeni tok in temo pogovora.
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Zakaj se to dogaja? Za to je več razlogov. V nas je pogosto prisoten strah
pred soočenjem s svojo minljivostjo in z minljivostjo svojih dragih.
Nemalokrat imamo občutek, da bomo smrt priklicali, če se bomo pogovarjali o njej. Zdi se nam, da ji lahko ubežimo, če jo odrivamo na stran. V nas je
tudi strah pred nezmožnostjo poslavljanja od nam dragih ljudi. Obnašamo
se, kot da življenje (lahko) sestavljajo samo sreča, veselje, mladost ... A življenje sestavlja tudi vse drugo, tudi žalost, staranje, bolezen ... in smrt.
Pa vendar je treba smrt udomačiti in jo sprejeti kot del življenja. Saj to
tudi je. Kot je rojstvo (spočetje) začetek življenja, je umiranje in smrt
zaključek življenja. Na isti dimenziji sta, na dimenziji življenja. Za vsa živa bitja
je to realnost.
Kako udomačiti nekaj takega, kot je umiranje in smrt?
Na življenje, ki ga živimo, ki nam je dano, je treba pogledati v vsej njegovi
širini, od začetka do konca. Ne živim samo danes, to leto, to desetletje, to
petdesetletje ... Moje življenje se je nekoč začelo in še traja in ima še prihodnost, ki pa ni določena. A enkrat je ne bo več.
Vsak med nami mora sprejeti svojo minljivost. Še zlasti je to potrebno, če
imamo odgovornost to posredovati naprej, otrokom, tudi že odraslim, še
posebej pa tistim z motnjo v razvoju.
Treba se je pogovarjati o smrti in naši minljivosti ter o minljivosti vsakogar. To moramo početi namenoma, pa tudi, kadar pogovor nanese na to, ne
smemo prekinjati in ustaviti toka pogovora. Če doslej tega nismo počeli, se
nam bo sprva zdela to "težka" tema, a če bomo vztrajali pri tem, bo postala povsem normalna, skoraj vsakdanja tema. Ob teh pogovorih je pomembno, da dajemo otrokom občutek varnosti. Čutiti morajo, da "sveta" ne bo
konec, ko bo umrl oče ali mama oz. oba. Praktično je potrebno prikazati,
predstaviti, kakšno bo življenje otroka potem, kje bo živel, s kom, kdo in kako
bo skrbel zanj …
"Vaditi" je treba slovo in poslavljanje. Smiselno je občasno skupaj
obiskovati pokopališče, saj že samo to velikokrat sproži in omogoči pogovore
o smrti in pogrebih. Tudi skupna udeležba na pogrebu soseda ali znanca je
lahko dobra "vaja" in priprava za udomačenje smrti. Predvsem takrat, kadar
osebno nismo preveč čustveno vpleteni in lahko nadzorujemo svoja čustva
ter nudimo otroku osnovno čustveno varnost, ko se sreča s smrtjo in žalovanjem svojcev.
Ob tem se uči poslavljanja in sprejemanja obredov, ki omogočajo in
vzpodbujajo poslavljanje. Uči se tudi žalovanja. Spozna, da je to nekaj
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povsem normalnega, da smo žalostni, ko nekdo umre, da jokamo, da se
pogovarjamo o njem …
Ob vseh teh priložnostnih in tudi načrtnih pogovorih z otrokom imamo
možnost spoznati, kakšni so otrokovi strahovi v zvezi s tem in kaj njega skrbi
in plaši. Seveda pa moramo prisluhniti otroku in njegovim čustvom.
Draga mama, da, starši smo dolžni pripraviti svoje otroke tudi na to, da
nas nekoč ne bo več, a hkrati jim moramo dati tudi občutje varnosti, da jih
prihodnost brez staršev ne bo plašila. Nikoli ni prezgodaj začeti s to pripravo. Mora pa biti priprava seveda prilagojena otrokovi starosti in zmožnosti
razumevanja in relativni bližini možnega slovesa.
Le korajžno pripravljajte hčerko (in moža) tudi na to dejstvo življenja.
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Spolnost
Prisluhnila sem pogovoru dveh mam z odraslima otrokoma z motnjo v
duševnem razvoju. Pogovarjali sta se o tednih vseživljenjskega učenja, ki jih
organizira zveza Sožitje za njihove odrasle otroke. Ena izmed mam je
prepričevala drugo, naj vendarle to leto spodbudi svojo petinštiridesetletno
hčer za obisk enega teh tednov. Naštevala ji je številne dobre strani tega.
Zdelo se je, da je druga mama to vse že vedela, tudi odobravala, a še vedno
ni zagotovo rekla, da se bo letos tudi njena hči udeležila takšnega tedna.
Pogovor je zastal. Pa sem se pridružila pogovoru še sama s preprostim in
potrebnim vprašanjem:
"Zakaj ne?"
Mama je nekoliko pomencala, a le odgovorila sramežljivo in v zadregi:
"Veste, do zdaj še sploh nisva bili ločeni za več dni."
"Potem je to več kot nujno. Kaj če boste zboleli, morali v bolnišnico …?"
sem nadaljevala. Še vedno sem jo vprašujoče gledala. In je plašno nadaljevala:
"Veste, do zdaj mi je našo Polono uspelo obvarovati pred moškimi, pred
spolnostjo. Pa ne bi rada, da bi se ji še v teh letih kaj zgodilo."
Pogovor je potem seveda stekel o spremljevalcih, o varnosti in gotovosti
skrbi in bedenju nad udeleženci taborov. Skoraj prepričana sem, da bo
Polona letos udeleženka enega od taborov vseživljenjskega učenja. Zelo ji želim to izkušnjo in prav tako njeni mami.
Me je pa ta pogovor spodbudil k razmišljanju o spolnosti pri odraslih z
motnjo v razvoju.
Je to še vedno tabu tema? Si starši upajo o tem razmišljati, se v družini pogovarjati o spolnosti? Jo sploh dopuščajo?
So jo zmožni "oblikovati" in svojega otroka poučiti in vzgajati o tem,
kako potešiti svoje spolne potrebe, želje in hrepenenja, če in ko se pojavijo?
Sploh prepoznajo v otrokovem vedenju željo po spolni potešitvi, ali jo že
v kali zatrejo, bolj ali manj učinkovito? Jo samo "udušijo", da potem morda
nikoli ni jasno, katera oblika vedenja ta "udušeni" gon izraža? Je to izrazita
nemirnost, morda agresivnost ali pa depresivnost in še kaj, da ne naštevam
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palete duševnih motenj in obolenj?
Za večino staršev zdravih otrok je neke vrste pretres, ko njihovi otroci
začnejo dejavno spolno živeti. Razumem starše otrok z motnjami v razvoju,
še zlasti tiste, ki imajo otroke z zmerno in težjo duševno motnjo, da si na
tihem želijo in upajo, da bodo njihovi otroci nespolna bitja, oz. da bodo imeli
vsaj zelo šibek spolni nagon. Žal je včasih prav nasprotno. Zdi se, kot da je ta
še močnejši. Vendar je verjetno tako zaradi razlik med močjo spolne želje in
zmožnostjo miselne predelave in nadzora. Roko na srce, tudi ljudje, ki imajo
večje intelektualne danosti, včasih s težavo krotijo in uokvirjajo svojo spolnost.
Zagotovo je treba o spolnosti duševno manj razvitih več razmišljati in se
pogovarjati, tako v strokovnih krogih kot tudi s starši in starši med seboj. Prav
tako pa se je potrebno o tem pogovarjati z osebami z motnjo. Spolnost tudi
obstaja. Naj ne bo tabu!
Najbolje je, da se z otroki o tem pogovarjajo starši, ki jih praviloma tudi
najbolje poznajo. Strokovni delavci (specialni pedagogi, psihologi, zdravniki,
socialni delavci …) pa morajo starše k temu spodbuditi, jih opogumiti, razbiti
kak predsodek, dati smernice …
Seveda pa moramo pri tem upoštevati en okvir - to, koliko otroci izražajo
potrebo po spolnosti. Ne preveč in ne premalo je ravno prav!
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Vera in cerkev
VKLJUČEVANJE OTROK Z MOTNJO V RAZVOJU V CERKEV
Imam nekaj vprašanj, o katerih v naši reviji, mislim, da še ni bilo kaj
napisano. Prepričana sem, da se z njimi srečujejo tudi drugi starši in odgovori nanje prav gotovo zanimajo tudi druge.
Oba z možem sva verna. Hodiva v cerkev, bolj ali manj redno. Ko sva
načrtovala družino, sva se pogovarjala tudi o tem, da bova otroke vzgajala v
tem duhu. Po rojstvu našega Urha sva se za kratko obdobje nekoliko oddaljila od Cerkve, sedaj pa pravzaprav ne veva, kako spet zaživeti po starem tudi
glede tega. Prihodnje leto bo najin sin šoloobvezen. Veliko imava vprašanj,
na katera ne znava odgovoriti. Prosiva vas za pomoč.
Ali naj starši vodimo otroka, ki je moten v razvoju, v cerkev, čeprav njegovo vedenje zbuja pozornost, morda tudi moti mašo? Ali otrok sploh razume, kar se v cerkvi dogaja, govori? Je sploh smiselno, da je vključen v cerkveno dogajanje? Ali je smiselno, da ga vpišemo k verouku? Bodo upoštevali,
da ne zmore in ne zna toliko kot drugi? Ali bo lahko šel k obhajilu in k birmi?
So v zvezi s tem kakšne omejitve?
V imenu vseh drugih staršev, ki si tudi zastavljajo podobna vprašanja,
hvala za pismo. Strokovni delavci, s katerimi se starši, ki imate otroka z motnjo v razvoju, srečujete, največkrat ne pomislimo na vse plasti vašega družbenega in družabnega življenja in vas na morebitne težave, s katerimi se
boste srečevali, ne pripravimo dovolj.
Vključevanje v versko skupnost je gotovo eno izmed takih področij. Nič
čudnega, saj je bilo versko življenje v naši družbi do nedavnega samo neuradno prisotno in se o tem skoraj ni govorilo, čeprav so ga ljudje živeli. Šele
zadnja leta se o tem bolj odprto govori.
Pravite, da sta se z možem po Urhovem rojstvu za kratko obdobje
odmaknila od Cerkve. To se pogosto zgodi, ko se rodi otrok, še zlasti, ko je
le-ta "drugačen", kot so starši pričakovali. Starši potrebujejo nekaj časa
(nekaj mesecev, včasih tudi nekaj let), da zares sprejmejo svojega otroka,
takega kot je. V tem obdobju sprejemanja se največkrat nekoliko odmaknejo
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od družbe in družabnega življenja, tudi od širšega, včasih pa, žal, celo od
ožjega sorodstva. V ozadju tega odmika je največkrat bolečina ob soočenju z
drugačnostjo, strah pred lastnimi vprašanji, na katera ne najdejo odgovora,
strah pred vprašanji drugih, beg pred morebitnimi izrazi sožalja, sočutja,
posebno vedenje drugih ljudi, ki se kaže kot tišina ob srečanju, umik, zadrega
..., pa tudi spremenjeno življenje družine zaradi otrokovih posebnih potreb.
To obdobje sprejemanja otroka je očitno že za vami. Sedaj se odpirate
navzven, tudi v cerkev. Tako kot verjetno že razmišljate o tem, kam boste
vključili prihodnje leto sina - v redno osnovno šolo, v šolo z nižjim izobrazbenim standardom ali v posebni program vzgoje in izobraževanja, je
prav, da razmišljate, kako bo vaš sin vključen v cerkveno življenje, kamor se
vračate tudi vi.
Pa preidimo k vašim povsem konkretnim vprašanjem. Menim, da ne bi
smelo biti dileme, ali otroka peljati v cerkev ali ne, tudi k maši. Seveda pa
potrebujejo vsi otroci, bolj ali manj posebni, pripravo na tak obisk. Tudi ko
peljemo otroka v koncertno dvorano, v opero ali na športno prireditev, ga na
to pripravimo. Pripravimo ga na morebitno pričakovano posebno vedenje na
taki prireditvi, v takem prostoru. Podobno je potrebna tudi posebna priprava otroka na obisk cerkve. Začnite z obiskom takrat, ko je ta skoraj prazna, ko
ni kakšnih obredov. Tako lahko otroku odgovarjate na morebitna vprašanja
in mu kaj razložite. In on ni preveč opazen, ko radovedno opazuje vse, kar
mu je na novo - in tega je v cerkvi veliko. Ko ga boste začeli voditi k maši,
začnite postopoma, za krajši čas, bliže vrat, da se boste lažje umaknili, če oz.
ko ne bo zmogel biti več vsaj približno pri miru in tiho. Potem pa boste ta
čas vztrajanja lahko podaljševali.
Sprašujete se, ali bo otrok sploh kaj razumel v cerkvi, med mašo. Njegovo
razumevanje bo gotovo odvisno od ravni njegovega intelektualnega razvoja,
od znanja, ki ga bo (oz. ga je že) pridobil od vas, babic in dedkov, od katehetov ... od prilagojene razlage verskih vsebin. Je pa res, da ljudje marsikdaj
spremljamo marsikaj, kar ne razumemo popolnoma (npr. balet, športna
tekma ...), pa vendar tisto doživljamo z drugimi čuti (sluh, vid, tip, kinestetična občutja). Sama večkrat ne poznam vsebine npr. baleta, pa ob predstavi
neizmerno uživam v skladju glasbe, gibov teles baletnikov, postavitve scene
in scenskih efektov, barv ... Nekaj podobnega se dogaja verjetno tudi
otrokom pri verskih obredih.
Nisem teologinja, zato sem se o vaših preostalih vprašanjih pogovorila z
nekaj katoliškimi teologi.
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Odnos do oseb z motnjami v razvoju se spreminja tudi v cerkvi.
Še ne dolgo nazaj je veljalo, da je k prvemu svetemu obhajilu lahko
pristopil le otrok, ki se je bil sposoben naučiti molitev Oče naš.
Potem je bilo v cerkvenih krogih širše sprejeto sledeče:
Če so starši verni in jim obisk svete maše veliko pomeni, naj bi s seboj
pripeljali tudi otroka, motenega v razvoju. Otroci na svoj način razumejo in
dojemajo dogajanje pri maši. Včasih so sposobni presežno doživeti celo bolj
kot drugi, drugače. Te otroke je nujno potrebno vključevati v cerkveno
občestvo - zaradi njih samih in tudi zaradi drugih ljudi. Kje pa naj bodo sprejeti, če ne v krščanskem občestvu?! Otroka s posebnimi potrebami je smiselno vključiti k verouku. Večinoma imajo kateheti s tem pozitivne izkušnje. Je
pa potrebno nekoliko več sodelovanja s starši in priprav drugih veroučencev.
Potrebna je tudi presoja, katera veroučna skupina bi bila zanj primerna,
ker niso vse enako velike, v vseh ni enakega ozračja. Kateheti upoštevajo
različne ravni razumevanja in s tem povezanega znanja pri otrocih. Praviloma
naj bi tudi ti otroci lahko prejemali obhajilo in zakrament birme. Pri obhajilu
bi morda bila omejitev, če otrok res ne bi, vsaj do neke mere, razločeval med
navadno ? telesno ? hrano in sv. obhajilom.
Ob rojstvu otroka z zmerno ali težjo motnjo v razvoju duhovniki
velikokrat ob srečanju z njim in s starši tolažeče rečejo, da je tudi ta otrok v
Božjem načrtu, da je torej Božji otrok. In če je torej tako, naj bi tudi ta otrok
imel možnost prejeti zakramente in obhajilo in tako biti blizu Bogu. Tako so
razmišljali starši, se pogovarjali z duhovniki …
Nekoč se je zdelo nemogoče, danes pa prejemajo zakramente in so obhajani tudi ti otroci. Poznam otroka, ki je bil obhajan celo z obhajilom v tekoči
obliki, ker ne more požirati.
Za osebe z zmerno in težjo motnjo v duševnem razvoju je vsekakor gibanje Vera in luč ena od zelo primernih oblik srečevanja z vero. V tej skupini
potekajo tudi posebne priprave na zakramente.
Najboljša je kombinacija obojega - sodelovanje v tem gibanju in vključevanje v domačo cerkev in občestvo.
Upam, da sta odnos in praksa drugih verskih skupnosti do drugačnih
otrok podobna.
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Zatekanje v vero
Znanka mi je obtožujoče pripovedovala o mamici, ki nenehno "čepi v
cerkvi", namesto da bi doma skrbela za svoje otroke. Pa je eden izmed njih
še celo prizadet. Kako da je v cerkvi ne odslovijo in ji povejo, naj najprej
poskrbi za otroke doma, še ni mogla prenehati z napadanjem.
Občutje nestrpnosti in nesprejemanja drugače mislečega in čutečega je
velo iz tega govorjenja. Ampak to je težava pripovedovalke. Ona bo morala
opraviti s tem pri sebi, če bo hotela razumeti verne ljudi. Zavedala sem se
znankine duhovne praznine in cerkvene nevključenosti, v kateri verjetno
korenini njen osebni odpor do Cerkve in verovanja nasploh.
Naj mi bo dovoljeno to njeno izzivanje izkoristiti za razmišljanje o tem,
zakaj ta mati (in mnoge druge) pa tudi očetje in stari starši zahajajo v cerkev.
Tu je mišljena krščanska, Katoliška cerkev. Zagotovo pa lahko vlečemo
vzporednice tudi z drugimi verskimi skupnostmi.
Vernost je nekaj, kar pridobimo (ali pa ne) v svoji primarni družini in tudi
v širšem okolju, katerega del smo. Je pa tudi plod našega osebnega iskanja v
obdobju odraščanja in odraslosti. Doživljamo jo bolj ali manj globoko in
dejavno. To je odvisno od naših osebnostnih lastnosti, od obdobja življenja,
v katerem smo, od dejavnosti Cerkve, ki ji pripadamo, in še od mnogih
drugih dejavnikov.
Kadar smo v stiski, ko se zdi, da se je "vse" obrnilo na glavo, da so nas
"vsi" zapustili, se zdi, da je Bog in (ali) Cerkev še edino, kamor se lahko
zatečemo in v čemer najdemo uteho. Če verujemo, seveda. Včasih pa se vernost prav v takih trenutkih oz. obdobjih obudi in zaživi.
Zakaj ta mama zdaj pogosteje hodi v cerkev?
Morda išče tam tolažbo ob življenjskem razočaranju, ob teži sprejemanja
drugačnega otroka.
Morda se čuti v cerkvenem okolju sprejeta, tudi če ni "popolna", ker
nima "normalnega" otroka. Starši otrok, motenih v razvoju, večkrat izražajo
bolečino občutja nesprejetosti svojih otrok in njih samih v prejšnje ožje in
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širše družbeno okolje, v katerem so se gibali (ali pa se še).
Globoko verni ljudje črpajo iz svoje vere in iz dejavnosti, ki so povezane z
njo, izredno moč za aktivno iskanje rešitev in za prenašanje življenjskih
preizkušenj.
Cerkev in farno občestvo velikokrat tudi konkretno pomagata ljudem v
stiski ( dejavnosti Karitasa, manjše občestvene (samopomočne) skupine v
župniji, pomoč prostovoljcev otrokom in družinam …).
Mogoče pa je tudi, da pogosto zahajanje te matere v cerkev pomeni neke
vrste "beg" pred težkim bremenom doma. Morda je obremenitev pretežka,
je v tem preveč sama … Ne vemo.
Dobro bi bilo, da bi se s to mamo kdo pogovoril. Brez predsodkov, seveda. Šele potem bi videl, kaj od naštetega za to mamo drži. In če drži zadnje,
ji je treba pomagati poiskati ustrezno pomoč. Govorjenje za hrbtom pa to
gotovo ni.
82
Tiha Žalostna sreča
Ima talent?
"Imam talent?" otroci pogosto sprašujejo svoje starše.
Ja, tudi starši se prepogosto sprašujejo, ali ima njihov otrok talent, ali je
nadarjen. Zakaj prepogosto? Ker se pri starših, ki iščejo talent svojega otroka,
prepogosto (največkrat nezavedno!) za tem iskanjem otrokovega talenta
skriva njihovo osebno hrepenenje po posebni nadarjenosti otroka, da bi jih
to kot starše potrdilo, jim dalo samozavest in sporočilo, da so dobri starši. So
dobri starši res samo starši posebej nadarjenih otrok? No, seveda ne!
Zagotovo so dobri starši tisti, ki znajo odkrivati otrokove posebne darove
in jih vzpodbujati v smeri razvoja le-teh. In dobri starši so tisti, ki znajo odnehati, če vidijo, da se morda otrok enostransko razvija, in/ali da ob vzpodbujanju posebnega talenta morda ni srečen.
Kaj je pravzaprav talent? To je neka posebna danost (glasbena, gibalna,
intelektualna, likovna …), ki jo nekdo ima, jo "prinese" na svet in jo v svojem vzpodbudnem okolju tudi uspe razviti do te mere, da presega vrstnike,
da nekako izstopi in je opazen.
Je torej talentiranih ljudi samo nekaj, samo peščica? Ja in ne. Odvisno,
kako na naše darove oziroma na darove naših otrok pogledamo. Če gledamo
ozko, jih je zelo malo. Zakaj pa bi morali gledati ozko? Zakaj ne širše?
Je mogoče, da ima otrok z motnjo v razvoju kak talent? Seveda je
mogoče. Poznam nekaj takih, ki posebej izstopajo npr. s svojo glasbeno,
plesno, likovno … nadarjenostjo. Še več pa je takih, ki nič posebej ne izstopajo, pa vendar lahko tudi pri njih odkrijemo posebne danosti. Ravno temu
posvečam skupaj s starši pozornost ? iskanju otrokovih dobrih lastnosti v
najširšem smislu.
Mama mi pove, da ima njihov otrok z downovin sindromom prav posebno
sposobnost odkrivanja dobrih, blagih, mehkih in odkritosrčnih ljudi.
Oče je navdušen nad svojim sinom, učencem tretjega razreda šole z nižjim
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izobrazbenim standardom, ki je mimogrede osvojil računalniške spretnosti
in jih zdaj prav mojstrsko posreduje mamici.
Desetletni avtistični deček z zmerno motnjo, ki z nikomer ne komunicira, ki
ne zna povedati, da je lačen, si samostojno skuha njegove priljubljene hrenovke na steklokeramični plošči s senzorskimi tipkami.
Ne bom več naštevala teh primerov. Poglejmo malo okrog sebe, opazujmo
svojega otroka in lahko bomo videli cel kup teh darov. Pri vsakem izmed njih.
Če pogledamo površno, se bo zdelo, da nimamo kaj videti. A splača se potruditi, poiskati pri svojem otroku njegove darove. Zakaj bi iskali tisto, česar ni,
kar je premalo. Začnimo gledati to, kar je, da bomo videli, da bomo otroka
lahko vzpodbujali. Čutil se bo opaženega in bo zadovoljen s seboj, ker bomo
mi z njim zadovoljni. Ponosen bo nase in bolj samozavesten.
Želim si, da bi več staršem na tak način uspelo tako vzpodbujati svoje otroke
kot materi petletne deklice, ki obiskuje vrtec:
Otroci so risali svoje družine. Dekličina prijateljica pri mizici je kritično ocenila njeno risbico in ji povedala, da ne zna risati. Njena fina motorika je okorna. Ona pa je samozavestno zabrusila: "Ni res. Je mama rekla, da znam risati. Znam risati!" in je mirno in neprizadeto nadaljevala svoje delo.
Dekličina samopodoba je bila dobra in pozitivna. Tudi prijateljičina kritika ji
ni prišla do živega. Kljub slabši risarski spretnosti, ki je bila dejstvo, je imela
deklica v sebi moč, samozavest, s katero že in še bo gotovo tudi v prihodnosti lahko presegla težavice. To moč pa je prinesla od doma, od dobrih
materinih vzpodbud.
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Petje v družini
Mamica sprašuje:
Že vse življenje sem žalostna, ker nimam posluha. Seveda sem z leti
uvidela, da so v življenju pomembne tudi druge stvari. Kljub temu se včasih
s priokusom grenkobe spomnim nekaterih dogodkov iz otroštva, ko sem bila
zelo razočarana in žalostna, ko so mi sošolci in prijateljice rekli: "Ti pa ne
znaš peti." Ali pa: "Tiho bodi, ker fušaš!" Želela sem v glasbeno šolo, pa so
me na avdiciji zavrnili, mami pa so rekli, da naj me usmerja bolj v šport. Tudi
pri šolskem zboru sem po nekaj mesecih petja začutila, da nisem zaželena.
Potem sem nehala peti.
Sedaj sem mama trem predšolskim otrokom (1, 3 in 5 let). Ne upam jim
peti. No, včasih, ko res nihče ne sliši (preverim!), jim malo zabrundam. Žal,
tudi mož nima posluha.
Težko mi je, ker sem nedavno prebrala, da je petje v družini pomembno,
predvsem za male otroke. Naša petletnica zelo rada poje. Je otrok s posebnimi potrebami in ima težave z besedili pesmic, ki se jih učijo v vrtcu. Rada
bi ji pomagala, pa ne vem, ali sploh smem. A ji ne bom s svojim "posluhom"
škodila? Kaj menite vi?
Hvala za svojo glasbeno zgodbo in vprašanja, ki so pobuda za moje
današnje razmišljanje.
Najprej se mi je zdelo, da je vaše vprašanje potrebno preusmeriti h glasbeno izobraženemu svetovalcu. Pa sem si potem premislila, saj je dovolj
spodbodlo nekatere moje misli in tudi spomin na nekatere dogodke iz mojega otroštva, zaradi česar sem vašo pripoved lažje začutila.
Glasba v najširšem pomenu ima v življenju vsakega človeka in tudi v zgodovini človeštva zelo pomembno vlogo. Med drugim nas glasba sprosti,
razveseli in potolaži. Boža nas in nas vzpodbuja. Včasih nas tudi vznemirja
(tehno - "tuc-tuc"). Združuje ljudi. Tudi vzgaja. Uporabljamo jo v terapevtske
namene.
Petje in prepevanje, kot samo en izraz glasbe, sprošča notranje napetosti,
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ki jih marsikdo drugače ne more in/ali ne zna izraziti. Včasih prav čutimo
potrebo po prepevanju in vriskanju na ves glas! Melodije, ritmi in besedila
pesmi lahko vzpodbudijo določena občutja in izboljšajo počutje. Družinsko
petje je zabavno in povezovalno. Danes skoraj ni več krušnih peči, ob katerih so se včasih družine zbirale ob delu in prepevanju. Imamo pa druge vrste
"krušnih peči", le prepoznati jih moramo kot take! Na primer vožnja z avtomobilom. Dolge (in tudi krajše) vožnje z avtom lahko zelo popestrimo,
polepšamo in poživimo s prepevanjem.
Poznam družino, v kateri res nobeden nima posluha. Otroci so že odrasli.
Imajo svoje družine. A ko pridejo k svoji mami voščit za njen praznik, ji zapojejo tisto: "Vse najboljše za te ..." Tudi ob Božiču zapojejo Sveto noč, kakorkoli že. V takih situacijah ne gre za "lepozvočno", koncertno prepevanje,
ampak za občutje, za odnos do človeka, do praznika in praznovanja.
Marsikdo, ki ima posluh, bi se moral zgledovati po njih!
Draga mamica, svoji hčerki in drugima otrokoma zagotovo ne boste
škodili s svojim posluhom in s svojim petjem. Prav nasprotno! Le pogumno
prepevajte skupaj z njimi. Nobena zgoščenka s pesmicami ne bo nadomestila vas in vašega brundanja. Si pa s tehniko pomagajte (saj zato jo imamo!).
Da boste imeli mirno vest pred glasbenimi "puritanci", prepevajte ob "playbacku" z zgoščenke.
Želim vam lepe in tople urice ob petju z otroki in ob poslušanju glasbe z
njimi doma in na koncertih.
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Strah pred zobozdravnikom
Poklicala je obupana mama.
Šestletni sin ima popolnoma uničene zobke. Zobozdravnica je rekla, da
mu ne more pomagati, ker ves čas pri zobozdravniku samo joka.
Tudi mama je jokala v telefon. Spraševala sem se, ali naj mamico z otrokom usmerim k drugemu zobozdravniku ? je morda tu problem?
Dogovorili sva se za srečanje v naši ambulanti skupaj s fantkom.
Prvo srečanje z Maticem in njegovo mamo ni bilo najprijetnejše. Fantek
je ves čas jokal in lezel mami v naročje, tako da je mami komaj uspelo dati
osnovne anamnestične podatke. Postalo mi je jasno, da se fantek ne boji
samo določenega zobozdravnika, ampak vseh zdravnikov in zdravstvenih
delavcev, s stavbo zdravstvenega doma vred.
S strahom pa je bila obremenjena tudi mama. Že leta ni bila pri zobozdravniku. Tudi v laboratorij gre na odvzem krvi samo izjemoma, če je res
zelo nujno. Pri tem izredno trpi. Pri očetu je strah nekoliko manjši, starejša
sestrica pa ima, na srečo, zdravo zobovje in tudi drugače je zdrava, saj se tudi
ona boji belih halj.
Kljub Matičevemu joku sva se dogovorili za še en obisk. Naslednjič je
deček že nekoliko manj jokal. Z njim sem vsaj "od daleč" že lahko navezala
stik. Mamo sem pridobila k sodelovanju. Razložila sem ji verjetni potek
razvoja strahu pred zobozdravnikom pri sinu (doživetje bolečine,
nezmožnost družinskih članov, da mu ustvarijo občutje varnosti in strategije, kako se soočati in spoprijemati s strahom …). Predvidela sem kar nekaj
srečanj v naši ambulanti, preden bo deček zmožen obiska pri zobozdravnici.
Poprosila sem za sodelovanje cele družine.
Matic je zelo postopoma in po malem napredoval. Najprej je bil moj cilj,
da sprejme mene in mi začne zaupati. Po treh nadaljnjih obiskih in skupni
sproščeni igri sem imela občutek, da se me ne boji več. Tudi sam, brez
staršev, je že vstopil v ordinacijo.
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Takrat sem skupaj z njim začela načrtovati obiske pri njegovi zobozdravnici, s katero sva se že prej dogovorili glede obiskov pri njej. Matic je
obisk pri zobozdravnici zelo odklanjal. Sprva sem sprejela to njegovo
odklonitev, a sva se dogovorila, da bo za zobozdravnico narisal risbico.
Prihodnjič ji jo bova odnesla. To, kar sva se dogovorila, sva vsakokrat tudi
izpeljala. In nič več od tega! Pomembno je bilo, da je Matic zaupal najinemu
dogovoru.
Napredoval je po zelo majhnih korakih, a pomembno je bilo, da so bili za
Matica ti koraki varni. Občutje varnosti je bilo v ospredju boja s strahom.
Zobozdravnica je bila ob tem zelo potrpežljiva in sodelujoča.
Šest mesecev je preteklo, preden je uspelo Maticu prvič samemu, brez
spremstva, vstopiti v zobno ordinacijo, sesti na stol in pokazati zobke! Vsi
smo bili navdušeni - deček in zobozdravnica v ordinaciji, midva z očetom pa
v čakalnici. Mimogrede, tudi mami je dan pred tem po dolgih letih uspelo
prestopiti prag ordinacije njenega zobozdravnika!
Pol leta po tem, ko smo se zadnjič srečali, je mama poklicala po telefonu
in povedala, da ima sin popravljene vse zobke.
Kadar je strah pred zobozdravnikom premočan in mu otrok, zobozdravnik in starši niso kos, je smiselno poiskati strokovno pomoč za otroka,
da se bo zmogel soočiti s strahom in ga predelati ter ga s tem zmanjšati ali
ga povsem izničiti. Strah se namreč zelo rad razrašča in razširja tudi na druga
področja in lahko ohromi vsakodnevno normalno delovanje otroka (in tudi
odraslega!).
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Grizenje v vrtcu
Prosim vas za odgovor glede moje dveinpolletne hčerke. Vzgojiteljica me
je opozorila, da hči grize druge otroke v vrtcu. Rekla je še, da najbrž doživlja
kakšno stisko. Ne vem, kaj bi lahko bilo narobe. Sprašujem pa, ali je mogoče,
da se je hčerka takega vedenja "nalezla" od prijateljičinega sina, ki je zelo
"divji" in se tudi kdaj stepe.
Hvala za vprašanje. V vašem pisemcu sicer manjka nekaj podatkov, ki bi
še nekoliko pojasnili problem hčerkinega grizenja, kot npr. kdaj in kako
pogosto vaša deklica grize, v kakšnih okoliščinah se to pojavlja, kaj sproži tak
odziv pri njej pa tudi, kako pogosto se družite z "divjim" fantkom vaše prijateljice in kako ravna vaša prijateljica ob fantkovem vedenju.
Čeprav se zdi vprašanje preprosto, bo odgovor nanj vendarle celosten.
Mlajši otroci pogosto izražajo svoje potrebe agresivno. Vsaj tako to vidimo
odrasli. Ravnali bi drugače, če bi znali.
Njihov govor je še slabo razvit, zato si z ubesedovanjem svojih čustev in želja
še ne morejo učinkovito pomagati. Napredujoči razvoj govora pri otroku ima
neprecenljivo vlogo pri učenju usmerjanja čustev in vedenja.
Kadar se čutimo ogroženi, se branimo. Branimo se na vse mogoče načine.
Tudi grizenje je lahko eden izmed njih.
Ko nekdo malemu otroku vzame npr. igračo, ki si jo pravkar on lasti ali
želi, se je bo oklepal. Če izgublja moč v neenakem boju z močnejšim, si bo
morebiti pomagal z ugrizom, ker ima izkušnjo, da ob tem moč prijateljevega
prijema popusti.
Velikokrat grizejo mali otroci večje in močnejše družabnike v igri.
Pomembno je, kako okolje (starši, vzgojitelji) ob tem ravna. Če smo do tega
ravnodušni, lahko otrok dobi sporočilo, da je tako vedenje dovoljeno, da ga
odobravamo, in s tem nadaljuje.
Če se na to odzovemo (pre)burno, bo verjetno ustavil reakcijo, vendar se zna
zgoditi, da jo bo ponavljal, zlasti če doživlja zaradi takih ali drugačnih razlogov pomanjkanje naše pozornosti. Kadar posvečamo otroku pozornost praviloma takrat, ko naredi kaj narobe, se trudi, da bi nas "čustveno dosegel"
pogosteje, in ta dejanja ponavlja, četudi nanj kričimo in zganjamo "rompom-
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pom". Biti opažen, pa čeprav negativno, ko te kregajo in tudi kaznujejo, je
vredno veliko več, kot pa biti prezrt.
Otroci se lahko nekega vedenja tudi "nalezejo", kot to imenujete vi, z
opazovanjem vrstnikov ali odraslih. Pravimo, da posnemajo neko vedenje, ki
ga opazijo pri drugih. Zelo dobro za otroke je, da imajo dobre zglede za posnemanje, od katerih se lahko naučijo zaželenega vedenja. Seveda pa otroci
opazijo tudi tisto drugo, za nas nezaželeno vedenje, ki ga poskušajo prav tako
posnemati. Pomembno je, kako ob tem ravnamo vzgojitelji. To nezaželeno
vedenje (v vašem primeru grizenje in agresivnost) je treba ustaviti, če je le
mogoče, še preden se zgodi. Pri tem moramo biti dosledni. Ob tem pa je
treba razumeti otrokova čustva. Z vsakokratnim pogovorom ga učimo
uporabljati besede, s katerimi lahko izrazi svoja čustva.
Draga mama, upam, da bosta s hčerko obdobje grizenja kmalu uspešno
prešli. Če pa se bodo te težave vztrajno nadaljevale, se oglasita v najbližji psihološki ambulanti.
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Za hišnega ljubljenčka
ali proti njemu
V naši družini razmišljamo o hišnem ljubljencu. Pravzaprav otroka (12 in
8 let) že nekaj časa prosjačita zanj. Najraje bi imela kužka, kot ga imajo pri
sosedu. Midva z možem in babica (moževa mati), ki živi z nami, se za zdaj
temu upiramo. Imamo cel kup pomislekov. Radi pa bi tudi ustregli otrokoma.
Pomagajte nam pri odločitvi za živalco ali proti njej v stanovanju.
Hvala za vprašanje in z njim izraženo zaupanje. Priznati moram, da me je
vaša družinska oz. starševska dilema miselno prestavila za deset in več let v
"zgodovino" naše družine. Naši otroci so bili kakšno leto starejši od vaših.
Dan za dnem so izražali željo po živalci, po psičku, ki je kar "rasel" v njihovih
željah, saj bi bil pudeljček premajhen. Naj bi bil "konkreten" pes, je dodal še
mož. Na trenutke sem si kar čestitala, ker nisem popustila njihovemu moledovanju, čeprav so me krivično označili za "živalimrznico".
Skorajda ni otroka, ki si ne bi želel živalce, ki bi bila samo njegova ali pa
skorajda samo njegova. Take živalce, ki bi ga imela rada in bi jo lahko božal,
jo stisnil k sebi, se k njej zatekel, ko bi mu bilo hudo, ji potožil, se z njo
"pogovoril" (ker bi ga poslušala in ne bi bila "pametna" s svojimi nauki) …
No, tudi skrbel bi za njo. Ampak tu pa se že lahko začnejo tudi težave.
Žival lahko prinese v družinsko življenje veliko dobrega. Z njo pride v naš
dom novo življenje in torej obogatitev. Želvica ali ribice v vodi, paličnjak v
kozarcu, ptičke, miške, morski prašički ali hrčki v kletki, mucka v naročju in
pes pri naših nogah. Vsaka žival nas in otroke sooči s svojim načinom življenja, ki je v marsičem drugačen od našega, človeškega. Če se odločimo, da
bomo svoj dom delili s katerokoli živalico, jo moramo najprej spoznati, sprejeti njeno naravo in njene življenjske potrebe. Ob tem se lahko otroci neprisiljeno, "projektno" koristno poučijo o delu narave, in ker so motivirani, bo njihovo učenje učinkovitejše! Ne da bi se sploh zavedali, bodo začeli spoznavati
drugačnost življenja živali in spoštovati to drugačnost. Sprejemanje dru-
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gačnosti! Parola, ki se jo gremo odrasli, in ki jo tudi potrebujemo. Če ima
otrok možnost živeti v sožitju z živalmi, mu je lahko vzgoja za sprejemanje in
spoštovanje drugačnosti bližja.
V vsaki družini drug ob drugem kdaj doživljamo tudi stiske, imamo
občutek, da smo nerazumljeni, neslišani, da nas ne marajo … Hišni
ljubljenček lahko nam in našim otrokom v takih trenutkih pomeni edino
zaupno "osebo", ki nas ne razočara, ki nam je zvesta, h kateri se lahko
zatečemo, umaknemo, stisnemo in ji potožimo o težavah.
Za svojo živalco moramo tudi poskrbeti. Potrebuje prostor za življenje,
hrano, vodo, sprehod, gibanje, družbo, mora opravljati potrebo … Otrok ima
tako možnost učenja skrbi za druge, odgovornosti, vztrajanja pri tem, čeprav
ni vedno prijetno in udobno.
Ob obveznostih, ki jih vsakodnevna skrb za živalico vsebuje, skorajda ni
možnosti za dolgočasje, s čimer se, žal, srečuje danes preveč otrok.
Skrb za hišnega ljubljenčka lahko tudi zelo poveže družino, seveda, če so
ga vsi člani sprejeli za svojega. Družina se mora učiti načrtovanja (dnevnih,
tedenskih dejavnosti, dopusta …) in dogovarjanja med člani (kdo bo za kaj in
kdaj poskrbel).
Male živali imajo praviloma krajšo življenjsko dobo kot ljudje. Torej prej
ali slej tudi zbolijo in poginejo. To naj ne bi bil razlog, da ne bi imeli živali,
ker bi radi svojim otrokom prihranili bolečino ob njeni morebitni smrti.
Zagotovo se bo otrok lažje prej srečal s slovesom od ljubljene živalce kot
njemu drage osebe. V življenju se dogajajo poslavljanja in smrti. Življenje z
živalco pripravlja otroka tudi na to.
Še bi lahko nadaljevala z naštevanjem dobrega, ki ga živalca lahko prinese
v našo družino. Za uravnoteženje povedanega se mi zdi potrebno dodati še
kak razlog, zakaj pa živalce ne v naš dom. Tudi tu so razlogi številni.
Če je naše stanovanje premajhno že za nas, si ne omejujmo bivalnega
prostora še z veliko živaljo. Vsak človek (in tudi žival) potrebuje svoj prostor.
Pomislimo na morebitne alergije družinskih članov na živalsko dlako. Tudi
družinski proračun ni zanemarljiv. Živali in potrebna nega lahko kar precej
obremenijo naše izdatke. Vsaka žival vnese v stanovanje tudi svoj "nered" in
nesnago, ki jo je treba vsak dan počistiti. Kdo jo bo? Preden se odločimo za
ljubljenčka, moramo zares pretehtati ugovore in pomisleke vseh članov
družine. Ne odločajmo se za žival samo zato, da bi ustregli otroku, ker ga
imamo radi. Upoštevajmo tudi sebe in svoje resne razloge proti. Imejmo radi
tudi sebe. Ostanimo trezni ob otroškem navdušenju nad živalco. Velikokrat
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začetno navdušenje prav hitro pojenja. Žival pa je živo bitje in je ne moremo
in ne smemo kar usmrtiti oz. kje "pozabiti". Vzgojno je veliko bolje otroku
ne izpolniti hrepenenja po živalci, kot pa jo, potem ko se je otrok naveliča,
kratko malo zavreči.
Tastu sem hvaležna za življenjsko modrost, s katero me je obogatil. Imel
je navado reči: "Pes naj ima pasje življenje!" Zelo se strinjam z njim.
Katerekoli živali ne moremo in ne smemo počlovečiti!
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Postavljanje meja
POSTAVLJANJE MEJA IN GLEDANJE TELEVIZIJE
Z možem sva pogosto v sporu, ker ne veva, koliko je prav, da bi bili naši
otroci (2, 5 in 8 let) pred televizorjem. Zgodi se, da so vsi trije ali pa en sam
tudi po več ur pred zaslonom. Do mlajših dveh sva še tolerantna, starejši pa
zaradi tega že zanemarja šolo. Ko hočeva ugasniti televizor, so znova in znova
pritožbe, da je ravno zelo zanimivo … Karkoli ukreneva, se zdi, da ni prav.
Sprašujete, kaj je prav. To se starši pogosto vprašamo, ko stojimo pred
otroki. Pred takšno dilemo smo zlasti, kadar moramo postaviti otrokom, ki
jih imamo neskončno radi, omejitve. Vsega otroku ne moremo in ne
smemo(!) dovoliti, saj bi mu bilo lahko marsikaj, kar želi, v škodo. Prav zato,
ker ga imamo radi, mu moramo postaviti določene meje. Otrok se z njimi
seveda najverjetneje ne bo strinjal in bo nasprotoval (bolj ali manj glasno).
To je njegova pravica. Naša dolžnost pa je, da presodimo, ali so določene
omejitve, ki mu jih postavljamo, smiselne, dovolj široke oz. dovolj ozke.
Pomembno pa je tudi, da smo pri tem dosledni, in da se teh omejitev držimo.
Tako otroku pomagamo, da se znajde v labirintu "kaj je prav in kaj je
narobe". Meje, ki mu jih postavimo, morajo biti prilagojene prav njemu, njegovi osebnosti in njegovi starosti. To pa zahteva naš napor.
Pri omejevanju gledanja televizije je podobno.
Preden postavita omejitve gledanja televizijskega programa, se, draga
mama in oče, vprašajta, zakaj vajini otroci gledajo televizijo. So se tako pač
navadili? Jim je dolgčas in ga zapolnijo s posedanjem in poležavanjem pred
zaslonom? Jim razne oddaje, risanke, filmi ... nadomeščajo varuško? Jih
nekatere oddaje res zanimajo, se ob njih česa naučijo? Jih oddaje vznemirjajo? Jih pomirjajo? Jih uspavajo? Se z gledanjem televizije izmikajo obveznostim (šolskim in domačim)? Je postalo gledanje televizije zanje (in za vaju)
pomembnejše od razvijanja vaših medosebnih odnosov in od skupnega
uživanja? Je to beg od ustvarjalnih vprašanj in vzklikov kot: "Kaj se bomo pa
danes šli?" ali: "Pojdimo se Človek ne jezi se!"
Veliko vprašanj si bosta morala zastaviti in nanje tudi odgovoriti.
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Prepričana sem, da vama bo že sam pogovor o tem prinesel veliko rešitev.
Prav gotovo pa bo treba postaviti nekaj pravil in omejitev pri gledanju
televizije in se jih potem tudi držati.
Skupaj z otroki se bosta učila načrtovati dan in teden ? kaj bo kdo kdaj
gledal in koliko, kaj boste pogledali skupaj. Učili se boste tega, da televizor
ne bo prižgan vedno, ampak samo takrat, ko boste vi to želeli, da bo aparat
v vaši službi, ne vi v njegovi. Naučili se boste, da so pomembnejši od televizijskih programov vaši odnosi, vaše druženje (pa čeprav kdaj konfliktno) in
to, da se imate lepo.
Ne bo pa to delo lahko (kot občutita že zdaj, ko se pogosto spreta). Sicer
pa, ali je vzgoja otrok lahko delo? Nikoli se ga ne naučimo. Naporno je, vendar se splača!
Želim vama uspešno dogovarjanje o omejitvah, ki jih bosta postavljala
otrokom, še bolj pa vama želim moči, da vama bo uspelo obstati na postavljenih mejah.
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Je sploh mogoče brez
mobilnega telefona?
Večina staršev pubertetnikov in mladostnikov se pritožuje, da so njihovi
otroci ves čas "priklopljeni" na telefon. Ali ure in ure klepetajo s svojimi prijatelji ali pa poslušajo glasbo. Ko jih hočejo priklicati, so največkrat
nedosegljivi. Starše skrbi vpliv elektromagnetnega valovanja na njihove
otroke. Denarnice jim praznijo astronomski računi. Boli jih "odklopljenost"
in "oddaljenost" otrok. Vznemirja jih naraščajoča odvisnost njihovih otrok
od "mobilcev", saj nikamor ne gredo brez njega, niti na stranišče, kaj šele v
posteljo!
Je sploh mogoče preživeti brez mobilnega telefona?
Sama sem se mobilnemu telefonu kar nekaj časa upirala, saj mi je bil
službeni in domači "stacionar" čisto dovolj. Včasih še preveč! Ampak, "proti
vetru lulat se ne da". To sem ugotovila tudi sama in sprejela novo pridobitev,
ki jo s pridom koristim.
So situacije, ko je zelo dobrodošlo, da imamo "mobilca" s seboj (ko
nenačrtovano potrebujemo prevoz, ko imamo določene nevšečnosti ali nesreče in potrebujemo pomoč, kadar se vnaprej težko dogovorimo, kdaj in kje
se bomo sešli z nekom … ). Z "mobilcem" v žepu imamo občutek varnosti,
kadar smo negotovi ali v stiski. Samo na gumb pritisnemo in si približamo
nekoga dragega, da mu potožimo, da nas potolaži, pomiri in nas privzdigne.
In seveda, tudi naši dragi lahko prikličejo nas, ko se njim dogaja kaj podobnega. Kadar pričakujemo kakšno pomembno sporočilo, nam ni treba
"dežurati" doma. Z "mobilcem" smo mobilni. Tudi naše dogovarjanje je
manj togo, saj lahko mimogrede spremenimo dogovor, če pride kaj vmes.
Poleg mnogo dobrega, kar prinese nova tehnologija (saj temu vendar
služijo inovacije, kaj ne?), pa je treba vedno računati tudi s slabostmi novitet.
Kadar poslušam pritožbe staršev, pa tudi otrok, se včasih res zdi, kot da so
"mobilci" za samo zgago.
To je neke vrste sledilna naprava, le redko v dobrem pomenu te besede.
Katero je večinoma prvo vprašanje, ko se javimo na telefon? "Kje si?" Le pri-
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sluhnite sebi in drugim. S tem vprašanjem prav porivamo svoje otroke (in
tudi partnerja) v laž. Če imamo dober odnos z njimi, nam bodo tako ali tako
povedali, kje so bili in kaj so počeli. Pri ohlajenem odnosu pa tako vprašanje
zagotovo ne bo prineslo otoplitve.
Starši praviloma zahtevamo, da ima otrok "mobilca" vedno s seboj. Saj
zato smo mu ga kupili in mu plačujemo impulze. Otrok nam mora biti vedno
dosegljiv. S tem ga silimo v pretirano odvisnost. Vsiljujemo mu občutek, da
ne more preživeti brez nas. Pa je to bolj naša težava kakor njegova. Starši ne
moremo sprejeti odraščanja svojih otrok. Nismo še dovolj zreli za to.
Starši večkrat želijo, da jim povem, kakšna vsota denarja bi bila primerna za sinovo ali hčerino mesečno telefoniranje. Številke, ki mi jih zaupajo, so
včasih res strašansko visoke. Praviloma je pač tako, da bodo otroci porabili za
telefon toliko, kolikor jim bo na razpolago. Kot na vseh drugih vzgojnih
področjih potrebujejo otroci tudi pri uporabi mobilnega telefona omejitve.
Čeprav se s tem ne bodo strinjali. "Ne strinjati se" je njihova pravica. Naša
dolžnost pa je, da jih zavarujemo pred pretiranim zapravljanjem, pred
potrošništvom in pred klicanjem določenih komercialnih številk. Če se z mladostnikom ali z odraslo osebo z motnjo v razvoju (še) ne da dogovarjati o
količini telefoniranja, je najboljša (najvarčnejša) varianta uporaba mobi kartice, s katero mora "shoditi" skozi mesec. In to kljub vsiljivi reklami, ki nas
prepričuje o ugodnosti tega ali onega paketa. Ne nasedajmo. Otrok (tudi
odrasli!) mora biti za to dovolj zrel.
"Paketi" res ponujajo veliko več impulzov in SMS sporočil in še veliko
drugega za isto vsoto denarja. V ozadju tega pa je potrošniško vzpodbujanje
otroka in mladostnika k čim večji potrošnji in k čim daljši "odklopljenosti".
To pa ni dobro za otrokov osebnostni razvoj.
Podobna težava so "znamke" telefona. Kot pri vseh ostalih znamkah
(obleka, avtomobili ... ) se moramo tudi tu odločiti, ali se bomo šli prestiž ali
pa bomo kupovali telefon pač za tisto funkcijo, za katero ga bomo uporabljali. Saj vemo, da se mobilni telefoni zelo razvijajo in so že mini računalniki.
Pa naš otrok (oz. mi sami) vse tiste funkcije zares potrebuje?
Ko sama še nisem imela mobilnega telefona, me je najbolj motilo to, da
ga ljudje niso znali ugasniti oz. utišati. To me še vedno moti. No, tudi meni
se je kdaj zgodilo zvonjenje med predavanjem ali na sestanku. Je pa seveda
razlika, ali se to dogaja vedno ali samo kdaj. Preprosto nekulturni in
nespoštljivi do drugih smo, kadar se nam to dogaja. Še huje je, kadar med
predavanjem kar telefoniramo! Le kaj pravi bonton o tem?!
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So trenutki in okoliščine, ki so "svete" in jih res ne bi smeli motiti s telefonskimi klici in odgovarjanjem nanje. Razne predstave (koncerti, igre, proslave, pogrebi, maša ...), določene službene okoliščine (pogovor s sodelavci,
delo s strankami …) in seveda tudi družinski dogodki. Le zakaj bi se morali
pustiti motiti med družinskim obedom? Zakaj med igro ali pogovorom z
otrokom? S sozakoncem? Ob večernem obredu pripravljanja na spanje? V
predigri hrepenenja …?
Ampak za to moramo dozoreti najprej odrasli, da bomo lahko dober vzor
svojim otrokom. Vzori vzgajajo bistveno bolj učinkovito kot besede.
Potrebno se mi zdi vzpodbujati otroke k polni osebni komunikaciji "iz oči
v oči". Naj bo telefon le sredstvo za sporočanje določenih podatkov, ne pa
nadomestilo za osebna srečevanja s prijatelji, še najmanj pa za srečevanja z
družinskimi člani.
"Mama ne bo mogla spati, oče pa bo prišel sredi noči za menoj, če se
takoj ne javim, ko pridem, da povem, da sem srečno prispel(a)," tožijo mladi
(pa tudi zakonski partnerji).
Ali res tako malo zaupamo svojim otrokom in partnerju? Ali ni vendar
samo po sebi umevno, da je šlo vse po sreči, če se ne javijo?! Otroke je treba
vzpodbujati, da nas, ko imajo kakršnekoli težave, pokličejo, da jih poslušamo
in jim, če je treba, pomagamo po svojih močeh. Vedeti pa moramo ? če
bomo paničarili, nas gotovo ne bodo poklicali v takih okoliščinah. In vzpodbujajmo jih, naj uživajo življenje in naj, kadar so srečni, le-to delijo tudi z
nami. Naj nas torej pokličejo npr. s počitnic, a ni treba prvi trenutek, ampak
ko bodo čutili, da bi radi del svojega počitniškega doživljanja delili z nami.
Naučimo sebe in njih, da se sreča samo še poveča, ko jo delimo z drugimi, zato pa se nesreča in žalost zmanjšata, ko ju zaupamo drugim.
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Žepnina
"Kaj pa vi mislite o žepnini za otroke?" je vprašala mama dveh šolskih
otrok. Nadaljevala je:
"Mlajši sin Tijan (8 let) si jo želi, ker jo imata tudi dva njegova prijatelja.
Mož pa temu nasprotuje. Pravi da ne bomo po nepotrebnem razmetavali
denarja, saj gradimo hišo in je treba varčevati." Preden uspem vprašati po
njenem mnenju glede žepnine in željah starejšega sina, že nadaljuje:
"Ne strinjam se čisto z možem. Ko sem bila še sama otrok, sva z bratom
imela žepnino in to mi je bilo všeč. V moževi družini pa tega niso imeli."
Doda še:
"Ampak ne vem, ali je mlajši sin že dovolj star za žepnino in ali je žepnina za starejšega sina Timoteja (14 let) smiselna. On je namreč otrok z motnjo v duševnem razvoju.
Bom začela kar z odgovarjanjem na predzadnje vprašanje.
"Kdaj, v kateri starosti, dati otroku žepnino?" Težko opredelim starost. V
vsakem obdobju ima namreč žepnina drugačno vlogo. Če se odločimo za
žepnino že v predšolskem obdobju (zakaj pa ne?!), se ob žepnini otrok uči
smiselnosti denarja, njegove vrednosti, tega, da denarja nimamo več, če
nekaj kupimo in ga damo prodajalki, da lahko kupimo sladoled, če imamo
denar, če pa ga nimamo, pa tega ne dobimo … Seveda mora biti vsota, ki jo
damo predšolskemu otroku, sorazmerna njegovi starosti. Kovanci so zanj
primernejša oblika denarja.
Podobno velja za otroke z motnjo v duševnem razvoju. Tudi zanje je žepnina primerna. Prilagojena pa mora biti njihovim zmožnostim razumevanja
smiselnosti žepnine in pomena denarja. Tudi otroci, ki malo ali nič ne govorijo, znajo s svojim vedenjem pokazati, kaj si želijo. Tudi, če slabo razumejo
pomen denarja, se hitro naučijo, da le-ta kopni, ko ga porabljamo.
Čemu sploh žepnina?
Ob žepnini se otrok uči vrednosti denarja in tega, da denar "kopni", če
ga porabljamo. Uči se seštevanja in odštevanja ter pretvarjanja.
Še pomembnejše od tega se mi zdi učenje odgovornosti, odgovornega rav-
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nanja z denarjem. Ne morem porabljati več denarja, kot ga imam. Ne smem
ga porabljati za stvari, za katere je dogovorjeno, da ga ne smem (cigareti,
alkohol …).
Žepnina daje otroku občutek samostojnosti. Ker ima denar, lahko koga
povabi na sladoled, prijatelju kupi darilce za rojstni dan … Prijeten je občutek,
da lahko z nekom nekaj deli, komu kaj podari. Drugačen je občutek, če darilce za prijatelja kupi mama, kot pa če ga sam izbere in plača. S tem je povezana tudi relativna svoboda v razpolaganju z denarjem.
Žepnina je omejena, naj bo raje manjša kot prevelika (velike žepnine nimajo
nobenega smisla!). Ko se s starši pogovarjam, kolikšna naj bi bila višina vsote
denarja za žepnino, najprej seštejemo vse "nepotrebne" izdatke za otroka. To
so slaščice kar tako (čokoladice, jajčka presenečenja, bomboni …), razni prigrizki (čipsi, smokiji …) in pijače (take in drugačne, gazirane in tiste brez
mehurčkov) in rojstnodnevna darilca za prijatelje, pa izdatki za razna igrala,
kino … Vsota je ponavadi kar velika. Zato jo skupaj oklestimo in zmanjšamo.
Družinski proračun je tako ob žepnini celo manj obremenjen! Otroci pa
so s preostalo vsoto tudi zadovoljni. Predvsem pa so zadovoljni s tem, da
bodo lahko sami razpolagali z denarjem. In ker vsota za žepnino ni prevelika, denarja hitro zmanjka, če otrok preveč troši, in če kupuje predraga darila. Zato bo otrok kmalu ugotovil, da lahko npr. za darilo za prijateljev rojstni
dan zapravi manj, če ga vsaj delno naredi tudi sam. Ali pa se bodo s povabljenimi prijatelji združili in kupili skupno darilo, ki bo vrednejše, a še
vedno cenejše, kot pa bi bilo, če bi kupoval vsak sam. Ob žepnini se lahko
otrok uči tudi ustvarjalnega iskanja drugačnih in novih možnosti.
Dokler otrok še nima izkušenj s trošenjem denarja, še zlasti če je mlajši,
je smiselno končno vsoto mesečne žepnine razdeliti na polovico ali na četrtino in nekaj časa dajati žepnino tedensko ali na štirinajst dni. Za prehodno
obdobje, seveda.
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Lenost - debelost
Z možem sva obupana zaradi sinove lenobe. Samo sedel bi (ali pa ležal)
in gledal televizijo (karkoli). Pot do hladilnika še opravi (ker mu hrane nočemo nositi). Se je pa v zadnjem času tudi precej poredil. Zaradi tega smo bili
že pri zdravniku, ampak drugega, kot da naj pazimo pri prehrani, in da naj
se več giblje, ni povedal. Vključen je v oddelek vzgoje in izobraževanja in tudi
tam so rekli, da bi on kar sedel, da porabijo veliko energije za to, da ga spravijo vsaj malo v gibanje.
Imava še pet in sedem let mlajšo hčerko in sina, ki pa sta drugačna, bolj
živahna. Tudi midva z možem čutiva potrebo po gibanju. Če le zmoreva ob
službenih in družinskih obveznostih kaj v tej smeri narediti, sva zadovoljna.
Ta težava postaja že problem, saj nas sin ovira s svojo lenostjo, ker ga samega
doma še ne moremo pustiti pa tudi želimo ga ne. Star je enajst let. Z nami
na sprehod pa noče. Včasih se že spremo zaradi tega. Ne veva več, kako ravnati. Imate vi kako idejo?
Danes se veliko staršev srečuje s podobnimi težavami kot vi. Ure in ure
sedenja in ležanja pred ekranom (televizijskim in računalniškim), "grickanje" kakršnekoli hrane ob tem (največkrat je to prazna hrana, energetsko pa
močna, zatorej redilna in nezdrava) in seveda posledično pridobivanje na
teži, pomanjkanje gibanja, odtujenost od staršev, odtujenost od prijateljev ...
Na koncu ni več jasno, kaj je kaj povzročilo. Vemo pa, da tak način vedenja ni zaželen, da vodi v številna telesna in duševna obolenja. In prav je, draga
mama Vesna, da ste se odločili temu narediti konec. Ta odločitev je bila verjetno motiv za vaše pisanje.
Bolje je imeti prazen hladilnik kot pa nabito polnega z vsemi mogočimi
(in nemogočimi) dobrotami, za vsak slučaj, če se nam bo česa zahotelo, pa
če bo kdo prišel na obisk ... Morda je bilo to včasih potrebno, ko ni bilo toliko
trgovin pa tudi založene niso bile toliko kot danes in obiskovalci so bili
večkrat lačni. Danes so naši obiskovalci (pre)siti. Lačni pa so dobrega odnosa
z nami. Mi sami pa največkrat sploh ne poznamo več občutka lakote in užitka
ob potešitvi le-te, ker kar naprej nosimo nekaj v usta in s tem blažimo
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vsakodnevne stiske, strese, osamljenosti ...
Ponavljam, hodite raje vsak dan v trgovino po dnevno količino hrane. Ne
nakupujte na zalogo. Ne imejte doma majonez, namazov, pudingov, sladkih
napitkov, čipsov, smokijev, slaščic (piškotov, bombončkov, čokoladic ...). Pač
pa imejte sadje (banane tu in tam). Kupujte en dan star kruh (po možnosti
črn), ki gre manj v slast. Imejte, če je le mogoče, redne skupne družinske
obroke.
Starši imamo svoje otroke radi, v to sem globoko prepričana. In ker jih
imamo radi, jim postavljamo določene omejitve (koliko bodo pred ekranom,
koliko bodo preležali, koliko in kako bodo jedli ...). To seveda povzroča tudi
konfliktnost v naših odnosih z njimi. Otroci se nam bodo bolj ali manj upirali. To je njihova pravica, na to moramo biti pripravljeni, a to še ne pomeni,
da bomo opustili naša prizadevanja za njihovo dobro. In ta konfliktnost ne
pomeni, da smo slabi starši! Dobri starši postavljajo tudi omejitve in zahteve
pred otroka, ker vedo, da je to v njihovo dobro, da jih bo to obvarovalo pred
posledicami neustreznega osebnostnega razvoja.
Kako pa "zaležanega" otroka aktivirati? Ne pričakujte čudežnega preobrata v drugo smer takoj. Vse stvari in poti se začnejo s prvim korakom, četudi je le-ta zelo kratek in mali. Nadaljujejo se in rastejo pa z vztrajanjem. Prvi
korak naj bo odločitev za gibanje. Vsak dan, če je le mogoče ob isti uri, vsaj
pol ure hoje. To je lahko dejavnost cele družine. Za začetek bo morda bolje
tako. Pozneje pa je lahko teh pol ure samo zanj, pol ure enega od vaju samo
zanj. Neizmerno vam bo hvaležen za to nedeljeno pozornost. Če si z možem
delita teh pol ure izmenoma eden za starejšega sina, drugi za mlajša dva,
bodo oz. boste vsi bolj zadovoljni.
Predlagam še, da otroke tudi sicer doma bolj zaposlite. Naj imajo
določene obveznosti, ki so jim že kos, čeprav bi jih vi sami hitreje opravili
(npr. priprava mize, pospravljanje z mize, odnašanje smeti, sesanje, pospravljanje postelje (kolikor zmorejo)). S tem bodo pridobili ne samo delovne
navade, ampak tudi občutek, da mora za prijetno počutje v družini vsak kaj
prispevati. In vsak je zadovoljen s seboj, če opravi pomembno delo, če je
koristen.
Seveda se bo zdelo, da bosta imela z možem na začetku še več dela, a
koristi vloženega truda in vztrajanja bodo dolgoročne.
Mama Vesna in ata, verjemita, splača se vložiti začetni napor!
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Otroci nas preizkušajo
in vzgajajo
Oče treh odraščajočih otrok je na izkustveni delavnici štiriletnega izobraževalnega ciklusa za starše na vprašanje: "S čim imate pri vzgoji otrok
največ težav?" premišljeno odgovoril:
"Otroci nas preizkušajo in nas šolajo."
Veliko resnice je zajete v tem preprostem stavku.
Globoko sem prepričana, da imajo starši otroke radi. Ne bi se odločali
zanje, če to ne bi držalo. Ne bi jih sprejemali in vzljubili, jih negovali in bdeli
nad njimi, če bi to ne bilo res. In ne bi jih z večjo ali manjšo potrpežljivostjo
in vztrajnostjo vzgajali leta in leta do njihove odraslosti!
Pa vendar, otroci nas preizkušajo znova in znova. Če jih jemljemo zares,
so to najboljši vzgojitelji naše osebnosti (poleg zakonskega partnerja, seveda,
če skupaj vztrajno gradita aktiven odnos).
Ob rojstvu nas otroci presenetijo s svojo nebogljenostjo in ranljivostjo, ki
ju moramo sprejeti in se jima prilagoditi. V dobro otroka. Včasih nas presenetijo s svojo drugačnostjo, ki jo prinesejo na svet, s svojo diagnozo, z
boleznijo, ki ji ni moč ubežati. To dodobra pretrese moč in trdnost ter
čustveno stabilnost matere in očeta ter njune zveze. Ampak ko otroka sprejmeta takšnega, kot je, izideta iz tega zrelejša.
Mamica deklice s cerebralno paralizo je dejala: "Kaj nam manjka? Nič.
Samo naše vrednote so sedaj drugačne. Manj je materializma. Preko Ane
smo spoznali same po duši bogate ljudi."
Potem nas presenečajo znova in znova, le če hočemo to videti. Že kar
kmalu po prvem letu začnejo bolj ali manj močno izražati svojo voljo. Nega
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in vzgoja nista več preprosta zadeva. Upoštevati moramo tudi moč otrokove
volje in njegove morebitne togotne izbruhe, ki so še zlasti izraziti okoli tretjega leta otrokove starosti. To nam otežuje življenje. Ali pa ga bogati. Odvisno
s katere strani pogledamo na to.
Otrokom je treba dovoliti, da se upirajo. To je njihova osnovna naloga in
pravica. Za starše pa to ni lahko in tudi za otroka ne. Ampak otroci kljub
temu potrebujejo avtoriteto, starše, ki jim postavijo okvir, znotraj katerega
lahko uveljavljajo svojo voljo oz. se jo učijo uveljavljati. Dolžnost staršev je,
da otrokom postavljajo meje. Pri večjih otrocih jih postavljajo v pogovoru, in
če je mogoče, tudi v dogovoru z njimi. In dolžnost staršev je, da trdno stojijo na postavljenih mejah. Če so bile za kršenje določenih mej dogovorjene
posledice (npr. danes ni risanke, ni računalnika …), potem je dolžnost staršev,
da dogovorjeno tudi izpeljejo in vztrajajo pri tem. Nekoliko večji otroci (šolski) ponavadi radi dejavno sodelujejo pri tem in tudi sami predlagajo
posledice svojega neizpolnjevanja dogovora oz. kazni. Tako jih tudi lažje sprejmejo, kadar je treba. Seveda pa morajo starši vedeti, da ni treba, da se bodo
otroci s postavljenimi mejami strinjali. Običajno se ne strinjajo! Zaletavajo se
vanje in preizkušajo našo trdnost. To je njihova pravica, saj so otroci. In tudi
njihova priložnost, da se brusijo in učijo uveljavljati svojo voljo. Dolžnost
staršev pa je, da jim postavljajo meje, da jih obvarujejo pred pastmi
odraščanja.
Otroci so za meje hvaležni. Omejitve jim dajejo prepotreben občutek
varnosti.
Ker imajo mame in očetje svoje otroke radi, se ob njihovem "upiranju"
vedno znova sprašujejo:
"So meje že preozke? Jih je treba že razširiti? Morda celo zožiti?"
Oba starša naj se o vprašanjih, ki se jima postavljajo, med seboj pogovarjata (poudarila bi - veliko!) in tako zorita kot vzgojitelja. Motivirana sta z
otrokovim uporom.
Starši samohranilci si naj prav tako poiščejo sogovornika za pretehtavanje svojih odločitev. To je lahko prijatelj, prijateljica, kdo od sorodnikov. Če ne
gre drugače, je smiselno za sogovornika poiskati strokovno usposobljenega
svetovalca.
Izkušenega očeta odraslih otrok sem vprašala, česa se je naučil ob svojih
otrocih. Pa je brez pomišljanja odgovoril:
"Otroke je treba poslušati in opazovati.
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Sila in prisila pri vzgoji ne pomagata.
Otrokom ne smemo vsiljevati pomoči. Ponudimo jim jo le, ko to potrebujejo.
Treba jim je zaupati. Že od malega. Zavijanje v vato ni dobra popotnica
za življenje. Pri vzgoji je treba tudi malo tvegati. Če hočemo, da bo otrok
shodil, ga moramo tudi spustiti in tvegati buško na glavi ali pa potolčena
kolena.
Otrok ima vedno svoj razlog za določeno vedenje, tudi če je nemogoč ali
pa še prav posebej takrat."
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Naš desetletnik spi z nama
v postelji
Mama desetletnega Jake, otroka s težjo obliko cerebralne paralize, je
med pogovorom v zadregi povedala, da njen sin spi skupaj z njo v zakonski
postelji. Pa še to je dodala, da misli, da s tem ni nič narobe. Obema kar paše
tako.
"Kje pa je mož?" me je zanimalo.
"Včasih se stisne k nama. Še večkrat pa gre spat kar v sosednjo sobo.
Tako je za vse dovolj prostora in se vsi bolj naspimo," še doda.
Seveda me je zanimalo še marsikaj v zvezi z načinom spanja pri njih.
Zakaj je otrok sploh začel spati s staršema in kdaj?
"Kot dojenček je bil zelo jokav, vzdražljiv in nespeč otrok," je pripovedovala mama, "jaz pa sem bila na smrt utrujena od vstajanja nekajkrat na
noč. Če sem ga vzela k sebi v posteljo, se je prej umiril in tudi manjkrat se je
ponoči zbudil. In je bilo za oba bolje tako."
"Kje pa je bil oče takrat?" me je zanimalo. ("Lahko bi mami pomagal pri
negi," sem si mislila.)
Začela je pripovedovati: "Ko sva prišla z dojenčkom iz bolnišnice, je mož
zbolel. Dalj časa je bil v bolnišnici na zdravljenju tudi on in še potem je potreboval počitek in mir, da je lahko okreval. Veliko nočnega joka ga je vznemirjalo in s tem, ko je Jaka spal pri meni, je bilo tudi zanj več miru."
Velikokrat se tako nekako začne skupno spanje otroka z mamo ali z očetom, a večkrat je mama tista, ki ima otroka ob sebi. Začetne okoliščine so
čisto razumljive in dokaj logične. In v tistem času je bila taka rešitev
najboljša. Ampak, ali traja začetno stanje deset let?! Poznala sem celo primer,
ko je petnajstletni fant še vedno spal z mamo v zakonski postelji (to je bila
sicer enoroditeljska družina, a vendar …) Zagotovo je podaljšano spanje skupaj s starši (mamo) slaba popotnica na poti odraščanja in osamosvajanja ter
zdravega odcepljanja otroka od matere oz od staršev. Da o primernem razvoju in oblikovanju spolne identitete sploh ne govorimo.
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Kadar otrok še vedno (ali pa ponovno) spi s starši, se je treba vprašati, kje je
njuno partnerstvo. Je izpuhtelo? Se je odnos popolnoma ohladil in živita skupaj le še dva "tujca"? Sta ga podredila starševski vlogi? Je otrok center
družine?
Kadar je eden od partnerjev tako za daljši čas "izločen", je to znak, da v partnerstvu hudo škripa. Ali bo odnos razpadel ali pa bosta partnerja sicer živela
skupaj, a daleč vsak sebi. Lahko bo eden gradil kariero ali pa se omamljal v
pijači, drugi pa bo vse bolj lezel v depresijo, izčrpanost in v telesno obolenje.
Možnosti najrazličnejšega razkroja družine je veliko.
Zlasti mlade mamice se pogosto zatopijo v nebogljenega dojenčka. Zdi se, da
se kar poenotijo z njim. Če pa se pri otroku pojavljajo zgodnji zdravstveni in
razvojni zapleti, pa se to zgodi še prej. Za njo se zdi, da ji ta intenziven odnos
z otrokom čisto zadostuje. Kot da moža in partnerja ne potrebuje. Takrat
potrebuje mlada mama, žena in partnerka ob sebi močnega moža oz. partnerja, ki jo bo znal potrditi v vlogi mame, a ji bo tudi odločno dal vedeti, da
od nje ne želi samo, da je dobra mama, ampak da je tudi njegova žena in ljubica. Saj sta si pred otrokom to bila in zakaj bi dopustila, da bi otrok vstopil
mednju! Dobro je, da partner pristopi na pomoč pri skrbi za otroka in
gospodinjstvo, ker jo bo tako lažje zdravo odtegnil od pretirane navezanosti
na otroka.
Kadar se mati preveč naveže in veže na otroka, ji je dober odnos z možem oz.
partnerjem v veliko pomoč, da bo zmogla pretrgati čustveno popkovnico s
svojim otrokom. To trganje vezi med mamo in otrokom je boleče za oba, za
mamo in za otroka, še zlasti, če dolgo traja. Oba sta se hranila iz njune
navezanosti in povezanosti. A vsak razvoj, vsak napredek v osebnostnem življenju je pravzaprav boleč. To je pač potrebno sprejeti.
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O praznikih in praznovanju
V trgovini sem prestregla bežen pogovor med mamicama. "Vsako leto
me je že vnaprej strah praznikov in tega norega decembra," je govorila prva.
Druga pa je dodala: "Tudi pri nas se pogosto skregamo in smo razočarani,
ko bi morali prekipevati od veselja." Enotni pa sta si bili v ugotovitvi, da bi
bilo brez praznikov življenje pusto in dolgočasno.
Kratek pogovor, ki sem ga slišala mimogrede, me je spodbudil k razmišljanju.
Ja, brez praznikov bi bilo res pusto. Dan bi bil dnevu enak. Nobenega
pričakovanja in hrepenenja ne bi bilo, nobene ustvarjalne napetosti in
dejavnosti v tej smeri. Pa tudi kakšnega potrebnega prepira, ki bi prevetril
družinske odnose, ne. Posledično bi bilo tudi manj občutja bližine med
zakoncema, med starši in otroki in med samimi otroki. Po tej bližini pa
pravzaprav hrepenimo in prav je, da malo razmislimo, kako jo doseči in kako
izkoristiti praznovanje za to.
Tako kot se večine pomembnih stvari za življenje naučimo v svojih primarnih družinah, se naučimo (ali pa ne!) v njih tudi praznovanja. Družine
praznujejo vsaka po svoje. In ta način prineseta mlada zakonca tudi v svojo
novo družino.
Mladima se zdi tema "praznovanje" za pogovor največkrat tako
nepomembna, da jo z lahkoto preskočita. Šele ko sta eden ali drugi ali pa kar
oba enkrat, dvakrat, trikrat razočarana, ker niso bila izpolnjena njuna pričakovanja v zvezi s prazniki, se morda začneta pogovarjati tudi o tem. Žal se
v veliko družinah zgodi nekaj drugega. Zaradi ponavljajočih se razočaranj,
napetosti in prepirov se začnejo izogibati praznovanju ali pa to naredi eden
od partnerjev in tako vse breme organizacije pade na drugega. Le-ta pa
postaja preobremenjen in posledično tečen in napet. Kaj lahko se zgodi, da
nastane "predpraznično obsedno stanje", kot se je slikovito izrazil znanec, ko
je opisoval ozračje pri njih doma. In priložnost za poglabljanje medosebnih
odnosov ni bila izrabljena!
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Priprava na (npr. decembrsko) praznovanje je pomembna. Začne se s
pogovorom o tem, kakšna so pričakovanja in želje vsakega družinskega člana
o tem. Tu ne smemo prezreti otrok. Potem je treba te želje uokviriti v meje
mogočega, tako da bodo vsaj delno upoštevani vsi (tudi tisti najbolj "brez
želja"). Kako bo z voščilnicami? Jih bomo sploh pisali? Jih bomo izdelovali
sami? Jih bomo pisali skupaj? Vprašanja se sprožajo še naprej. Kako in s čim
in koliko bomo okrasili stanovanje? Bomo okraske izdelovali sami? In kako bo
s čiščenjem? Bomo zmogli z delitvijo bremena sami ali bomo poiskali
pomoč? Morda bomo to malo "preskočili"? Pa kuhanje in peka? Kaj pa darila? Se bomo obdarovali? Bodo darila bogata ali pa bodo to samo lastni izdelki? Bo to skrivnost? Bo vsak pripravil darilo za vsakega …?
Praznovanje res lahko pripravi eden za vse. Je pa veliko boljše in lepše, če
pri pripravah sodelujejo vsi družinski člani, vsak po svojih močeh. Tako bo
pričakovanje in doživetje praznikov bogatejše in polnejše za vse.
Praznik doživljamo z vsemi čuti (kot vse drugo, čeprav se tega največkrat
ne zavedamo). Ozavestimo to zdaj in si naredimo doživetje polnejše in
bogatejše. Poskrbimo za vonj po praznikih. Naj dom zadiši (po čistoči, pecivu,
drugačni hrani, po svečah, po posebnih dišavah …). Napolnimo stanovanje z
zvoki (posebna glasba, ki jo navadno poslušamo samo ta del leta, zapojmo ?
četudi nismo šolani pevci, zazvončkljajmo, zaigrajmo na kakšno glasbilo …).
Pričarajmo si pašo za oči. Saj sploh ni potrebno, da bogato okrasimo, le drugače naj bo kot druge dni. Že na vratih nas lahko pričaka okrasitev, ki nas
prisrčno povabi domov. Krasimo predvsem za nas same in manj za druge.
Otroci lahko izrežejo posebne okraske za na okna, da o prazničnih vazah,
zelenju in vsem drugem sploh ne govorimo. Pa ni treba za to porabiti celega
premoženja. Marsikaj lahko s svojo iznajdljivostjo naredimo sami. Pa še drugače bo kot pri sosedih - čisto po naše! Ne pozabimo poskrbeti za tip (naj
bodo vsaj nekateri okraski dosegljivi rokam in taki, da jih lahko začutimo
skozi kožo; omogočajmo "težkanje" daril, poskrbimo za čar odvijanja darilc
? za mnoge je v tem največja vrednost darila …).
Vsi smo radi obdarovani. Učimo se sprejemati darila in pozornost ljudi, ki
nam jo posvečajo! Zavejmo se časa in truda, ki so ga vložili v darilce za nas.
Pokažimo jim hvaležnost. Zahvalimo se. Učimo se obdarovati svoje bližnje.
Razmišljajmo o njih. Prisluškujmo njihovim željam, spodbujajmo jih v izražanju le-teh. Učimo obdarovanja tudi otroke takoj, ko so zreli za to. In naučimo jih tega, da za darilca ne potrebujejo denarja. Ko bo otrok doživel izkušnjo, da se bo ati razveselil posebne risbice (ki je ni pričakoval, in ki jo je otrok
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"skrivaj" pripravljal ? sprva na mamino pobudo), in da bo mama do solz
ganjena ob škatlici bucik (ker občasno šiva, in ker je njen otrok to zaznal), za
katero je porabil svoj drobiž, ki ga sicer porabi za čokoladico, bo zagotovo
začutil, kako lepo je podarjati in razveseljevati druge. Poskrbimo, da bo
doživel to izkušnjo. Skupaj z njim iščimo "prava" darila. Največja darila mnogokrat niso materialna! Podarimo kdaj "bon" za že dolgo želeni izlet z očkom
in mamico. Bratec lahko podari "bon" za računalniške inštrukcije. Sestrica
morda "bon" za bralne urice. Mož lahko podari ženi "bon" za zmenek, ki je
v njunem odnosu že dolgo "iz mode". Žena morda erotične urice, za katere
že zmanjkuje časa. Spodbujajmo tovrstno ustvarjalnost pri vseh družinskih
članih.
Otroci in odrasli z motnjami v razvoju pri teh pripravah prav radi sodelujejo. Radi ustvarjajo voščilnice in razne okraske. Z navdušenjem pomagajo pri
peki peciva. Tudi izdelava drobnih darilc in zavijanje le-teh jim velikokrat ne
dela težav. Izkoristimo to njihovo pripravljenost.
Vzemimo si torej čas za pripravo na praznovanje in za praznik. Pri organizaciji praznovanja upoštevajmo želje in potrebe obeh zakoncev in tudi vseh
otrok.
Lepa in "bogata" praznovanja želim vsem v vaših družinah.
PA ŠE KAJ …
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Ko kdo odpre srce
Med predavanjem za manjšo skupino staršev sem se odločila, da povabim k sodelovanju tudi poslušalce. Bili so zelo pripravljeni sodelovati. Kar
hitro so se odprli in spregovorili o težavah in stiskah, s katerimi se srečujejo
pri vzgoji svojih otrok. Nekdo je omenil, kako odrešilno je, ko svoje težave
sprejmeš in o njih tudi spregovoriš. Drugi so se z njim strinjali.
Čez čas je spregovorila tudi mama, ki je sedela nekoliko v ozadju, a je
pozorno poslušala in spremljala dogajanje. Ni se strinjala s tem, da bi bilo
treba o svojih bolečinah govoriti. Ob tem je bila očitno v stiski, saj je govorila v zadregi, s tresočim glasom in s solznimi očmi.
"Kaj sedaj?" sem se vprašala. "Prezreti bolečino in iti naprej (in dati
mamici občutek, da je spet ni nihče slišal) ali ji ponuditi roko, ki jo besedno
zavrača?"
Kadar je nekdo, ki ga imamo radi, ki nam je blizu ali pač preprosto čutimo, da potrebuje pomoč, v stiski, smo vedno v zadregi. Radi bi mu pomagali
v njegovi bolečini, pa ne vemo, kako bi to storili in ali bi mu sploh skušali
pomagati. V nas se porajajo številna vprašanja.
Ali sem vreden(-na) njegovega zaupanja? Se znam, se zmorem vživeti v
drugega? Me njegova (njena) stiska in bolečina ne bosta prestrašili? Kaj če
bom ob tem zavrnjen(-a) in potem razočaran(-a)? Si bom potem sploh še
upal(-a) komu ponuditi pomoč? Bom prenesel(-la) zavrnitev? Kaj sploh
ponuditi, ko mi nekdo "odpre srce"? Imam kaj dati? Bo boljše, da se sploh
ne vmešavam?
Podobno, a manj zavestno, pa se vprašanja in dileme pojavljajo tudi pri
tistem, ki je v stiski. Ne želi drugih obremenjevati s seboj in s svojimi
težavami. Misli si, da ga drugi, ker se njim to ne dogaja, tako ali tako ne bi
razumeli. Morda bi se kdo celo naslajal nad njegovo bolečino? Boji se svojih
čustev. Predvsem ga je strah, da bi nenadzorovano izbruhnila in jih ne bi
zmogel ustaviti. Če bi spregovoril, bi to lahko pomenilo, da je šibak. On (ona)
pa ne želi biti "cmera". Tudi njegovi (njeni) doma niso govorili o takih
stvareh. Znali so potrpeti.
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V podobnih dilemah smo tudi strokovni delavci, ko se srečamo s
človekom, ki potrebuje pomoč. Res imamo nekaj znanja več, pa tudi izkušnje, vendar, ko se srečamo s človekom v stiski, je to vedno tudi oseben odnos.
Razlogov za to, da nekateri ljudje ne želijo govoriti o svojih težavah in
sprejemati pomoči, je več. Marsikdo bi rad spregovoril, pa nekako ne zna
ubesediti svoje bolečine. Te izkušnje nima od doma. Pri njih doma so se
pogovarjali, če so se, o vsem drugem, le o osebnih stiskah ne. Tudi v njegovi
vrstniški družbi se je verjetno nadaljevalo isto. Pogovor je tekel o modi, športu, dekletih in fantih ... O veselju in žalosti, hrepenenju in trpljenju njih samih
pa ni bilo govora. Tudi ko nekdo s tako izkušnjo negovorjenja o svojem miselnem in čustvenem svetu vstopi v partnerski odnos, če vstopi, se pogosto
zgodi, da je partner prav tako prestrašen pred osebnim pogovorom. In tako
drug drugega dušita pred izražanjem.
Kdo drug je morda že bil razočaran v osebnem izpovedovanju in v pričakovanju, da se bo to ponovilo, raje ne spregovori.
Ko spregovorimo o sebi, smo ranljivi. Nas vse je strah svoje ranljivosti,
zato raje molčimo. To je zlasti izrazito, kadar se ne počutimo zares varni in
sprejeti v osebnem odnosu, pa tudi če dvomimo o tem, da bi nam sogovornik sploh lahko pomagal.
Pogovor v skupini je nekoliko zastal. Nadaljevala sem s predavanjem in
jih čez nekaj časa znova povabila k sooblikovanju našega srečanja. Ob mamici in skupaj z njo smo razmišljali, da pa vendarle mora biti nekaj odrešujočega na tem izpovedovanju v stiski, če ima toliko ljudi tako pozitivne
izkušnje s tem.
Res pa je, da ko je naša "duša ranjena", ne potrebujemo nasvetov, pač
pa poslušalca, ki nam posveča svoj čas in pozornost ...
Ob koncu predavanja me je mama počakala pri izhodu. Opogumljena je
prosila za pogovor v dvoje. Hvaležna sem bila skupini staršev, ker so pomagali ustvariti tako ozračje, da se je počutila dovolj varno, da zaprosi za pomoč.
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Psihološka obravnava
Z mamo desetletnega Marka sva zaključevali obravnavo njenega sina v
psihološki ambulanti. Vsaj tako sem razmišljala jaz. Dvakrat sva jo na njeno
željo že podaljšali.
Z Markom in njegovimi starši smo se spoznali, ko je bil še zelo majhen.
Njegov razvoj ni potekal tako, kot bi naj. Saj se je odzival, ampak drugače kot
hčerka njihovih prijateljev. Zato so prišli v ambulanto. Po nasvet. Povedala naj
bi jim, kaj delajo narobe z otrokom.
Sledil je temeljit psihološki pregled otrokovega razvoja. Ugotovila sem
zaostajanje razvoja na vseh področjih. O tem sem se odprto pogovorila s
staršema. Oba sta jokala.
"Saj sva vedela, da nama boste to povedali, a sva si zatiskala oči in upala,
da …" sta hlipajoč prepoznavala in ubesedovala svoje vnaprejšnje vedenje.
Od takrat smo se redno srečevali. Spremljala sem otrokov razvoj in ga
poskušala ob njunem zelo aktivnem sodelovanju usmerjati, kolikor je bilo
mogoče. S staršema sem "prehodila" vse faze žalovanja za zdravim otrokom
in sprejemanje drugačnega otroka. Ko je prerasel predšolsko obdobje, smo
skupaj iskali najboljšo možnost usmeritve za njunega otroka. V pogovorih
smo se dotikali njunega partnerskega odnosa, ki je prehajal preko čeri in se
preoblikoval, utrjeval in zorel. Rasla je tudi njuna družina, saj sta se odločila
še za dva otroka, čeprav sta prej menila, da bosta ostala samo pri enem, da
jih več ne bosta zmogla. Tabu tem v naših pogovorih pravzaprav ni bilo.
Dobro smo sodelovali.
A stvari je potrebno tudi zaključevati. Deček je bil relativno brez prilagoditvenih težav vključen v oddelek vzgoje in izobraževanja. Tam se dobro
počuti. Starša sta, zdi se tako, dobro partnersko ujeta. Vzgojno sta široko razgledana in primerno samozavestna v svoji starševski vlogi. Ocenjujem, da sta
kos vsem vzgojnim težavam, s katerimi se srečujeta. Zato sem mami predlagala zaključek obravnave v psihološki ambulanti.
"Pa bi se občasno lahko še srečevali?" je prosila mama.
"Kaj pa še pričakujete od psihologa?" sem ji vrnila vprašanje.
In odvzela mi je argumente s premišljenim in temeljitim odgovorom:
"Potrebujem sogovornika, nekoga, ki me posluša. Potrebujem nekoga, ob
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katerem slišim samo sebe. Rabim nekoga, ob katerem lahko razmišljam, tako
da mi misli ne pobegnejo. Obravnava mi daje občutek, da nisem, da z
možem nisva sama z otrokom in pozabljena."
Predlagam, da naj z možem prihajata sama, brez otroka.
"Ne, hodila bi zaradi otroka, z otrokom, da boste vedeli, o kom govorim
in zakaj … Menim, da jaz osebno nimam težav. Tudi z možem se dobro
razumeva. Težave so zaradi otroka. Vsakokrat znova se moramo soočati z
novimi vzgojnimi izzivi.
Tukaj v pogovoru z vami tudi preverjam, če mislim prav, če sem še prav
usmerjena. Potrebujem vaše dolgoletne izkušnje srečevanja z "našimi" otroki in s starši. Zakaj bi odkrivala Ameriko sama, če je pa že odkrita?! Ne želim
se zaplesti in potem popravljati. Boljša je preventiva kot kurativa. Je to izkoriščanje?" še vljudno vpraša na koncu.
Včasih se pri svojem delu samokritično sprašujem, kakšno in kolikšno
vrednost to moje delo ima. Takšna argumentirana prošnja po nadaljnjem
vodenju mu daje pozitivno oceno. In hvaležna sem zanjo. Redko namreč
dobivamo pohvale za svoje delo.
Kolega psiholog ali psihologinja bi previdno pripomnila: "Se ti ne zdi, da
gre pri tej mami že za odvisnost od psihološkega vodenja?" Ne. Pri tej mami
sem gotova, da ne gre za to. To je mama, ki zelo stoji na svojih nogah, ki zelo
ve, kaj hoče, ki si ne pusti vplivati od zunaj, če tega zares sama ne sprejme.
Je tudi zelo kritična in preudarna. Ne sprejema vsega, kar bi ji kdo ponudil.
Mislim, da je nemogoče predpisati, kako dolgo lahko ali mora trajati psihološka obravnava za otroka z motnjo v razvoju. To je odvisno od mnogih
dejavnikov. Zagotovo pa naj traja tako dolgo, da imajo otrok in starši od tega
korist.
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Prezrte družine, starši,
sorojenci
"Dobro nam je, ker imamo skupino staršev, v kateri se lahko pogovarjamo o težavah v zvezi z otroki (zdravimi in tistimi z motnjo) in o drugih
družinskih odnosih in celo o partnerskih stvareh. Če ne bi imeli otroka z motnjo v razvoju, ne bi imeli take skupine, ne takih dobrih prijateljev, kot jih
imamo tu," je dejal oče na eni od delavnic na seminarju za družine.
Na eni drugi delavnici je drugi oče povedal tole: "Naša prijateljska
družina se sesuva, pa jim ne moreva pomagati. Oni bi res potrebovali, še bolj
kot mi, eno tako skupino. Tudi oni imajo posebnega otroka, a ne takšnega
kot mi, ne otroka z motnjo v duševnem razvoju. Njihov sin jih doma prav
maltretira in terorizira. Če ni po njegovo, grozi s samomorom. In ker je v njihovi družini že nekdo storil samomor, so vsi panični in naredijo vse, da bi do
tega ne prišlo. Naredijo vse pomeni, da v vsem popustijo. Cela družina,
mama in oče in še dva sorojenca se mu podrejajo. In tega ne vidi nihče. V
šoli vidijo samo njegov uspeh oz. neuspeh in priganjajo starše, kaj naj še
delajo z njim doma. Mislim, da tam izgledajo kot idealna družina. Midva z
ženo pa vidiva, kako se jim vse ruši. Ko sva z ženo s prijateljema poskušala
spregovoriti o tem, sta se popolnoma zaprla in jih nekaj časa ni bilo več na
obisk. Tudi ko so spet prišli, niso niti z besedo omenili teh težav. Midva pa
tudi nisva upala drezati."
Takšne ali drugačne pogovorne skupine (terapevtske, za samopomoč) so,
tako se zdi, v današnjem času zelo potrebne. Nekoč so ljudje živeli v velikih
razširjenih družinah, ki so jim predstavljale občutje varnosti, sprejetosti in
opaženosti. Tam se je vse razčiščevalo, razreševalo in urejalo. Danes takšnih
družin praviloma ni več. Način življenja je drugačen, v svoji pozitivni
razsežnosti in tudi v negativni.
Ko se posameznik ali družina znajde v stiski, potrebuje svojo "razširjeno
družino", svojo skupino, s katero se lahko poistoveti, kjer se počuti varnega,
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kjer lahko, čeprav globoko prizadet, živi svojo polnost naprej. Večina bolnikov, ki obolevajo za hudimi telesnimi in duševnimi boleznimi (npr. rak, psihoza) in za kroničnimi obolenji, se lahko vključijo v "svojo" skupino za
samopomoč. Tudi družina, partnerji, starši, ki so v stiski oz. krizi, se lahko
vključijo v kakšno od skupin, ki so namenjene družinam. Ljudje, ki so
vključeni, rečejo, da bi težko shajali skozi življenje brez teh skupin.
Da se nekdo odloči vstopiti v eno od takšnih skupin, ga mora nekaj zares
"žuliti". Hkrati pa mora biti tudi vzpodbujen od zunaj, povabljen. Le redki
vstopajo na lastno pobudo.
Zakaj nekateri starši ne iščejo pomoči? Morda ne vedo, da bi jo sploh
lahko našli. Morda ne vedo, kje jo poiskati. Morda si (še) ne morejo priznati
svoje ali otrokove nepopolnosti? Morda so pomoč iskali, a niso bili "slišani"?
Kadar nekdo noče sprejeti pomoči, se zdi, da mu ne moremo pomagati. Ali
bolje rečeno, še ne moremo. Za sprejemanje pomoči moramo dozoreti. Mora
nas dovolj boleti.
Vsi, ki delamo z otroki, moramo biti pozorni tudi na njihove sorojence in
na starše, na to, kaj se dogaja z njimi in med njimi. Vse, kar se dogaja enemu
družinskemu članu, namreč odmeva in se zrcali tudi na vseh ostalih članih.
Dotakne se jih tako ali drugače, direktno ali posredno. Če pa se pri enem
družinskem članu, recimo pri otroku, dokaj "nedolžne diagnoze" telesnega
obolenja ali čustvenih in vedenjskih motenj ponavljajo, se seštevajo in kombinirajo, in če to traja dalj časa, lahko vse to privede do kronično motenih
odnosov v družini in posledično do razvoja patoloških odnosov v družini.
V zgoraj opisani družini se je očitno zgodilo nekaj takega. Ta družina prav
gotovo potrebuje pomoč od zunaj. Sami se v svojem trpljenju, ki ga niti ne
zmorejo ali pa ne znajo poimenovati, vrtijo v začaranem krogu. Pogovorna
skupina z drugimi starši bi jim bila dobrodošla. V njej bi se zagotovo izkristalizirala njihova bolečina in njihove stranpoti pri vzgoji in v družinskih
odnosih. Morda bi prepoznali, da kot družina potrebujejo pomoč v obliki
družinske terapije.
Taki starši in take družine so res prezrti. Vsi strokovnjaki, ki se srečujemo
z njimi (zdravniki, psihologi, specialni pedagogi, logopedi, učitelji …), smo
praviloma pozorni le na področje svoje specialnosti. Pa bi vendarle vsi morali
gledati širše. Videti bi morali npr. otroka v kontekstu družine in ne ločeno od
nje. Če bi bilo tako, bi starše iz zgornjega opisa zagotovo že kdo "opazil" in
jih opozoril na njihove stranpoti. Ni nujno, da bi družina na tako opozorilo
takoj odreagirala. Če pa več zunanjih opazovalcev opozarja na nekaj, na isto
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stvar, pa to pripomore k zorenju staršev, k odpiranju navzven in k seganju po
pomoči.
Prijateljska starša sta prvi korak k tej družini že naredila. Če bi bilo takih
odstiranj tančice "idealne" družine še več, bi bila možnost, da bi družina
poiskala pomoč, večja.
Vsi strokovni delavci smo poklicani k odstiranju tančic, ko vidimo, kako
le-te dušijo družino v njenem življenju in zorenju družinskih članov.
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Spoštovanje staršev,
priznanje staršem!
Pogovarjala sem se z očetom štirinajstletnega Miha, ki obiskuje oddelek
vzgoje in izobraževanja. Zaradi takih in drugačnih vzgojnih težav se še vedno
občasno srečam z njim in njegovimi starši, ker potrebujejo pomoč pri premoščanju ovir.
Oče je ponosen pripovedoval o mlajši enajstletni hčerki, ki so jo v šoli
prepoznali za zelo nadarjeno. Ob tem je povedal, kako so ju z mamo sprejeli
na šoli. Bila sta vredna vse pozornosti in spoštovanja, ker imata tako bistrega otroka. Prijeten občutek je bil, sta povedala, da sta vredna kot starša.
Že dolgo se ukvarjam z mislijo, kako dati vrednost staršem, ki po začetnem šoku in globokem razočaranju sprejmejo otroka z motnjo v razvoju.
Sprejmejo in vzljubijo otroka, ki je drugačen in velikokrat težavnejši pri negi
in vzgoji. Vzljubijo otroka, s katerim se ne morejo postavljati: "Poglejte, kaj
vse naš sin, naša hči, zmore! Jaz sem njegova/njena srečna mama, jaz ponosni oče ..." Vzpodbujajo otroka in vlagajo vanj, čeprav porabijo za to veliko
energije in časa. In to kljub temu, da ta otrok zlasti mamam dostikrat
odvzame možnosti za gradnjo kariere. Večkrat mama tudi opusti službo, da
lahko skrbi za otroka, in da ga lahko vzpodbuja k intenzivnejšemu razvoju,
oz. da ga lahko ohranja zdravega in pri življenju. Ta otrok tudi "odvzame"
staršem pravico do "upokojitve" ? drugi otroci odrastejo in se osamosvojijo,
ti otroci pa nikoli ne odrastejo zares.
Ne daleč nazaj je bila sramota za družino, če so imeli otroka z motnjo v
razvoju ("prizadetega otroka"). Tudi zato so jih pogosto skrivali pred drugimi ljudmi. Na prikrit način je to prisotno še danes. Ko se starši, ki so takega
otroka zares sprejeli, z njim pojavljajo v družbi, so dostikrat deležni pomilovalnih pogledov in tudi pripomb "O, ubogi otrok!" ali "Ubogi starši!"
Pa tega ti starši prav zares ne potrebujejo. Hrepenijo pa po spoštovanju,
ki so ga vredni, ker zares veliko dobrega naredijo za svojega otroka. Upam
reči, da ti starši naredijo za svoje otroke več kot starši nadarjenih otrok. Pa ne
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samo to. Ti starši so največkrat dejavni tudi navzven v širšo družbo. Na svoji
koži so občutili slabo družbeno skrb za te otroke in njihove družine oz.
pomanjkljivosti pri tem, zato želijo pomagati in dati drugim staršem to, kar
so sami pogrešali.
Koliko staršev otrok z motnjo v razvoju je že kdaj dobilo kako priznanje
v okolju, kjer živijo? Samo izjemoma kdo. Pa še to največkrat zato, ker so se
izkazali na nekem drugem področju. Nagrade niso prejeli zaradi tega, ker so
skrbeli za otroka z motnjo v razvoju, ker so se ob njem uprli materializirani
družbi (in to je še veliko težje, kot sprejeti takega otroka, pa že to je zelo
težko!).
Samo pomislimo, za kaj vse ljudje prejemajo nagrade! Velikokrat se
izkaže, da si jih ti ljudje niso zares zaslužili. Sodelavec rad reče: "Krogla in
nagrada največkrat ne zadaneta pravega." Velikokrat se moram strinjati z
njim, žal.
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Dragi starši otrok z motnjami v razvoju, želim vam povedati, da
vas vse zares spoštujem, vse tiste, s katerimi se osebno srečujem,
in vse tiste, s katerimi se srečujem preko svojega pisanja. Želim,
da bi vam sama pa tudi, da bi vam drugi strokovni delavci, s katerimi se srečujete, to večkrat izrazili, še zlasti pa takrat, ko to najbolj
potrebujete. Vredni ste spoštovanja in vredni ste nagrad. Upam in
želim, da bo tudi širša družba to ugotovila, in da bo začela nagrajevati starše preprosto zato, ker so dobri starši. Vredni ste tega.
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