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                                        DATUM
2.3.2015
3.3.2015
4.3.2015
5.3.2015
6.3.2015
9.3.2015
10.3.2015
11.3.2015
DAN
pon
URA
DELAVNICA
OPIS
15:00
SKUPINA ZA SAMOPOMOČ
Pridružite se skupini za samopomoč, ki jo vodi gospa Erika Stropnik. Naučili
se bomo reševanja problemov v družini, službi in okolju.
17:00
TELOVADBA ZA STAREJŠE
19:00
AEROBIKA ZA MLADE
16:00
KVAČKANJE
17:00
AEROBIKA ZA STAREJŠE
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe. Ura je sestavljena iz ogrevanja,
glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in raztezanja.
Medsebojno druženje in izmenjava informacij o delu s čebelami.
18:00
ČEBELARSKO DRUŠTVO ZG.
KUNGOTA
SLIKANJE
Slikarke vsak torek pridno ustvarjajo svoje umetnine. Pridružite se jim.
9:00
PO STRANPOTEH OBČINE
KUNGOTA
Pridružite se Jelki Kolmanič na pohodu po stranpoteh občine Kungota. Zbor
je v Hiši vseh generacij ob 9h in bo trajal maksimalno 3 ure oz. po
dogovoru. Na pot vas bomo pospremili s toplim čajem, vi pa poskrbite za
pijačo na poti. Zaželjene palice in primerna obutev.
17:00-20:00
RADIJSKA DELAVNICA
Predstavitev lokalnega radia in potek dela na radiu pod vodstvom Marka
Knehtla. Lahko se boste tudi praktično preiskusili pred mikrofonom in
posneli prispevek.
10:00
TELOVADBA ZA STAREJŠE
Je miren, enostaven, netekmovalen način vadbe, primeren za ženske in
moške vseh starosti. Sestavljajo jo vaje za moč-krepitev, gibljivoststretching, ravnotežje in koordinacijo.
16:00 – 18:00
KARTANJE
Pridružite se utečeni kartaški skupini, ki prihaja v Hišo vsak četrtek.
17:00
ZELIŠČARSKA DELAVNICA
Uvod v novo zeliščarsko sezono z gospodično Manjo Weingerl. Dogovorili
se bomo o željah in pričakovanjih same delavnice in določili naslednje
termine.
15:00
SKUPINA ZA SAMOPOMOČ
Pridružite se skupini za samopomoč, ki jo vodi gospa Erika Stropnik. Naučili
se bomo reševanja problemov v družini, službi in okolju.
17:00
TELOVADBA ZA STAREJŠE
19:00
POTOPISNO PREDAVANJE:
AVENTURA ARRIESGADA
19:30
AEROBIKA ZA MLADE
16:00
KVAČKANJE
17:00
AEROBIKA ZA STAREJŠE
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe. Ura je sestavljena iz ogrevanja,
glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in raztezanja.
18:00
SLIKANJE
Slikarke vsak torek pridno ustvarjajo svoje umetnine. Pridružite se jim.
9:00
PO STRANPOTEH OBČINE
KUNGOTA
Pridružite se Jelki Kolmanič na pohodu po stranpoteh občine Kungota. Zbor
je v Hiši vseh generacij ob 9h in bo trajal maksimalno 3 ure oz. po
dogovoru. Na pot vas bomo pospremili s toplim čajem, vi pa poskrbite za
pijačo na poti. Zaželjene palice in primerna obutev.
BRALNI KLUB
Pridružite se bralnemu klubu. Tokrat smo brali knjigo Od hiše do hiše ali
knjigo Med vinogradi in mejo, obe od avtorice Marije Radmilović. Na
bralnem klubu bomo knjigi predebatirali po dolgem in počez.
tor
sre
čet
pet
pon
tor
sre
17:00
ZELIŠČARSKA DELAVNICA
12.3.2015
13.3.2015
16.3.2015
Je miren, enostaven, netekmovalen način vadbe, primeren za ženske in
moške vseh starosti. Sestavljajo jo vaje za moč-krepitev, gibljivoststretching, ravnotežje in koordinacijo.
Naša kungočanka Brigita Marko in Tomaž Dolenc bosta predstavila svoje
popotovanje s kolesi po srednji in južni Ameriki, kjer sta odkrivala neznani
svet in se učila živeti malo drugače. V svojo zgodbo bosta vpletla tudi nekaj
zgodovine, poudarek pa bo na sami poti in doživetjih. Dogodek bo potekal
v sklopu vsakoletnega srečanja Društva kmečkih žena.
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe in je visokointenzivne narave. Ura
je sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in
raztezanja.
Pridružite se naši skupini »kvačkaric«, ki vas bodo naučile kako izdelati
kvačkane, štrikane in vezene izdelke.
Ob čajanki bomo na sami delavnici spoznali zelišča, ki so primerna za
lajšanje simptomov prehlada ter spisali kakšen dober recept, ki vam bo
vsekakor prišel prav.
Je miren, enostaven, netekmovalen način vadbe, primeren za ženske in
moške vseh starosti. Sestavljajo jo vaje za moč-krepitev, gibljivoststretching, ravnotežje in koordinacijo.
10:00
TELOVADBA ZA STAREJŠE
16:00 – 18:00
KARTANJE
Pridružite se utečeni kartaški skupini, ki prihaja v Hišo vsak četrtek.
17:00
KUHARSKA DELAVNICA:
JEDILNIK BREZ GLUTENA
Simpatičen in več kot odličen kuhar Igor Huzjak nam bo pokazal nekaj
priročnih trikov, kako brez truda kuhati bolj zdrave, ampak še vedno
slastne obroke. Skupaj bomo pripravili jedilnik brez glutena in se pogostili
ob nastalih dobrotah. Na delavnico se je potrebno predhodno prijaviti! Za
potrebe delavnice se bo pobiral simbolični prispevek.
17:30
AEROBIKA ZA MLADE
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe in je visokointenzivne narave. Ura
je sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in
raztezanja.
15:00
SKUPINA ZA SAMOPOMOČ
Pridružite se skupini za samopomoč, ki jo vodi gospa Erika Stropnik. Naučili
se bomo reševanja problemov v družini, službi in okolju.
17:00
TELOVADBA ZA STAREJŠE
19:00
AEROBIKA ZA MLADE
čet
pet
pon
Je miren, enostaven, netekmovalen način vadbe, primeren za ženske in
moške vseh starosti. Sestavljajo jo vaje za moč-krepitev, gibljivoststretching, ravnotežje in koordinacijo.
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe in je visokointenzivne narave. Ura
je sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in
raztezanja.
Pridružite se naši skupini »kvačkaric«, ki vas bodo naučile kako izdelati
kvačkane, štrikane in vezene izdelke.
Je miren, enostaven, netekmovalen način vadbe, primeren za ženske in
moške vseh starosti. Sestavljajo jo vaje za moč-krepitev, gibljivoststretching, ravnotežje in koordinacijo.
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe in je visokointenzivne narave. Ura
je sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in
raztezanja.
17.3.2015
18.3.2015
19.3.2015
20.3.2015
23.3.2015
24.3.2015
25.3.2015
tor
sre
16:00
KVAČKANJE
Pridružite se naši skupini »kvačkaric«, ki vas bodo naučile kako izdelati
kvačkane, štrikane in vezene izdelke.
17:00
AEROBIKA ZA STAREJŠE
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe. Ura je sestavljena iz ogrevanja,
glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in raztezanja.
18:00
SLIKANJE
Slikarke vsak torek pridno ustvarjajo svoje umetnine. Pridružite se jim.
9:00
PO STRANPOTEH OBČINE
KUNGOTA
Pridružite se Jelki Kolmanič na pohodu po stranpoteh občine Kungota. Zbor
je v Hiši vseh generacij ob 9h in bo trajal maksimalno 3 ure oz. po
dogovoru. Na pot vas bomo pospremili s toplim čajem, vi pa poskrbite za
pijačo na poti. Zaželjene palice in primerna obutev.
17:00
ROČNODELSKA DELAVNICA:
Senene kokoške
Z gospo Alenko Leber bomo izdelovali senene kokoške. Potrebna je
predhodna prijava. Pobiral se bo prispevek za material v vrednosti 3,5€.
18:00
ZELIŠČARSKA DELAVNICA
Na delavnici bomo izdelovali domače in 100% naravne septolete proti
bolečinam v grlu in za lažje izkašljevanje.
10:00
TELOVADBA ZA STAREJŠE
Je miren, enostaven, netekmovalen način vadbe, primeren za ženske in
moške vseh starosti. Sestavljajo jo vaje za moč-krepitev, gibljivoststretching, ravnotežje in koordinacijo.
16:00 – 18:00
KARTANJE
Pridružite se utečeni kartaški skupini, ki prihaja v Hišo vsak četrtek.
17:00
ROČNODELSKA DELAVNICA:
Rožice za mamice
Iz kartonske embalaže za jajca bomo za vse mamice oblikovali šopek
pisanih tulipanov.
19:00
DELAVNICA (P)OSTANI
ZDRAV
Verjetno se sprašujete ali je možno neravnovesje v telesu in bolezni
popraviti? Odgovor je DA. Kako to storiti boste izvedeli na brezplačnem
predavanju (P)OSTANI ZDRAV. Predavala bo gospa Manica Rampre,
direktorica inštituta za psihosintezo Maribor.
15:00
SKUPINA ZA SAMOPOMOČ
Pridružite se skupini za samopomoč, ki jo vodi gospa Erika Stropnik. Naučili
se bomo reševanja problemov v družini, službi in okolju.
17:00
TELOVADBA ZA STAREJŠE
19:00
AEROBIKA ZA MLADE
16:00
KVAČKANJE
17:00
AEROBIKA ZA STAREJŠE
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe. Ura je sestavljena iz ogrevanja,
glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in raztezanja.
18:00
SLIKANJE
Slikarke vsak torek pridno ustvarjajo svoje umetnine. Pridružite se jim.
19:00
POTOPISNO PREDAVANJE:
MADAGASKAR
Pridružite se nam na popotovanju po skrivnostnem Madagaskarju. Svoje
iskušnje in pot vam bo opisala domačinka Andreja Kozel z obilico
slikovnega materiala in znanja o tej eksotični deželi.
9:00
PO STRANPOTEH OBČINE
KUNGOTA
Pridružite se Jelki Kolmanič na pohodu po stranpoteh občine Kungota. Zbor
je v Hiši vseh generacij ob 9h in bo trajal maksimalno 3 ure oz. po
dogovoru. Na pot vas bomo pospremili s toplim čajem, vi pa poskrbite za
pijačo na poti. Zaželjene palice in primerna obutev.
17:00
ZELIŠČARSKA DELAVNICA
Ob čajanki in prijetnem vzdušju bomo spoznavali prva slovenska zelišča, ki
se prebudijo spomladi in se naučili kaj lahko vse iz njih pripravimo.
čet
pet
pon
tor
sre
Je miren, enostaven, netekmovalen način vadbe, primeren za ženske in
moške vseh starosti. Sestavljajo jo vaje za moč-krepitev, gibljivoststretching, ravnotežje in koordinacijo.
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe in je visokointenzivne narave. Ura
je sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in
raztezanja.
Pridružite se naši skupini »kvačkaric«, ki vas bodo naučile kako izdelati
kvačkane, štrikane in vezene izdelke.
Z gospo Sonjo Adam bomo oblačili stiroporna jajčka z blagom. Prinesite
18:00
26.3.2015
27.3.2015
30.3.2015
31.3.2015
ROČNODELSKA DELAVNICA:
ostanke blaga velikonočnih motivov in barv ter najdebelejšo šivanko, mi pa
Velikonočna jajčka
bomo poskrbeli za vse ostalo. Nekaj blaga imamo že tukaj, prispevek bo 1€.
10:00
TELOVADBA ZA STAREJŠE
Je miren, enostaven, netekmovalen način vadbe, primeren za ženske in
moške vseh starosti. Sestavljajo jo vaje za moč-krepitev, gibljivoststretching, ravnotežje in koordinacijo.
16:00 – 18:00
KARTANJE
Pridružite se utečeni kartaški skupini, ki prihaja v Hišo vsak četrtek.
18:00
AEROBIKA ZA MLADE
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe in je visokointenzivne narave. Ura
je sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in
raztezanja.
15:00
SKUPINA ZA SAMOPOMOČ
Pridružite se skupini za samopomoč, ki jo vodi gospa Erika Stropnik. Naučili
se bomo reševanja problemov v družini, službi in okolju.
17:00
TELOVADBA ZA STAREJŠE
19:00
AEROBIKA ZA MLADE
16:00
KVAČKANJE
17:00
AEROBIKA ZA STAREJŠE
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe. Ura je sestavljena iz ogrevanja,
glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in raztezanja.
18:00
SLIKANJE
Slikarke vsak torek pridno ustvarjajo svoje umetnine. Pridružite se jim.
čet
pet
pon
tor
Je miren, enostaven, netekmovalen način vadbe, primeren za ženske in
moške vseh starosti. Sestavljajo jo vaje za moč-krepitev, gibljivoststretching, ravnotežje in koordinacijo.
Vadba se izvaja na takt s pomočjo glasbe in je visokointenzivne narave. Ura
je sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela, krepilnih vaj in
raztezanja.
Pridružite se naši skupini »kvačkaric«, ki vas bodo naučile kako izdelati
kvačkane, štrikane in vezene izdelke.
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