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                                        SPOZNAJTE EFT –
VRHUNSKI
PRIPOMOČEK
V FINANČNI KRIZI
1
Kaj je EFT TEHNIKA?
E – emotional
F – freedom
T – technique
TEHNIKA DOSEGANJA ČUSTVENE SVOBODE
* EFT je kot akupunktura, le da ne uporabljamo igel
* EFT je kot psihoterapija, le da vključuje še telesno komponento in
na tak način hitreje odkrijemo pravi vzrok in ga tudi hitreje
odpravimo
* EFT je kot masaža, le da je dodana še čustvena komponenta.
2
KAKO PRIDE DO NEGATIVNEGA ČUSTVA?
PRVI KORAK
Mučen dogodek
DRUGI KORAK
Motnja v energijskem
sistemu telesa
TRETJI KORAK
Negativno čustvo
Vzrok za vsa negativna čustva je motnja v energijskem sistemu
telesa.
3
TOČKE ZA TAPKANJE
4
EFT POSTOPEK …
S tapkanjem na Karate točko trikrat na glas ponovite “izjavo”
IZJAVA:
Čeprav me je strah, da nimam dovolj denarja za preživetje, se popolnoma in globoko
sprejemam in ljubim.
S tapkanjem na glas ponavljate “frazo”, medtem ko tapkate po EFT točkah.
1. Začetek obrvi: “strah me je”
2. Zunanja stran očesa: “strah me je”
3. Pod očesom: “strah me je”
4. Pod nosom: “strah me je”
5. Na bradi: “strah me je”
6. Ključnica: “strah me je”
7. Pod pazduho: “strah me je”
8. Vrh glave: “strah me je”
5
Osnovni postopek tapkanja je sestavljen iz 5 korakov:
1.
2.
3.
4.
5.
KORAK: DOLOČIMO TEŽAVO
KORAK: DOLOČIMO INTENZIVNOST NAŠE TEŽAVE
Od 0 do 10 ( 0 najmanj , 10 največ)
KORAK: TAPKAMO NA KARATE TOČKO IN MED TEM
TRIKRAT IZREČEMO UVODNI STAVEK
KORAK: TAPKAMO PO TOČKAH PO OBRAZU IN PO
ZGORNJEM DELU TELESA, VMES PA NA VSAKI TOČKI
OMENIMO SVOJO TEŽAVO.
KORAK: PONOVNO PREVERIMO INTENZIVNOST NAŠE
TEŽAVE
6
POT DO OSEBNEGA MIRU
•
•
•
•
•
•
NAPIŠEMO SI SEZNAM VSEH BOLEČIH DOGODKOV
VSAKEMU DOGODKU DAJTE NASLOV
VSAKEMU DOGODKU DAJTE INTENZIVNOST
SISTEMATIČNO UPORABITE EFT POSTOPEK
BODITE POZORNI NA VAŠE POČUTJE
PREVERITE VAŠO POTREBO PO JEMANJU ZDRAVIL
7
Želim vam vse dobro na vaši poti …
Alenka Zagorc
www.vlastakuster.si
© 2013
8
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