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En dings til jul Gode råd
er gratis
Myke pakker er vel og bra,
men de harde gjør en glad.
side 8-9
Bruk ukokt spagetti
til å tenne lysene,
så slipper du
å brenne deg.
side 6-7
BO
3
Tegnet huset selv Side 2-5
Glad i
gult
– Når jeg kommer opp på kjøkkenet,
møter jeg solen hver morgen. Et gult
kjøkken gir energi og glede, mener
Marit Roti. Foto: Jonas Haarr Friestad
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Leder: Geir Flatøe
Epost: [email protected]
InteriørHensiktsmessig innredning
Sivilarkitekt og farge-coach Marit Roti er ekstremt
opptatt av romfølelse og smarte planløsninger.
Arkitekt Marit Roti har tegnet huset
sitt selv. Resultatet rommer nesten
300 kvadratmeter og førte til at hun
fikk Sola kommunes byggeskikkpris
i 2011. alle foto: Jonas Haarr Friestad
Rom for skap og farger
Sola
Da huset som sivilarkitekt Marit
Roti hadde tegnet til seg selv og familien endelig sto klart i 2011, fikk
det Sola kommunes byggeskikkpris.
Hun er opptatt av å skape gode
omgivelser, og ingen detaljer ble
overlatt til tilfeldighetene da Roti
tegnet tre forskjellige skisseforslag.
Kommunen fikk velge hvilket hus
som til slutt skulle bygges.
Fikk drømmehuset
– Det har seg sånn at Sola kommune skulle lage ny reguleringsplan
for området på samme tidspunkt
som vi skulle bygge nytt hus, forteller Roti.
Over en periode på tre år tegnet
Kuer går igjen,
her på et av
brynefotografen
Ingeborg
Skrudlands bilder.
hun tre forskjellige hus til seg selv,
og det ble mange nja og tja fra kommunen underveis i prosessen. Til
slutt synes Roti det ble for mange
lite oppklarende svar.
– Jeg husker at jeg bare slengte
alle tegningene i armene på mannen min, og ba ham gå ned til kommunen og be dem velge ett av de
tre. Nå hadde vi ventet lenge nok,
ler hun.
Heldigvis falt kommunens valg
på det huset som Roti aller helst ville ha selv.
Omgivelsene fikk bestemme
Det gamle huset som ble revet da
Roti og ektemannen fikk byggetillatelse, hadde de kjøpt usett. Det var
tomten de var ute etter, og de hadde
lenge hatt lyst til å bygge sitt eget
hus på hjemmebane, etter flere års
opphold i utlandet.
– Grunnmuren lot vi stå igjen, og
det er den som har bestemt plasseringen av huset på eiendommen.
Omtrent midt i huset fikk paret
bygd et atrium som deler den eksisterende delen over grunnmuren fra
den nye delen av huset. På den måten slipper de inn lys i boligen fra
begge sider av begge bygningskroppene. Det ble gjort noen små justeringer underveis i byggeprosessen.
– Vi hevet blant annet et vindu,
som gav oss utsikt opp mot himmelen istedenfor rett i husveggen
til naboen. Det er kjempeviktig å
ta hensyn til omgivelsene når man
bygger. Små grep kan gjøre en stor
forskjell for bokvaliteten. Det kan
ha med sol, nabohus, eller terreng å
gjøre, mener Roti.
På detaljnivå
For er det noe hun brenner for som
arkitekt, så er det å bygge ut fra det
man har.
– Jeg er opptatt av å få hus mer
hensiktsmessig brukt og av å få til
gode romopplevelser. Det er ikke
størrelsen på huset som teller, men
funksjonaliteten. Jeg er ekstremt
opptatt av gode planløsninger og
av å finne de beste løsningene ut fra
omgivelsene.
I en tid hvor mange bygger lite eller satser på leiligheter, mener Roti
at det er viktig å være nøye med
centimeterne.
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Marit Roti har videreutdannet
seg som farge- og innredningsrådgiver i København.
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Vil man slippe å ha dusjsåpene stående på gulvet, kan man få laget en permanent
dusjhylle når badet monteres.
Trapper og glassflater skiller kjøkkenet fra stuen, og stuen fra gangen.
– Det er så lett at man oppdager
at man mangler de 10 centimeterne som trengs for å få inn store garderobeskap. Slike detaljer må man
se over før man bygger. Jeg presser alltid inn masse skapplass når
jeg tegner. Har man ikke mye plass
i boligen, så er skapplass ekstremt
viktig. Da kan man hive klær inn i
skapet selv om man ikke er glad i
å rydde. Et ryddig hjem gir en mye
bedre forutsetning for ro og hvile,
mener hun.
Fargeutdanning i København
De siste ti årene har hun vært like
opptatt av fargene i omgivelsene,
som planløsningen. For om lag ti
Kattefamilien
er kjøpt på Bali.
år siden fikk Rotis mann tilbud om
jobb i København. Tidligere hadde
de bodd noen år i Australia.
– Vi har alltid tenkt at livet er for
kort til ikke å ta de mulighetene
som byr seg. Så vi hoppet i det.
Hun hadde lenge hatt lyst til å
lære mer om hvordan form og farger påvirker oss fysisk og psykisk,
for å kunne bruke den kunnskapen
i arkitektoppdrag. I København fikk
hun muligheten og utdannet hun
seg som farge- og innredningsrådgiver ved siden av jobben som sivilarkitekt.
– Vi kan planlegge fargene for å
få en ønsket effekt. Farger har innflytelse på vårt humør og følelser,
– Hvis du har ting du er glad i hjemme passer de sammen uansett. Det handler bare
om plassering, mener Roti. I hennes stue smelter ulike stiler inn i hverandre.
de kan fremme tristhet eller glede.
Det er ikke likegyldig hva vi omgir
oss med. Vi lærer alt for lite om farger i arkitektutdannelsen. Men det
er klart at farger er personlig. Vi har
ulike oppfatninger, og det er mye
psykologi i dette.
Alltid sol på kjøkkenet
Jevnt over tror hun likevel de fleste
er tjent med å ha litt farger i hjemmet. Det gule kjøkkenet hjemme
hos Roti er litt av et blikkfang.
– Gul er den gladeste fargen. Det
er så mye grått vær her. Når jeg
kommer opp på kjøkkenet, møter
jeg solen hver morgen. Et gult kjøkken gir energi og glede. Gul, oran-
sje og rød er dessuten veldig appetittstimulerende farger.
Det massive, mørke spisebordet
av eukalyptus-tresorten jarrah står
i kontrast til de gule kjøkkenskapene.
Det veier flere hundre kilo, og tresorten synker i vann. De har få ting i
huset, men likevel oppleves det ikke
som minimalistisk.
– Med fire barn var det et bevisst
valg å holde det litt enkelt, så det
skulle være lett å gjøre rent. Vi har
valgt varme farger som omfavner
deg for å skape hygge og intimitet.
Derfor føler man ikke at det er minimalistisk her, selv om vi har lite møbler og ting, forklarer Roti.
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Marit Roti tegnet spisebordet selv da hun bodde i Australia. Det er laget av eukalyptus-tresorten jarrah og veier flere hundre kilo.
Dette rommet har barna i huset døpt terapirommet. En skyvedør skiller rommet fra kjøkkenet.
Man kan se flyplassen i det fjerne. – Vi hører ikke bråk derfra, men vi ser jo flyene som kommer og går. Jeg liker det, det
påminner oss om at vi er en del av noe større, mener Roti.
En ting hun var sikker på, var at
hun ikke skulle ha hvite vegger.
– Et hus skal ikke behøve å være
fullt av designermøbler og det siste nye for at det skal være et godt
hjem. Trender handler om en samfunnsånd. Det er bare noe vi gjemmer oss bak.
Strågul
– Veggene i hus males ofte for hvite nå for tiden. Hvit inneholder alle
regnbuens farger. Det sender ut så
mange signaler at øyet ikke klarer
å hvile. Hvit trekker seg fra deg,
mens varme farger omfavner deg.
Veggene våre er strågule og gir en
god og varm stemning.
Stuen er innredet med blant annet et flygel, skinnsofaer, knallrødt
surround-anlegg og en diskokule i
taket. Roti mener stil handler om å
møblere slik at gjenstander man er
glad i, kommer til sin rett.
Behov for endring
Atmosfæren i
hjemmet er viktig
for Roti. En solsikke møter henne
på kjøkkenet hver
morgen.
Samtidig mener hun at det er helt
naturlig at vi stadig pusser opp og
bytter ut møbler og gjenstander.
– Vi har alle indre behov som vi
prøver å tilfredsstille med ytre behov, fordi vi trenger å være i utvikling og føle oss tilfredse. Fordi vi utvikler oss som mennesker, har vi
også behov for ny stimuli. Det kan
være i form av forandring i omgivel-
sene. Man blir ferdig med ting, må
videre. Sånn er det.
Hun tror likevel folk sitter på
mange møbelskatter som til slutt
blir kastet, fordi de ikke finner sin
naturlige plass i huset.
– Det er der jeg kommer inn, smiler hun lurt.
Trekker i trådene
I vår sa Roti opp jobben sin og
startet for seg selv. Gjennom sitt
nye firma tegner hun alt fra hus og
hytter til tilbygg, garasjer og hagestuer.
Ingen oppdrag er for små. Roti
tar også innrednings- og fargeoppdrag. Hun har hatt fullt opp med
forespørsler fra dag én, men det vil
hun ikke lene seg tilbake på.
– Nei, det kan være nybegynnerflaks. Det er bare å stå på, konstaterer hun.
Flere av oppdragene handler om
å hjelpe kunden med å finne løsninger som gjør at hjemmet kan bli
mer personlig og hensiktsmessig
utnyttet. Og å se til at møbelskattene kommer til sin rett og unngår
søppelhaugen.
– Da handler det om å lytte, lytte
og lytte. Ofte vet folk hva de vil ha.
Jeg må bare trekke litt i trådene.
Kine Haukali
[email protected]
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