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I media i den senere tid har diskusjonen gått rundt røff soldat
sjargong, holdninger og etikk blant soldater i utenlandsoperasjoner,
og ikke minst det nye forsvarsbudsjettet. Dette nummeret har flere
kommentar artikler rundt disse temaene.
I disse dager undersøkes hundrevis av Gulf-veteraner, og NVIO oppfordrer alle Gulf-veteraner, både syke og friske, til å svare på spørreskjemaet som blir tilsendt. På s. 6 kan du lese om GWI-ekspertgruppens arbeid og foreløpige resultater.
Kameratstøtte.no
Velkommen til
nettjenesten
Kameratstøtte.no
Å delta i en utenlandsoperasjon er å sette livet på vent for en periode.
Hvordan er det å komme hjem etter en slik lang periode med unntakstilstand? J.B. RooseBoom har for ikke lenge siden kommet hjem, og
deler sine tanker og erfaringer om det på s. 8.
Vi gratulerer æresmedlem Martin Vadset som fyller 80 år i november.
Sjekkposten har intervjuet ham innfor den store dagen. S. 20
Vi nærmer oss NVIO jubileumsår i 2011, og i den forbindelse er forbundets historie ført i pennen av æresmedlem Vigar Aabrekk. Frem til
jul er det mulig å forhåndsbestille boken til en meget gunstig pris, så
pass på og benytt muligheten nå. Vigar Aabrekk skriver litt om selve
stiftelsen av forbundet på s. 22
NVIO på facebook, nytt på websiden
I siste halvdel av september ble det opprettet en facebook side for forbundet. Søker du på NVIO etter at du har logget deg inn finner du vår
facebook side. Der vil du finne linker til aktuelle nyheter, kommentarer,
og små og store nyheter fra NVIO m.m. Vi oppfordrer våre medlemmer
til å aktivt følge oss på facebook, og tipse andre om NVIOs side slik at
vi kan nå frem til flere veteraner og deres pårørende. Her er linken til
facebooksiden vår:
www.facebook.com/home.php?#!/pages/NVIO/151981508169236
Men går du inn på NVIOs hjemmesider vil du nå se tre nye link
knapper; en til NVIOs facebook side, en til Forsvarets Veteransenter og
en til Støtt våre soldater.
Nytt på hjemmesiden er også menyvalget Medlemsfordeler. Her kan
du lese om de første medlemsfordelene som omsider er i havn etter
store forsinkelser, og det vil i tiden fremover legges ut flere etter hvert
som avtalene signeres og trår i kraft. Så følg med. Les om de nye
medlemsfordelene på side 5.
En liten stund nå har det nederst til høyre, under newsfeeden på
hjemmesiden vår, ligget en rubrikk med; Invitasjoner til veteraner. Fra
tid til annen mottar sekretariatet ulike invitasjoner til veteraner, som
foredrag, filmfremvisning, arrangementer og lignende, så ta en titt en
gang i blant.
Mange opplever utenlandstjenesten
som en positiv erfaring, men for noen
kan tjenesten føre til ulike problemer
senere i livet. Snakk om dine
opplevelser med en likemann.
Gå inn på
www.kameratstotte.no
eller ring vår landsdekkende
Kameratstøttetelefon:
800 48 500
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:nytt fra sekretariatet
Leder
“
NVIO mener Gulfkrigveteraner
har krav på adekvat behandling og
økonomisk kompensasjon, og bli
ivaretatt på en god og anstendig
måte.
[email protected]
Golfveteranene
I Sjekkpostens leder nr. 5/2009 tok jeg kraftig til orde for NVIO’s
store misnøye med at ca. 1 år er gått uten at oppdraget forsvarsministeren gav til Forsvarsdepartementet(FD) om Gulfveteranenes
medisinske oppfølging - ikke var kommet i gang.
Nok en gang var Gulfveteranene og deres pårørende satt på vent.
NVIO argumenterte gjentatte ganger for at en
ekspertgruppe/arbeidsgruppe måtte etableres, da symptombildet til
lidelsen var mer komplekst enn på forhånd antatt.
Til slutt ble en arbeidsgruppe nedsatt av FD bestående av Forsvarets sanitets egen ekspertise, ekstern og høyere medisinsk kompetanse, og en representant fra veteranorganisasjonene SIOPS og
NVIO.
Hva er resultatet ca. 1 år senere?
- Arbeidsgruppen har drevet med intense litteraturstudier av
tildels meget komplekst materiale.
- Fulgt opp tilegnet litteratur med besøk til Washington DC
(Department of Veterans Affairs) og fått inngående innføring og
oppdatering av de seneste forskningsresultater av dr. Haley ved
University of Texas Southwestern Medical Center Dallas i USA.
- De har besøkt King’s College London i England og møtt professor Simon Wesley for å balansere innfallsvinkler og problemstillinger om ovennevnte tema.
I disse dager sendes det ut en spørreundersøkelse til samtlige
veteraner som deltok i Gulfkrigen (ca. 500 personer). NVIO vil
oppfordre alle som får spørreskjemaet – også dem som ikke har
noen plager – om å svare.
Høy svarprosent vil gi et godt materiale for den videre analyse,
som arbeidsgruppen håper ferdigstilt medio desember 2010.
Endelig rapport vil kunne overlevers FD innen utgangen av
januar/februar 2011.
Når undersøkelsen legges fram iht. gitt mandat fra FD vil
følgende spørsmål naturlig melde seg:
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- Hva vil skje med materialet og Gulfkrigveteranene etter at
rapporten er overlevert og Arbeidsgruppen har oppfylt sitt
mandat?
- Vil det bli gitt adekvat tilbud om medisinsk behandling og oppfølgning for veteranenes lidelser på bakgrunn av å akseptere Gulfkriglidelsens komplekse sykdomsbilde?
- Vil det bli gitt økonomisk kompensasjon som gir grunnlag for et
økonomisk trygt og forutsigbart liv, og vil Regjering og Storting
følge opp Gulfveteraner som mener de er blitt syke av tjenesten
under Gulfkrigen med konkrete tiltak?
Kort sagt: NVIO mener Gulfkrigveteraner har krav på adekvat behandling og økonomisk kompensasjon, og bli ivaretatt på en god
og anstendig måte.
Etter å ha lest hva forsvarsminister Grete Faremo uttaler i Fredrikstad Blad 5. okt er jeg av den oppfatning at den politiske ledelse i
FD allerede har forstått den utfordring de står ovenfor for å ivareta
Gulfveteranene og mulige tap av livskvalitet.
NVIO har helt fra 2008 holdt fokus og opprettholdt et kontinuerlig press for å få fremgang i prosessene samt hatt nær kontakt med
Gulfveteranene – og dette vil vi fortsette med helt til vi er i mål.
Gulfveteranene og deres pårørende har vært satt på vent altfor
lenge. Noe som NVIO finner etisk og moralsk uakseptabelt!
Til slutt vil jeg gi honnør til kloke medarbeidere i arbeidsgruppen
– og en spesiell takk til ildsjelene professor dr. med. Vidar
Lehmann og Geir O. Stamnes som har holdt fokus og opprettholdt et kontinuerlig press i uker/måneder døgnet rundt for å få
fremgang i prosessene.
MEDLEMSFORDELER
Som medlem i NVIO kan du
benytte deg av medlemsfordelene
vi tilbyr. Etter at vi en periode var
nødt til å legge dette arbeidet litt
på is pga sykdomsfravær, har vi nå
fått i stand gode avtaler på vegne
av våre medlemmer.
Det er viktig for oss å finne seriøse og landsdekkende samarbeidspartnere slik at alle
medlemmer kan dra nytte av medlemskapet.
Vi arbeider kontinuerlig med å få til gunstige
avtaler for medlemmene i NVIO, og vil
dermed gjerne vite hva medlemmene selv
ønsker som medlemsfordeler. Ta gjerne kontakt med sekretariatet om dere har forslag.
På NVIOs hjemmeside er det nå kommet et
menyvalg Medlemsfordeler. Her kan du lese
om de første medlemsfordelene i detalj, og
det vil i tiden fremover legges ut flere etter
hvert som avtalene signeres og trår i kraft. Så
følg med.
En egen Medlemsfordels-folder vil bli laget
på sikt.
Her er en kort beskrivelse av de medlemsfordelene som nå er signert:
• NVIOs medlemmer får nå 25 % rabatt hos
Nobels Fredssenter. Ordinære priser er 80 kr
for voksne og 55 for honnør/student. Barn
under 16 år har gratis adgang. Husk å vise
medlemskort i billettluken!
• 25% rabatt i forhold til butikk pris på Craft
klær hos Aksess & Daylight. Klærne kan om
kort tid bestilles via NVIOs nettbutikk. Tips:
Prøv gjerne ønsket Craft plagg i sportsbutikken før bestilling.
• Discover Travel:
Som medlem i NVIO får du og hele ditt reisefølge 1000,- i rabatt per person (barn under
12 år får egen barnepris). Rabatten gjelder på
alle våre reiser hele året! Husk å oppgi at du
er medlem ved bestilling.
Deres hjemmesider: www.discovertravel.no
og www.sologbad.no, E-post: [email protected], tlf: 221726 62.
• Medlemspriser på overnatting hos Justissektorens Kurs- og Øvingssenter (JKØ),
Stavern. Oppgi at du er medlem ved bestilling og vis medlemskort ved innsjekking. For
oversikt over overnattingspriser til medlemspris se NVIOs hjemmesider.
For bestilling, se kontaktinformasjon på
feriesenterets hjemmeside www.stavernjko.no
eller ring +47 33 13 43 00 direkte til senteret.
• NVIOs medlemmer får 15% rabatt mot
fremlagt medlemskort hos Sandefjord
Paintball : "Vi hjelper deg med å treffe
venner". Komplett utvalg av alt man trenger
innen paintball, softguns, luftvåpen og kamuflasjeutstyr. Paintballutleie.
Webside/Nettbutikk:
www.sandefjordpaintball.com
E-post: [email protected],
tel: +47 33478334.
Gjensynstreff
2010/2011
Norges Veteranforbund for
Internasjonale operasjoner ( NVIO )
vil fortsette med å arrangere gjensynstreff for lag, grupper, tropper og
stabsledd i 2011.
Ovennevnte samlinger som har gått fra
fredag kveld til søndag (for 2011 vil Forsvarets Veteransenter ( FVS ) gjennomføre
de fleste helgetreffene fra torsdag kveld til
lørdag lunsj), fra mandag kveld til onsdag
lunsj, eller fra onsdag kveld til fredag lunsj,
har vært meget vellykkede. Vellykket både
på det kameratslige og tjenestelige plan,
samt at det er viktig å få snakke om sin tjeneste med noen som forstår hva man har
opplevd .
I denne forbindelsen er NVIO interessert i
å få tak i befal eller mannskaper som kan
tenke seg å arrangere gjensynstreff i 2011.
Eksempel kan være 10/20 års treff, eller
andre viktige merkedager/år.
Forsvaret og NVIO har budsjettert med
20/25 gjensynstreff i 2011, hvor vi vil dekke
opphold, mat og andre administrative utgifter. Deltagerne dekker sine reise utgifter
(det er mulig å søke om økonomisk støtte
for de som har store reiseutgifter), og alle
drikke varer.
De som er interessert bes ta kontakt med
leder kameratstøtte Knut Østbøll primært
på e-post: [email protected] eller på mob.tlf.
911 76 351.
Ledig stilling som forbundssekretær
Vår forbundssekretær gjennom mange år blir pensjonist fra 1. mars 2011 og vi
søker hennes etterfølger med tiltredelse 1. februar 2011.
Forbundssekretærens arbeidsoppgaver omfatter blant annet:
• Personaladministrasjon
• Fakturabehandling og samarbeide med regnskapsfører og revisor
• Møteforberedelser
• Føring av protokoll på forbundsstyremøter
• Medlemskontakt og løpende kontakt med lokalforeningenes styrer
• Kontakt med leverandører og samarbeidspartnere
• Registrering og fordeling av post
• Generell saksbehandling.
Den vi søker må være selvstendig, utadrettet, samarbeidsvillig, fleksibel, villig til å
ta i et tak under hektiske arbeidsperioder og ha relevant utdanning og arbeidser-
faring. Det er nødvendig med gode engelskkunnskaper skriftlig og muntlig.
Kjennskap til eller erfaring fra deltagelse i internasjonale, militære operasjoner er
ønskelig og erfaring fra organisasjonsarbeid vil også tillegges vekt. Noe reisevirksomhet og helgearbeid må påregnes. Lønn etter avtale.
Forbundssekretariatet har for tiden 7 ansatte som utfører 5,8 årsverk, og har kontor på Akershus festning i Oslo.
For nærmere opplysninger om stillingen kontakt generalsekretær Vidar Falck, mob:
913 07 554, e-post: [email protected], eller forbundssekretær Berit Magnussen, tlf
2309 3549, e-post: [email protected].
Søknad med kopier av attester og vitnemål sendes pr e-post til
[email protected], evt pr brev til NVIO, postboks 1635 Vika, 0119 Oslo,
innen 20. november 2010.
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Hundrevis av norske
Golf-veteraner undersøkes
Golfkrig-syndromet er en reell
fysisk lidelse med en rekke
alvorlige symptomer, fastslår
Institute of Medicine i USA.
Nå kartlegger en ekspertgruppe
hvor mange norske veteraner fra
krigen i 1991 som kan være rammet.
En av USAs fremste Golfkrig-forskere mener sykdommen skyldes en
hjerneskade forårsaket av kjemiske
stoffer.
AV BJØRN ASLE NORD , BERGENS TIDENDE.
TIDLIGERE PUBLISERT I BT 25.09.10.
I SNART 20 ÅR, mens veteranene er blitt
sykere og sykere, har spørsmålet vært diskutert: Hvorfor fikk hundretusener av
soldater seinskader etter Golfkrigen?
Skyldes lidelsene virkelig tjenesten og oppholdet i krigsområdet? Krigsstress? Kjemiske giftstoffer? Utarmet uran? Eller rett og
slett alt sammen - i en farlig cocktail ingen
sykdom kan linkes med vitenskapelig
dokumentasjon til?
Institute of Medicine (IOM) i USA fastslår
i sin siste rapport at det nå er tilstrekkelig
bevist at tjeneste i Golfkrigen kan settes i
sammenheng med en multisymptom-lidelse
og kronisk tretthet, samt en rekke andre
plager og sykdommer.
IOM, som er USAs tyngste rådgivende
medisinske organ, mener det er dokumentasjon for at Golfkrigen kan knyttes til langt
mer enn posttraumatisk stresslidelse, angst,
depresjon, andre psykiske plager og rusmisbruk.
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Når BT konfronterer den norske ekspertgruppen med konklusjonene i USA, sier de
følgende:
- Det er sterke tegn på at det eksisterer et
eget sykdomsbilde for Golf-veteraner. Det
må vi si. Vi kan ikke avfeie dette, sier Bjørn
Angell Knudtzen, psykiater, assisterende
fylkeslege i Oppland og leder av den norske
arbeids- og ekspertgruppen.
GRUPPEN JOBBER på oppdrag fra Forsvarsdepartementet og Forsvaret, og har i snart
ett år vurdert og studert forskningen på
Gulf War Illness. De har reist i USA og
Storbritannia, møtt noen av verdens fremste
eksperter, og sitter med oppdatert kunnskap
rundt helseproblemene i etterkant av en av
historiens giftigste og mest sykdomsfremkallende kriger.
* I løpet av få måneder skal de legge frem en
rapport om hvordan Norge skal forholde seg
til veteraner med Golfkrig-relaterte helseplager og sykdommer. Spørsmålene de nå
håper å kunne finne svar på er:
Hvor relevant er Golfkrig-lidelsen for norsk
personell som var i Golfen under og etter
krigen mot Saddam Hussein i 1991?
* Hvilke miljøpåkjenninger/kjemiske stoffer
kan norske soldater ha blitt eksponert for,
hvem kan ha helseplager og lidelser etter
tjenesten?
- VI GÅR BREDT UT og sender ut spørreskjema til nesten 500 personer som tjenes-
tegjorde i området under og etter krigen. Vi
vil vite hvor folk var under tjenesten og når.
Vi ønsker oss et bilde av folks helsetilstand i
etterkant og spør også om det, sier
Knudtzen.
- Vi holder alle muligheter åpne. Dette kan
gjelde alt fra 500 veteraner til ingen, påpeker
han.
Etter det BT har grunn til å tro, er
eventuelle helseskader etter Golfkrigen mest
relevant for gruppen av soldater som oppholdt seg i Saudi-Arabia i sanitetsenheten
NorMedCoy/SA. Og ikke minst en mindre
gruppe soldater som dro fra Saudi-Arabia
til sanitetsenheten NorMedUnit/UNIKOM
i Umm Qasr rett etter krigen.
Noen av soldatene oppholdt seg i det forgiftede krigsområdet i nesten ett år.
Soldatenes tjeneste og seinskader ble omtalt
i BT-dokumentaren «Irak-marerittet», som
gikk i en serie artikler i 2008.
EN STATLIG AMERIKANSK rapport laget av
et bredt panel av medisinske eksperter, forskere og veteraner konkluderte senest for to
år siden med at forebyggende piller mot
nervegass (pyridostigmin bromid), samt insektmidler og lavdoser av nervegass, var årsakene til Golfkrig-lidelsene. Stoffene skal ha
virket skadelige i et slags samspill, en giftig
cocktail.
BT har tidligere påpekt at nervegasspillene
ble tatt av et stort antall norske soldater stasjonert i Saudi-Arabia.
:aktuelt: hjemme
Forklaringen med de kjemiske stoffene er
fortsatt ikke tilstrekkelig dokumentert,
mener Institute of Medicine, etter å ha
vurdert dyre- og menneskestudiene som er
gjort. Men de holder årsaksforholdene åpne
og påpeker at det trengs enda mer forskning. Det er vanskelig å finne de entydige
svarene bak sykdommene som forbindes
med Golfkrigen - nesten 20 år etter krigen.
- Men det er altså sterke indisier for at organiske fosfater, som nervegass og insektmidler, kan ligge bak, presiserer Bjørn
Angell Knudtzen.
SLIKE SAMMENHENGER mener blant
andre Robert Haley, en av USAs fremste og
mest omstridte eksperter på Golfkrig-lidelsen, å kunne påvise. Den norske ekspertgruppen besøkte forskningsleder Haley og
UT Southwestern Medical Center i USA i
mars i år. Haley har forsket på Golfkrig-lidelsene i 15 år.
- Han er omstridt, men slett ingen sjarlatan,
sier Knudtzen, som ikke vil diskreditere
eller avvise Haleys teorier.
Amerikanerne bombet irakiske depoter som
inneholdt nervegasslagre en rekke steder,
blant annet i Khamisiyah. Noen ble bombet
før bakkekrigen i februar, andre etter krigen.
Gassene drev med vindretningen, og allierte
soldater kan ha fått i seg lavdoser av giftstoffene. Hvor mange det gjelder, er usikkert,
men over 100.000 er nevnt. Det hersker
også uenighet rundt spredningsmønsteret
av gassen, og om den kan ha spilt inn og
gjort soldater syke.
EN NORSK SANITETSENHET på 232 mann
befant seg i den allierte leiren i Al-Jubail i
Saudi-Arabia under og etter krigen. Det var
200 kilometer fra den kuwaitiske grensen.
Om, og i tilfelle hvor mange, norske
soldater som kan ha blitt eksponert for lave
doser av nervegass, er usikkert.
Insektmidler ble brukt i stor skala av de
allierte under krigen. BT har tidligere
omtalt at norske soldater sprøytet med insektmidler uten beskyttelsesmaske, blant
annet i klargjøringen av en sanitetsenhet i
Irak like etter krigen.
Soldatene ble i tillegg proppet fulle av
vaksiner, blant annet mot miltbrann.
Samtidig sto oljebrønner konstant i fyr og
forurenset luften.
HALEYS FORSKNINGSTEAM i Dallas
mener å ha påvist en hjerneskade, eller
lokalisert skader på sentralnervesystemet, på
kronisk syke Golfkrig-veteraner. Skadene
forbindes med eksponering for såkalte organiske fosfater, som finnes i nervegass og
insektmidler. Det har også vært mistanke
om attablettene som skulle beskytte mot
nervegass, pyridostigmin bromid, kan ha
hatt uheldige seinvirkninger
Haley beskriver at endringene i hjernestrukturene kan gi problemer med konsentrasjon, hukommelse, kroppssmerter,
tretthet, unormale følelsesmessige reaksjoner og personlighetsendringer. Slik
symptomer er vanlige hos syke Golfveteraner.
Golfkrig-eksperten mener også at det
finnes ulik genetisk beskyttelsesevne hos
mennesker mot eksponering for organiske
fosfater. Det kan i så fall forklare hvorfor
noen veteraner er blitt svært syke, mens
andre bare har fått lettere eller ingen plager
etter å ha vært utsatt for de kjemiske
stoffene.
Dallas-forskeren mener ytterligere studier
kan lede mot en test for diagnostisering og
behandling av lidelsene.
MEN DET KAN OGSÅ lede mot mer, dersom
studiene viser seg å vinne tilstrekkelig vitenskapelig anerkjennelse og funnene kvalitetssikres i ytterligere forskning: Et ras av økonomiske krav mot ansvarlige myndigheter i
USA og allierte land.
For om teoriene om kjemiske giftstoffer
viser seg å være riktige - dersom nye og flere
studier bekrefter og beviser det samme - betyr det at USA og de allierte selv har påført
sine egne soldater seinskadene.
Haley har møtt kraftig motbør for sine
hypoteser og sin forskning. I fjor høst trakk
Department of Veteran Affairs millioner av
dollar i pengestøtte til Haleys forskningsprosjekt og bevilget penger til en parallell
undersøkelse ved et annet universitet. Det
var strid om blant annet eierforholdet rundt
forskningen.
Haley får støtte fra blant andre Ross Perot,
milliardær, tidligere presidentkandidat og en
mann som mener Golf-veteranene er blitt
særdeles dårlig behandlet av sine egne i
USA.
Over 200.000 av 700.000 soldater har
rapportert om seinskader i Statene. I alle
allierte land, også Norge, har veteraner
meldt fra om helseplager og sykdom med
flere symptomer.
Men Irak-veteranene i Norge er aldri blitt
skikkelig undersøkt.
I DESEMBER 2008 gikk daværende forsvarsminister Anne-Grete Strøm-Erichsen
ut og lovet grundig undersøkelse av seinskadede norske Irak-veteraner. Deler av opposisjonen på Stortinget, spesielt KrF og
Frp, gikk også ut med skarp kritikk av statsråden og krevde det samme. Dette skjedde
etter dokumentaren og trilogien Irakmarerittet i BTMagasinet, og en serie nyhetsartikler som avdekket manglende oppfølging av glemte norske veteraner.
- Her er vi avhengige av å følge den
internasjonale forskningen. Vi har ikke
grunnlag for å gjøre våre egne undersøkelser, sa Strøm-Erichsen i BT 4. desember
2008.
Samtidig gikk det brev ut fra Forsvaret om
at Golfkrig-veteranene nå skulle følges opp.
:fakta:
Gulf War Illness
Institute of Medicine i USA fastslår at Gulf
War Illness er et reelt sykdomsbilde, en
multisymptomlidelse som kan knyttes til tjeneste i Golfkrigen i 1991.
Symptomer er trøtthet, muskel- og skjelettsmerter, søvnforstyrrelser, konsentrasjonssvikt, hukommelsessvikt, hodepine m.m.
Det er også tilstrekkelig bevist at kronisk utmattelsessyndrom og mage- og tarmproblemer kan relateres til Golfkrig-tjeneste.
Posttraumatisk stresslidelse, andre psykiske
lidelser som angst og depresjon, samt rusproblemer, knyttes også til tjenesten.
Det finnes også noe begrenset bevis på at
sykdommer som ALS, fibromyalgi og kroniske smerter og seksuelle problemer kan
linkes til tjeneste i Golfkrigen.
Høsten 2008 kom en amerikansk rapport
som pekte ut forebyggende piller mot nervegass, insektmidler og lavdoser av nervegass
som hovedårsaker til lidelsene. Men studier
gir ifølge Institute of Medicin fortsatt ingen
tilstrekkelig vitenskapelig dokumentasjon.
KILDE: Institute of Medicine, et uavhengig
rådgivende medisinsk organ
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“
Jeg må innrømme at
noe av det verste rett
etter hjemkomst, var å møte
sivile som lurer på hvordan
det er ”der nede”, for da må
man dra den samme
historien gang på gang.
Det å komme hjem...
Etter et år i utlendighet, har jeg
endelig kommet hjem. Det har
vært et langt år, med mange
erfaringer, hvor livet utenfor
boblen har vært satt på pause. Når
”play-knappen” ble trykket inn i
juni, gjorde jeg meg noen nye
erfaringer. Jeg vil her dele noen av
de tankene og erfaringene jeg har
gjort i forbindelse med hjemkomsten. Jeg presiserer at dette er
mine egne inntrykk som verken
NOF, PRT 13 eller RCN-stab kan
lastes for.
JB ROOSEBOOM DE VRIES OMRÅDETIL
LITSVALGT, NORGES OFFISERSFORBUND
Å tjenestegjøre 6 eller 12 mnd i utlandsoperasjoner, betyr egentlig at man blir tatt
ut av hverdagen i tiden både før og etter
selve utlandsoperasjonen. For mange offiserer er oppsetningsperioden økt fra 3 til
6 mnd og oppsetningssted henger ikke alltid sammen med stedet hvor man tjenestegjør til daglig. Etter man kommer hjem
skal ferie og restleave avvikles. For mitt
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vedkommende, innebar dette at jeg var ute
barna har blitt eldre, fått nye venner, nye
av min vanlige hverdag i over 1,5 år.
fritidsaktiviteter. Kjæresten min, har taklet
Misforstå meg riktig, jeg klager ikke.
hverdagen uten meg og har dermed en
Dagens ”Særavtale for tjenestegjøring i
bedre oversikt og kontroll over hverdagen
internasjonale operasjoner” ga god
enn hva jeg har (eller hatt noensinne..).
mulighet til å reise hjem i helgene under
Kort sagt familien har klart seg uten meg.
oppsetningsperioden og leaveordningen
Da er det er lett å få en følelse av å være
under selve misjonen er det heller ikke noe
overflødig.
å utsette på. Det er en kjensgjerning at
Det tar tid å komme seg inn i hverdagen
mange nasjoner misunner oss våre arbeidsigjen, det tar tid å oppdatere seg. De som
vilkår ved tjeneste i utland.
var hjemme var bedre forberedt. De var
Men man setter sitt liv
blitt informert av Forpå pause når man skal ut.
svaret om hjemkomst
”Der nede” befinner
Alt dreier seg om kun en
reaksjoner og
man seg i en såpeboble, håndteringen av disse.
ting under oppsettingen
og det er, å bli godt nok
hvor verden utenfor knapt At jeg ikke var godt
forberedt til oppdraget.
nok forberedt, kan nok
eksisterer, så en dag sprekker ha sammenheng med
Når man er ute, er det
boblen og plutselig er
selve oppdraget som
at jeg ikke så på hjemgjelder. ”Der nede” bekomsten som et
man hjemme.
finner man seg i en
problem. Jeg har stort
såpeboble, hvor verden utenfor knapt ekssett tjenestegjort i leir, har vært noe ute i
isterer, så en dag sprekker boblen og
kolonner og det nærmeste jeg kom strid,
plutselig er man hjemme.
var et rakettangrep med nedslag 500m
At de som ble igjen hjemme, ikke har satt
unna. Med andre ord, det året jeg har vært
sitt liv på pause mens jeg har vært borte,
ute, har vært forholdsvis ”trygt”. Derfor
var jeg selvfølgelig klar over. Men jeg var
føler jeg også at jeg ikke skal ha noen reikke godt nok forberedt på hva dette
aksjoner etter hjemkomst, jeg har på en
innebar, når jeg skulle tilbake til hverdagen.
måte ikke ”rett” til å påberope meg noen
Familien har utviklet seg i mitt fravær,
reaksjoner. Reaksjoner er forbeholdt de
som har vært i gjentatte TIC (Troops in
Contact), de som har vært i strid. Det var i
alle fall det jeg innbilte meg.
Faktum er at de fleste av oss som tjenestegjør ute, befinner seg innenfor gjerdet i
forholdsvis trygge omgivelser. Noen er
kanskje utenfor leiren kun en eller to
ganger i løpet av en kontingent, mens
andre igjen ikke forlater leiren i det hele
tatt. Men, man skal ikke underslå at man
kan få reaksjoner i varierende grad når
”såpeboblen” sprekker, uansett hvor man
har vært eller hvilken type tjeneste man
hadde. Men la meg slå det fast med
engang, det er ikke noe galt med dette!
Man er ikke syk fordi man føler at man
trenger litt tid for å komme i gang igjen.
Dette er helt normalt, dette er en del av
det å komme hjem.
Min reaksjon ga utslag i en følelse av
tomhet og manglende tiltakslyst , kombinert med at jeg ikke orket å ha noe med
Forsvaret eller Afghanistan å gjøre på de to
mnd jeg hadde ferie. Jeg var ufattelig lei,
møkklei. Men det varte bare i to mnd, når
tiden kom da jeg skulle tilbake på jobb, så
var jeg ”På”.
Heldigvis, så kom jeg hjem midt i fellesferien, derfor hadde jeg folk rundt meg
hele tiden, det hjalp meget. Det slår meg at
det må være tungt å komme hjem til et
tomt hus, der konen (tilsv) er på jobb og
ningspunkt, man blir lei av å være forbarna er på skolen, hvor man er nødt til å
håndsdømt.
gå hjemme fordi man har opptjent seg reAt jeg ikke fikk større reaksjoner etter min
kreasjonsdager/restleave/ferie. Dette kan
tjeneste i Afghanistan, skyldes selvfølgelig
ikke være sunt. Derfor er det viktig å være
tjenestens art.
klar over at ”Særavtalen for internasjonale
Men jeg er overbevist at en annen faktor
operasjoner” gir en åpning for at arbeidsspilte en viktig rolle:
taker og arbeidsgiver kan avtale en tidsJeg er stolt av å være offiser, jeg er stolt av å
konto der man tar ut
ha tjenestegjort for Norge og
dagene over en lengre
jeg er stolt av å være en
Heldigvis, så kom jeg
tidsperiode. Da kan
veteran. Jeg går med rak
hjem midt i fellesferien, rygg.
man f.eks være på
derfor hadde jeg folk rundt
jobb to dager i uken
og øke dette gradvis,
Soldatene i Afghanistan
meg hele tiden, det
slik at man har et
har fått mye opphjalp meget
miljø rundt seg når
merksomhet i media de
man kommer hjem fra tjeneste ute. Denne
siste dagene, dessverre mye negativ oppmuligheten er det dessverre få som er klar
merksomhet. Jeg kan si mye om denne
over, både på arbeidsgiver og arbeidssaken, men nøyer meg med å vise min fulle
takersiden.
støtte til personellet på bakken, til de som
Jeg må innrømme at noe av det verste rett
fremdeles befinner seg i gryta. Og jeg
etter hjemkomst, var å møte sivile som
håper de fortsatt føler at de har full støtte
lurer på hvordan det er ”der nede”, for da
hjemmefra, både fra politisk hold og fra
må man dra den samme historien gang på
Forsvarets øversteledelse, slik at også de
gang. De sivile vet kun det de blir fortalt i
kan gå med rak rygg når de kommer hjem
media og mange har et skjevt bilde av
og være stolt over å ha tjenestegjort for
situasjonen. I begynnelsen gikk det greit,
Norge, stolt av å være veteran.
jeg forsøkte så godt det lot seg gjøre å være
en god ambassadør for Forsvaret og for
Tidl publisert i mil.nytt.no
oppdraget i Afghanistan. Det ble mye
voksenopplæring. Men man møter et met-
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:kommentar:
Panikk i kongeriket!
En soldat sier til Magasinet Alfa at det å være i
kamp er bedre enn sex.
Om krig, sex og
gode holdninger
Soldatene begår den synd at de
tiltrekkes av ”det å være i kamp”.
Nå faller selv både hærsjefen, forsvarssjefen og Forsvarsministeren
dem i ryggen og anklager sine
egne soldater for dårlige holdninger.
AV ANDERS ULSTEIN, EIDSVOLL
Etter få dager forsøker forsvarsledelsen å
dempe kritikken, men skaden er skjedd.
Norske soldater i Afghanistan kan lese.
Nå rapporteres det om dårlig stemning i
leiren. Det er ikke rart.
Det virker naturlig nok flåsete å si at ”det å
være i kamp” er bedre enn sex, men slik er
nå ofte snakket på brakka. Dette er
normalt blant 20-åringer i uniform. Det er
dessuten prisen for det å være lenge i tjeneste i krigsområder. Språket blir herdet.
Slik bearbeider en inntrykk og slik holder
en seg skjerpet. Når alarmen går må en
soldat være ”giret”, for å bruke soldatenes
egne ord.
Soldatene i Alfas reportasje fortjener tvert
om ros for sine gode beskrivelser av sine
følelser og inntrykk som raser gjennom
dem før, under og etter en trefning. Unge
menn tiltrekks av fare, spenning og kamp.
Slik må det være. Soldatene har stått i
fremste rekke og risikert alt. Dette er
faktisk tilfredsstillende. Derfor oppleves
det kanskje som ”bedre enn sex”? Og der-
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for oser guttene av selvtillit. Spenningen
oppleves som meningsfull.
Norges sikkerhet hviler faktisk på at det
finnes nok unge kvinner og menn kjenner
det slik. Hvor mange ville reise frivillig til
en krigssone om ikke de faktisk tiltrekkes
av oppdraget? Det er nettopp slike soldater
og slike holdninger han er avhengig av for
at selv Norge skal kunne forsvares.
Hærsjefen sier nå at "slike holdninger er vi
nødt til å ta grep for å hindre". Men uten
disse ”holdningene” ville hærsjefen neppe
være i stand til å løse et eneste skarpt oppdrag.
"Man blir sykt gira rett før man trekker av.
Man har lyst til å skyte hele tiden om man
har fått verifisert våpen og vet at fienden er
et legitimt mål. Når man endelig får skyte,
er man blodfokusert, det er nesten så ting
går i sakte film fordi man er så fokusert.
Da gjør vi alt vi kan for å treffe, for å
drepe."
Skal ikke generalens soldater være "gira"?
Skal de ikke gjøre alt for å drepe når de er i
kamp så lenge de følger instruksen? Denne
soldaten har forstand nok til å si at man
må ha "fått verifisert våpen og vet at
fienden er et legitimt mål"; og så ”når man
endelig får skyte”. Dette er jo helt etter
boka. Soldaten kjenner sitt mandat og
skyter ikke før han får ordre, men da gir
han også alt.
Røft snakk som dette er hørt på alle
brakker (og offisersmesser) i alle generasjoner, selv i fredstid – og mye verre.
Norske og Afghanske soldater i skuddveksling under kamper i nord Afghanistan i Khwaja Kinti
At disse soldatene ikke framviser større råskap er egentlig oppsiktsvekkende og det
skulle gjøre generalene stolte, i stedet innkaller de til krisemøte.
At Forsvarets pressekontakt i det hele
våger si at soldatenes uttalelser "på det
nåværende tidspunkt" ikke skal få konsekvenser er allerede som et dolkestikk i
ryggen på soldatene der nede; som om
soldatene skulle være under etterforskning?
Forsvaret skulle isteden rykket ut for å ta
denne ballen ned på bakken, men i stedet
sparker de ballen på direkten.
Sivilister skulle finne seg i soldatenes røffe
tone. Generalen skulle hjulpet sivilistene til
å forstå soldatene og i det minste vise at i
alle fall generalen forstår sine egne
soldater. I stedet har generalene danset
etter medias pipe.
LEDERANSVARET
Mens soldatene i det store og hele viser
sunne holdninger, har det vært rapporter
som kan tyde på at enkelte offiserer viser
dårlig dømmekraft. Bruk av dødninghoder
er et slikt eksempel. Grunnen til at vi har et
uniformsreglement er jo blant annet for å
beskytte soldatene. Offiserer som tillater
bruk av dødninghoder kan utsette soldatene
for større fare om de for eksempel skulle tas
til fange.
Valhall er heller ikke et godt symbol for å
motivere norske soldater til strid. Valhall er
jo stedet der vikingene kommer som har
falt i strid, en soldatenes himmel. Slik dødskult er jo det reneste tøv og jeg har vanskelig for å tro at dette blir tatt særlig alvorlig blant soldatene. En kan da motivere til
strid uten å bruke symboler fra dødsriket.
Dette skulle bataljonens ledelse selvsagt ha
stanset.
Dette skulle derfor blitt håndtert på lavt
nivå og ikke i media i form av en kritikk av
”ukultur” i avdelingen. Dette er ikke bra for
oppdraget, heller ikke for veteransaken.
VETERANSAKEN SKADES
Veien tilbake til det sivile er lang nok om
ikke en også har levd seg inn i en dødssymbolikk og om en ikke midt i sin tvil og
uro over ting en var med på tror forsvarsledelsen og den norske offentlighet mener
en lider av dårlige holdninger.
Tror vi at soldatenes innsats ikke har en
pris? Forlanger vi lojal innsats uten bivirkninger? Forlanger vi at soldatene skal
rapportere fra striden som om de hadde
vært på verdiseminar med feltpresten?
Det var for øvrig en feltprest som klarte å
foreta den grovest insinuasjonen av alle,
nemlig at bruken av Valhall minnet ham
om nazistene og Nasjonal Samling.
Feltpresten fremmer her offentlig en helt
udokumentert kobling mellom en norsk
avdelings bruk av vikingsymboler med
nazismen.
Forsvarsledelsen har gjort veteransaken en
bjørnetjeneste. Man har økt kløften mellom
de som er ute og de der hjemme.
Generalene har vist at man ikke forstår at
soldater i strid betaler en pris for det. Regjeringen og generalene har sendt soldatene ut
i skarpe oppdrag, men det er 20-åringene
som må leve med de mange små beslutningene om liv og død, ikke generalene og
politikerne. Da må man være varsom med å
stille spørsmål ved soldatenes holdninger.
Nå skal angivelig forsvarsledelsen sørge for
å gi soldatene bedre holdninger. Og vi er jo
verdensmestre i gode holdninger i Norge, så
det skulle være lett. Det blir i så fall
spikeren i kista til Forsvaret; forsvarsevnen
er jo så å si avviklet, nå skal selve forsvarsviljen gjøres politisk ren og pen. Kanskje
kommer Hæren med et eget reglement
”Gode holdninger i strid”? En kan jo tenke
seg innholdet.
Det er bare måneder siden Forsvarsminister
Faremo foran fire bårer drapert i norske
flagg siterte Nordahl Grieg: ”det er de beste
som dør”. Soldatene i magasinet Alfa er
trolig av samme støpning. Så fort kan en
glemme. Regjering og media har håndtert
denne saken ille, men at generalene ikke
hadde forstand til å stå ved sine soldater
bør få et etterspill.
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Dan Viggo Bergtun, Vice President World Veteran Federation (WVF):
Det bør etableres et
Veterandepartement!
”Regjeringen viderefører arbeidet
med å styrke veteranenes
rettigheter og kår. – En handlingsplan legges frem i første halvår
2011. Handlingsplanen vil ha særlig fokus på økt forskning og tverrsektorielt samarbeid, sier forsvarsminister Grete Faremo.”
AV DANVIGGO BERGTUN
Dette er dessverre ikke nok. Regjeringen
legger her frem atter en gang en ”vent å se”
løsning. En uthalingstaktikk ovenfor våre
veteraner som det politiske Norge ikke bør
akseptere.
Som norsk representant i World Veteran
Federation (WVF), som er en ikke politisk
paraplyorganisasjon for veteraner fra mer
enn 90 land og over 180 veteranorganisasjoner, er jeg meget bekymret for den behandlingen veteraner har fått og får etter
endt utenrikstjeneste i Forsvaret. Jo da, det
har blitt bedre, etter mange år med frivillig
innsats fra veteraner. I regi av blant annet
Norges Veteranforbund for Internasjonale
Operasjoner(NVIO), har man kjempet for
å bedre veteranenes vilkår og oppnådd
fremskritt. Men skal vi få orden på
veteranpolitikken trenger vi en bedre
koordinering av all problematikk som oppstår i integreringen av veteraner i
samfunnet. En veteran som kommer hjem
er et forandret menneske, på godt og
vondt.
HELE NORGE HAR ANSVAR
De aller fleste har med seg en god erfaring
som gjør dem til en verdifull tilgang til
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samfunnet. Men en del faller gjennom og
får problemer før eller senere. Problemer
innen helse, familie, økonomi, arbeid og
også innen lov og orden. Det er ikke bare
Forsvaret som har et ansvar til å ta vare på
veteranene, men hele det politiske Norge.
Forsvaret som tidligere arbeidsgiver for
våre veteraner har verken nok kompetanse
eller hjemmel til oppfølging i all tid. Som
Generalinspektøren for Hæren, Per Sverre
Opedal sa på debatt i NRK 30. september
2010: ”Vi har ansvar til oppfølging inntil 1
år etter hjemkomst.” Dette vet vi ikke er
nok.
PÅ RIKTIG VEI
Det har vært nedsatt ulike grupper for å se
nærmere på å finne den beste løsningen
gjennom også interdepartementale
koordineringen for å gi veteranene den
beste løsningen. Her er vi på riktig vei,
men det går for sent.
Med 120 000 veteraner og som veteranaktivist Jan W. Steen sa nylig: ”For hver
veteran er det 5 mennesker involvert i hans
problemer.”, er det en stor gruppe av befolkningen vi snakker om. I tillegg
kommer de mange ansatte i helsevesenet,
NAV, Forsvaret, Politi og politikere som
daglig stilles ovenfor en veterans
problemer. Dette er dessverre et akselererende problem som må løses raskt.
I TRÅD MED INTENSJONENE
For å få politisk tyngde for å løse disse
oppgavene bør det etableres et
Veterandepartement som blir likestilt med
de øvrige departementene. Dette vil være i
tråd med intensjonene WVF har, og som
President i NVIO Odd Helge Olsen ut-
En gave fra veteran til veteran
trykte det i sitt visjonære foredrag i Oslo
Militære samfunn allerede i 2008:
”En samordnet avdeling som skal ivareta
veteranenes interesser må derfor få en
ganske annen organisatorisk tyngde – vi
trenger på sikt et ”Veterandepartement”!”
La oss kreve politisk avgjørelse for å få på
plass et Veterandepartement. Uthalingsteknikker fra Forsvaret og politisk ledelse
kan ikke lenger aksepteres.
Dan-Viggo Bergtun
Vice President World Veteran Federation (WVF)
President WVF Standing Committee for
European Affairs
Head of Peace and Security Division
WVF
Følg oss på Facebook
Vi bestemte oss for å gi det til oss
selv, ved å gi det til Forsvares
veteransenter". Med disse ordene
ble en stor pengegave overrakt til
Forsvarets veteransenter (FVS)
med en hjertelig hilsen fra
veteraner fra siste kontingent i
Tsjad.
AV KRISTIN BJERKLI
FOTO: JIMMY BJERKANSMO BFO
Den siste kontingenten til det norske
feltsykehuset (NDH) i Tsjad-bidraget til
MINURCAT kom hjem før sommeren.
Etter at alle oppgjør var unnagjort kunne
sykepleier Sandra Kvernø, som drev avdelingens PX (Kioskutsalg i felt) og Henrik
Syversen, ansvarlig for velferdskomiteen og
driften av PXen, konstantere at salget fra
Pxen hadde gitt et betydelig overskudd på
hele kr. 50.000,-.
I stedet for å fordele overskuddet blant avdelingens befal og soldater, bestemte
velferdskomiteen at dette med fordel
kunne brukes til å glede alle veteraner og
besluttet å gi pengene som gave til FVS.
Da kan alle veteraner som besøker FVS,
gamle som unge, ha glede av gaven.
UNIFIL – veteranene Hans Vartomten og
Peder Andreas Eriksen mottok gavene på
vegne av FVS, mens leder FVS, oberstløytnant John P Bache takket for bidraget
og minnet om at dette var første gang i
nyere tid at en avdeling hadde overrakt en
slik veterangave til senteret.
- Dette er en kjærkommen gave som vi
setter stor pris på. Midlene har så langt
gått til innkjøp av en flott bærbar kano, to
I-pads og diverse spill som har stått på
ønskelisten en stund. Videre har vi planer
om å bruke resten av pengegaven på en
storskjermet PC til disposisjon for våre
gjester i FVS bibliotek, sa Bachke.
De fire veteranene og representantene fra
Tsjad-bidraget fikk en presentasjon av
FVS, deres arbeid og fremtidige planer,
samt en omvisning slik at de skulle få ett
godt innblikk i hva deres gave bidrar til
gjennom alle de tiltak FVS har for
veteraner og deres familier før-under-og
etter tjeneste.
Thomas Gundersen og Kåre Brændeland
fra Tsjad-bidraget kunne fortelle at noe av
overskuddet også har gått til innkjøp av
baller til det lokale klosteret i Abache,
Tsjad, til glede for barna som går der.
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:aktuelt: ute
så vokter de vel neppe over Iraks barn?,
sukker jeg stille.
15 SEPTEMBER 2005
STORY OG KRIGEN UTEN FRONTER
Løytnant Edmund Story. En kortvokst kar i
slutten av tyveårene. Blikket hans er aldri
I 2005 hamret angrepene på det vestlige nærværet
og forsøket på demokrati i Iraks hovedstad nådeløst
og uten nevneverdige opphold. De fleste husker TVreportasjene, røyken og forvridde kjøretøy, etter at
selvmordsbomberne rammet.
Stedet
Gud glemte
Mennesker med ansikt dekket av
blod og støv, som hyttet med
nevene og krevde sikkerhet og rettferdighet. Midt inne i dette infernoet
jobbet norske offiserer iherdig med
trening av irakere. Men hvordan var
det å bo og jobbe i et av verdens
farligste steder? Roger Helmers var
en av dem, her kan du lese utdrag
fra hans dagbok fra hans liv ute i
den usikrede sonen (red zone) i
Bagdad:
AV ROGER HELMERS
ROGERHELMERS.NO
RØD SONE HØSTEN 2005.
Inntil 9 norske offiserer deltar i det multinasjonale styrkebidraget som går under navnet:
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Natos Training Mission Iraq (NTM-I).
Hensikten er å trene irakisk politi og
militære, slik at de til slutt kan overta
sikkerheten i eget land. Oberstløytnant
Roger Helmers leder et team av offiserer fra
flere land, som skal trene det strategiske
kommandosenteret for politiet i Irak. Det
holder til i innenriksdepartementet som
ligger i en ustabil del av byen. De vestlige
militære er på fritiden plassert i den fremskutt basen som går under navnet FOB
Shield. Men når de er på jobb så er de utenfor det sikrede området. Innenriksdepartementet er kun forsøkt sikret av
irakisk politi som mangler både utstyr og
trening. Rett ved siden av departementet
ligger en av tre politiskoler i landet, med
3000 studenter. Sikkerhetssituasjonen er
høyst ustabil, arbeidsdagene er lange, og
temperaturen ligger mellom 45 og 50
grader.
Roger skriver dagbok. Som etter hvert viser
seg å være en god bearbeiding av det økende
stresset han opplever:
27 AUGUST 2005
DØDELIG GODTERI
En irakisk politioffiser kommer
heseblesende inn i kommandosenteret og
forteller om en episode ved den amerikanske
kontrollpost nr 1, som vokter en av hovedveiene inn i den internasjonale sikrede sonen
i byen. To amerikanske soldater ga ut godteri
til 27 irakiske barn. En patruljerende selvmordsbomber i bil ser dem, kjører rett inn i
mengden og utsletter dem med bomben. Alt
er bare støv og menneskerester, sier han og
slår oppgitt ut med armene, mens tårene
triller nedover kinnen hans.
Igjen griper hjelpeløsheten og oppgittheten
meg med full kraft. Jeg kjenner fortvilelsen
presser på. Hvem kan forklare fornuften i
dette? Hvem kan plassere den Himmelske
Far, han som skal vokte over oss, i dette
groteske dramaet? Jeg husker aftenbønnen:
”Jesus la din engle skare, meg i mørke natt
bevare. Våk du over store og små. La din
engel hos oss stå”. Vel, hvis englene finnes
festet på et sted veldig lenge. Det flakker
kontinuerlig på jakt etter farene som lurer.
Eller svaret på hvorfor han er her. Og må
gjøre det han og hans menn gjør. Akkurat
nå flakker det rundt meg og en av mine
menn. Story er sjef for eskortetroppen som
skal sørge for at jeg kommer meg sikkert fra
operasjonsbasen ute i den farlige delen av
byen og inn til den sikre sonen (green zone)
midt inne i byen. Han og hans menn kjører
i disse farlige omgivelsene flere ganger om
dagen. Og bærer tydelig preg av det. De ser
utslitte ut, men de blanke blikkene deres er
årvåkne. De tyder på stor mangel på
ordentlig søvn, men de følger allikevel med
på omgivelsene. Story ser på meg og forsøker å finne ut om jeg har forstått gjennomgangen av prosedyren dersom vi blir
angrepet. Jeg nikker kort, og han bretter
sammen kartet og bjeffer en ordre om å laste opp i bilene. Noen minutter senere er vi
ute i Bagdads usikrede områder. Masse
mennesker over alt. På torg. Ute i veiene.
Det er her ute selvmordsbomberne opererer
fritt. En ufrivillig stans av kolonnen vår i
dette kaoset kan ende katastrofalt. Vi er
som fluepapir for de med sprengstoff under
jakken.
Skytteren på taket på det militære sikringskjøretøyet foran gransker omgivelsene nøye.
Gjennom siktet på mitraljøsen. Her teller
sekundene. Plutselig kommer det en rød bil
kjørende opp langs siden på eskorten vår.
Mitraljøsen spyr ut en salve mot bilen som
ruller litt til og blir stående stille. Idet jeg
passerer i bilen rett bak sikringsbilen, ser
jeg sjåføren på den røde. Hodet ligger over
til siden. Blod på vindusruten. Blod i håret.
Overalt. Og glassplinter. I et kort øyeblikk
ser jeg også raseriet i øynene på irakerne
som bivånet det hele.
Jeg er sjokkert og kvalm. Og på vakt.
Hvordan kan dem holde på slik? Jeg forstår at den røde bilen kom for nære. Men
er det riktig å bare avlive? Men så slår det
meg at det er jo enkelt å kritisere, så lenge
man slipper å gjøre slike valg selv. Etter en
stund så innser jeg at jeg ikke kan annet
enn å takke han som skjøt. Selv om det
virker absurd. For det han gjorde, var å be-
skytte meg. Kanskje jeg kan takke ham for
at jeg lever i dag? Eller hadde Gud en
finger med i dette spillet?
Etter at vi kommer trygt frem til den
grønne sonen midt i byen, laster jeg ut.
Mens jeg tømmer våpenet for ammunisjon
i våpengropen kaster jeg et blikk mot
Story. Han møter blikket mitt med sitt
glassaktige og smiler svakt. For ham er
dette bare en av mange oppdrag gjennom
dagen, tenker jeg. Episoden i dag vil han
sikkert ikke huske.
Vi griper hverandres never og jeg takker
ham med et kort og anerkjennende nikk.
Det er ikke siste gang vi møtes. Forhåpentligvis.
26 SEPTEMBER 2005
ANGREP PÅ POLITISKOLEN
Vegg i vegg med Camp Shield ligger den
nye politiskolen i Bagdad. Vi bruker
skytebanene deres til treningsskyting, både
for oss selv og irakerne i NCC. Nord på
området er det flere bevoktede porter inn
til skolen.
Denne dagen i slutten av september skal
jeg få selvmordsbomberne rimelig tett innpå. En voldsom eksplosjon 200 meter unna
FORTS NESTE SIDE
:aktuelt: ute
Stedet
Gud glemte
FORTS FRA FORIGE SIDE
river oss ut av rutinene. Jeg setter kaffen i
halsen. Jeg ser på klokka. Den er nøyaktig
07:45. Eksplosjonen skaper en resonans i
metallbjelkene som er murt inn i betongbygningen som jeg befinner meg i. Det er
som de synger, tenker jeg et lite sekund.
Det første jeg tenkte var å få kontroll på de
offiserene jeg ledet. Etter hvert får jeg vite
at alle er like hele. De har heldigvis oppholdt seg sør i området.
En av de amerikanske soldatene skiftet
kanal på radioen sin. Det var fullstendig
panikk i området, folk skrek om førstehjelp. Andre prøvde å få kontroll over
situasjonen. Og 10 minutter etter dette var
skjedd, tikket rapportene inn. Det er rart
med slike rapporter, de initielle beskriver
noe helt annet enn det som har skjedd.
Men samtidig er det naturlig når kaoset
rår.
De benyttet FOB Shield,s sanitetsenhet.
De kom inn med døde og sårede,
mennesker uten armer eller ben. Det var et
forferdelig syn.
9 mennesker ble drept og 35 såret. Mange
sivile. Vaktene ved den nordre porten var
utslettet.
På kvelden var jeg utenfor brakken for å
trekke frisk luft. En av tolkene, opprinnelig fra Sudan satt utenfor. Han hang
med hodet og var tydelig preget av noe. Jeg
spurte hva som var problemet. Han så på
meg med tårer i øynene. Det viste seg
nemlig at selvmordsbomberen var en
kvinne fra Sudan. Landet som etter hvert
hadde blitt et arnested for hennes like. Selv
om tolken nå var amerikansk statsborger,
så preget det ham.
Etter en time kunne jeg lese om dette i
nyhetene på internett. Samtlige nettsteder
!
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hadde fått feil informasjon. Men det skjer
jo en del ganger.
Dette var en kraftig påminnelse om hva
Irak fortsatt er. Selv om jeg leser rapporter
om henrettelser, selvmordsbombing, drap,
likfunn og overgrep hver dag, så er det helt
annerledes og være så nære innpå det. Litt
usikker på hva dette gjorde med meg. Jeg
har jo vært borti litt av hvert også tidligere.
Men det medfører uten tvil at jeg løfter
skuldrene. Ytterligere.
19 NOVEMBER 2005
KASTER NOEN TERNINGEN?
Hvorfor overlevde jeg Bagdad, tenker jeg
der jeg sitter på utstyrskassen min på flyplassen? Inne i Bagdad døde en rekke
mennesker som jeg kjente. Enten ble de
henrettet fordi de var en del av systemet
som skulle bygge opp landet. Eller så ble
familie og venner skutt istedenfor dem
selv. Noen ble rett og slett borte.
Jeg støtter ansiktet med håndflaten mens
jeg nipper til en Cola. Rundt meg står en
masse oppspilte mennesker. Som venter på
flyet ut fra helvete. Hvem er det som
velger ut hvem som skal leve og hvem skal
dø, tenker jeg stille? Er det en Gud? Jeg
vet at jeg sannsynligvis ikke kommer til å
få svar. Men jeg blir grepet av tanken. At
noen velger. Men har han glemt dette
stedet? Eller har han allerede kastet terningen?
18 NOV 2005
MEG ELLER DEM
Lite søvn og en konstant årvåkenhet
gjorde noe med meg. Rundt meg kunne
hvem som helst være en selvmordsbomber.
Hva var det de bar i bæreposene? Hva var
det de hadde under de vide klesplaggene?
Jeg visste at dersomde var velfriserte og
barbente så kunne de være potensielle selvmordsbombere. Snart ble alt fienden. Når
vi kjørte kolonne i Bagdad så hendte det
ofte at vi ble hindret i trafikkaoset. Da
Sjekkposten inviterer soldater som tjenestegjør i utenlandsoperasjoner til
å skrive inn til Sjekkposten å dele sine små og store tanker, opplevelser og
historier fra livet ute i felt med leserne av Sjekkposten. Ønsker du ikke å
skrive helt på egenhånd, kan dere ta kontakt med Roger Helmers på
[email protected], eller Kristin Bjerkli på [email protected].
måtte vi gruppere utenfor kjøretøyene. Og
da stimlet folk rundt oss. Våpenet måtte
frem for å holde dem på avstand. Byen var
full av ambulerende selvmordsbombere. Til
fots eller i kjøretøy.
Den siste turen i den farlige delen av byen
hatet jeg maksimalt. Jeg var veldig oppsatt
på å komme hjem. Denne gangen hadde vi
ikke Story og hans kvinner og menn. Kun
noen irakiske politibiler. Som på ingen
måte utgjorde noen trussel for omgivelsene. Annet enn å skape mistanke.
Kolonnen ble hele tiden stoppet. Det bygde seg opp et enormt raseri mot disse
menneskene. Jeg hadde øynene i
siktemidlene hele tiden og var overbevist
om at jeg kom til å skyte dersom en kom
for nære. Det var oss eller dem. Meg eller
dem. Jeg tror de så det i blikket mitt. Som
sikkert alene kunne ha drept. Som sa: ”dere kødder ikke nå. Nå skal jeg hjem!”
Med ett vandret tankene mine. Hva slags
fyr var jeg blitt? Var det prisen for å være
med på dette? Svaret var ja. Jeg kunne ikke
skille dem så lenge fiendens forkledning
var den vanlige irakers kledning. Jeg hadde
sett andre gjøre det. Skyte for å overleve.
Drepe for å overleve. I dette landet i en
krig uten fronter. Landet Gud glemte.
- Jeg får ikke sove - og
hvor finner jeg psykolog?
Både soldater, familie og veteranene som svarer opptrer anonymt på www.kameratstotte.no, sier prosjektleder Inger Ellingsen. FOTO: TORBJØRN BERG
Afghanistan-soldatene bruker et
halvt år på å lande. Her er bekymringene.
AV ØYSTEIN ANDERSEN, DAGBLADET
TIDL. PUBLISERT DEN 29.09.10
Roger Helmers
Roger Helmers er også kjent som
"Mannen som tok tangentene ut i
krigen" Hans dagboknotater førte til
CDen Yonder - distant but within
sight" som kan kjøpes på NVIOs nettbutikk, eller ved henvendelse til
NVIOs sekretariat, på e-post:
[email protected], tlf: 2309 3549.
Soldater som kommer hjem fra Afghanistan bruker lang tid på å lande, som de
kaller det, ofte opp til et halvt år. Anonyme
forsvarsveteraner svarer under fornavn til
anonyme soldater og pårørende som søker
råd og hjelp de ikke finner hos Forsvaret. - Jeg har store problemer med å få sove, og
jeg har ingen å snakke med selv om familie
og venner er her. Hvor finner jeg en psykolog, og hva koster det, spør en hjemkommet, ung soldat som nylig har vært i
Afghanistan. Prosjektleder Inger Ellingsen plukker fram
et typisk spørsmål til nettforume
twww.kameratstotte.no, som har vært
drevet i to år i samarbeid mellom Mental
Helse og Norges Veteranforbund for
Internasjonale Operasjoner. I løpet av to
døgn får soldaten eller familien et svar fra
noen som skjønner spørsmålene på kropp
og sinn. HELT NORMALE SPØRSMÅL
- Soldaten i dette tilfellet fikk råd om først
å oppsøke fastlegen. Og siden han forteller
hvor han bor, så gir vi informasjon om
privatpraktiserende psykologer og offentlige helsetjenester.i området. Dessuten
henviste vår veteran til Forsvarets stressmestringsteam og fortalte at det var helt
normale spørsmål soldaten stilte.
- Det er viktig at hver og en skjønner at de
ikke er aleine om slik spørsmål etter en tjeneste med stort press, sier Ellingsen til
Dagbladet. Mens de fleste soldatene som spør om
hjelp er menn, er det kvinner og ungdom
som dominerer med spørsmål fra
soldatenes familier.
- SAVNER PAPPA
Hun viser til et annet, typisk spørsmål fra
en gutt i tenårene som savner faren sin og
som er fryktelig lei seg for at han har vært
stasjonert flere år i utlandet, blant annet i
Afghanistan. - Jeg er veldig redd for at det skal skje noe
med pappa. Det er mamma også, og jeg er
bekymret for henne. Jeg er lei meg for at vi
ikke greier å snakke sammen om det. Jeg
har behov for å få ut følelsene mine, skriver
gutten. I dette tilfellet skjønte veteranen i
svarenden at faren til den bekymrede
gutten ikke er oppe i den aller mest
risikofylte tjenesten. Det ga et litt beroligende svar. - Det hjelper for noen at de som svarer kan
sette ord på tanker og følelser. I dette
tilfellet oppfordrer veteranen gutten til å
snakke med noen andre voksne hvis han
ikke greier å snakke med moren direkte.
Erfaringene viser at en prat sammen er
nødvendig på et eller annet tidspunkt, sier
prosjektleder Inger Ellingsen i Kameratstøtte.
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Æresmedlem og tidligere president i forbundet, forfatteren og debattanten,
generalløytnant Martin Olav Vadset fyller 80 år den 22 november 2010.
Sjekkposten har snakket med Vadset før den store dagen.
Martin Vadset fyller 80 år
AV KRISTIN BJERKLI
Du har en lang militær karriere bak deg,
både nasjonalt og internasjonalt. Hvordan
hadde det seg at det ble nettopp forsvaret?
-Det er nok litt sammensatt. Jeg vokste
opp hos besteforeldrene mine på en gård
på Skodje på Sunnmøre, og synes det var
fenomenalt å få vokse opp med dyr – min
beste venn var hesten. Jeg var 10 år da
annen verdenskrig startet i Norge, og så
tyskerne marsjere forbi på Møre etter
kampene på Dombås, samtidig som det
ringte med beskjed om at Helge Kvale,
sønn av lensmannen på Skodje var skutt.
Tyskerne hadde viftet med hvitt flagg, og
som befal hadde Helge Kvale gått frem,
men tyskerne skjøt allikevel. Det gjorde
inntrykk.
- Senere da jeg etter realskolen tok befalskolen (1948-1949) møtte jeg mange englandsfarere – nordmenn som hadde vært
trent opp i England under krigen. Disse
tøffe offiserene var uvant for en ung mann
fra Skodje, men jeg så med respekt på
dem, og de inspirerte meg.
- Jeg havnet så i Garden som sersjant, og
det var en ære for en ung mann. Da jeg
ikke hadde artium søkte jeg Forsvarets
gymnas i Halden, og dyktige lærere der inspirerte meg til å begynne på Krigsskolen
(1952-1954). Etter Krigsskolen ble jeg beordret til Setermoen og Brigade Nord.
Man fikk fort militær praksis i Brigaden i
Nord Norge, så det var noen lærerike år.
- Jeg har siden vært heldig med å få påfyll
av militær utdannelse både her hjemme
(Hærens Stabsskole 1962) og i utlandet
(Staff College i England, og kompanisjefskurs ved Fort Benning i USA, og NATO
Defence College i Roma 1980-1982), og
tildelt spennende og utfordrende arbeids-
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oppgaver i ulike militære stillinger, så veien
videre har lagt seg selv.
Som oberstløytnant både underviste du
ved og ledet Hærens stabsskole da den
norske bataljonen i UNIFIL ble opprettet
i Libanon i 1978. Etter kort tid gikk du
inn som nestkommanderende for selve
FN-styrken UNIFIL, og din internasjonale karriere startet.
Året etter ble du den første norske nestkommanderende i UNIFIL, under styrkesjefen Emmanuel A. Erskine.
Hvordan var det å komme til Libanon for
å jobbe i en internasjonal stilling første
gang?
“
Tyskerne hadde
viftet med hvitt
flagg, og som befal hadde
Helge Kvale gått frem, men
tyskerne skjøt allikevel. Det
gjorde inntrykk.
- Du vet det er respekt for religion på
Vestlandet, og for en sunnmøring ble det
litt spesielt å plutselig være midt blant alle
disse religiøse stedene. Jeg husker jeg
trengte noen dager å ta dette innover meg,
sier Vadset med ett smil.
- Men jeg fant fort ut at jeg trivdes godt
med å være i ett internasjonalt miljø, og
det var mange vanskelige utfordringer i
Midt-Østen å gripe fatt i med en gang.
Fra 1981 fulgte noen år hjemme i Hæren,
først som statbssjef i Hærstaben (HST),
deretter som generalmajor og kommandør
for landstridskreftene i Nord-Norge. Og
til slutt som sjef for DKS i Kristiansand i
1986. Derfra dro han så til stillingen som
leder for UNTSO. UNTSO ble skapt av
Folke Bernadotte i 1948, og har deretter
overvåket våpenhvilen i Midt-Østen. Deretter sto Kambodja for tur. Vadset ledet i
1988 en delegasjon til det krigsrammede
landet, og fremla en rapport til FNs
generalsekretær Javier Perez de Cuellar
vedr. opprettelsen av UNTAC.. Hen planla
FN-styrken UNIIMOG etter krigen mellom Iran og Irak, og forble i FN-tjeneste
ut karrieren, til 1990 da han gikk av med
pensjon.
I pensjonsårene har han forblitt en sterk
forsvarer av FNs verdier og symboler, og
en ivrig talsperson for sterkt engasjement
gjennom FN, ikke minst militære styrkebidrag til fredsoperasjoner.
Hvordan vil du oppsummere din internasjonale karriere?
- Det har selvfølgelig vært mange spennende og utfordrende oppgaver å løse. For
meg har det også vært givende menneskelig sett å ha vært i FN-tjeneste. Møter
med andre mennesker fra andre kulturer
utvikler en som menneske.
- Jeg er oppdratt til å høre på folk, og det
ser jeg har vært viktig i internasjonalt samarbeid, og i møte med andre kulturer.
Du var president i forbundet fra 1994 til
1997. Hva preget disse årene?
- Da jeg tok over som president hadde
ikke FNVLF, som forbundet het da, noe
fast kontorhjelp. Forbundets arbeid ble
drevet på fritiden av de valgte tillitsmenn,
uten fast kontortid. Dette begrenset selvsagt FNVLFs muligheter til å fungere i.h.t.
formålet.
I min forgjenger Erling Hornsliens tid
som president fikk foreningen endelig
tildelt eget kontor i bygning 22 på Akershus, hvor også Krigsinvalideforbundet satt.
Forsvaret dekket utgifter til telefon og
porto, men det ble ikke gitt ytterligere
økonomisk støtte.
- Til å lede forbundets daglige drift, var jeg
så heldig å få tak i Oberst Erling Hoëm,
og spurte om han ville ta jobben med å
etablere og lede et sekretariat i FNVLF.
Forsvaret stilte til disposisjon lønnsmidler
på pensjonistvilkår, og Hoëm startet
arbeidet som skulle utvikle seg til å bli en
mangeårig innsats på heltid som
generalsekretær i FNVLF. Fra januar 1995
lyktes det forbundet gjennom arbeidsformidlingen å få midler til å ansette en kontormedarbeider
- Hovedfokuset i arbeidet i denne perioden var å finne en løsning for veteraner
som trenger hjelp, m.a.o å bygge opp et
apparat som tok seg av veteraner som sliter.
Vi fikk god hjelp fra Krigsinvalideforbundets leder, Olav Hobbesland, og krigsseilerne i dette arbeidet med å finne frem
til hvordan forbundet skulle få dette
arbeidet til å fungere. Når man står overfor
folk som har plager må man vite hvordan
man skal te seg for ikke å skremme dem
bort. Det ble etablert samarbeid med Forsvarets sanitet/Stressmestringsteamet, hvor
dette ble diskutert med fagfolk Vi fikk utviklet kameratstøttekursene, og etablert
kameratstøttegrupper, og etablert kontakt
med helsevesenet lokalt.
- Med kameratstøttearbeidet som utgangspunkt gikk vi til daværende Forsvarsminister Jørgen Kosmo, og ba om midler
til å starte opp dette så smått i 1997. Siden
har forbundet drevet med sitt kameratstøttearbeid og utviklet dette til sin nåværende
form. Forbundet har siden fått bevilgninger over forsvarsbudsjettet.
Selv om du sluttet som president i Forbundet i 1997, sluttet du ikke helt med å
jobbe for veteraner, og du er en aktiv pensjonist?
- Det stemmer nok. Jeg har fortsatt å jobbe
for veteraner gjennom Bæreias venner, og
der er jeg den dag i dag. Jeg er interessert i
mennesker, så i tillegg til NVIO er jeg med
i Rotary Club. Jeg skriver litt og holder foredrag, er glad i å lese, er ofte på foredrag i
Oslo Miltære Samfund, og jeg er nyhetsavhengig. Og så har jeg to døtre, tre
barnebarn og ett oldebarn som jeg følger
med på.
:tilbakeblikk
:aktuelt: hjemme
En dag for femti år siden
16. november 2010 er det 50 år
siden NVIOs holdt sitt stiftelsesmøte.Det het riktignok ikke NVIO
den gangen, men presenterte seg i
sin første pressemelding to dager
senere som ”Norske militære FNobservatørers landsforening”.
Medlemmene var, som navnet indikerer,
bare befal. 16. februar året etter ble det
første landsmøtet avholdt.
For å nå NVIO må vi først føres gjennom
FN-befalets landsforening fra 1966, via
FN-Veteranenes Landsforbund fra 1988,
til Norges Veteranforbund for Internasjonale Operasjoner i 2009.
Men det begynte egentlig allerede på forsommeren 1960 med et vennskapstreff for
gamle kollegaer fra FN-tjeneste i Midtøsten.
På den tiden deltok Norge med militært
personell i
• UNTSO, United Nations Truce
Supervision Organization (Midt
Østen)
• UNMOGIP, The United Nations
Military Observer Group in India and
Pakistan
• UNOGIL, United Nations Observer
Group in Lebanon (1958)
• UNEF, United Nations Emergency
Force (Gaza)
• ONUC, Opération des Nations
Unies au Congo.
I de tre første operasjonene var Norge bare
representert med befal, mens vi i UNEF I
og ONUC stilte avdelinger til disposisjon
for FN.
Bruk av Forsvaret i internasjonalt arbeid
for fredens sak var altså godt i gang, og
Norge hadde hatt personell ute fra 1947.
Tjenesten i utlandet medførte at det oppstod personelladministrative spørsmål som
tidligere ikke hadde eksistert, og offiserer
som kom hjem så nødvendigheten av å
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spre informasjon om hva FN-tjenesten
innebar, og hvordan Forsvaret kunne legge
forholdene til rette for deltakerne. Den
første samlingen i Norge var nok initiert av
ønsket om å holde ved like kontakten fra
tjenesten under FNs flagg, men behovet
for en organisasjon som favnet videre viste
seg etter hvert.
Norske militære FN-observatørers landsforening var en organisasjon skapt av sin
tid, og den definerte sitt mål slik:
”Landsforeningens mål er, foruten å
fremme kameratskapet mellom tidligere
FN- observatører, å støtte Norsk Samband
for De Forente Nasjoner i dets informasjonsvirksomhet samt å ivareta norske
observatørers økonomiske og tjenstlige interesser".
Generalløytnant Odd Bull var den første
valgte formannen, og han var sjef for Luftforsvaret da han ble valgt. Som krigsveteran var han sjef for Little Norway og
jagerskvadronene 331 og 332, og fra stillingen som sjef for Flyvåpenet gikk han til
FN som formann i våpenhvilekomisjonen i
Midtøsten (UNTSO). En formann med
ledererfaring og innflytelse!
Nestformannen, oberst Gudbrand Østbye,
var óg en kjent krigsveteran. Som sjef for
Fjordane Infanteriregiment nr. 10 ble han i
aprildagene i 1940 beordret som sjef for 4.
Brigade, og gjorde med brigaden en meget
hederlig innsats i Valdres. Han var 75 år da
han ble valgt, og må vel sies å representere
den gamle garden. Hans FN-tjeneste var
ved UNMOGIP fra 1949 til 1953.
Slik begynte det 16. november 1960, og
dagens NVIO er et resultat av 50 års utvikling gjennom deltakelse i fredsbevarende-, fredsopprettende–, og krigmot-terror operasjoner.
Det tok 27 år før Forbundet ble åpnet for
mannskaper, og med det akselererte virksomheten. Også da ledet av en
generalløytnant og en oberst.
Besøk av veteranorganisasjon fra republikken Srpska
Under møtet i World Veteran
Federation (WVF) i København i
desember 2009 inviterte vår
president Odd Helge Olsen
Veterans organizations of the
republic of Srpska til et besøk i
Norge med en liten delegasjon på
4 - 5 deltagere.
AV KNUT ØSTBØLL
Dato for besøket ble satt til 7 - 10
september og de påmeldte 4 deltagere fra
den srpske veteranorganisasjonen besto av
: Colonel Pantelija Curguz (president of
Veterans organizations of the republic of
Srpska), Dr Milan Latinovic (major and
assistant to Minister of health an Social
Affairs), Jelena Surlan (social worker and
manager on projekt psycho-social
supports for PTSD diseased in veterans
clubs) og Dajana Sipraga (social worker
and translator).
Den srpske delegasjonen var meget interessert i hvordan Norge tar vare på sine
veteraner, og hvordan oppfølging av
veteraner etter Internasjonal tjeneste er.
De var også spesielt interessert i hvordan
man behandlet de som har PTSD. Statistikk fra deres egen republikk viser at
nesten 50% av befolkningen hadde
PTSD etter borgerkrigen der nede som
varte i 4 år.
Besøket ble gjennomført iht programmet,
med besøk og orienteringer på følgende
steder: Forsvarets Veteransenter ( FVS ),
Norges veteranforbund for Internasjonale
Operasjoner ( NVIO ) , Nasjonal militær
Medisinsk poliklinikk ( NMP ), For-
svarets Veteran Administrasjon ( FVA )
og Forsvarsdepartementet ( FD ). Et besøk på Forsvarsmuseet og Hjemmefrontsmuseet på Akershus festning lå også i
programmet.
På sin free disp kveld i Oslo fikk vi god
hjelp av Zorica Mitic Dr.med. spesialist i
anestesi ved Radium hospitalet ( kåret til
en av de mest vellykkede innvandrere i
Norge de siste 10 år ) som var lege under
krigen på Balkan. Hun bor i Oslo og var
både guide og tolk den kvelden.
Etter 4 hektiske dager var de meget fornøyd med besøket i Norge, og ønsker å
invitere vår organisasjon tilbake til deres
republikk med Banja Luka i sentrum i
2011.
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FVA spalten
Juleopphold
ved forsvarets
Veteransenter
Forsvarets veteransenter (FVS) på
Bæreia ved Kongsvinger har som
en del av sitt tilbud juleopphold
for veteraner.
Juleoppholdet ved FVS gjennomføres med høy trivselsfaktor
og mye juleglede med tradisjonell
julemat og julegaver til alle gjester.
Her samles veteraner i flere aldre
og fra mange forskjellige misjoner
til felles hyggelig julefeiring.
PRAKTISKE OPPLYSNINGER:
Tilbudet er primært rettet mot enslige
veteraner, men veteraner som ønsker å ta
med familiemedlemmer kan også søke om
opphold.
Det kan søkes om inntil 2 ukers juleopphold i perioden 13 desember 2010 – 3
januar 2011.
Det er dessverre ikke mulig å søke om
opphold hos oss de to første ukene i
desember (29 nov – 12 des) da vi har
stengt i denne perioden for å gjøre klar til
jul.
Juleoppholdet er gratis for alle som får
innvilget opphold.
Reise til og fra FVS betales normalt av den
enkelte, men FVS kan etter søknad dekke
reiseutgifter utover kr 1.000,- for de som
har behov for det.
FVS har offentlig skjenkebevilling og den
enkelte må selv betale for det man nyter.
Julaften og nyttårsaften serverer FVS passende drikke til måltidene som en del av
juleoppholdet.
Personer som er under behandling for
fysiske- og/ eller mentale forhold evt for
rus, må avklare søknad om juleopphold
med egen fastlege som sender henvisning
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sammen med søknaden om opphold.
UTDRAG AV PROGRAM I JULEN:
23. desember
• Kl 16:00: Åpning av juleperioden ved
veteransenteret med alle gjester
• Kl 16:30: Gløgg
• Kl 18:00: Middag
24. desember
• Kl 08:00 – 10:00: Julebrunsj
• Kl 11:00 – 12:00: Julegudstjeneste og
kirkekaffe
• Kl 15:00: Julemiddag (ribbe, pølse,
medisterkaker, surkål og riskrem til
dessert (mandel..)
• Kl 18:00: Julegaver, kaffe avec og kaker
• Kl 21:00: Kveldsmat
25. desember
• Kl 09:00 – 12:00: Brunsj
• 11:00: Julegudstjeneste i Vinger kirke
• 14:00: Dagens film
• 16:00: Middag
• 19:00: Kveldsmat
De øvrige dagene i mellomjula og de første
dagene etter nyttår har omtrent samme
dagsplan som 25 des. Flere av dagene i
mellomjula legges det opp til forskjelling
underholdning som for eksempel dans til
levende musikk, sang, musikk og humor av
gode lokale artister og bingo.
Det er normalt filmvisning hver dag kl
14:00 ved bruk av et 1000w Blueray
system i ett av gruppe- rommene ved
senteret. Senteret har et godt utvalg av
filmer for en hver smak.
31. desember
• Kl 0900 – 12:00: Brunsj
• Kl 13:00: Dagens film
• Kl 15:00: Nyttårsmiddag (kalkun,
waldorf- salat, rosenkål, gulrøtter og
hjemmelaget karamell- pudding
m/jordbær)
• Kl 18:00: Kaffe & kaker
• Kl 21:00: Kveldsmat
• Kl 24:00: Nyttårsraketter
og champagne
“
Den 1. november har jeg vært
generalsekretær i tre år, og det betyr
at om ett år er åremålet over. Det har vært
tre spennende og utfordrende år med sterk
støtte til veteransaken, og vi har oppnådd
flere viktige resultater.
SØKNAD OM OPPHOLD
De som ønsker juleopphold hos Forsvarets
veteransenter i julen 2010 kan sende
søknad med følgende opplysninger:
Navn, fødselsnr, adresse, tlf/ mobil nr, samt
intops- tjeneste (når og hvor) samt
nødvendig helseopplysninger fra egen lege.
Søknaden må være FVS i hende innen 12
november 2010.
Søknad kan sendes som brev til:
Forsvarets veteransenter
Bæreiavegen 588
2208 Kongsvinger
Søknad kan også sendes elektronisk til:
[email protected]
Behandling av søknader gjøres i perioden
15 – 19 november og svar formidles så
snart som mulig etter dette.
Vi kan love alle våre julegjester en meget
hyggelig julefeiring sammen med andre
veteraner, de ansatte og en del av ledelsen
ved senteret.
Har du spørsmål om juleopphold ved Forsvarets veteransenter ber vi deg kontakte
oss på tlf 62 82 01 74 på hverdager mellom
kl 09 og 14.
Forsvarets veteransenter ønsker med dette
hjertelig velkommen til juleopphold på
Bæreia!
G.S har ordet
[email protected]
En gang for lenge siden, nærmere bestemt den 16. november
1960, møttes en gruppe offiserer i Gardeleiren for å stifte den
organisasjonen vi i dag kjenner som Norges Veteranforbund
for Internasjonale Operasjoner. I løpet av de snart 50 årene
som har gått har den lille offisersforeningen vokst til det klart
største, eneste virkelig landsomfattende forbund med formål
å ivareta interessene til alle kategorier veteraner fra internasjonale operasjoner. Selv om vi er klart størst, går vi inn i de
neste 50 år med klare ambisjoner om betydelig vekst, slik at vi
fortsatt kan være det største og toneangivende forbund for
veteraner fra internasjonale operasjoner.
Tre måneder etter stiftelsesmøtet, den 16. februar 1961, gjennomførte Norges Militære FN-observatørers landsforening
sin første generalforsamling, der generalløytnant Odd Bull
ble valgt som foreningens første formann. Dagens styre har
besluttet at vi skal feire 50-årsjubileet med diverse arrangementer i Oslo fredag den 18. februar 2011. Programmet
for dagen er ikke fastlagt i detalj, men fra skisseblokken ser vi
at det vil bli kranspålegging i Minnelunden på Akershus festning, jubileumsmottagelse der æresmedlem og tidligere
president Vigar Aabrek vil presentere sin bok om forbundets
første 50 år, kalt "Fra sosial klubb til interesseorganisasjon",
og en jubileumsmiddag for inviterte gjester, der lokalforeningenes formenn vil representere sine medlemmer. De
påfølgende dagene vil vi gjennomføre ledersamlingen 2011
på Leangkollen hotell i Asker.
Vi har kommet dit vi er takket være medlemmenes innsats,
og ikke minst takket være en lang rekke ildsjeler som har
nedlagt et betydelig arbeid både lokalt og sentralt til beste for
alle veteraner. Skal vi tiltrekke oss nye medlemmer, må vi bevise i handling at veteranene er tjent med å melde seg inn.
Det gjør vi ved å ha aktive og gode lokalforeninger som
makter å engasjere både unge og eldre medlemmer, og ved å
arbeide målrettet og saklig for å bedre veteranenes rettigheter.
I sekretariatet står vi foran et viktig skifte. Vår forbundssekretær gjennom nesten 12 år, Berit Magnussen, går av med
pensjon den 1. mars neste år, og arbeidet med å finne hennes
etterfølger er i full gang. Det blir ikke lett å erstatte Berit, og
jeg oppfordrer alle som vet om noen som tilfredsstiller stillingens mange krav om å gjøre sitt til at vi får så mange gode
søkere som mulig.
Den 1. november har jeg vært generalsekretær i tre år, og det
betyr at om ett år er åremålet over. Det har vært tre spennende og utfordrende år med sterk støtte til veteransaken, og vi
har oppnådd flere viktige resultater. Det er foreløpig altfor
tidlig å si noe om hva jeg gjør, men jeg har lovet forbundsstyret å si fra i god tid om jeg kommer til å søke en ny periode eller ikke.
En gang for lenge siden var det en romersk senator som avsluttet alle sine taler med å si (i fri oversettelse): "For øvrig er
det min mening at Kartago bør ødelegges". Jeg avslutter mitt
innlegg med å si: "For øvrig er det min mening at Stiftelsen
Veteranhjelp bør støttes" og oppfordrer lokalforeninger og
enkeltmedlemmer til å "gi så det svir", enten det er
enkeltgaver, kjøp av "Rapport fra en blå bunker", utlodning
under medlemsmøter, kronerulling eller noe annet. Bidrag
mottas med takk på konto nr 7058.31.07302, gjerne merket
"Gave".
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:lokalforeningene
:lokalforeningene
NVIO avd Ringerike og omegn fyller 10 år
På FN-dagen den 24. oktober 2000
brant baunen på Gyrihaugen, og
Ringerike og omegn FN/NATO
Veteranforening ble stiftet.
Gjennom de ti siste årene har foreningen
utviklet seg til å bli en av forbundets mest
aktive lokalforeninger, med egne klubblokaler i den gamle sykehusbarnehagen ved
Ringerike sykehus, og mange aktive og engasjerte medlemmer. Eldste medlem er 91
og yngste 20.
10-års jubileet ble feiret søndag den 29.
august 2010, der foreningen hadde bestilt
plass på historisk cruise på Tyrifjorden
med Dronning Tyra. 34 deltakere, inkludert ordføreren i Hole kommune, Per
Berger, som meldte seg inn i forbundet på
stedet, generalsekretær Vidar Falck og representanter fra Sandefjord og Nordre
Vestfold, og Gjøvik og Toten, hygget seg
med reker (det burde kanskje vært kreps,
men krepsefangsten hadde vært dårlig i år)
med tilbehør, samtidig som det ble orientert både om Tyrifjorden med landskapet omkring, og Krokskogen, i anled-
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Besøk fra Afghanistan
"Torsdag 23 september var 14 personer samlet i
Norway House i Lommedalen. Vi hadde bl. a. 4
veteraner fra Toten og Tønsberg på besøk.
AV TROND MYRVANG NVIO OSLO, MCGRUPPA
ning av at det var siste dagen av Krokskogfestivalen 2010.
Lokalhistorikeren Sverre Grimstad fortalte
livfullt og underholdende både om Krokskogens historie, med finneinnvandring og
viktige ferdselsveier, om de menneskene
som i årenes løp har bodd i skogen, om
tjuvjakt og om den gangen holeværingene
ble grundig lurt av den store skogeieren
lenger øst en gang på 1600-tallet.
Etter at båten hadde vendt tilbake til kaien
på Helgelandsmoen, fortsatte feiringen
med kaffe og kaker i klubblokalene ved
sykehuset.
I tillegg var vi så heldige å ha Richard A som tjenestegjør i
Afghanistan på besøk, og han gav oss en orientering i form
av videosnutter og historier fra tjenesten der. Det var veldig
interessant å få vite litt om hva som rører seg der nede, og
Richard var rett mann til å bringe dette hjem til oss "gamle"
veteraner.
Videre vartet Stig opp med sitt velkjente marinerte grillkjøtt, som satte prikken over I'en denne trivelige kvelden i
Lommedalen.
Det vi ønsker, er at Norway House i Lommedalen skal bli
kjent utover våre"grenser" (Oslo og omegn) som et sted der
veteraner kan komme sammen. Torsdager er fast klubbkveld, bortsett fra siste torsdag i mnd, da er det Veterantreff
pizza på Peppe's i Stortingsgt i Oslo. Utover torsdagene, er
det også ofte folk på huset, ring gjerne 97149133 (Trond)
litt på forhånd, så møter du ALLTID noen tilstede!!!
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Vellykket Eurotreff i Stavern
-Det viktigste ved veterantreff er
muligheten til å være sammen
med likesinnede. Ved slike anledninger husker man gjerne de
hyggelige tingene ved utenlandstjenesten, mens triste minner
blekner litt, sier finske Tom
Asplund fra Peacekeepers`
Association Finland, som håper
flere yngre veteraner vil delta på
fremtidige Eurotreff.
AV KATRINE SVILAND
Årets Eurotreff var i regi av Norges
Veteranforbund for Internasjonale Operasjoner avdeling Telemark og Vestfold, og
ble holdt ved Fredriksvern verft i Stavern.
Stedet er ifølge flere historikere et av de
best bevarte kulturminnesmerkene vi har i
Nord-Europa, og flere gjester lot seg
imponere av omvisningen på det historiske
området.
Regntunge skyer vek for solen lenge nok
til at de fremmøtte veteranene kunne nyte
den to timers lange båtturen på Viksfjorden til fulle. Gaza-veteran Magne Fjoland beskrev Eurotreff-opplegget som
”glimrende”. Han har vært med siden begynnelsen av Eurotreffarrangementet, og
dette er den 17. gangen han deltar.
- Det er godt å kunne snakke om hva vi
har opplevd. Jeg har også gjennom Eurotreff i Ålborg fått nye venner i Danmark
som jeg har møtt utenom treffene. Det er
et godt kameratskap blant denne gjengen.
Opplegget bør kanskje forandres litt fra år
til år, men jeg liker at det er tradisjonsform
det går i, sier han.
Han oppfordrer også mer ensomme
veteraner til å delta på fremtidige treff.
- Det er kjekt å møte igjen gamle venner.
Mange sier de ikke kan reise fordi de ikke
kjenner noen, men om de ikke er med møter de jo i alle fall ingen pleier jeg å si.
Etter fredagens båttur inviterte lokalfor-
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eningen på en grillaften som varte ut i de
mørke timer. Klirring i glass, sjøluft og utveksling av de hyggelige historiene og de
mindre hyggelige historiene fra tiden ute
satt en god stemning på kvelden. For to
veteraner fra Tysklandsbrigaden ble det til
og med et uventet og gledelig gjensyn flere
tiår etter endt tjeneste.
Flere av veteranene tilstede på årets treff
merket seg fraværet av de litt yngre
veteranene.
En Gaza-veteran påpekte at det er kanskje
ordet ”veteran” kanskje gir assosiasjoner om
de litt eldre.
-Det er mulig de ikke identifiserer seg som
dette ennå; vi bør nok tenke på hvordan vi
skal få med oss disse, sier han.
- Jeg tror absolutt det blir et økende behov
for veterantreff; de unge som er ute nå har
tøffe tjenester og vil komme til å trenge
dette i de kommende årene. Oss gamle
veteraner ville nok også ha godt av å
sosialisere mer med den yngre generasjonen veteraner også.
ET NYTT NETTVERK Å TY TIL
Bjarne Løvlien fra avdeling Glomdalen
sier at ved et Eurotreff har man alltid
håpet om å treffe igjen kamerater fra utenlandstjenesten. Dessuten mener han slike
treff kan bidra til å fange opp veteraner
som sliter med ettervirkninger fra utenlandstjenesten.
- Jeg er leder for kameratstøtten i min avdeling og for meg blir slike treff det
samme som et kurs. Det gir deg refleksjoner om folk som sliter, selv om det ikke
kommer til overflaten. Innrømmelser om
mareritt og slike ting. Da er det viktig med
videre kontakt etterpå. Dessuten kan all
informasjon og betroelser som kommer
frem i samtaler på slike treff bidra til å
komme opp med løsninger og forslag til
hva man kan gjøre for disse veteranene,
sier han.
Han mener det er viktig at lokalforeningene sender representanter til Eurotreff.
-Her treffes folk som ikke har sett
hverandre på 30 år, det blir et nytt nettverk
man kan ty til, sier han.
For mange veteraner har overgangen til det
sivile liv vært en tøff omstilling. Men også
flere år etter endt tjeneste kan mange oppleve å savne soldatlivet. Tilhørigheten og
kameratskapet.
-Nettverket er viktig for oss; det er ikke
lett for sivile å sette seg inn i hvordan det
er å bli beskutt. Hvordan det er å bli truet
med våpen. Mange av oss har opplevd
maktesløshet. Blant Libanon-veteranene er
det mange som har opplevd å måtte stå og
se på grusomme situasjoner uten å kunne
gripe inn. Slike tilfeller setter spor som
ikke kan viskes ut. Det er lett å gjenoppleve ting. For meg er det viktig å nå frem
til de som sliter slik at jeg kan hjelpe, sier
Løvlien.
Det var flere gjengangere på årets Eurotreff. Svein Eriksen og Gunnar Vågen fra
Bergen har begge vært med på 16 treff.
Begge mener det viktigste med treffene er
det sosiale.
-Det er en måte å vise at vi sosialt fungerer.
Man er liksom ikke helt ferdig med
soldatlivet, og det er fint å møte folk som
har vært med på det samme, selv om vi
nødvendigvis ikke har vært på samme sted,
sier Vågen.
- Vi gjør også en del sosiale ting utenom
disse treffene. Vi går for eksempel begge
Nijmegen I Holland.
Nijmegenmarsjen er en 4 dager lang marsj
som arrangeres hvert år den tredje uka i
juli i byen Nijmegen i Nederland. Dagsetappene varierer fra 30 til 50 kilometer,
med og uten 10 kilo pakning, avhengig av
hvilken klasse man stiller i. Norge stilte i år
med ca 440 marsjerende og totalt 11
militære avdelinger
. Vi som har passert 65 kan gå 30 km om
dagen og dette gjorde vi tidligere i
sommer. Vi trener mye før vi reiser ned,
går turer på 20-25 kilometer. Dette er noe
som binder oss sammen , man konkurrerer
mot seg selv og det gir god motivasjon å gå
turer i forkant, sier Vågen.
tiansand kommenterte at den unike
tilhørigheten man føler seg imellom gjør at
ingen snur ryggen til hverandre på et treff.
- Jeg har alltid sagt at å prate sammen er
den beste medisinen. Man kan sitte med
mange ting alene; treffes man i sosiale
sammenhenger kan man hjelpe hverandre.
Slik kan man også tipse vedkommende om
personer som har samme erfaringer, man
får vite ting om hverandre. Det er fint med
et ikke altfor tett program slik at de som
finner en god kjemi har muligheten til å
prate sammen mellom aktivitetene, sier
han.
BLÅ BERETER GJENNOM LARVIKS GATER
Etter en sosial og uformell kveld, startet
lørdagen med gudstjeneste i Stavern kirke
og en høytidelig minnestund med lystenning for falne soldater. Deretter ble følget
med medaljebærende veteraner med følge
fraktet i busser til Larvik der et fulltallig
korps ventet på å marsjere med veteranene
gjennom byen.
Nysjerrige lokale fikk se en stolt
parademarsj av uniformerte veteraner
gjennom hovedgaten og ned til Larvik
Grand Hotel, der kommunens ordfører og
en overveldende lunsj ventet.
Etter returen til Larvik fikk alle flere timer
til egen disposisjon før gallamiddagen satt
en minneverdig avslutning på helgen.
Flere veteraner poengterte viktigheten av
tid til sosialt samvær. En veteran fra Kris-
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Hedrum Bygdetun
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NVIO avd. Tana og omegn
på Langnesmarked
Et tyve-talls medlemmer av Oslo
avdelingen av NVIO bevilget seg i
juni en oval weekend til en rundreise i Normandie under mottoet
kuler, krutt og kultur. Forts. fra nr.
4-2010.
På bildet fra venstre; Finn Halvor Borgen,
Gunnar Foldvik og Svein Erik Jacobsen.
Fotograf: Georgina Jacobsen
NVIO, avd Sandefjord og Nordre
Vestfold var på nytt til stede ved
Krigsveterandagen som ble avholdt
på Hedrum Bygdetun på søndag den
18. juli. Foreningen har vært til stede
ved disse tilstengningene siden
2003. Det har vært mye interessant
krigshistorie i årene 1940-45 som er
blitt fortalt her. Både fra det som
skjedde her hjemme med det sivile
liv, sabotasjer og motarbeidelse mot
okkupantmakten. Og fra krigens
grusomme virkelighet ute ved
fronten, bl.a D-dagen 1944.
Søndag var det Gunnar Foldvik som
fortalte om et B-52 fly fra England
med ti manns besetning og last av
våpen og utstyr til Milorg i april 1945.
Målet var et slippsted nord for Oslo,
men skutt ned over Brunlanes. Alle
måtte hoppe i fallskjerm og de
landet sikkert, bortsett fra en mann
som mistet livet ved landingen på
grunn av at han hadde tatt av seg
fallskjermen om bord i flyet. To av
amerikanerne ble tatt av tyskerne og
ble værende på sykehus til frigjøringa. Resten kom seg trygt over
til Sverige og videre til England
takket være den norske innsatsen.
Det var en flott og levende gjennomgang av det som skjedde i april
1945. Representantene fra NVIO var
Finn Halvor Borgen og Svein Erik Jacobsen.
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Norske veteraner i
Normandie 10.-14. juni
AV LARS REIERMARK
På bildet fra venstre står Oskar Wilsgård (3 perioder Gaza -60 tallet). Terje Pedersen (Gaza 62/63).Harald Smette(Gaza-58/-59),Ragnvald Wilsgård (Gaza -64/65) og Asbjørn Dalsbø (Gaza-61).
På huk foran Kåre Dervola (-51). Libanon-89/90.; Ragnvald Wilsgård, Oskar Wilsgård og Asbjørn
Dalsbø. Foto: Avisa Finnmarken
NVIO avd. Tana og omegn deltok med stand på Langnesmarked 10.07.10.
Standen ble godt besøkt, og informasjonsmateriale om NVIO ble delt ut,
slik at flere kunne få vite om oss arbeidet vi gjør.
AV ASBJØRN DALSBØ.
Det var mange spørsmål om tjenesten, og vi ble også spurt om tilstedeværelsen i Afganistan. Vi ga svar om at det på sikt var størst sjanse å skape fred.
Det ble vervet nye medlemmer. Bl.a. Kåre Dervola:
- Jeg har visst om NVIO en stund, og guttene her har mast om at jeg måtte melde inn. Nå
har jeg gitt etter, sier Dervola med ett smil.
Følg oss på Facebook
Se våre websider
www.nvio.no
På krigskirkegården i Collville sur Mer
med 9386 amerikanske soldatergraver på
toppen av "Omaha Beach" viste kurator,
den norsk-ættede og norsk-talende "Andy
Anderson" oss rundt og hvor vi også la
ned vår krans på det sentrale krigsminnesmerke.
Under hvite kors i Carrara-marmor hviler
her også et antall norsk-amerikanere som
falt som soldater i US-Army, hvorav også
noen norske frivillige fra den amerikanske
99.bataljon som var den ene av de to etniske avdelingen i den amerikanske hær
under 2. verdenskrig, kun for norsk-amerikanere og norske frivillige. (Den andre
etniske avdelingen var bataljon 100 med
japansk-amerikanere som kjempet og falt i
Italia).
Vi avsluttet dagen på D-Dag museet på
Arromanches på Cote de Nacre
(perlemorskysten) med film og fremvisning av bl.a. en modell av Mulberry B, den
kunstige havnen som gjorde det mulig for
de allierte å landsette forsyninger,
kjøretøyer og tynge materiell.
Neste dag var søndag 13.juni og turens
nest siste dag som ble innledet med et besøk på fredsmuseet i Caen med filmfremvisning("Bataille de Normandie") og
muligheter for innkjøp i den store bokhallen. Deretter med buss til områdene
Merville og Ouistreham, som er de områder som ligger lengt øst i den britiske
sektoren mot Rive-Bella. Lunchen ble
inntatt på restauranten Les Trois Planeurs
ved kanalen med etterfølgende besøk på
museet ved den kjente Pegasus-Bridge,
oppkalt etter de britiske fallskjermtropper
fra 6.britiske divisjon som under kommando av major John Howard landet med
glidefly og inntok broen tidlig på
morgenen 6.juni for å sikre landingstrendenes østre flanke. Om ettermiddagen
var vi nasjonale, og om jeg må si det, oss
selv nok: Trond Wemer talte og nedla
blomster fra oss alle både ved det norske
krigsmonumentet på stranden i
Hermanville ved statuen av "Gasten" med
ankeret fra jageren "Svenner" som gikk
tapt under invasjonen samt ved
monumentet i Villons-les-Buisson, reist til
minne om våre flygeres innsats. John
Monn sa det som ellers skal sies i en kort,
men verdig seremoni. Begge steder var til
vår glede minnesmerkene allerede bekranset med blomster med norske nasjonalfargede bånd som ledd i de avholdte
markeringer uken før, dvs den årlige 6.juni
markering. Om aftenen samlet vi oss så til
festmiddag i vertshuset Auberge de la
Cremaillere i landsbyen St. Sylvain, ca 30
min med bil fra Caen. Jeg har menyen, den er for lang til å siteres, men la meg
bare si at det smakte, både mat og drikke;
det tror jeg alle var enige om.
Mandag den 14. juni var siste dag, alle
mann var tidlig oppe og etter frokost gikk
turen til Paris med stans ved en av de
mange idylliske bondegårder med den
obligatoriske smaksprøve både på den
lokale cider (4%) og calvados (42%) så vel
som minst fire forskjellige normanniske
gårdsoster med anledning til å kjøpe
smaksprøver med hjem.Vi endte i den
gamle, historiske havnebyen Honfleur
tidsnok til nok en solid fransk lunch på
havnerestauranten Les Cascades, og så var
det rett på bussen til Paris og CDG flyplassen hvor vi tok av med SAS for gamle
Norge ganske nøyaktig kl 2000. Vi var noe
sent hjemme, men med mange minner.
Opplegget var ved John Monn, tilrettelagt
og administrert av Oslo-foreningen. Stor
takk til guiden Marc Cygler, som var som
hentet ut av "Allo, allo", og til svenske
Elisabeth Lindblom som stod for det
kulturelle innslaget med de mange kirker
og minnesmerker og ikke minst til sjåføren
Nicko som brakte oss trygd fra dør til dør;
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Grunnet ett datateknisk problem fikk
Sjekkposten dessverre kun med seg
halve teksten til denne artikkelen til
Sjekkposten nr. 4-2010. Vi trykker derfor
siste halvdel av artikkelen i dette
nummeret, og beklager det inntrufne.
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Congo veteraner var
også i trefninger
Høsten har startet her i nord og
jeg sitter og tenker tilbake på et
hyggelig og meget vellykket
veterantreff i sommer. Takk til dere
som gjorde en fabelaktig jobb for
alle oss Congo veteraner.
For meg personlig gjorde samlingen og
blomsternedleggelsen på Akershus Festning et dypt inntrykk. Og jeg var så heldig
at min kone og to av våre barn kom og
stod sammen med meg under seremonien.
Og for første gang på nesten femti år,
kunne jeg stolt bære min St. Olavs Orden
på mitt bryst. En Orden som min gode
venn, flyver Per Karlsen og jeg fikk som
takk for at vi reddet liv i Congo. (Per er
dessverre død). Jeg var da 27 år og ble fortalt at jeg var Norges yngste som hadde
fått en slik.
Jeg forteller dette, fordi jeg fikk flere
henvendelser fra veteraner som spurte hva
slags medalje dette var og hvorfor jeg
hadde fått den. Dermed oppdaget jeg at
dette var et glemt kapittel i historien om
norsk deltagelse i FN-styrkene i Congo.
Og rett før veterantreffet, skrev VG at
norske FN-soldater i Congo aldri var i
trefninger. Det er feil.
Kort fortalt: I slutten an januar 1964, kom
nødmelding etter nødmelding fra flere og
flere misjonsstasjoner i Kwilu-provinsen i
Congo. Alle rapporterte at de var
okkuperte av 200-300 unge krigere som
plyndret, voldtok og drepte. Og for å spare
flere liv ba de innstendig om at FNhelikoptere, som var de eneste helikoptrene
i Congo, måtte forsøke å redde de.
Vi satte straks i gang med de to maskinene
som vi hadde og som var nærmest. En
Canadisk oberst kom fra Leopoldwille for
å lede aksjonen.
Etter en uke kom tre maskiner til for å
hjelpe oss. Vi fløy hele dagen,fra k1.6 om
morgenen da det ble lyst og til 6 om
kvelden da det ble mørkt. Slik holdt
vi på i to og en halv uke og vi ble
beskutt på hver eneste
stasjon.(Kunne bli opp til tre
misjonsstasjoner pr dag.)
Offisielle tall fortalte oss
at vi reddet livet til over 100 misjonærer.
Status etter endt oppdrag:
I :Obersten forsøkte innledningsvis å forhandle med en som han trodde var leder
for gruppen. Obersten ble slått ned og
etterpå forsøkt skutt med hans pistol. Men
pistolen klikka fordi obersten kun hadde
skudd i magasinet. Det redda livet hans og
vi klarte senere å redde obersten.
2: En svensk mekaniker drept ved beskytning fra bakken mot et Otterfly. Et annet
fly ble bombardert med 24 kulehull og to
av tre tanker randt tom.
3: En nigeriansk politisoldat sto sammens
med meg i døren og hjalp meg
med å f forkomne misjonærer i opp i
kabinen da han ble såret av en pil.
4: Et helikopter skutt ned rett etter take
off fra en misjonsstasjon men klarte så vidt
å nødlande. Folka reddet av oss andre. Et
stk. helic. av-skrevet.
5: Motoren på mitt helikopter "sprengt" og
måtte byttes etter en "nød take ofr med for
mange folk om bord. (Hadde ikke noe
valg.)
6: Huller etter kuler og merker etter piler
og spyd på maskinene våre.
Mange av misjonærene vi reddet var amerikanere og jeg har i mine papirer bl.a.
takkebrev fra president Lyndon B.
Johnson og FN-generalsekretær U.Tant.
Jeg håper med dette at jeg har bidratt litt
til å rette opp historien om norske FNsoldater i Congo.
Veteraner
bekjemper
krypskyttere
Krigen for å redde noen av verdens mest utrydningstruede dyrearter
er blitt blodigere. Naturvernorganisasjoner har måtte ta i bruk
militære metoder for å beskytte elefanter, nesehorn og tigere fra et
stadig økende antall krypskyttere. World Wildlife Fund har leid tidligere SAS spesialsoldater for å trene afrikanske villdyr voktere.
Militæriserings trenden er et resultat av det stadig økende antall
voktere som drepes av krypskyttere. I den verdensberømte Kruger
Nasjonalpark har man nå satt i gang patruljering med militære
enheter.
Til å hjelpe seg trekker naturvern organisasjonene på det ypperste det militære kan
tilby. Britene etablerte SAS under den annen verdenskrig. I starten opererte de fra
baser i Sahara ørkenen langt bak fiendens linjer. På sine mange raids ødela de fiendens forsyninger og fly. De deltok senere i Italia og Frankrike. Mange av dem feiret
maidagene i Stavanger i 1945.
Femtiårs jubileet brakte avdelingen tilbake til ørkenen. Lederen for de britiske styrkene under Dessert Storm hadde selv 20 års erfaring fra SAS og brukte spesialstyrkene flittig. Spesialiteten var å ødelegge kommunikasjonslinjer og veier. Når de først
var langt bak fiendens linjer hadde de et glimrende utgangspunkt for å ødelegge
scudraketter innrettet mot Israel. Swartzkopf ble personlig holdt daglig informert
om spesialstyrkenes aktiviteter.
Krypskytterne er farlige kriminelle. De uerstattelige dyrene slaktes av krypskyttere
som er stadig bedre utstyrt med automatvåpen, GPS, nattsyns utstyr og varmesøkende teleskoper for å lokalisere dyrene om natten. Derfor er det nødvendig med
mer robuste arbeidsmetoder for å håndtere lov og orden. Nå anskaffes utstyr fra
båter og forsvinningsdrakter til nattsyns briller og militære kjøretøyer. Også bevæpnet eskorte benyttes ikke minst for å beskytte vokterne, som trenger slik støtte,
for å kunne møte krypskyttere med maskingevær og angrepsvåpen. SAS er også
involvert i å lære opp vokterne i hvordan man sporer opp og fanger krypskyttere.
Forhåpentligvis vil tiltakene redusere nedslaktingen av de truede dyrearter. På sikt er
det imidlertid bare en løsning, nemlig at folk slutter å kjøpe produkter basert på disse dyrearter og at straffen for å bli tatt i besittelse av slike produkter økes betraktelig.
Rasmus Falck
Helge Gregusson
tildelt NVIO
hederstegn
Ved en festlig tilstelning på
Oscarsborg 26. mai 2010, ble
Helge Gregusson tildelt NVIO
hederstegn. President Odd Helge
Olsen overrakte medaljen i
nærvær av 18 av hans soldater fra
1956/57.
Underskriverne tjenestegjorde i Stabskompaniet Danor BnI fra nov. 1956 til
april 1957. Helge Gregusson var
kaptein/kompanisjef i denne perioden i en
alder av 24 år, og ledet kompaniet på en
fremragende måte under krevende og
vanskelige forhold.
Danor BnI var en del av den første FNbataljon og ble satt opp med et minimum
av tid til forberedelser. Selve operasjonen i
Egypt/Gaza krevde en stor improvisasjonsevne og tilpasningsdyktighet,
spesielt under Zues-krisen, hvor engelske
og franske styrker stod ved kanalen og i
Port Said, og israelerne på Sinai-siden, da
vi kom.
Vi som tjenestegjorde under hans
fremragende ledelse har den glede å
gratulere med utmerkelsen!
Helge Gregusson er medlem nr 4 i NVIO
og medlem i Norsk Reserveoffiserers Forening.
Hans sivile engasjementer:
Medlem i Menighetsrådet for Oslo
Domkirke.
Styremedlem i Studentenes Sangforening.
Vikar-organist i de fleste kirker i Oslo.
Fast organist i søsterforeningen i 30 år (og
er det fremdeles).
Styreformann i Foreningsforum
For Stabskompaniet 1956/57
Bjørn Fredrik Dahl, Magne Reke og Ørnulf
Uddå
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Refleksjoner fra en gammel soldat:
MISTENKSOMHETUSIKKERHET-FRYKT
-Overlevelse er et spørsmål om mestring, stikkordet er informasjon
Jeg er en av de som opplevde
krigen 1940 - 1945 i Norge. Jeg var
13 år da krigen startet og dermed
17 da krigen sluttet. I slutten av
1945 begynte jeg på befalsskolen.
Siden den gang har jeg vært i
Forsvaret. Ble yrkessoldat i 1950,
og pensjonert i 1987.
AV BIRGER LILLEHEIM
I denne periode har jeg deltatt i noen
internasjonale operasjoner Norge har vært
med i. Først i
5 perioder i Tysklandsbrigaden fra 1947. I
Brigade Nord i 6 år og elles forskjellige
stillinger i Det Norske Forsvar. Sist som
øvingsleder i HV i flere år.
Var i Gaza i 2. kontingent under primitive
forhold. Hadde en periode i Israel før
Golanhøyden var tatt av Israelerne. Har
gjennomgått Britiske og Amerikanske kurs
angående det som kalles fredsbevarende
operasjoner. Hele tiden i felt og ikke i
såkalte staber hvor de vet alt om teori, men
ikke en døyt om hvordan det er i fremste
linje. Det vil si de som fysisk står overfor
problemene. I praksis vil det si at du står
overfor folk med våpen mot et kvitt flagg.
Hvilken garanti har du for at du ikke står
overfor fanatikere? Heldigvis har jeg overlevd.
Vi sender ut styrker i FN eller NATO regi
uten å informere godt nok om det system
de sendes inn i. Vi har diverse religioner. I
noen er det å dø for troen fremhevende, og
de er fanatikere ut fra sin opplæring. Bare
se på Vestens historie og de såkalte felttog
mot andre troende. Blant annet middelalderens felttog med såkalte riddere mot
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Jerusalem.
Uansett hva historikerne skriver i dag, er
sannheten sannsynligvis en helt annen.
Enkelt sagt, står du overfor en såkalt fiende, tenker du først og fremst på deg selv.
Hva er da reaksjonen. Jo å overleve og da
skyter du. Du er deg selv nærmest.
At noen er så ærlig å bekjenne dette ser nå
ut til å være til ikke fordel for de som har
skutt for å redde seg selv. Kan se ut som at
de har begått en krigsforbrytelse ut fra
eksisterende regelverk i dag.
Krig er å overleve og drepe de som vil
drepe deg. Etiske regler gjelder ikke når du
står overfor en fiende som kanskje tror han
er frelst når han dreper en med annen tro.
Kan vi klandre de som fra bamsben er
opplært til å hate andre trosretninger. Se
bare tilbake på hva indoktrinerte
fanatikere, for eksempel Hitlerjugend fikk
til.
Mennesket er skrøpelig. De kan ledes dit
noen ønsker hvis en klarer å overbevise
dem. Selv opplevde jeg gjennom Tysklandsbrigaden aldri å treffe en overbevist
såkalt nazist. Elendighet fortrenges alltid
så lenge en personlig har fordel av det.
Så over til det som er blitt stjernetema i
debatten om deltakelse i operasjoner utenlands. De psykiske påkjenninger på
personellet. I dag er de såkalte profesjonelle med gode informasjoner om hva
som vil møte dem i sin tjeneste. Men var
det slik tidligere og hva er sagt om dette.
Jeg mener spesielt Tysklandsbrigaden og
Gaza tjenesten. Dette var vanlige vernepliktige med
6 måneders tjeneste i Norge, og deretter 6
til 8 måneder i Tyskland. Gaza deltakelsen
likeså, men den var slik at du meldte deg
på. Opplysningene om hva du gikk til var
ytterst sparsomme og for mange, spesielt i
de første Brigadene og andre tidligere operasjoner.
Du kom fra et rolig liv i ei bygd og ble
plutselig sendt ned i Europa til helt andre
forhold. Bygutter greide seg kanskje bedre,
men jeg kjenner til at for noen var dette
svært problematisk. Fra de første
Brigadene sliter ennå noen med sine opplevelser. Men er det noen gang nevnt? Nei.
Likeså med Gazaveteranene og veteraner
fra andre operasjoner. Noen fikk en knekk
etter å ha gått vakter på grensen mellom
Israel og Gaza gjennom 2 meter høye
maisåkrer med en halv meter brei sti å bevege seg på i mørke. Hva gjemte seg i
åkeren. Noen fikk regelrett sammenbrudd,
og sliter med det ennå. Men psykiske
plager var ikke "inn" da, og de som ble
plaget med disse problemene, holdt kjeft.
Jeg skriver ikke dette for å klage, men for å
opplyse at det ikke alt er svart kvitt. Men
en skal ikke glemme at i de operasjoner
som er nevnt, var det vanlige vernepliktige
som deltok. Folk som ikke hadde vært
utenom sin sikre bygd eller by og hovedstups ble beordret ut i tjeneste.
Folk i Finnmark og Troms blant annet
som hadde mistet sine hjem og kanskje
nære slektninger, og nå plutselig skulle stå
ovenfor de som muligens hadde utført disse gjerninger. Da kunne situasjoner oppstå.
Totalt løste Tysklandsbrigaden sine oppgaver bra med vanlige rekrutter. Imidlertid
er det alltid stabspersonell som gir uttalelser, og ytterst få av de som er i fronten.
Det vil si infanteristene som er de som er i
fremste linje.
Dette er ikke noe klagekor, men en realistisk beskrivelse. Overordnedes artikler har
vi hatt nok av.
FN-TJENESTE I
KONGO
-Slik jeg husker det
Av Svenn Willy
Mikaelsen
Forlaget Kristiansen, august
2010 ISBN 978-8292844-18-2
Innbundet 295
sider illustrert sort/hvitt Pris kr 298.00
Det er i år 50 år siden FN-innsatsen i
Kongo i etterkant av landets frigjøring fra
Belgia i juli 1960. Boken kommer derfor
beleilig og kan derfor betraktes som en
markering av den begivenhet som førte til
at også norsk befal og mannskaper kom til
å delta i årene 1960-64 i den internasjonale styrken ONUC som på det meste
talte 20.000 mann, og i en periode også
hadde norsk Force Commander, general
Kaldager. Blant de mange norske
enkeltpersoner og avdelinger var også
norsk MP-personell, således tjenestegjorde
det gjennom årene i alt 77 befal, herav 7
kapteiner, 3 løytnanter, 4 fenriker, 8 oversersjanter og 48 sersjanter i FNs internasjonale militærpoli, herav forfatteren som
tjenestegjorde fra juli 1963 til mai 1964.
Dette er hans beretning, slik han husker
den 50 år etter. Forfatteren innrømmer
åpent at ikke alle hendelser fra den gang
fremstår så klart som han kunne ha ønsket
det, men han skal være tilgitt, vi snakker
tross alt om begivenheter som ligger en
halv århundre tilbake i tid. Boken kunne
imidlertid ha vært bedre hvis det hadde
favnet noe videre og samtidig unngått en
del gjentakelser. Slik den er, så er den for
"smal". Den er således ingen beretning
verken om Kongo slik det var eller om
ONUC i Kongo i de fire år som mandatet
varte, men rett og slett en mimrebok i en
litt tung språkdrakt om unge Mikaelsens
opplevelser i Kongo for 50 år siden som
norsk MP-sjt. Som det heter i undertittelen- slik jeg husker det. Den er altså
lovlig snever i fremstillingen, men den har
imidlertid også sine positive sider. Det er
først og fremst en ærlig og endefram bok
om en ung manns personlige erfaringer fra
tjenesten i Kongo for det vi lettest kan
kalle for " veldig lenge siden", om oppgaver
og spesielt om utfordringer både innenfor,
MPs tjeneste i ONUC, det kan sikkert
utenfor og på tvers av mandatet. Fordiskuteres. Men altså, ingen stor litteratur
fatteren innrømmer åpent at nettopp en
og boken ville utvilsomt ha blitt bedre,
del av
sogar mye bedre under en fast konsulents
de hendelser som han ble involvert i, nok
hånd før den gikk i trykken, - det gjelder
hadde sin bakgrunn i det han selv oppbåde regien og det rent språklige. Papir og
fattet som utfordringer. Så var det i tillegg
trykk er imidlertid førsteklasses og et
ungdommens mot og manglende erhendig format gjør den velegnet til
faringsgrunnlag som skulle prøves ut, og
sengelektyre; anbefales.
heldigvis så gikk det stort sett bra til tross
Lars Reiermark
for både uhjemlet bruk av personlig våpen,
innblanding i Kongos
indre anliggende og ved
Soldater med psykiske belastningsskader
minst to anledninger,
også uaktsom anvendelse og ødeleggelse av
I denne boken forteller
veteraner med psykiske
militært kjøretøy;- bare
belastningsskader sin
merkelig at ikke unge
historie. Mange snakker for
Mikaelsen på et eller
første gang ut om sitt nye
annet tidspunkt ble reliv, livet etter at det smalt.
Også dette har hatt sin
patriert. Tvert imot, han
pris. Enkelte klarte ikke
fikk forlenget sin konå fullføre sin beretning.
trakt og kom tilbake til
Andre har snakket
Norge og til sivil stilling
i timer og dager om
sine opplevelser, og om
våren 1964 med alle
kampen de fører – mot
sine " attractive items".
de psykiske sårene, og
Sine ervervede franskmot det offentlige.
kunnskaper og kjennManglende anerkjennelse og forståelse
skap til afrikanske språk
fra myndighetene
fikk han senere god
oppleves som en
bruk for i tjenesten i
tilleggsbelastning.
Afrika for Det Internasjonale Røde Kors i
1985, altså 25 år senere.
Bestilles i din nærmeste bokhandel eller www.kolofon.com
Boken er, slik denne anPer Jevne - Trond Haug
melder ser det, verdifull
Såret soldat - Psykiske skader, fredens pris
som et tidsbilde, spørsISBN 978-82-300-0667-2
Heftet, 288 sider
målet er om den er rewww.kolofon.com
Kr. 278,-.
presentativ for norsk
Lokale webansvarlige søkes
Fremdeles er det noen lokalforeninger som ikke har lykkes med å få tak i noen som kan tenke se å være lokal
webansvarlig.
NVIOs administrasjonsmodul er enkel å bruke, og krever ingen spesielle datakunnskaper. Vi har en enkel og
lett forståelig bruksanvisning, og opplæring vil bli gitt til den som kan tenke seg en slik oppgave. Å være
lokal webansvarlig er heller ikke arbeidskrevende.
Vi søker lokale webansvarlige til følgende lokalforeninger:
NVIO avd. Asker og Bærum
NVIO avd. Harstad
NVIO avd. Kvalsund
NVIO avd. Midt-Finnmark
NVIO avd. Namdal
NVIO avd. Nordmøre
NVIO avd. Oppdal
NVIO avd. Svalbard
NVIO avd. Søre-Sunnmøre
NVIO avd. Sør-Varanger
NVIO avd. Tana og omegn
NVIO avd. Øvre Romerike
Interesserte medlemmer eller pårørende
bes ta kontakt med sekretariatet i NVIO
på [email protected]. Husk å oppgi hvilken
lokalforening det gjelder.
Har du spørsmål om oppgaven som webansvarlig
kan du ringe tlf:
2309 3554.
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:kontakt: nye bøker
FALLSKJERMJEGER
Arven fra kompani
Linge
Av Anders Nilsen og
Are Løset Kagge
Forlag, Oslo 2010
Innbundet
Illustrert, farger og
sort/hvitt
Enda en bok om spesialsoldater, denne
gang spesialmannskapene fra Hærens
Jegerkommando og Marinejegerkommandoen som p t begge har vært i kamp
både på Balkan, og senest i Afghanistan.
Forfatterne kjenner miljøet til bunns,
Anders Nilsen er tidligere offiser, men
arbeider nå som freelance fotograf, og hans
forfatterkollega Arne Løset er lege, tidligere fallskjermjeger med bakgrunn fra utvelgelse og uttak/trening av aspiranter for
utdannelse til fallskjermjegere. Det gjør at
han også kan si noe om hva det er som
driver unge mennesker til å søke denne
form for tjeneste, og hvilke egenskaper de
helst bør ha. Boken gir leserne et godt innblikk i dagens uttak og trening av en mo-
:medlemsservice
derne jegersoldat, - spesialsoldat/fallskjemjeger, utstyr og teknikker, men gir oss også
historien i form av de lange tilbakeblikk på
tjenesten, hvordan det hele begynte og
hvordan den gjennom årene utviklet seg til
dagens nivå. Boken har et forord skrevet av
ingen ringere enn nr 24, Gunnar "Kjakan"
Sønsteby som selv fikk fallskjemtrening
under 2. Verdenskrig som medlem av
NICI, det senere så kjente Kompani
Linge.
Boken er rikt utstyrt med mange gode
bilder både i farger og sort/hvitt. Papir og
trykk er førsteklasses, og prisen er ikke avskrekkende; anbefales.
Lars Reiermark
ETT SKUDD-EN
DØD
Norske skarpskyttere - krigens
mest fryktede
soldater Av Tom
Bakkeli
Kagges Forlag.
Oslo 2009
Innbundet
Illustrert/farger og sort/hvitt
Tam Bakkelig har gjort det igjen. Denne
gangen er det de norske skarpskytterne,
krigens mest fryktede soldater, han forteller om. Forfatteren er alltid tett innpå
dem han skriver om, så også her og boken
blir derfor både autentisk og spennende.
Bakkeli klarer med denne boken å komme
under huden på noen av det personellet
som i dette relativt lukkede miljøet har
meldt seg frivillig til opplæring og tjeneste
som skarpskyttere. Boken gir derfor en
godt bilde av skarpskytterprofesjonen og et
tilsvarende godt innblikk i dette spesielle
miljøet med vekten på både det faglige og
det menneskelige; hvem er disse menneskene som lar seg utdanne og bruke i denne
helt spesielle tjenesten ? Som anmelder vil
jeg si, les boken og la deg forbløffe.
Som i alle Bakkelis bøker er boken rikt utstyrt med mange gode bilder, fargefotografier fra trening og fra arbeidet i
felten med vekten på den innsats våre
skarpskyttere nå gjør i Afghanistan.
Boken er godt redigert og derfor også lettlest. Papir og trykk er førsteklasses, som
vanlig. An befales på det beste.
Lars Reiermark
Giverglede søkes til stiftelsen «Veteranhjelp»
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Nyttige lenker
Her er et utvalg lenker til nyttige nettsteder.
For enda flere, se våre nettsider www.nvio.no.
VETERANER
Forsvarets Veteran
administrasjon/Forsvarets
veteransenter
www.mil.no/veteraner
Roger Helmers: www.yonder.no,
myspace.com/rogerhelmers,
reverbnation.com/rogerhelmers
Kameratstøtte.no:
www.kameratstotte.no
Dovrefjell alliansen:
www.dovrefjellalliansen.com
World Veterans Federation:
www.wvf-fmac.org
Courage to Care Campaign:
usuhs.mil/psy/courage.html
Veterans and Military Family
Health:
http://www.nlm.nih.gov/medlin
eplus/veteransandmilitaryfamily
health.html
FORSVARET
Forsvarsdepartementet:
www.regjeringen.no/nb/dep/fd.
html?id=380
Forsvarsnett: www.mil.no
Befalets Fellesorganisasjon:
http://www.bfo.no/
Norges Offiserforbund
www.milnytt.no
Krigsskoleutdannede offiserers
landsforening (KOL): www.kol.no
En av Forbundets oppgaver er å
hjelpe veteraner og deres pårørende
som sliter etter utenlandstjenesten. Enkelte ganger kan
veteranene få akutte økonomiske
problemer som må løses umiddelbart. For å kunne gi slik
øyeblikkelig hjelp, har NVIO
opprettet Stiftelsen Veteranhjelp.
Norsk Tjenestemannslag NTL:
www.ntl.no
Personellforbundet:
www.pefo.no
Pengene går utelukkende til å hjelpe
veteraner og pårørende som trenger
økonomisk støtte. Betaling skjer til
kontonr. 7058.31.07302
Forsvarets Forum: www.fofo.no
FN-sambandet: www.fn.no
Folk og Forsvar:
www.folkogforsvar.no
Milforum
www.milforum.net
Norske reserveoffiserers forbund
www.nrof.no
PSYKISK HELSEORGANISASJONER
www.kameratstotte.no
Mental Helse
www.mentalhelse.no
www.sidetmedord.no
Modum Bad
www.modum-bad.no
Senter for Krisepsykologi:
www.krisepsyk.no
HELSE
Doktor Online
www.doktoronline.no
Norsk Pasientskadeerstatning
www.npe.no
Fritt sykehusvalg
www.frittsykehusvalg.no
RUSTILTAK
Anonyme Alkoholikere
www.aa.no
NaNorge
www.nanorge.org
ANDRE NYTTIGE NETTSIDER
Advokaten hjelper deg
www.advokatenhjelperdeg.no
Hjelpetelefoner
Kameratstøttetelefonen:
800 48 500
Sjøforsvarets pårørendetelefon
800 87 850
Mental Helses hjelpetelefon
810 30 030
Luftforsvarets pårørendetelefon
69 23 71 96
Kirkens SOS
815 33 300
Røde Kors-telefonen for
barn og unge: 800 33 321
Krisetelefon,
Forsvarets grønne linje: 800 30 445
Bekymringstelefonen
Voksne for barn: 810 03 940
Hærens styrkers senter for
pårørende: 800 89 520
Forbundstyret i
NVIO 2010/2012
President Odd Helge Olsen
Skarpelunden 12 A
4623 Kristiansand
Mob: 408 34 501
Tlf: 38 08 74 89
[email protected]
Visepresident Svein Dyrvik
7105 Statsbygd
Mob: 916 16 920
[email protected]
Styremedlem Heidi J. Brudal
Steinliveien 7,
3518 Hønefoss
Mob: 943 01 188
[email protected]
Styremedlem Anne-Kari Andreassen
Niels Windsvei 35,
6009 Ålesund
Mob: 413 04 524
Tlf: 70 13 82 92
Fax: 70 10 57 03
[email protected]
Styremedlem Kjetil Valrygg
Jerpeveien 2b
8665 Mosjøen
Mob: 928 25 706
[email protected]
Styremedlem Ola van der Eynden
9710 Indre Billefjord
Tlf: 78 46 31 33
Mobil: 481 85 079
Kontor Banak
Mil tlf: 0590 2521
[email protected]
Styremedlem Amund Flesvik
Vestre Hurdalsvei 211
2032 Maura
Mob: 979 59 951
[email protected]
1. Varamedlem Kjell Brosten
Øvre Stokkavei 21
4023 Stavanger
Tlf: 51 52 44 97
Mob: 911 73 305
[email protected]
2. Varamedlem Frank Freding
Langstranda 5
8003 Bodø
Mob: 473 57 304
[email protected]
3. Varamedlem
Sigurd Jentoft Pedersen
Aronnesvn 70
9514 Alta
Mob: 990 42 240
[email protected]
4. Varamedlem Per Morten Bjørnstad
Korvaldveien 141
3050 Mjøndalen
Tlf: 32 87 41 71
Mobil 470 43 200
[email protected]
5. Varamedlem Dag Handal
Hammerslandsgr 17
5251 Søreidgrend
Tlf: 55 22 15 34
Mob: 920 87 301
[email protected]
Geografiske ansvarsområder
for styremedlemmene
Region 1: Finnmark og Troms
Ola van der Eynden, Sigurd Jentoft
Pedersen
Region 2: Nordland
Kjetil Valrygg, Frank Freding
Region 3: Trøndelag
Svein Dyrvik
Region 5: Hordaland, Rogaland,
Agder, Vestfold
Odd Helge Olsen, Kjell Brosten,
Dag Handal
Region 6: Telemark, Buskerud,
Akershus, Oslo, Østfold,
Oppland, Hedmark
Heidi J. Brudal, Amund Flesvik,
Per Morten Bjørnstad.
Region 4: Møre og Romsdal,
Sogn og Fjordane
Anne-Kari Andreassen
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Norges Veteranforbund for Internasjonale Operasjoner - NVIO
Lokalforeningsoversikt
NVIO avd. Alta og omegn
Leder: Sigurd Pedersen
Aronnesvei 70,
9514 Alta
Telefon: 78 60 08 51,
Mobil: 99 04 22 40
[email protected],
www.alta.nvio.no
NVIO avd. Asker og Bærum
Leder: Knut Bjørnsen Teige
Glassverkveien 21 B
1363 Høvik
Mobil:90 94 69 83
[email protected]
www.asker-berum.nvio.no
NVIO avd. Aust-Agder
Leder: Roy Gjertsen
Postboks 1401, 4856 Arendal
Telefon: 93 03 45 85
[email protected]
www.aust-agder.nvio.no
NVIO avd. Bergen og omland
Leder: Paul Harald Smines
Postboks 941 Sentrum, 5808 Bergen
Mobil: 90073002
Tlf: 55 20 32 72
[email protected]
www.bergen.nvio.no
NVIO avd. Bodø og omegn
Leder: Audun Spjell
Postboks 62, 8001 Bodø
Mobil: 91 53 60 22,
Telefon: 75 58 02 93
[email protected]
www.bodo.nvio.no
NVIO avd. Drammen og omegn
Leder: Per Morten Bjørnstad
Korvaldveien 141, 3050 Mjøndalen
Telefon:32 87 41 71,
Mobil: 47 04 32 00
[email protected],
www.drammen.nvio.no
NVIO avd. Follo
og Indre Østfold
Leder: Ulf Magnussen
Kvartsveien 29, 1820 Spydeberg
Mobil: 90 57 90 44
[email protected],
www.follo.nvio.no
NVIO avd. Frøya og Hitra
Leder: Yngve B. Larsen
Skage, 7266 Kverna,
Telefon: 72446891
Mobil: 99098943
[email protected],
www.froya-hitra.nvio.no
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NVIO avd. Førde og omland
Leder: Øyvind Hartveit
Øvre Fossheim 9,
6800 Førde Tlf: 99231886
[email protected]
[email protected]
www.forde.nvio.no
NVIO avd. Harstad og omegn
Leder: Knut Forn
Postboks 615, 9486 Harstad
Tlf: 77 09 34 93,
Mobil: 99 74 75 39
[email protected]
www.harstad.nvio.no
NVIO avd. Mandal og Lister
Leder: Thomas Fjell
Heiveien 6,
4517 Mandal,
Telefon: 900 11 329
[email protected],
www.mandal.nvio.no
NVIO avd. Gildeskål, Meløy, Rødøy
Leder: Geir Haukland
Postboks 90, 8151 Ørnes,
Telefon: (p): 75754696,
Mobil: 90821766
Telefon: (a): 75710522
[email protected],
www.meloy.nvio.no
NVIO avd.Haugaland
Leder: Odd J. Bentsen
Kvednahaugveien 19,
4260 Torvastad,
Telefon: 52 83 81 16,
Mobil: 959 10036
[email protected],
www.haugaland.nvio.no
NVIO avd. Midt Finnmark
Leder: Ola van der Eynden
9710 Indre Billefjord
Telefon: 78 46 31 33,
Mobil: 48 18 50 79
Kontor Banak:
Mil tlf. 0590 2521
[email protected]
www.midt-finnmark.nvio.no
NVIO avd. Gjøvik og Toten
Leder: Roald Høgberget
Rosethaugv. 14, 2830 Raufoss
Tlf: 61193734,
Mobil: 91127395
[email protected]
www.gjovik-toten.nvio.no
NVIO avd. Havøysund
Leder: Gunnar Jacobsen
Strandgate 294,
9690 Havøysund
Mobil: 90 99 65 55
[email protected]
www.havoysund.no
NVIO avd. Glåmdal
Leder: Arve Nilsen
Postboks 138, 2201 Kongsvinger,
Mobil: 41 39 93 44
[email protected],
www.glamdal.nvio.no
NVIO avd. Hedmark
Leder: Johs Skogsrud
Håkon Håkonssonsvei 20 B
2618 Lillehammer
Tlf: 61262801,
M: 47900454
[email protected]
www.hedmark.nvio.no
NVIO avd. Gudbrandsdalen
Leder: Helge Norderhus
Kjørrhovda 15,
2660 Dombås,
Mobil: 91161417,
Telefon: 61241075,
Fax: 61 24 04 36
[email protected]
brandsdalen.nvio.no
NVIO avd. Hadeland
Leder: Tor Kjølberg Munkelien
Nedre Ulven veg 108, 2720 Grindvoll
Tlf: 61326370,
Mobil: 92459912
[email protected]
www.hadeland.nvio.no
NVIO avd. Hamar og omegn
Leder: Knut Johannessen
Retterstadveien 145, 2353 Stavsjø,
Mobil: 958 50543
[email protected],
www.hamar.nvio.no
NVIO avd. Hammerfest
Leder: Tom Jacobsen
Fjordaveien 18, 9610 Rypefjord
Tlf: 90608919
[email protected]
www.hammerfest.nvio.no
NVIO avd. Kongsberg
Leder: Stein Løvdok
Postboks 492,
3605 Kongsberg,
Telefon: 32766326,
Mobil: 99720777
[email protected],
www.kongsberg.nvio.no
NVIO avd. Kristiansand
og omegn
Leder: Oddbjørn Wiggen
Odderhei Terrasse 132,
4639 Kristiansand S.
Tlf: 38 040 08 38
Mobil: 93 24 88 91
[email protected]
www.kristiansand.nvio.no
NVIO avd. Kvalsund
Leder: Peder B Pedersen
Sandmovn. 15,
9620 Kvalsund,
Telefon: 78 41 52 87,
Mobil: 99 26 92 77
[email protected],
www.kvalsund.nvio.no
NVIO avd. Oslo
Leder: Trond Werner
Postadr: Bygn. 48,
Oslo mil/Akershus, 0015 Oslo
Besøksadr.: «Veterankompaniet»
Bygn. 58, Akershus festning
Telefon: 992 08 739,
[email protected]
www.oslo.nvio.no
NVIO avd. Rana og omegn
Leder: Arnljot Skogheim
Postboks 1426, 8602 Mo i Rana
Mobil: 97 57 01 47
[email protected]
www.rana.nvio.no
NVIO avd. Ringerike og omegn
Leder: Heidi J. Brudal
Postboks 96, 3502 Hønefoss,
Mobil.: 94 30 11 88
[email protected]
www.ringerike.nvio.no
NVIO avd. Mosjøen
og omegn
Leder: Roy Brubakk
Postboks 14, 8651 Mosjøen,
Mobil: 413 82 911
[email protected],
www.mosjoen.nvio.no
NVIO avd. Rogaland
Leder: Kjell Brosten
Øvre Stokkavei 21,
4023 Stavanger
M 911 73305,
Telefon: 51 52 44 97
[email protected],
www.rogaland.nvio.no
NVIO avd. Namdal
Leder: Lars Petter Skaanes
Fossbrennvn. 31A, 7800 Namsos,
Mobil: 91312731,
tlf: 74270294,
[email protected]
www.namdal.nvio.no
NVIO avd. Romsdal
Leder: Arne Vågseter
Skåla, 6456 Skåla,
Mobil: 900 99 115,
Tlf: 71 24 05 27
[email protected],
www.romsdal.nvio.no
NVIO avd. Nedre Romerike
Leder: Dan-Viggo Bergtun
Solhaugveien 16
2019 Skedsmokorset
Mobil: 45 47 47 21
[email protected]
NVIO avd. Røros og
Fjellregionen
Leder: Jan Lars Haugom
7370 Brekkebygd
Telefon: 72 41 32 08,
Fax 72 40 63 11
[email protected]
www.roros.nvio.no
NVIO avd. Nordmøre
Leder: Per Kvarsvik
Postboks 84,
6501 Kristiansund
M.: 91 84 21 58
[email protected]
www.nordmore.nvio.no
NVIO avd. Ofoten
Leder: Hallgeir Ramstad
Holmenveien 12, 8514 Narvik
Mobil: 93 21 36 96
Telefon: 76 96 07 83
[email protected]
NVIO avd. Oppdal og omegn
Leder: Svein Inge Øiamo
Postboks 149, 7340 Oppdal,
Telefon: 90 52 05 51
[email protected],
www.oppdal.nvio.no
NVIO avd. Salten
Leder: Torfinn Sollund
Trostveien 4 C, 8200 Fauske
Mobil: 40 10 53 04
[email protected]
www.salten.nvio.no
NVIO avd. Sandefjord
og Nordre Vestfold
Leder: Anders Forreløkken
Postboks 425,
3201 Sandefjord,
Tlf: 33474729,
Mobil: 99793383,
Fax: 33472758
[email protected],
www.sandefjord.nvio.no
NVIO avd. Sunnmøre
Leder: Harald Barstad
Postboks 1114 Sentrum. 6000 Ålesund
Telefon: 70 13 19 18
Mobil: 99 71 86 21
[email protected]
www.sunnmore.nvio.no
NVIO avd. Svalbard
Leder: Jan Arild Lie
PB. 0153, 9171 Longyearbyen
Mobil: 94132607
[email protected]
www.svalbard.nvio.no
NVIO avd. Søre Sunnmøre
Leder: Per Inge Øye
6170 Vartdal
Telefon: 91 36 74 72
[email protected]
www.sore-sunnmore.nvio.no
NVIO avd. Sør - Varanger
Leder: Jan Erik Meldgaard
Postboks 70, 9916 Hesseng
Telefon: 78999469,
Mobil: 99094967
[email protected],
www.sor-varanger.nvio.no
NVIO avd. Tana og omegn
Leder: Asbjørn Dalsbø
Smalfjord, 9845 Tana,
Telefon: 78 92 72 18
Mobil:41 25 03 93
[email protected],
www.tana.nvio.no
NVIO avd. Troms
Leder: Einar Ulleberg
Postmottak Kappelvn. 2
9325 Bardufoss
Mobil: 40029817
[email protected]
NVIO avd. Tromsø
Leder: Dag Rydmark
Leirstrandveien 797
9106 Straumsbukt.
M.: 934 96774
[email protected]
www.tromso.nvio.no
NVIO avd. Trøndelag
Leder: Svein Dyrvik
7105 Stadsbygd,
Telefon: 91 61 69 20
[email protected],
www.trondelag.nvio.no
NVIO avd. Valdres
Leder: Roger Markussen
Postboks 5,
2901 Fagernes,
Tlf: 61347827,
Mobil: 91361870
[email protected],
www.valdres.nvio.no
NVIO avd. Vestfold
og Telemark
Leder: Johnny Brenna
Gårdsbakken 39 F,
3256 Larvik,
Mobil: 90 28 30 81
[email protected]
www.vestfold-telemark.nvio.no
NVIO avd. Vesterålen
Leder: Rolf Harry Knudsen
Martin Nilsensvei 10
8430 Myre
Mobil: 46897710
Telefon: 76134206
[email protected]
www.vesteralen.nvio.no
NVIO avd. Voss og omland
Leder: Bernt Ove Røthe
Postboks 567,
5703 Voss,
Tlf: 56 51 79 62,
Mobil: 47 37 20 14
[email protected],
www.voss.nvio.no
NVIO avd. Sør-Helgeland
Leder: Roar Maasø
Tyvikveien 7
8900 Brønnøysund
Mobil: 95 84 74 59
[email protected]
[email protected]
NVIO avd. Ytre-Helgeland
Leder: Ove Magne Myrvang
Mølnhushaugen 22
8800 Sandnessjøen
Mobil: 95825071
[email protected]
www.ytre-helgeland.nvio.no
NVIO avd. Østfold
Leder: Anne Mette Blix
Idd, Skottene gård
1765 Halden
Tlf: 69196321
Mobil: 91609746
[email protected],
www.ostfold.nvio.no
NVIO avd. Øvre Romerike
Leder: Brynjulf Jenssen
Trondheimsveien 119
2050 Jessheim
Telefon: 63 97 34 45
Mobil: 90 56 89 92
[email protected]
www.ovre-romerike.nvio.no
Sist oppdatert:06.10.2010
Forbundets
høye beskytter:
Hans Majestet
Kong Harald V
Norges Veteranforbund for
Internasjonale Operasjoner
Postboks 1635 Vika, 0119 Oslo
Kontor: Bygning 22,
Akershus Festning
[email protected]
Forbundets hjemmeside:
www.nvio.n0
Bankgiro 5082.07.40278
Org.nr. 971 245 433
Sekretariatet:
Generalsekretær:
Vidar Falck
Tlf.: 23 09 35 48
Mobil: 91 30 75 54
e-post: [email protected]
Informasjonssjef/redaktør:
Kristin Bjerkli
Tlf.: 23 09 35 54
Mobil: 91 57 85 73
e-post: [email protected]
Leder kameratstøtte:
Knut Østbøll
Tlf.: 23 09 32 49
Mobil: 91 17 63 51
e-post: [email protected]
Forbundskontor:
Berit Magnussen
Tlf.: 23 09 35 49
e-post: [email protected]
Jan Steen
Telefon: 23 09 38 40
e-post: [email protected]
Rådgivere:
Bjørn Næss
Telefon: 23 09 36 10
Mobil: 90 87 08 85
e-post: [email protected]
Geir Stamnes
Mobil: 99 72 13 24
e-post: [email protected]
Husk å melde
adresseforandring
til NVIO
39
Returadresse:
NVIO, Postboks 1635, Vika
0119 Oslo
Vervekampanjen 2010
Vi minner om vervekampanjen 2010 som er godt i gang, med nye premier og betingelser.
Om du som medlem ønsker Norges Veteranforbund for Internasjonale Operasjoner (NVIO) sin presentasjonsbrosjyre for å bruke denne aktivt til å verve nye medlemmer, er det bare å ta kontakt med sekretariatet på
e-post: [email protected] eller ring tlf: 2309 3840.
Verver du 2 nye medlemmer
i løpet av året får du vårt nye flotte medlemsnål i «gull.»
Verver du 5 nye medlemmer
i løpet av året får du drikkeflaske og mikrofiber håndkle.
Verver du 7 nye medlemmer
i løpet av året får du vår nye termokopp og en flott tursekk i samme stil.
Bruk kupongen nedenfor eller kupongen inne i brosjyren.
HUSK å påføre kupongen:
Vervet av medlemsnummer:(ditt medlemsnummer).
Bli medlem i NVIO
Obs! Bruk blokkbokstaver!
Fullt navn: .....................................................................................
Adresse: ........................................................................................
Postnummer/sted: ........................................................................
Fødselsdato: .................................................................................
Telefon/mobil: ...............................................................................
E-post: ...........................................................................................
Tjenestegjorde i: ...........................................................................
Ønsker lokalforeningen i: ..............................................................
Vervet av medlemsnummer: ..........................................................
____ Jeg har ikke tjenestegjort ute, men
støtter NVIOs formål, og ønsker
medlemsskap.
____ Jeg er pårørende og ønsker
medlemsskap.
Fyll ut og legg svarslippen i postkassen porto er betalt.
Du kan også melde deg inn
via våre nettsider www.nvio.no
Svarsending 00900-407
Vika 0127 Oslo
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