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Historie
Allianse-
TEKST: BENTE PUIG
KILDE: 20MINUTOS
Omtrent siden tidenes morgen har ringen blitt brukt som symbol
på kjærlighet. Mannen ga sin kvinne en ring som tegn på at han
var glad i henne og stolte på henne som livsledsager. I tillegg var
det et offentlig tegn på at denne kvinnen ikke var fri, og at beilere
fikk holde avstand. Ringene har endret utseende opp gjennom
årene, men symbolikken er den samme nå som da.
6
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Kjærlighet
De gamle egypterne
var de første, som vi
kjenner til, til å bruke
ringer i forbindelse
med ekteskap. Mannen ga kvinnen en ring
som symbol på at han
anså henne til å bli en
god hustru og husmor.
Den egyptiske tradisjonen spredte seg videre til andre kulturer
som også så den symbolske verdien i denne
gesten. De gamle
grekerne fulgte deres
eksempel. Den kommende
ektemannen
ga en alliansering til
brudens far. Denne
www.spaniasbeste.com
gesten ble en del av et
ritual for å be en mann
om hans datters hånd.
Symbolikk i Romerriket
I Romertiden, 200 år
før Kristus, var det
vanlig å bruke alliansering i forbindelse
med ekteskap. Mannen ga sin kommende
hustru en ring av gull,
som ble regnet som
det edleste av alle metaller. Ringen ble først
overlevert brudens far
som for å be om hans
datters hånd. Gullringen ble kun brukt ute i
det offentlige rom for å
vise samfunnet at kvinnen var gift med en
holden mann. Det var
vanlig at mannen ga
kvinnen ytterligere en
ring med form som en
nøkkel. Denne var kun
til innendørs bruk, og
ble brukt som et verktøy i de daglige sysler
i hjemmet grunnet sin
form som nøkkel. Men
denne kunne kvinnen åpne skrin med
hengelås og oppbevare viktige dokumenter
og artikler i dette skrinet.
7
Jødisk symbolikk
Gifteringen ble en viktig del av selve bryllupsfeiringen
blant
jødene på 800-tallet. Den jødiske seremonien
inkluderte
en stor ring tilhørende
synagogen der seremonien ble holdt. Ringen, som hadde form
som synagogens tak,
var for stor til å kunne
brukes. Den dag i dag
er ringen et viktig symbol i jødiske brylluper.
Et jødisk bryllup var
ikke gyldig før brudgommen overleverte et
verdifullt smykke til sin
brud. I dag er ringen
som brukes en enkel
gullring som symbol på
ekteskapets enkelhet.
8
Kristen betydning
I det tredje århundret
ble det vanlig å bruke
giftering i det kristne
samfunnet. Under seremonien ble det utvekslet ringer mellom brud
og brudgom. I ringene
var det inskripsjoner
og bilder. Mange var i
mot bruken av giftering da dette ble sett på
som materialisme, og
gifteringen ble forbudt
i kirkelige sammenhenger. På 800-tallet ble giftering lovlig i
kirken og innført som
symbol på det hellige
ekteskap og kjærligheten mellom mann
og kvinne, slik vi kjenner det i dag.
Ringefingeren
Helt fra gamle kulturer ble den fjerde fingeren brukt til å bære
ringer. Gamle bosettinger mente at denne
fingeren hadde en
blodåre som gikk direkte til hjertet. Å sette
en giftering på denne
fingeren var symbol
på kjærligheten mellom mann og kvinne
og tegn på at de hadde
respekt for hverandre.
Grunnen til at man
brukte venstre hånd
var av rent praktiske
grunner. De mente at
ringen ville være mindre i veien på venstre hånd når kvinnen
gjorde sine huslige oppgaver i hjemmet.
www.spaniasbeste.com
www.spaniasbeste.com
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Helse
Dønn .......
bli med på..
DSKURS
L
O
H
T
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K
TEKST OG FOTO: BENTE PUIG
en gruppe som ofte faller mellom to stoler, sier
Trygve Hovdal.
Daglig leder og gestaltterapeut ved Dønn Sliten
Trygve Hovdal forteller at
klinikken er opptatt av å
gi spesielt kreftpasienter
positive opplevelser, der
fokus går på mestring og
å gi hver enkelt person
opplevelse av suksess.
- Når de har blitt friskmeldt av sin fastlege får
de beskjed om at de skal
leve et normalt og kreftfritt liv, men opp til 40 %
av pasientene opplever
en utmattelse som dominerer livet deres. De får
problemer med planlegging av hverdagen, de
møter
vanskeligheter
med å leve opp til egne
og andres forventninger.
Hverdagen blir fort preget av nederlag, og veien
til sosial isolasjon og sykmeldinger blir kort.
- Vi er opptatt av både
fysisk og psykisk helse
for
ferdigbehandlede
kreftpasienter. Dette er
Behandlingen av denne
pasientgruppen, og andre som føler seg dønn
slitne, foregår via sam-
10
talegrupper der hver
enkelt får veiledning i
å takle hverdagen på
en bedre måte. De får
høre andres historier og
hvordan andre har valgt
å løse sine utfordringer.
Lærdom og erfaringer
veksles, og under terapeutens ledelse hjelper
pasientene hverandre til
å takle hverdagen bedre.
- Vi hjelper dem til selv å
kunne kjenne etter hva
de klarer og hva de har
energi til, i stedet for å ha
fokus på sykdom og begrensninger. Vi er opptatt
av en helhetlig tankegang i møtet med den
som opplever utmattelse
– fatigue. I en helhetlig
tankegang er vi opptatt
av tanker, følelser og
kropp.
www.spaniasbeste.com
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Er du dønn sliten?
Det kan den norske klinikken
Dønn Sliten gjøre noe med! Med
fokus på en holistisk tankegang,
kosthold og ernæring ledes du til en
bedre hverdag. Nå arrangerer de
kostholdskurs i Nerja for alle som
er interessert i kosthold og som
ønsker en følelse av velvære.
4
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men felles for dem alle
er at de fyser på søtsaker. De har ofte lite system på eget kosthold
og egne spisevaner.
De tyr ofte til sukker og
lettvinte karbohydrater
som gjør dem enda mer
sliten fordi blodsukkeret
blir ustabilt, sier Trygve
Hovdal.
Kine Hansen er
ernæringsfysiolog
Rolf Johnsen er
ernæringsterapeut
Kosthold og ernæring
Kosthold og ernæring er
helt essensielt i den helhetlige tankegangen ved
Dønn Sliten.
- Det kan være forskjellige årsaker til at personer opplever utmattelse,
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- De som oppsøker
kostholdshjelp, får ofte
en kostholdsplan som
er vankelig å følge og
opprettholde fordi regimet blir for strengt. De
blir på en måte isolert
fra andre i spisesituasjoner. De blir sittende
på bordhjørnet med sin
kost (les salat, bønner
og frø), mens de andre
koser seg med sin kost.
De faller ofte utenfor det
sosiale, og må forklare
hvorfor de blir sittende
med sin kost. Kostholdet er en av de viktigste
sosiale samlingspunkt,
som skal være en positiv opplevelse for alle,
sier Trygve.
I samtalegruppene hos
Dønn Sliten er det viktig
at livsledsager blir med
og får samme teoretiske
og praktiske opplæring i
et kosthold som er enkelt å lage og er fristende og godt for hele
familien. I Norge sa-
marbeider Dønn Sliten
med Bølgen & Moi. I
Spania samarbeider de
med Juan Sollun, som
driver restaurant Sollun
i Nerja på Costa del Sol.
Sammen skal de nå arrangere kostholdskurs.
- Juan har samme
tankegang og fokus på
råvarer som vi i Dønn
Sliten og B&M. Vi har
fokus på råvarer med
energifremmende
og
krefthemmende egenskaper. Matvarer som
er lette å få tak i og
som ikke skal skjorta,
sier Trygve og forklarer
at deres kosthold- og
ernæringskurs bygges
opp over samme lest
som samtalegruppene,
der fokus er suksess og
mestring.
- Heller fokus og mestring enn et stort mageplask, sier Trygve og
ler. Godt humør og positiv tankegang er viktig
for å ha det bedre med
seg selv. Det er denne
trønderen et levende
eksempel på. Han er
godt i gang med forberedelsene til høstens
kurs, og gleder seg til
å ta i mot norske kursgjester i vakre naturomgivelser på Solkysten.
Her er plass til alle som
rett og slett føler seg
www.spaniasbeste.com
“dønn slitne”. Kurset går over 4 dager
i perioden 17. til 20. september fra kl.
11.30 til 16.30 hver dag. Her vil det
bli en time teori om råvarene som er
valgt for dagen, og informasjon om
hvorfor akkurat de er valgt. Deretter
blir det omlag to og en halv time praktisk matlaging sammen med kokk og
innehaver av restaurant Sollun. Dagens meny lages i felleskap, og den
inntas også sammen rundt langbordet
på ekte spansk manér. En kveld i løpet av kurset arrangerer Dønn Sliten
middag på en hyggelig restaurant i
vakre Frigliana som står på Unescos bevaringsliste. Det er valgfritt å
være med og kvelden betales hver for
seg av den enkelte gjest. Kurset skal
være en positiv og sosial opplevelse.
Kursansvarlige er ernæringsterapeut
Rolf Johnsen og ernæringsfysiolog
Kine Hansen.
Interesserte kan henvende seg til
Trygve på telefon: +47 99278021 eller
på e-mail:
[email protected]
Til leie Alfaz sentrum
400€/mnd
Leiligheten ligger rett over veien
for Casa de Cultura, og består av 2
soverom, 2 bad, kjøkken, garasje og
2 balkonger.
Kun for pensjonister og for langtids
leie.
[email protected],
tel: 607813544
www.spaniasbeste.com
Frokost og lunsj
Sjokolade - Churros - Porras
Tradisjonell tilberedning
Take away
C/Santomera 8,
TORREVIEJA, Tel: 965 71 34 77
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Helsenytt Godt & Blandet
En undersøkelse gjennomført ved johns Hopkins School
of Medicin i Baltimore, der 209 pasienter og 39 primærleger deltok, viste at slanke mennesker møter mer
forståelse og varme på legekontorene enn de overvektige.
Et nytt studie viser at et proteinrikt kosthold i kombinasjon med hyppig måltidsfrekvens
kan hjelpe deg å redusere magefettet. Med et proteinrikt kosthold bestående av ca 35 prosent av et daglig
kaloriinntak, fordelt på 6 måltider per dag, reduseres
magefettet, forteller trening.no.
Studier viser at de som følte høy grad av skam på
grunn av sykemelding, hadde økt risiko for å bli sykemeldt også året etter. Studiet ble utført av norske,
danske og engelske forskere. Høy grad av skam var
særlig utbredt hos de yngre aldersgruppene. Det
å være sykemeldt på grunn av psykiske plager og
lidelser følte til større skamfølelse også blandt de
unge, skriver Folkehelseinstituttet på sine nettsider.
Personer født utenfor Norden, de med lav inntekt,
de med høyere utdanning og de med tidligere sykefravær, rapporterte også om sterkere skamfølelse
enn sammenligningsgruppene.
Britiske forskere mener at Champagne får hjernen din
til å huske ting bedre.
Tre glass i uken skal være optimalt for å forbedre hukommelsen din i følge et forskerteam ved universitet i Reading. Det er innholdet av fenolsyre som skal fremkalle de
godtgjørende bivirkningene. Det sies at andre forskere er
skeptiske til denne undersøkelsen, skriver VG.
Britiske forskere konkluderer med at det kan se ut som at
det smertestillende stoffet paracetamol kan hjelpe kroppen med å takle trening i varmt vær. De testet hvor langt
forsøkspersoner orket å sykle i varmen, med og uten
en dose smertestillende. Det viste seg at de deltakerne
som fikk narrepille (placebo)syklet kortere enn de som
tok ekte paracetamol. Resutatene antyder at stoffet kan
gjøre treningen lettere ved å holde kroppstemperatiren
lavere, sies det fra forskning.no.
14
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Vegetarmat mot kreft
Helse
Et forskerteam ved University of Oxford har nå undersøkt 52 700 britiske
kvinner og men i alderen 20-89 år,
som deltok i et studie på 90 tallet. De
ble delt inn i 4 grupper: Kjøttetere,
fiskeetere, vegetarianere og veganere.
Det viste seg at det var vesentlig færre krefttilfeller blant vegetarianerne og fiskespiserne enn hos dem som spiste kjøtt.
Et overraskende unntak var at vegetarianerne hadde høyere
forekomst av kreft i tykktarmen enn de som spiste kjøtt eller
fisk. Dette var uventet, ettersom tiligere forskning har gitt
motsatt resultat.
Livsstilsendring mot aldring
Å spise sunnere, trene og redusere stress kan bidra
til at krympede kromosomtupper vokser tilbake. Dette
kan bremse aldringsprosessen, skriver forskning.no.
For første gang rapporterer forskere at omfattende
livsstilsendring medfører at såkalte telomere, som kan si
noe om den biologiske alderen til kroppen, blir litt lenger
hvis du spiser sunnere og trener og ikke minst reduserer stress.
www.spaniasbeste.com
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De voksnes stress påvirker barna
n ny undersøkelse viser
at 46% av norske foreldre opplever at de har en
stressende hverdag. 28.8 %
av barna deres har det samme og
dette bekymrer forskerne. Barn
takler nemlig stress langt dårligere enn voksne, noe som
blant annet kan gå ut over
læringsevne,
E
sinnsstemning og appetitt, skriver VG.
Professor Stein Erik Ulvun ved institutt
for pedagogikk ved universitetet i Oslo
advarer mot overorganisering av hverdagen. Barn
trenger å ha flere
dager i uken uten
noe
organisert
program,
sier
han til VG.
Frukt mot bukkreft
S
venske forskere har undersøkt mer enn 80 000
personer mellom 46 og
84 år for hva som skal
til for at den dødelige pulsårebrokken i buken kan reduseres.
De har kommet fremtil at hvis du
spiser mer enn 2 frukter hver dag
reduserer du risikoen for akkurat
denne typen kreft. Konklusjonen var
at hvis du spiste mest frukt, mer enn 2 per
dag, har due 25 % lavere risiko for å utvikle
denne formen for kreft. Dette da sammenlignet med de som spiste under 5 frukter per
uke, skriver forskning.no
16
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Visste du at.......?
N
ordmenn spiser mer grønnsaker og mindre sukker enn tidligere. Inntak
av grønnsaker har økt med hele 2 kilo per person fra 2010 til 2011.
Dette er en positiv utvikling som kan bidra til å forebygge en del typer
kreft og hjerte- og karsykdommer.
O
ver 70 000 mennesker i Norge har Alzheimer eller en annen demenssykdom og i løpet av de neste 20 årene regner man med at
antallet vil fordobles, melder Nasjonalforeningen for folkehelsen.
I
2012 fikk 43 prosent av befolkningen minst et legemiddel på blå resept
utlevert fra apoteket. En stor andel fikk et kolesterolsenkende middel
eller et annet middel for hjete- og karsykdommer. Dette viser tall fra
reseptregisteret ved Folkehelseinstituttet.
o mer du trener
desto
bedre
gener får du.
Selv med bare
litt
trening
forbedres genene markant, skriver SVT. Dette
viser en ny undersøkelse
som ble gjennomført på
Karolinska sjukhuset i
Stockholm.
Professor
Juleen Zierath som har
vært med på dette studiet
forklarer at det vi gjør et
at vi rydder opp i kroppen
og da også genene. Det
gjør
at muskelcellene
brukes mer effektivt allerede neste gang du trener.
J
www.spaniasbeste.com
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Åpningstider hver dag kl. 12.00 -- 24.00
iva inkl.
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Restaurante
El Jardin
Culinari
arrocería restobar
Dagens meny 10,95€
ferske råvarer - tilberedt på huset
Avenida Alfredo Nobel 155, Torrevieja
(Ctra. Torrevieja Costa / Bajos dificio Torre - Tay)
Telf. 965501411 - reservering: [email protected]
www.spaniasbeste.com
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3 retters Sommermeny
Åpningstider:
Mandag til søndag: 19:00 - 24:00
Lørdag og søndag: 13:00 - 16:00
og 19:00 - 24:00
Tel: 965840169 - 663894603
C/ Sant Pere 43, Altea
www.latablealtea.com
www.spaniasbeste.com
24€
Velg forrett:
*Salat med spansk skinke, parmesanost og cherrytomater
*Carpaccio av laks, baby spinat og lime vinagrette
*Tostada de queso de cabra a la miel, rucula y tomates semi seco
Velg hovedrett:
mandler, kraft med basilikum
*Sprøstekt lam med mandle
*Dorada filet “royal”, safransaus
*Grillet oksefilet, “Burdeos“ rødvinssaus med chaloteløk
Velg dessert:
*OsteTrio
*Carpaccio av ananas
*Crema quemada
23
Oustau
www.oustau.com
restaurante . altea
Fransk kjøkken
i gamlebyen Altea
Vår meny henter sin inspirasjon
fra filmens verden, Frankrike og
romantiske Altea
Åpent hver kveld
kl. 19.00 - 24.00
24
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Carnero castel
lano,
vaca gallega,
arroz valencia
no!
De la mar el salmón,
de la tierra el jamón!
www.spaniasbeste.com
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El Italiano
R
Restaurante
k......
ekte italiens
fra Sicilia
TEKST og foto: BENTE PUIG
V
Vi snakker selvfølgelig
om det italienske kjøkken, et kjøkken som har
utviklet seg gjennom århundrer med påvirkning
av fremmede bosetninger. Den første kjente matskribenten i Italia
var en greker bosatt på
26
Sicilia kalt Arkhestratos
fra Siracusa på 300-tallet f.Kr. Han skrev et
dikt som handlet om å
bruke ingredienser av
beste kvalitet og om å
bruke sesongens ingredienser. Han mente
at aroma ikke burde bli
forkledd med krydder,
urter eller andre smakstilsetninger. Han la
stor vekt på enkel tilberedelse av maten,
og da spesielt fisk. Man
sier også i dag et det
enkleste er det beste.
www.spaniasbeste.com
V
Visst er det spanske kjøkken godt, sunt og variert. God tilgang til
fantastiske råvarer danner grunnlaget for det sunne Middelhavskostholdet som vi er så bortskjemt med. Med samme utgangspunkt
har våre naboer over dammen en annen vri på tilberedningen av
de samme råvarene, og pasta står høyest på matkartet.
Sicilia er kjent for å ha
et spesielt bra kjøkken.
De har lange tradisjoner
med kulinariske innslag
fra Roma og Athen. På
800-tallet ble Sicilia
invadert av maurerne
som introduserte matvarer som spinat, manwww.spaniasbeste.com
del, ris og sitrusfrukter.
300 år etter oppdaget
en normannisk konge
at folket på Sicilia laget
lange stenger av mel og
vann som de kalte for
atriya, senere trii, et ord
som fortsatt benyttes
for spaghetti i sør-Italia.
Normannerne
brakte
med seg store fat med
salt torsk (baccalá) og
tørrfisk til Sicilia, og fisketypene regnes i dag
for svært typiske på den
italienske øyen.
27
Med dette som bakgrunnshistorie
saumfarer vi menykartet hos El
Italiano på strandpromenaden i Altea. Her er mye mer enn pizza og
pasta.
Caludio tryller
frem italienske
spesialiteter
- Dette er vårt nye menykart, sier
Andre Salerno, eieren av restauranten og forteller med en sjarmerende italiensk aksent at alle rettene
er fra hans hjemsted Palermo på
Sicilia. - Jeg har komponert menykartet selv og det er jeg som er
kjøkkensjef, understreker han.
Vi velger to forretter, først blåskjell
laget på siciliansk vis. En god porsjon serveres oss med friske åpne
blåskjell i en veldig god saus med
toast til. Det vanlige på spanske
restauranter er å få blåskjellene
dampet i vann eller hvitvin, og kanskje med litt sitron og laubær oppi.
Slike blåskjell blir veldig gode,
men El Italianos blåskjell
er aldeles nydelige i
og med at de er dampet i saus rikelig med
hvitløk og godsaker. Jeg vil påstå
at dette er noen av
de beste blåskjellene jeg har smakt
i området. Kun Le
Cabanon i Villajoyosa kan matche denne
kvaliteten av det jeg personlig har erfart.
Forrett nummer to er ikke
dårligere. Den består av carpaccio, løvtynne rå skiver av oksekjøtt, overdrysset med kapers,
fersk parmesanost, fersk basilikum
og deilig olivenolje. Så enkelt, og
så godt! Dette er ideelt å servere
28
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Innehaver Andrea og hovmester Paolo
gjestene når du har besøk. Det tar
kort tid å tilberede, for carpaccio får
du kjøpt i ferdige pakker. Deretter er
det bare å dandere et lekkert fat med
alle nevnte ingredienser for å få en
ekte italiensk anti-pasta rett.
For vår del går vi fra anti-pasta til
hovedretter bestående av det mest
italienske av alt. Intet italiensk restaurantbesøk uten pasta! Ved El Italiano serverer de fersk pasta, noe undertegnedes gane setter veldig pris
på. Vi velger å dele på to retter, én
pasta a la Palermo med aubergine
som hovedingrediens og en pasta
bolgonese. Sistnevnte er en trygg
variant, men ikke desto mindre spennende av den grunn. Det er nemlig
stor forskjell på en vanlig spaghetti
bolognese som restauranter tilbyr
som dagens meny og en ekte italiensk bolognese laget av italienere.
- Prøv pasta a la Palermo, sier
Paolo, hovmesteren som selv er fra
Palermo og har anbefalt oss retten.
Dette er tydeligvis hans favorittrett,
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og jammen hadde han ikke har rett
ekte italiener som han er. Retten
smaker himmelsk med masse fersk
parmesan over.
Forruten spanjoler og nordmenn,
finner vi på bordet ved siden av oss
et italiensk par. Praten går høylydt,
slik det skal blant italienere, mellom
paret og servitørene. Italiensk besøk
på italiensk restaurant er et positivt
tegn. Det betyr at kvaliteten på maten er så høy at selv italienerne vil ha
den. Mange er de restaurantene som
kaller seg italienske og hvor kokken
ikke så mye som har satt sine ben i
støvel-landet, enda mindre opplevd
italiensk matkultur.
Ved valg av dessert er vi veldig klisjé
og velger den typiske tiramisu. Dette
er kremkaken laget på ladyfingers og
mascarpone, kaffe og kakao. Noen
dynker den også med litt whiskey
for å sette en ekstra spiss på kaken. Men med eller uten spiss, kaken
smaker helt nydelig. Den er dog ikke
laget på huset.
www.spaniasbeste.com
FLYTTESPESIALISTEN
COSTA BLANCA
Ditt valg når kvalitet og trygghet teller!
-
høy kunnskap
pålitelighet
punktlighet
riktig dokumentasjon
Det eldste etablerte flyttefirmaet med erfaring i Spania.
Egne lagre i Horten, Torrevieja og Marbella.
Eget personell som er høyt kvalifisert og som ordner
alt av dokumenter, samt pakking og lagring for deg.
Ønsker du å pakke selv, tilbyr vi alt av emballasje og utstyr.
Vi utfører alle typer flytteoppdrag, store og små.
Vi er medlem av Scandringen.
DENIA
PTDA. MADRIGUERES SUD, A-32
(innkjøringen til Dénia fra Ondara,
ved siden av Mercedes og Peugeot
Tel: 966 17 35 75
www.spaniasbeste.com
ALTEA
PTDA. EL PLANET, 174
(over gaten for Juguetilandia)
Ctra. nacional N-332
Telf: 965 84 43 15
Cami de la Mar, 83, Urb. El Tossalet
ALFAZ DEL PI (ALICANTE)
Tel: +34 965887136 Fax: +34 966860766
[email protected]
www.cocinasdiseno.com
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Ny lanseri
Antonio Alcaraz og Åge Folkestad
presenterer nye viner i Norge
32
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Vino Casa Vital lanserer nå høyt premierte viner i samarbeide med Bodegas Antonio Alcaraz i Rioja. Vinene er å finne på bestillingsutvalget til Vinmonopolet
fra og med september.
- Det er kunsten som bringer oss
sammen. Åge er som meg glad i
kunst, og vin er kunst, sier Antonio
Alcaraz og smiler. Vi sitter på terrassen utenfor Casa Vital en het sommerdag. Det er sent i august og havet
bader i sol mens vi nyter “Middelhavets Rioja”. Det er dét bodgaeieren
selv kaller vinen sin i og med at vinen
produseres i Rioja, mens hovedkontorene ligger i Alfaz del Pi.
Innehaver av Casa Vital, Åge Folkestad, er lisensiert vinimportør i Norge.
Han selger eget merke på bestillingwww.spaniasbeste.com
sutvalget og vil med Bodegas Alcaraz
utvide sortimentet til sine norske
kunder. Mens Vino Casa Vital er produsert i Castilla la Mancha, er Antonio Alcaraz viner produsert i Rioja
Alavesa, den øvre delen av Rioja som
befinner seg i Baskerland. Dette sies
å være Riojas aller beste område helt
i skjørtekanten til Cantabría-kjeden.
Jordsmonnet er rikt på mineraler og
næringsstoffer fra snøsmeltingen i
de høye fjellene som omringer bodegaen. Dermed blir sluttresultatet til de
edleste dråper som høster både nasjonale og internasjonale premier.
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Men to Men er en av de nyeste vinene
fra Bodegas Antonio Alcaraz
Antonio Alcaraz viner
er nå å få kjøpt i 27
land, hvorav Norge
og Danmark er siste
skudd på den voksende
stammen.
Vinene som nå presenteres i bestillingsutvalget er Gloria
de Antonio Alcaraz,
Altea Crianza de Antonio Alcaraz, Men to
Men, Antonio Alcaraz
Reserva og Antonio
Alcaraz Crianza. De
fleste av disse har
gjort rent bord i nasjonale og internasjonale
vinkonkurranser.
- Antonio Alcaraz er
en eksklusiv vin i begrenset opplag. Derfor
søker jeg alltid små
importører til å distribuere min vin, sier
Antonio Alcaraz som
i Åge Folkestad fant
akkurat hva han var
på utkikk etter.
Åge Folkestad har de
siste månedene jobbet målrettet med å innføre Antonio Alcaraz
vinene til Norge.
- Jeg setter meg mål
og lager deadlines for
mine prosjekter. Jeg
liker å gjøre alt med
tid. Kun på den måten
får man et varig godt
resultat. Man skal
ikke selge skinnet før
34
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bjørnen er skutt, sier Åge
og sikter til at alt må være
på plass på riktig sted før
en kan begynne å publisere nyheten. Fra og med
1. september var vinen på
plass på bestillingslistene
og markedsføringsbiten er
nå i full gang. Åge Folkestad og Antonio Alcaraz reiser til Norge i slutten av august for å promotere vinen.
- Onsdag 27. august har vi
en presentasjon av vinene
for vinmonopolet og pressen i Gamle Logen i Oslo.
Deretter har vi et privat
event på Månefisken den
29. august, sier Åge Folkestad som også markedsfører sin egen vin på denne
måten. Han arrangerer
slike eventer rundt om i
Norge i form av spansk aften med spansk mat, god
vin, flamencomusikk og
underholdning. Da turnerer
hele ensamblet, bestående
av musikere, dansere og
Åge selv, mellom de største
byene i Norge. Markedsføringsteknikken ser ut til
å ha gitt gode resultater for
den ferske vinimportøren.
Små skudd blir til saftige vindruer
Bodegas Antonio Alcaraz ligger like i
skjørtekanten til Cantabría-kjeden
Bodegaeieren selv tester vinen
rett fra eikefatet
- All min vin er utsolgt for i
år. Nå er det ventelister på
2013-årgangen,
forteller
Åge Folkestad som selv er
overrasket over hvor godt
vinen hans selger i Norge.
Syv vinmonopoler har også
tatt inn vinen i sitt hyllesortiment. Og nå står altså
www.spaniasbeste.com
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Antonio Alcaraz og Åge Folkestad i
innspurten av Norges-lanseringen
Antonio Alcaraz viner for tur. Selv er
bodegaeieren optimistisk i forhold til
lanseringen i et marked som regnes
som svært vanskelig.
- Det er beundringsverdig hvordan
Åge jobber og hvor raskt han har fått
vinen inn på bestillingslistene. Det
regnes som svært vanskelig å få vinen inn på det norske markedet, derfor
er jeg veldig fornøyd, sier Antonio Alcaraz som gleder seg til å ta fatt på det
nye markedet. Den lille miniturnéen
skal bli starten på en rekke turnéer i
det kalde nord, noe bodegaeieren ser
frem til. Han bytter gjerne ut Middelhavssol med nordisk bris noen dager,
for Norge er et marked med sans for
det gode liv, et godt liv som omfatter
gode viner og de edle dråpers kunst.
For å lese mer om vinene Antonio
Alcaraz viner, se nettside:
www.antonio-alcaraz.es
BESTILLINGSNUMMER PÅ BESTILLINGSUTVALGET
9033664
9033689
9033690
9033691
9033697
9033698
9033699
9033700
9033701
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VINO CASA VITAL ROSADO 75CL
VINO CASA VITAL ROBLE 75CL
VINO CASA VITAL BARRICA 75CL
VINO CASA VITAL BLANCO 75CL
GLORIA ANTONIO ALCARAZ 75CL
RESERVA ANTONIO ALCARAZ 75CL
ALTEA CRIANZA 75CL
MEN TO MEN 75CL
CRIANZA ANTONIO ALCARAZ 75CL
www.spaniasbeste.com
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vi i sommernummeret skrev om kystens
beste strender, kan vi forlenge
sommeren littegrann med å ta for
oss de beste chiringuitos langs kysten
vår. Chiringuitos er de små spisestedene
som rigges til for sommeren, og som byr
på stekte sardiner, hamburgere og grillmat rett på stranden. Noen av dem er
også mere landfaste med servering
hele året. Vi starter i Valencia og
ender opp i vannkanten i
Villajoyosa.
Chiringuitoene holder åpent så lenge godværet tillater det, som regel ut september.
De som er litt mer landfaste, kan regnes som
helårs serveringssteder. Det er forskjellig
hva de har på matkartet. Som regel serveres
grillmat, paella, hamburgere og sjømat. Om
kveldene er stilen mer chillout der det serveres paraplydrinker og longdrinks.
38
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guitos
Arrocería Duna, El Saler, Valencia
Dette er uten tvil områdets beste serveringssted av risretter og paella i Valencia,
men de er også kjente for å ha et godt og rikt utvalg av fersk fisk. Chiringuitoen ligger i naturparken Albufera blant sanddyner noen meter fra havet. Spisestedet er idyllisk og minner om Ibiza med sine lyse og lune farger. Også på kveldstid kan man spise middag her under stjernehimmelen mens bølgebrusen ruller frem og tilbake i vannkanten.
www.spaniasbeste.com
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Casa Manolo, Playa
de Daimús
Casa Manolo har eksistert siden 1985,
og har på denne tiden bygget seg opp et
navn og et rykte som en chiringuito “de alta cocina”. I dag er det barna til grunnleggeren som driver
chiringuitoen. Stedet er et kulinarisk referansepunkt
i Sáfor-området i Valencia. Chiringuitoen har en stor
terrasse der du kan nyte førsteklasses mat mens
dy nyter utsikten over Middelhavet. De har også
et lounge område der du med sand under
bena kan slappe av med en Coca Cola
eller en drink.
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Algas Beach, Moraira
Chiringuitoen er en klassiker i Moraira.
Dette er det optimale stedet å ta livet med
ro, nyte utsikten over havet sammen med
et par tapasretter. De serverer også frokost,
og om kvelden er det duket for middag.
Chiringuitoen ligger ved Cala l´Andragó og
utgjør i dag en del av restaurantmijøet og
Centro Algas, den store hvite bygningen
som ses når du kjører inn i Moraira omtrent
helt nede i vannkanten.
El Chiringuito, Dénia
På Playa de Las Marinas
finner du en chiringuito
ved det helt enkle navnet
El Chiringuito. Her serveres fersk fisk fra havnen
i Dénia. Maten er enkel,
moderne og rimelig. Menykartet er skrevet på
store tavler som går på
rundgang mellom bordene. Stedet er veldig
populært, så det er lurt å
reservere bord ved denne
chiringuitoen..
www.spaniasbeste.com
Oli-ba-ba, Oliva
Denne chiringuitoen har vært her så lenge
at den nesten blir regnet som et kulturminne i byen. Stedet er lett gjenkjennelig
grunnet sin dekorasjon med Rapanuitematikk. På terrassen står to monolitter
fra Påskeøyene og ønsker velkommen. På
dagtid er stedet perfekt for barnefamilier.
Da serveres paella, som er stedets spesialitet. Om ettermiddagen og på kveldstid
er det fullt mulig å nyte en mojito i de hvite
hagemøblene ved chiringuitoen.
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El cranc, Altea
Helt nede i havkanten i Altea finner vi
El Cranc, chiringuitoen med de beste
risrettene og fiskerettene. Spesialitetene er Arroz del Senyoret og Arroz
Cranc. Maten er av høy kvalitet, servicen er god og beliggenheten upåklagelig. Dette er et perfekt sted for en romantisk middag, helt i havkanten med
palmer som strekker seg mot stjernehimmelen for å riktig understreke dette
paradisiske stedet.
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Chiringuito del Bol Nou, Villajoyosa
Som navnet tilsier så befinner
denne chiringuitoen seg på Bol
Nou stranden i Villajoyosa. Her er
det argentinsk grillmat som står på
menyen, alt fra empanadas criollas
til matambre enrolado og choripan.
De serverer også hamburgere
og annen mat. Stedet er koselig,
beliggende i denne bukten som
utgjør Bol Nou. Ekstra hyggelig er
det med live musikk som spilles
her.
www.spaniasbeste.com
Det alle burde vite ...
Om de helsemessige fordelene av sol!
I denne dokumentaren vil du oppdage
hvorfor det er bra å sole seg hver dag,
at solkrem kan være farlig og mye mer.
?
Se den her:
YouTube.com/TorbenThoger
Støttet av:
Alhama BIO Shop, Norske Tannleger i Albir, Wipzona Network, Le Cabanon, Life Scandinavia
Produsert og
markedsført av:
torbenthoger.com
www.spaniasbeste.com
WinWinWinMarketing.biz
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Alfaz del Pi har noen få dyrbare skatter, alt fra
romerske utgravninger til museer og private samlinger. Museo Pedro Delso er en av disse. Den vakre
fincaen på 15 mål er full av kunst etter den spanske kunstneren Pedro Delso. Hans enkekone Signe
åpner dørene til hjemmet deres hver lørdag. Her
kan du beundre kunst, kultur og leve deg inn i Don
Quijotes verden.
44
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Delso
Pedro Delso (1924-1994) var kunstmaler, keramiker og
skulptør. Han fikk sin utdannelse ved kunstskolen i sin
hjemby Soria. Deretter studerte han i Madrid, Barcelona, Roma og Paris. I sine tidligere år samarbeidet han
med Pablo Picasso. Mens kunstneren fra Málaga utviklet
kubismen, utviklet Pedro Delso triangulismen, en stil som
er inspirert av surrealismen. Han brukte ofte stilarten i
sine verker.
Tidlig på 70-tallet møtte han sitt livs kjærlighet. Signe
hadde et vikariat som sykepleier ved Solgården der
Pedro Delso leverte kunst. Han falt hodestups for den
norske blondinen, og deres liv tok en ny vending. Signe,
som hadde planer om å returnere til hjemlandet, valgte
kjærligheten og pleiet den til fulle i de 20 årene de fikk
sammen. Hun sluttet å arbeide og startet å bygge fincaen
sammen med sin mann i 1978.
- Du trenger ikke å jobbe. Du kan være hjemme sammen
med meg, sa Pedro til meg. Det var på en tid da kvinner
helst skulle være hjemme, sier Signe Delso.
Vi sitter rundt langbordet på utekjøkkenet. Det råder landsens fred og ro enda vi befinner oss midt i Alfaz. Stedet
er en perle med utsikt over hele Benidorm og Middelhavet. Rundt oss holdes minnet om Pedro ved like, stedet
ER Pedro Delso. Hver eneste krok i huset, hver eneste
vegg og til og med dørene er prydet med Pedros kunst.
I toppetasjen finner vi Pedros atelier der han mang et
maleri ble til. Atelieret er beholdt slik det var da han brått
forlot denne verden. Malerier henger på veggene og flere
trykk ligger i bunker på arbeidsbordene. Signe forteller
www.spaniasbeste.com
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at maleriene og trykkene selges til
de som måtte ønske å eie et Pedro Delso kunstverk.
Statuer og figurer pryder hele den
15 mål store fincaen, noen i stål
andre i keramikk. I 1998, fire år
etter Pedros død, ble stedet erklært kulturminne av La Generalitat
Valenciana. Det betyr at stedet er
fredet og regnes som museum.
Rett utenfor hovedhuset er det en
trehytte. - Det var det første huset
vi bygget, sier Signe og smiler. Jeg tuller ikke. Vi bygde trehytten
først. Det var akkurat plass til en
stor madrass. Her tok vi mange
middagslurer, minnes Signe. Noen tror vi bodde der mens vi
bygde huset, men det stemmer
ikke. Vi bodde i Finestrat under
byggeperioden, ler Signe og avkrefter med dette alle falske rykter.
Ved siden av hovedbygningen ligger bodegaen som er en naturlig
grotte. Øynene våre må venne
seg til mørket, og etter hvert åpenbarer seg et langbord i enden av
hulen. En flaggermus finner ly i
den mørke grotten. Her oppbevares vin, men mest av alt hyggelige
minner fra tiden da Signe og Pedro arrangerte selskaper og hyggelige sammenkomster i hulen.
- Vil dere prøve kongestolene, spør
Signe. På fjelltoppen over grotten
lagde Pedro to store kongestoler
av mur. Herfra kan du nyte utsikten over Benidorm, La Nucía og
Middelhavet. Dette punktet byr på
Alfaz del Pis beste utsikt.
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Signe forteller at Pedro var veldig begeistret
for Don Quijote, noe som preger mye av hans
kunst. Så mye at han fikk bygget to hvite møller
på tomten. På den øverste høyden ruver møllene. Den lille møllen er et toalett innredet av
Pedro Delso. Her er selvfølgelig både Dulcinea og Pancho tilstede. Sistnevnte gjør sitt
fornødne mens Dulcinea lokker med yppige
bryster. Selve toalettet er også et kunstverk
utført i tre.
Signe setter seg på benken utenfor den store
møllen. - Her pleide Pedro og sette seg når
vi hadde turister på besøk. Da satte han en
dame på hvert ben, gjerne
de eldste i gruppen, og det
hele ble avfotografert, sier
Signe før hun låser opp den
røde døren inn til møllen.
www.spaniasbeste.com
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Møllen er over tre etasjer.
Første etasje er en dagligstue med en kjøkkenkrok
og en stor peis. Andre
etasje er et soverom med
to senger tegnet av Pedro,
og i tredje etasje der bor
Don Quijote og Pancho
med eselet sitt.
Vi besøker også det store
atelieret nederst på tomten. Her er veggene fulle
av kunstverk. Arbeidsbordet til Pedro står fortsatt
intakt. Det var her han
laget sine figurer og skulpturer. Pedro Delsos sjel er
til stede på hele eiendommen, både innendørs og
utendørs. Stedet ER Pedro Delso, og Signe holder
minnet ved like ved å åpne
dørene for publikum en
dag i uken. Hver lørdag
mellom kl. 11 og kl. 13.00
kan du vandre blant spennende skulpturer og kunstverk, og ta del i den store
kunstnerens liv og virke
48
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Antirefleks
Støv-avstøtende
Styrket materiale
2 valgfrie innfatninger inkludert
Garantier inkludert
www.spaniasbeste.com
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