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NR 4 - 2011
NVIO vil hjelpe etter
Utøya-tragedien
SIDE 2
Kameratstøtte.no i dag
SIDE 12
Reisen tilbake
Redaktør
[email protected]
Sommeren sluttet brått i år med de tragiske hendelsene i Oslo og på
Utøya. Hele nasjonen er i sjokk og i dyp sorg. Sakte men sikkert
vender også hverdagen tilbake. Da vil vi møte de i våre omgivelser og i
vår egen organisasjon som er rammet av denne ufattelige tragedien
på en eller annen måte. Ta godt vare på disse menneskene.
Av erfaring vet vi at bilder i media om bombeeksplosjoner o.l. er vanskelig for noen PTSD skadde veteraner, som i kjølevannet ofte trenger
hjelp. Vårt kameratstøtteapparat og kameratstøttetjenester er hele
tiden tilgjengelig for disse. P.g.a den uvanlige situasjonen Norge er i
tilbyr i tillegg NVIO vår erfaring og våre kameratstøttetjenester til
ofrene etter terrorhandlingene og deres pårørende.
Kameratstøtte.no
Velkommen til
nettjenesten
Kameratstøtte.no
S IDE 8
Norges Veteranforbund for Internasjonale Operasjoner – NVIO
Nr. 4-2011
ISSN: 1503-3309
Ansvarlig utgiver:
NVIO v/presidenten
Postboks 1635, Vika
0119 Oslo
Ansvarlig redaktør:
Informasjonssjef Kristin Bjerkli
Tlf.: 23 09 35 54
e-post: [email protected]
Neste nummer av Sjekkposten (nr 5-2011)
kommer ut i oktober med deadline 4. okt.
Ettertrykk tillatt ved kildeangivelse
Ansvarlig for
produksjon og
annonser:
Høegh
Mediainformasjon:
Opplag: 9.000
Lay Out: Høegh
Annonsesalg:
Niels Høegh, tlf: 907 88422,
e-post: [email protected]
Med hverdagen følger også produksjonen av et nytt nummer av
Sjekkposten.
Å reise tilbake til operasjonsområdet kan være et ledd i bedring av
PTSD for noen. I dette nummeret kan du lese om Roy Mathisen som
deler sin erfaring og opplevelser fra en slik tilbakereise.
Et sentralt tiltak i handlingsplanen "I tjeneste for Norge”, som har som
mål å sette ivaretakelse og anerkjennelse av personell fra internasjonale operasjoner i et helhetlig system, står styrkingen av Forsvarets
veteranapparat. Et ledd i dette er at veteranapparatet skal koordineres
bedre og ledes av en person på høyt nivå i organisasjonen, og nylig
ble generalmajor Robert Mood tilsatt i stillingen som ny
Veteraninspektør. Vi bringer et portrettintervju med ham og hans
tanker om ivaretakelse av veteraner på s.14.
NVIO er godt i gang med å bygge opp sitt pårørendearbeid og forbedre sin kameratstøttetjeneste. I dette nummeret av Sjekkposten tar
vi for oss nyheter og forbedringer av nettjenesten Kameratstøtte.no.
Se s. 12
Året startet med medias fokus på forsvarets manglende oversikt over
skadde i soldater i Afghanistan. Dessverre ingen nyhet for NVIO. FSAN
fikk i oppdrag å fremskaffe denne oversikten, og i juni la de frem
skadestatistikkrapporten. Se s. 6
Mange opplever utenlandstjenesten
som en positiv erfaring, men for noen
kan tjenesten føre til ulike problemer
senere i livet. Snakk om dine
opplevelser med en likemann.
Gå inn på
www.kameratstotte.no
eller ring vår landsdekkende
Kameratstøttetelefon:
800 48 500
Trykk: Norby Grafisk as
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:aktuelt: hjemme
Vi har også i disse
første ukene sett et
stort og ekte engasjement
fra hele det norske kongehus, regjering med statsminister Stoltenberg som
eksemplarisk forbilde. Han
har vist en stor statsmanns
lederskap.
“
Leder
[email protected]
NVIO vil hjelpe etter Utøya-tragedien
Et helt folk prøver å komme seg tilbake til hverdagen etter den
nasjonale tragedien vi opplevde
22. juli. Mange er pårørende,
mange er overlevende og mange
vil måtte lære seg å leve med
minnene fra terroren på Utøya.
Av Kristin BjerKli
Fredag 22. juli 2011...
Fredag 22. juli 2011 vil for alltid bli husket
som dagen tryggheten vi alle tok for gitt,
ble revet bort under føttene våre.
Men det var også dagen vi fant støtte i
ukjente medmennesker, familie, naboer og
nettvenner.
Mange var raske med å prøve å sette ord
på det ubegripelige, uttrykke støtte, dele
sorg og vise medfølelse.
I dagene og ukene etter, har vi heist det
norske ﬂagg på halv stang mange ganger,
tent lys, lagt ned roser, deltatt i store felles
samlinger og gudstjenester i sorgen og
håpets tegn.
Denne tragedien har vist at vi bryr oss om
hverandre, vi engasjerer oss, viser respekt,
medfølelse og kjærlighet.
I tillegg har vi grått mye, åpent og uten
skam.
Jo mer informasjon vi har fått om
grusomhetene fra regjeringskvartalet og
fra Utøya, jo tettere ble samholdet i det
norske folk.
Jeg håper at dette kan bli starten på et
4
varmere og mere inkluderende samfunn,
selv om det kan være vanskelig å se for seg
en eﬀektiv forsvarsmur mot terror uten å
øve vold mot det åpne samfunn og våre
demokratiske idealer.
Vi har også i disse første ukene sett et stort
og ekte engasjement fra hele det norske
kongehus, regjering med statsminister
Stoltenberg som eksemplarisk forbilde.
Han har vist en stor statsmanns lederskap.
Jeg har i disse tunge dagene mottatt
mange hilsener fra veteraner og veteranorganisasjoner fra Norden, Europa, Afrika
og Asia. Alle ønsker de å stå sammen med
det norske folk i sorgen og i protesten mot
disse uhyrlige og meningsløse ekstreme
nasjonalistiske handlinger.
Tragedien i regjeringskvartalet og massakren på Utøya har nå gitt Norge mange
hundre nye krigsofre med familier som
skal bearbeide et krigstraume.
I dag har de nasjonens oppmerksomhet,
men hva når hverdagen melder seg?
I kommunene jobbes det intenst med å få
kriseteamene operative, slik at en kan tilby
oppfølgning og hjelp til de berørte.
Dette er et møysommelig arbeid som vil ta
måneder og år.
NVIO har drevet med ulike typer støttearbeid for veteraner fra internasjonale
operasjoner i mange år og vi vet at det er
vanskelig og tidkrevende. Vi sitter på stor
erfaringsbasert kunnskap som kan benyttes
i mange sammenhenger, direkte eller
indirekte.
NVIO tilbyr derfor fra sentralt hold de
kommunale kriseteamene å benytte våre
lokale Kameratstøttegruppers erfaringer og
støtte. NVIO er rede til å hjelpe der hvor
dette måtte passe med personer som er
egnet til denne type hjelp og oppfølgning.
Grunnet den uvanlige situasjonen Norge
nå er i, ønsker NVIO å bistå med å hjelpe
ofrene etter terrorhendelsene som har vært
gjennom en traumatisk hendelse, og deres
pårørende. NVIO tilbyr de kommunale
kriseteamene å benytte våre lokale
Kameratstøttegruppers erfaringer og støtte. I tillegg åpner NVIO våre lavterskeltjenester kameratstøttetelefonen og nettsiden
kameratstøtte.no for terrorofrene.
Traumatiske hendelser kan medføre veldig
sterke reaksjoner; sorgreaksjonen etter et
NVIO må
flytte igjen
Som en følge av terrorbomben må
NVIO flytte igjen. Siden regjeringen flytter inn i deler av
Forsvarsdepartementet (FD), vil
FD trenge de lokalene NVIO nå
har flyttet inn i.
Av Kristin BjerKli
I skrivende stund er det litt uklart hvilket
lokale NVIO skal inn i, og disse lokalenes
tilstand. Trolig skal NVIO ﬂytte inn i
bygn. 60 på Akershus festning, som krever
oppussing og tilrettelegging til kontorformål. Sekretariatet må derfor pakkes ned i
flyttecontainer inntil videre, og vil være
stengt i første omgang frem til 1.
september.
Sekretariatet vil i midlertidig rigge seg til
uventet dødsfall skiller seg fra vanlige
sorgreaksjoner nettopp på grunn av sjokket
slik at vi skal være i stand til å svare på
e-poster, og vi nåes på følgende
mobilnumre:
Generalsekretær Tom Chr. Blix:
92 02 25 65
Kameratstøtteleder Knut Østbøll:
91 17 63 51
Informasjonssjef Kristin Bjerkli:
91 57 85 73
Forbundssekretær Svein Bolstad:
47 62 06 98
Organisasjonssekretær Vibeke Strand:
90 03 16 99
Infomedarbeider Katrine Sviland:
93 88 36 00
Rådgiver Bjørn Næss:
90 87 08 85
Rådgiver helse Geir Stamnes:
99 72 13 24
For e-postadresser se oversikten på s. 39.
Vi ber om forståelse for at det ikke kan
være alt vi kan være behjelpelige med i
perioden frem til sekretariatet igjen er
fullt operative i nye lokaler.
For mer informasjon vedr ﬂyttingen følg
med på våre hjemmesider www.nvio.no.
som oppstår. Personer som opplever en
situasjon der de erfarer eller er vitne til en
hendelse som involverer trussel mot liv
eller alvorlig skade, og reagerer i
situasjonen med enorm redsel eller skrekk,
har vært gjennom en traumatisk hendelse.
Dette gikk mange gjennom den 22.juli.
Slike hendelser er også svært vanlige i
krigsområder, og det er nettopp fra
soldater mye av forskningen på dette feltet
har utspring fra. NVIOs kameratstøttetjenester, kameratstøttetelefonen og nettsiden
kameratstøtte.no, betjenes av mennesker
med kompetanse på hvordan man kan
takle traumer. Mange av veteranene har
selv vært gjennom traumatiske hendelser i
krigsområder, og har dermed en unik forståelse av reaksjonene som kan oppstå
etterpå. Alle som betjener kameratstøttetjenestene har gjennomgått en omfattende opplæring og ﬂere kurs for å ha
god nok kompetanse for å betjene en slik
lavterskeltjeneste.
Ring Kameratstøttetelefonen: 800 48 500,
eller skriv inn til www.kameratstotte.no ,
døgnåpne tjenester.
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handling. Videre er 6 prosent av skadene
brudd (61 av 948) og 5 prosent er
øyeskader (45 av 948). De ﬂeste av
skadene/ tilfellene i de to sistnevnte
gruppene skjedde under daglig aktivitet.
Skadestatistikk for
Afghanistan er
endelig på plass
Den 1. juli i år kunne Forsvarets
sanitet endelig presentere
rapporten "Skadde i Afghanistan
2001-2010" , en oversikt over
registrerte fysiske skader hos alle
som har tjenestegjort i
Afghanistan i denne perioden.
Totalt i perioden 2001-2010 har
6938 tjenestegjort for Forsvaret i
Afghanistan. En gjennomgang av
helsejournalene viser at det ble
registrert 948 skader på 839
personer.
Av KAtrine svilAnd
Av skadene er 26 registrert som alvorlige
skader, som amputasjoner og lignende, av
disse var ni drepte. De resterende 922
- De resterende 305 skadene (32 prosent)
fordelte seg på ulike diagnosegrupper hvor
det var få i hver gruppe.
- 487 av de 948 registrerte skadene oppsto
under daglig aktivitet mens 148 av de 948
var relatert til sport/fritid.
skadene er klassiﬁsert som "andre skader".
Selv om skadeomfanget kan virke stort,
kommer ikke tallene som noen overraskelse med tanke på den harde tjenesten i
Afghanistan. NVIO er glad for at
rapporten endelig er på plass, etter å ha
sett behovet for dette lenge. Vi ser også
positivt på at forbedret registrering og
rapportering av skader skal være et
prioritert satsningsområde for Forsvaret.
Det er imidlertid viktig for NVIO at de
fysiske skadene blir registrert og rapportert
som yrkesskader, for å sikre at tjenestegjørende personell vil få en adekvat medisinsk
oppfølging og økonomisk kompensasjon i
henhold til lovverket.
- 140 av de 948 skadene er registrert som
knyttet til angrep/kamphandlinger. Disse
skadene er fordelt på følgende diagnosegrupper: Hørsel 77 av 140 (55 prosent),
sårskade 38 av 140 (27 prosent), distorsjon/dislokasjon 8 av 140 (6 prosent) og 4
brudd av 140 (3 prosent). For resten av de
140 skadene er det bare registrert 1-2
tilfeller pr. diagnosegruppe.
PSYKISKE SKADER UTELATT FRA
RAPPORTEN
Forsvarets sanitet har kun konsentrert seg
om fysiske skader i rapporten, noe som har
fått mange til å stille spørsmål om den
manglende registreringen av psykiske
skader. Forsvaret begrunner denne avgrensningen med at psykiske skader ofte
ikke manifesterer seg før etter noe tid, og
at man ikke har oversikt over personell
med psykisk skade behandlet av det sivile
helsevesen. Dermed ville tallene gi et feilaktig bilde av den faktiske situasjon.
Det kan også være vanskelig å knytte
skadene til en spesiﬁkk hendelse.
Forsvarsminister Grete Faremo og Forsvarssjef Harald Sunde svarer pressen når Forsvarets sanitet
legger frem sin rapport om skadde i Afghanistan
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KARTLEGGING AV PSYKISKE SKADER
NVIO registrerer at Forsvaret har satt i
gang egne prosjekter for å ﬁnne ut mer om
psykiske belastninger påført personell som
har tjenestegjort i utenlandsoperasjoner, og
ser frem til å se fullstendige rapporter på
dette. Likevel mener NVIO det kan være
hensiktsmessig for Forsvaret å få frem de
erfaringstall som ﬁnnes på psykiske skader
registrert til nå, etter over ti år i Afghanistan. Selv om disse tallene ikke vil kunne
gi et fullstendig bilde av situasjonen, vil de
kunne gi en indikasjon på hvilke belastninger nye tjenester i internasjonale operasjoner har på den enkelte veteran.
UTDRAG FRA RAPPORTEN:
- Skadetypen som hyppigst ble registrert i
perioden var sårskader. Disse utgjorde 30
prosent av det totale antallet (282 av 948).
Majoriteten av sårskadene oppsto under
daglig aktivitet.
- Den skaden som ble registrert nest
hyppigst i perioden var distorsjon/
dislokasjon (forstuet/ute av stilling), som
utgjorde 239 av de 948 skadene (25
prosent). 93 av disse 239 skadene skjedde
under daglig aktivitet, og 74 skjedde i
forbindelse med sport/fritid.
- 12 prosent (116 av 948) av de registrerte
skader er hørselsskader. Hørselsskadene
oppsto i hovedsak under angrep/kamp-
ERFARINGER OG VIDERE ARBEID
Gjennomlesningen av 7331 pasientjournaler har gitt mange erfaringer og
momenter til ettertanke.
Erfaringer fra kartleggingen vil bli brukt
til å forbedre dokumentasjonsrutiner og
registreringsverktøy slik at det blir lettere å
gi Forsvarets ledelse en god situasjonsforståelse med oversikt over helsemessige
risiko og mulighetene til å se helsemessige
konsekvenser når beslutninger tas.
Under arbeidet med prosjektet har det
fremkommet ﬂere interessante problemstillinger. En kan tenke seg å sammenlikne
skadehyppighet og alvor under militær
tjeneste i utlandet med tjenesten hjemme.
Videre kan en se på yrker som det kan
være naturlig å sammenlikne med (eks:
landbruk, tungindustri, transport, politi og
brannvesen). Det kan være aktuelt å gå
videre med å se på hvordan skader og
belastninger forårsaker fravær fra arbeidslivet (NAV).
Det er nedsatt en gruppe som skal evaluere
gjennomføringen av prosjektet og lærdommene som er gjort. Forsvarets sanitet vil gå
gjennom evalueringen for å se på hvordan
vi kan bedre våre registreringsrutiner.
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Reisen tilbake
Jeg vil takke for at jeg fikk
muligheten til å reise tilbake til
Libanon. Sammen med Forsvarets
veteranadministrasjon (FVA),
Norges Veteranforbund for
Internasjonale Operasjoner
(NVIO), veteraner og venner, fikk
jeg nylig muligheten til å
representer Norge på 17. mai i
Libanon.
Jeg som skriver dette heter Roy Mathisen,
jeg kommer fra Fredrikstad. Jeg er
diagnostisert med PTSD etter tjenesten i
Libanon i 1982 – 1983, kontingent 10 og
11. Jeg tjenestegjorde i byen Tibnin, camp
Skorpion (NMC), der min tjeneste bestod
i å skaﬀe deler til biler, aggregater, utstyr
som vi var avhengig av, og trengte fort.
Utstyret tok altfor lang tid å skaﬀe gjennom FN systemet. Ting som: oljeﬁlter,
plugger, luftﬁlter, kulelager, vindusviskere
8
osv, osv. Min jobb var også å ﬁnne frem til
verksteder som kunne hjelpe oss med
diverse reparasjoner vi ikke klarte, eller
hadde kapasitet til selv.
Jeg ﬁkk invitasjonen til å delta på denne
turen gjennom NVIO avd. Østfold, av
Anne Mette Blix der.
Anne Mette Blix har jeg blitt kjent med
gjennom NVIO’s arbeide for veteraner i
Østfold, der hun er leder. Hun deltar på
veterantreﬀene i distriktet, samt i selvhjelpsgruppen på Rygge militær ﬂyplass.
Jeg ﬁkk et par dager til å tenke meg om på.
Jeg ﬁkk raskt vite at feltprest Christian
Skovdahl skulle være med på turen. Noe
som gjorde beslutningen enklere. Christian
har vært hjemme hos meg, noe jeg satte
stor pris på og følte jeg ﬁkk en meget god
kontakt med han. Christian har jeg truﬀet
en del ganger etter dette, på samlingene for
veteranene i Østfold. Hadde det ikke vært
for Christian , hadde jeg takket nei til
denne turen meget kjapt, da selvbildet og
selvtilliten ikke er på topp.
Jeg har ikke hatt kontakt med veteraner
eller veteranorganisasjoner i mer en et år.
Jeg er nå medlem i NVIO, SIOPS og
Warfog, samt at jeg deltar på selvhjelpsgruppa på Rygge. Jeg har vært på Bæreia 2
ganger, i julen 2010 og en weekend
sammen med SIOPS.
Selv om jeg har visst om kammeratstøtten
i mange år, og hatt deres ”kort og
telefonnummer” klistret på kjøleskapet, har
jeg aldri klart å kontaktet dem før nå.
Når jeg er ”nede”, vil jeg være alene!
Hvorfor ”bry” andre når en kommer seg
litt opp? Det er slik mitt lille hode
fungerer.
Jeg har slitt med PTSD de siste 18 – 20
årene. Mange og lange sykemeldinger har
det blitt, for deretter å gå over til attføring,
midlertidig uføre i 4 år, og til sist 100 %
ufør.
De ﬁre første døgnene etter jeg tok avgjør-
elsen om å dra tilbake til Libanon, ble
fattig på søvn. Mange tanker og mye
”grubbling” på hvordan dette skulle gå.
Senere traﬀ jeg Major Remi Adolfsen på
Bæreia og førsteinntrykket av han var bra.
Da hadde jeg i mitt hode, to ”ledsagere”
som jeg fant ”sterke” og rolige på turen.
Et annet moment her er at jeg ﬁkk god tid
til å ”venne” meg til kommende tur til
Libanon.
Det ble god tid til å ha samtaler med lege,
døtre, venner og veteranvenner. Og her var
selvhjelpsgruppen god å ha med Anne
Mette, feltprest Tore og guttene i gruppa.
Jeg samlet informasjon om turen, og
sjekket ”sikkerhetstatusen” i Libanon osv.
8 mai ﬁkk jeg hilst på Presidenten i NVIO,
Odd Helge Olsen og hans kone AnneLise, vi hadde en liten prat om turen.
Dette skjedde på Akershus festning.
Da ble det plutselig 4 ”ledsagere” og
sikkerhetsfølelsen ble ytterlig bygd opp.
For meg er førsteinntrykk av mennesker
viktig, og disse menneskene ga meg en god
følelse.
Min kamerat hentet meg hjemme og
kjørte meg til ﬂybussen i Fredrikstad, og
Major Christian Skovdahl kom på bussen i
Moss. Dette hadde vi avtalt i god tid før
reisen. Jeg ﬁkk med andre ord: Følge fra
mitt hjem, hele turen og helt hjem igjen,
noe som ga en stor trygghet. Faktisk en
nødvendighet for meg i disse dager.
OPPLEVELSENE:
For veteraner i min situasjon er det fantastisk å vite at det faktisk ﬁnnes mennesker i
systemet som stiller opp og gir muligheter
også for veteraner med fysisk og psykiske
problemer. Mennesker som ikke bare er
ansatt for å gjøre en jobb, men gir utrykk
og synlige bevis på at de virkelig er tilstede
og bryr seg om. Det gir mulighet til å
gjøre ”sikkerhetsonen” for den enkelte
større og større.
Vite at det ﬁnnes medsoldater som tenker
på oss og faktisk gjør noe med, og for oss.
En opplevelse at jeg betyr noe, ikke bare er
en i ”systemet” som er usynerlig og til
overs. Den oppmerksomheten jeg har fått
etter at jeg møtte opp på mitt første
veterantreﬀ i Moss, og sto frem med mine
”skavanker” PTSD, er fantastiske. Det gir
mening med livet, det gir en ”overskudd”,
jeg ser fram i mot samvær med disse
menneskene. Faktisk føler jeg at jeg en
”liten ressurs ” i denne ”veteran verden”
eller gruppe om man vil kalle det det.
Så etter 29 år skulle jeg reise tilbake til
Libanon der jeg tjenestegjorde for
UNIFIL. Det var en skremmende tanke
med den ”bagasjen” jeg ﬁkk i sekken etter
tjenesten. Mine første tanker var: Kan jeg
klare dette ? Er det virkelig sant at jeg er
invitert ? Situasjonen min kan da ikke bli
verre en det den er nå, eller kan den det?
Nå, kort tid etter turen er det bare positive
tanker i mitt hode. Jeg er stolt og fornøyd
av å ha gjennomført ”oppdraget” på den
måten jeg gjorde. Flotte ledere, kamerater
og veteranvenner, og ﬁn gjennomføring av
oppdraget. Eneste å sette ﬁngere på er vel:
En skulle gjerne hatt litt bedre tid der
nede. Det er SÅ mye jeg ville se, snakke
om, diskutere. Det ble litt liten tid til å reﬂektere på hva en ser og opplever mellom
”slagene”, da turen ble veldig komprimert.
Etter de enkelte dagers gjøremål og opplevelse ble det mange inntrykk som skulle
fordøyes. Kan hende det er bare jeg som er
litt treg, men mye ”suste” gjennom hodet
på meg disse dagene. Plassene vi besøkte
og opplevelsene var kjempe bra. For meg
som har forsøkt å fortrenge og dyttet alt i
nederste skuﬀ i alle år, ble dette faktisk en
positiv opplevelse. Godt organisert av
Cristian, Remi, Odd Helge og hans kone,
som tok seg god tid til meg og til enhver
tid sørget for at jeg hadde den tryggheten
jeg trengte for å ha det bra. Tusen takk.
Å møte veteraner fra hele Norge var
minnerike opplevelse.
I 1982 kom vi med et dansk ﬂyselskap til
Libanon og landet i Beirut, den gang var
FORTS NESTE SIDE
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Denne leiere var ikke til å kjenne igjen,
den er nå slått sammen med HQ osv osv
til en ”hel liten landsby” omringet av høye
gjerder. Fra utsiden kan det minne om en
ﬂyknigsleier. Noe som igjen sender tanker
til Palestinere i Libanon. Der det
fremdeles bor 600-700 TUSEN
mennesker. Mer en Oslos befolkning.
Reisen tilbake
Forts fra forrige side
innﬂygningen fra nord. Inntrykket da var
svært spennende, det var som om vi skulle
lande midt i Beiruts ruiner. Nå var innﬂygningen fra syd med Middel East Airlines,
til en by som har reist seg og blitt ”rustet”
opp igjen.
Den gang var ALLE hus og bygninger
preget av bombingen etter invasjonen av
IDF i 1982. Ruiner og søppel over alt.
Godt å se at disse driftige menneskene
hever sin levestandard igjen.
Overnatting nr 1 var mitt i Beirut, ikke
langt fra Hamra Street som er godt kjent
av veteraner. Her ble det knapt nok en halv
time søvn, dette pga mye støy fra traﬁkken
like utenfor, samt inntrykkene og minnene
som måtte fordøyes. Tankene gikk til den
Multinasjonale styrken (amerikanere) som
ﬁkk sin base sprengt i ﬁller 23. okt 1983,
hvor 241 mennesker (amerikanere og
franskmenn) ble drept. Et syn som er
umulig å beskrive og glemme. Derfor
velger jeg å ikke fortelle mer om denne
opplevelsen.
Kystveien, som for meg er fra Nakura,
gjennom Tyr, Saida og til Beirut skulle vi
kjøre. Dette var en av mine ”arbeidsplasser”
da jeg har kjørt denne veien mange ganger
for å skaﬀe deler til lagret i NMC. Denne
strekningen var så hardt belastet, at vi av
og til måtte bli fraktet med Italienske
helikopter. Til vanlig var det Franskmennene som hadde ansvaret for
kollonnekjøringen her. Det kunne ta opp
til 4,5 time for å komme fra A til B (her
Nakura – Beirut), i dag maks 1,5 til 2
timer. Hvordan beskrive denne veien i
1982 – 1983 (min tjenestetid) kan være
vanskelig. Asfalt var mangelvare, avkjørings vern (veikant beskyttere) som vi
kjenner fra våre veier, bestod her av
sprengte tanks, biler, militære og sivile
kjøretøyer. Veien var i så elendig forfatning
at en kunne tro en kjørte på tømmerhogst
veier i norske skoger. Det var kjøretøy som
hadde kjørt på miner og/eller blitt truﬀet
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av granater og raketter (PVRK). Langs
kysten lå det også mange skip som var
senket.
En kan vel kalle dette for en utfordrende
”arbeidsplass”. Spenningen som den gang
var å ta og føle på, var heldigvis ikke like
sterk nå. Litani elven, hvor jeg i 1983 over
en hel natt opplevde skyting mellom IDF
og ukjent gruppering ble hurtig forbikjørt,
jeg ﬁkk valget om å sjekke ut stedet, men
takket nei. Kan den dag i dag se og høre
denne opplevelsen. En ting som har slått
meg i ettertid er: Hvordan vi mennesker
reagerer i en slik situasjon.
Hendelsen var; vi kom sent av gårde fra
Beirut i kolonne med franskmennene.
Da vi kom til Litani elven ble kolonnen
stoppet av IDF. Vi ﬁkk beskjed av
kolonnesjef at veien var midlertidig stengt
(tro det eller ei, han snakket engelsk, noe
han ellers nektet å gjøre). Ingen informasjon om hvorfor vi måtte stoppe. Men
det ﬁkk vi erfare etter hvert. Må si at her
var det mengder med sivile som også
måtte overnatte. Reaksjonen ja, alle sanser
ble skrudd på. Der og da var jeg ikke redd,
bare full fokus på hva som kunne skje.
Holde seg lavt i terrenget og oppservere.
Den psykisk reaksjon, kom senere.
Fiji stranden: Noen kilometer fra Nakura
hadde vi en strand oppkaldt etter Fiji
bataljonen. Den lå i deres AO. På gode
varme dager hendte det at vi dro hit ned
og badet. Dette var også en plass for
Libanesiske ”ﬁskere”. De hadde svære
gummiringer fra lastebiler som ﬂåter, og
ﬁsket med dynamitt. Kun iført badebukse,
dykkermaske og snorkel. Mange av disse
ﬁskerne ble stygt skadet av sprengstoﬀet,
punkterte lunger og avsprengte ﬁngre og
armer. Ja, også drept. Heldigvis skjedde
ingen ulykker mens jeg var på stranden,
men jeg så ﬁskere/pasienter komme til
SMC stygt skadet.
Jeg ﬁkk salmonella og lå på sykehuset der i
ca 2 uker. Salmonella klarte jeg å få etter
en tur til Fiji bataljonen. Her må jeg nesten
fortelle en av mine mest pinlige øyeblikk.
Når jeg kom til sykehuset husker jeg at jeg
ﬁkk en sprøyte morﬁn, så ble det mørkt.
Når jeg våknet følte jeg at toalettet kalte,
og ga beskjed om det. Jeg lå jo med intravenøs og kunne ikke forlate sengen.
Da hørte jeg en nydelig stemme som sa på
svensk: - Skit i bløyan, det har du alt gjort
många gånger. Det går bra det, sa den
vakre stemmen. Der lå jeg med en
kjempestor bleie. Kult ??? NOT !!!
SMC: En relativt liten, oversiktlig og fredlig camp helt nede ved middelhavets
strender. Under besøket vårt i denne
leieren, nå i mai, la vi ned krans til minne
om de 4 norske oﬃserer som ble drept i
helikopterulykke like ved Kana, etter det
jeg husker. Dette gir sterke følelser selv om
disse mennene ble drept før min tid i
Libanon. Jeg ﬁkk æren av å legge ned
kransen ved minnesteinen som i sin tid
tilhørte den norske kontigenten i Libanon.
Tibnin: Dette var en liten trygg leier midt
i Irsk AO, med hovedoppgave å reparere
og skaﬀe deler til UNIFIL’S bilpark. Dette
var min base i Libanon. Som tidligere
nevnt, jobbet jeg på lagret der, med innkjøp som hovedoppgave. I kjølevannet av
dette ble det mye reising og mange opplevelser, som: Når den amerikanske
marinebase ble sprengt, og overnatingen
ved Litani. Dette er opplevelser har gjort
sterkt inntrykk, og kommer ofte tilbake i
drømmer og mareritter . Ved denne leieren
ﬁkk Kjellfred æren av å legge ned krans.
Leieren tilhører nå Malaysia.
16.mai: Etter turen til Nakura og Tibnin
sjekket vi inn på hotell Dana i Ebel El
Saki, det ble en mer rolig natt. Jeg ﬁkk tid
til å fordøye denne dagen litt bedre. På
kjøreturen kjørte vi forbi mange minefelt,
der det var utplassert personminer og
mange ueksploderte klasebomber.
Skremmende , men 29 år etter min tjeneste er det fremdeles mengder av slikt svineri
i Libanon. Vi skriver år 2011 etter Kristus.
En ”moderne” verden, opplyste samfunn,
en felles himmel, en felles jord. Og SÅ
mye faenskap vi mennesker klarer å ﬁnne
opp. For så å bruke det for å oppnå makt
og rikedom. Det er SÅ ﬂaut å være av
arten menneske. For i mitt hode handler
krig om dette : RIKDOM og MAKT .
17.mai: Tidlig opp, og dette skulle vise seg
å bli en innholdsrik dag. Etter en god
frokost ﬁkk vi en orientering om
situasjonen i Libanon av ei dame fra den
Norske ambassade i Beirut. Deretter gikk
turen opp i Ebel es Saqi.
I Norbatt er jeg veldig lite kjent, selv om
jeg også var på tur i dette AO i kont 10 og
11. Denne minnedagen startet med gudstjeneste i kirken. Den lokale presten og
hans ”hjelpere” gjorde en god jobb, vi ﬁkk
med oss det viktigst i budskapet. Må ta
meg i at jeg savnet et innslag av vår feltprest Cristian Skovdahl. Her kommer nok
bidraget av norsk prest og tale inn sterkere
etter hvert håper jeg. Rart med morsmålet
på våres nasjonaldag . Etter gudstjenesten
sto sekkepipekorpset fra India klart og vi
gikk i tog ned til Norbatt plass. Dette ble
en ﬁn, men igjen en sterk opplevelse, noe
det var lett å lese i veteranenes ansikt.
Mitt oppi dette kom atter følelsen av å
være et medmenneske, en liten ressurs med
et behov for felleskap, som sårt er ønsket
og etterlengtet. Der fellesskapet gjorde
meg sterk og betydningsfull .
Som tidligere nevnt: å være ”syk” og
arbeidsudyktig er alene et stort press ved
siden av å gjenoppleve tidligere hendelser
gang på gang. Noe som presser søvn og
overskudd til side. Så opplevelsen i slike
stunder, er kjærkommen anerkjennelse.
Etter denne seremonien gikk vi inn i ”rådhuset” (forsamlingslokalet) hvor det ble
holdt taler av diverse mennesker. Dette
husker jeg ikke så mye av da jeg måtte
fokusere på min datters ansikt for å klare å
være tilstede. Mange mennesker, stressene
støy, samt høy temperatur og svirrende
tanker ble litt mye. Må innrømme at : om
vi var inne 15 minutter eller en time, kan
jeg ikke svare på.
Det var godt å komme ut i vinden. Hvor
ble det av tiden mellom det seremonielle
17. mai formiddag og festmiddagen på
kvelden? Mener å huske jeg tok en lunsj og
en strekk på hotellrommet. Kropp og
hjerne måtte ha time out.
"Smaken av Libanon" kan kveldens
festmiddag beskrives som. Veteraner og
veteraners gjester var invitert til festkvelden/måltidet, og på en skala fra 1 – 10
var mat og drikke en knallsterk 11.
18.mai. Rundtur i AO og blomsternedleggelse ved minnesteinen til fallene
soldater fra Norge. Å beskrive følelser ved
slike anledninger er ikke lett, verden
stopper opp et øyeblikk. Når samboere/
koner feller tårer ved minnesteinene, hva
skjer da med de soldater som en gang var
deres kolleger. Kan dessverre ikke beskrive
den følelsen, men å kunne komme til disse
plassene og minnes, er faktisk godt.
Det spirer faktisk et håp om en bedre
verden når en ser tusener av soldater reiser
til fremmed land for å gjøre en innsats for
freden. Det er i dag 12000 FN soldater i
sør Libanon. Det har vært FN soldater der
fra 1978, altså i 31 år. Utholdenhet, håp og
tro, er stikkord som slår meg etter en slik
tilværestedelse.
19.mai. Etter en natt på et hotell, lagd som
en borg tatt ut fra 1001 natt, gikk reisen
hjem til gamle gode Norge.
Om jeg får et roligere liv etter en slik gjensyns tur gjenstår å se. Det viktigste for meg
så kort tid etter er: Jeg tok et valg, jeg gjennomførte. Jeg opplevde vennskap mellom
innfødte og veteraner, vennskap mellom
veteraner og deres venner. Jeg ﬁkk nye
bekjentskap med ﬂotte mennesker.
Som tidligere nevnt, ﬁkk jeg følelsen av at
jeg kan være ”en liten ressurs” for kommende veteraner ved å fortelle at PTSD
ikke er en skam, men et ”produkt” av
hendelser og opplevelser. Brødre og søstre:
Kall det gjerne et fenomen, som er vanskelig å styre og kontrollere. For oss det
gjelder, er det et helvete. Det er ikke en
skam å være uføretrygdet når en er syk.
Det er ikke en skam å be om hjelp. Det er
ikke en skam å få hjelp.
Det ville være en stor skam om vi ikke får
hjelp, om det er det vi trenger. Med respekt og anerkjennelse.
Avslutningsvis vil jeg tilføye: Håper FVA,
NVIO og turarrangøren Jan Joachimiak og
Arve Nilsen, forsetter med dette arbeidet.
Skal vi få satt gamle og nye veteraners innsats i et lys for den ”sivile” befolkningen og
politikere i Norge. trenger vi mennesker
som dere. Skal vi bygge en sterkere bro til
Libanon, og andre land Norge har sendt
soldater til, må vi samle den kunnskap som
er verdifull for veteraner.
Da er denne type arbeid utrolig viktig å
sette fokus på. De fem dager jeg deltok
sammen med dere ga meg følelsen av
likeverd, jeg ﬁkk troen tilbake om at
mennesker virkelig bryr seg om hverandre.
Takk ALLE veteraner og venner for en fin
opplevelse.
Mvh Roy
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Kameratstøtte.no i dag
Etter tre og et halvt års drift, er det
tid for å gi en liten redegjørelse om
aktivitet og fremdrift for nettjenesten Kameratstøtte.no. Med 671
brukere og 262 meldinger, er det
klart at vi har hatt mindre aktivitet
enn hva vi først forventet.
Av lene Pettersen og rAgnAr Holm,
KAmerAtstøtte.no
I forhold til de ressurser vi har hatt tilgjengelig, kunne vi med andre ord betjent
et langt større antall meldinger. Årsaken til
den lave oppslutningen tror vi ikke har noe
med et manglende behov denne tjenesten,
men snarere det at vi i for liten grad har
nådd ut med informasjon til de som måtte
trenge det. Mye har vært prøvd, men
mangel på midler og kunnskap om hvor vi
best treﬀer den enkelte i målgruppa, har
gjort det vanskelig å spre informasjon om
lavterskeltilbudet Kameratstøtte.no.
Siden starten i september 2008, har meldingenes innhold og brukergruppens
karakter endret seg. I starten var det mye
fokus på erstatninger fra Libanonveteraner, men etter at den nye
Veteranloven var på plass, er nå dette
temaet nesten fraværende. Fortsatt får vi
meldinger fra Libanon- og Balkanveteraner, men da mest med fokus på
minner som ikke er bearbeidet. Vi får også
meldinger fra en mindre gruppe veteraner
med erfaringer fra Balkan og Midt-Østen,
og disse er noe yngre. Aldersgjennomsnittet for øvrig er også noe lavere enn tidligere. De som var unge i de første operasjonene i Libanon, er i dag rundt 50 og
60 år, noe meldingene gjenspeiler.
En stor andel av meldingene vi får i dag,
handler om veteraner med erfaringer fra
Afghanistan, kanskje naturlig med tanke
på Norges betydelige innsats den senere
tid. De som tar kontakt, gjør det enten på
vegne av seg selv, eller som pårørende til en
veteran de er bekymret for. Fokuset i disse
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Generalmajor Rune Jakobsen deler ut medaljer til personell som har tjenestegjort i NCC og NSE stab i Afghanistan.
familiesamlinger. Men vi spør oss om dette
når frem til alle som trenger det? Det er
ingen god følelse hverken å reise ut fra et
forhold der usikkerheten råder, eller å være
ute i tjeneste og ikke vite hva de tenker
hjemme. Både den enkelte og ikke minst
Forsvaret ville nytt godt av en økt
prioritering av familien, også når vi vet hva
den enkelte utsettes for av nye utfordringer.
I forbindelse med NVIOs familiesatsning, følge vi opp dette med å utvikle en egen side for familien.
meldingene ligger på familien, og det er
særlig samboere eller ektefeller som skriver.
Det de forteller, er ofte om utrygghet og
ikke minst om en partner som blir ern og
fraværende når tida for utreise nærmer seg.
Dette er forhold som det nok er viktig å
snakke mer om i fremtiden. Ikke nok med
at mye overlates til den som blir igjen
hjemme, men i tillegg gir det også en form
for usikkerhet omkring forholdet på grunn
av den tausheten som har oppstått mellom
paret. Det snakkes ofte om det "limet"
man opplever mellom soldatene i kontingenten, og som er så viktig. Men hva
skjer med det limet som skal være i forholdet hjemme?
Mye kan forebygges, kommunikasjon kan
læres og Forsvaret kjører samlivskurs og
VENNETJENESTEN - HVA ER DET?
Kameratstøtte.no har et forum hvor man
kan diskutere ulike temaer, treﬀe
likesinnede og lufte ytringer. Dette
forumet er åpent for alle, og man trenger
ikke være logget inn for å lese hva andre
brukere skriver. Ofte er det slik i et åpent
forum at man kan kjenne seg igjen i andres
innlegg, men ønsker en mer personlig og
kanskje også privat kontakt med enkelte
innskrivere. Vi vet også at mange veteraner
og deres familier har et sterkt ønske om å
treﬀe andre med lignende erfaringer, og
besluttet derfor å utvikle en tileggsfunksjon i forumet vårt som vi har kalt ”vennetjenesten”. Dette gjør at de som har opprettet en dialog i forumet, men ønsker å
kommunisere mer privat, kan legge
hverandre til som venn og deretter ”snakke”
sammen i et mer lukket rom uten innsyn
fra de øvrige brukerne.
Her kan man utveksle mer privat informasjon som telefonnummer, mailadresser
og så videre. Av sikkerhetsmessige årsaker
kan det ikke tillates at brukere legger ut
informasjon som kan spores til den enkelte
i det øvrige forumet, og derfor har vi altså
utviklet denne vennetjenesten.
For å komme inn til Vennetjenesten, må
man først være logget inn i forumet.
Fremgangsmåten er som følger: Når du ser
en annen innskriver du ønsker kontakt
med, er det bare å klikke på vedkommendes brukernavn for så å sende en
venneforespørsel. Når den andre brukeren
aksepterer din venneforespørsel, får dere
mulighet til å kommunisere i et lukket
forum.
Vi tenker at den nye vennetjenesten kan
være nyttig for eksempel for de som har
vært ute i tjeneste sammen, de som strever
med de samme opplevelsene i ettertid, eller
for familie/pårørende som ønsker å utveksle erfaringer og for å diskutere utfordringer
av ulike slag.
EGEN SIDE FOR FAMILIEN
I forbindelse med NVIOs familiesatsning,
følge vi opp dette med å utvikle en egen
side for familien.
Under knappen ”famile” på Kameratstøttesiden, vil du derfor nå ﬁnne aktuelle
artikler, nyhetssaker, tips og råd, og annet
nyttig stoﬀ. Du ﬁnner også en kalender her
med oversikt over lokale og sentrale aktiviteter for hele familien. I tilegg til dette,
kan også familien til en hver tid delta i vårt
forum med synspunkter og tanker. På sikt
planlegger vi å arrangere nettmøter hvor vi
vil belyse ulike temaer og problemstillinger
om det å være i relasjon til en soldat eller
veteran. Med tiden ønsker vi at denne
siden skal administreres av en gruppe
pårørende, slik at innhold og temaer er i
tråd med det som denne gruppen ønsker.
Vi håper at familiesiden vil kunne være til
nytte for de som har en eller annen relasjon til en veteran eller soldat, og at den
kan bidra til at ﬂere ﬁnner hverandre og
kan dele tanker og erfaringer. Vi oppfordrer derfor alle berørte om å ta en titt
på siden, og gi oss gjerne tilbakemeldinger
om du har noen synspunkter, enten det
gjelder ris eller ros!
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Nye inspektørutfordringer for
Robert Mood
I juni gikk Robert Mood inn i
rollen som veteraninspektør.
Det har han gledet seg til, sier han.
Av KAtrine svilAnd
- Selv om det å være soldat i Hæren nesten
alltid handler om mennesker i team og
interaksjon blir denne jobben primært på
den menneskelige arena. Sammen med
frivillige organisasjoner, avdelingene selv
og sivile instanser kan vi sammen ivareta
og anerkjenne veteranene som de fortjener,
sier den tidligere generalinspektøren for
Hæren. Selv har han deltatt i internasjonale operasjoner åtte ganger.
ET SKRITT VIDERE.
Som GIH var Mood med på å legge til
rette for bedre anerkjennelse og ivaretakelse gjennom RAM-priser, pensjon-
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istavtakking og etableringen av Forsvarets
Veteranadministrasjon. Han har lenge sett
behovet for en styrkelse på dette feltet.
- Med den politiske prioritering dette
saksfeltet nå har fått er døra åpen for å ta
det et skritt videre. Ivaretakelse av
veteraner handler om vår nasjonale selvrespekt, sier han.
Mood sier at posisjonen han nå er i er hans
mulighet til å bidra direkte til at alle
veteraner uansett grad får den anerkjennelse og respekt de fortjener, og at de av våre
kvinner og menn som sliter og deres pårørende får den støtte de har behov for.
- Jeg er glad for muligheten, sier han.
- I militær sammenheng sier vi ”Løs oppdrag – ta vare på dine kvinner og menn”.
Jeg har etter hvert hatt en god del turer ut
på oppdrag og ønsket meg denne type
jobb når anledningen bød seg!
Hva ser du på som dine største utfordringer i forhold til den nye stillingen?
- Det er mange store utfordringer. Kommunikasjon som når alle veteraner og hele
samfunnet er en, en annen er at veteranene
skal ivaretas innenfor rammen av eksisterende modell og eksisterende prosedyrer i
helsevesenet, NAV og SPK, hvilket stiller
store krav om kontinuerlig kompetansebygging hos disse institusjonene samt målrettet veileding til veteraner og pårørende.
Mood mener også at Norge ikke bygger
opp et eget apparat for ivaretakelse av
veteraner som sliter.
- Så vi må forholde oss til aktører som har
en rekke andre høyt prioriterte saker
samtidig fra alle samfunnslag, sier han.
STØRRE POLITISK PRIORITET.
Det at veteranpolitikk i større grad er blitt
prioritert de siste årene begrunner Mood
med at ﬂere hundre tusen nordmenn har
relasjoner til en veteran.
- Vi er blitt en politisk kraft å regne med
og de mange enkeltpersoner og frivillige
organisasjoner som har jobbet med dette
de senere år har evnet å sette saken på
dagsorden i media på en måte som har
skapt nødvendig debatt, sier han.
- I tillegg til det har det nok gått opp for
de aller ﬂeste etter hvert at det å stille sitt
liv til disposisjon for nasjonen og å ta på
seg å drepe for nasjonen hvis det blir
nødvendig, er såvidt ekstremt og
annerledes enn alt annet at soldatene
simpelthen fortjener stor takk og
anerkjennelse.
Du har i et tidligere intervju (F) uttalt at
det er viktig å komme veteraner i møte, og
at vi må oppsøke dem - hvordan tenker du
at dette kan gjøres?
- Bruk av moderne teknologi i kombinasjon med at vi skal invitere til samlinger samt rett og slett skal reise på besøk.
Hva kan du si til veteraner som er usikre
på tiltakene i handlingsplanen for ivaretakelse av veteraner er konkrete nok?
- Det er helt naturlig at et politisk
dokument som beskriver politiske intensjoner og et stort antall tiltak kan fortone
seg vel teoretisk. Det er de involverte etater
som må omsette disse gode intensjonene
og tiltakene til konkrete resultater. Den
politiske prioritet er gitt, nå er det opp til
Forsvarssjefen og de andre etatene å konkretisere og implementere.
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Roger Helmers, mannen som tok
tangentene ut i krigen med sin cd:
Yonder – distant
but within sight
Roger Helmers er kjent som "mannen som tok tangentene ut i
krigen". Han tok med seg keyboardet da han reiste ut på militære
oppdrag i Libanon, Balkan og i Irak. Han er fortsatt yrkesoffiser i det
norske forsvaret. Med instrumentet bearbeidet han sine opplevelser
av både gleder og sorger, som har resultert i CDen Yonder - distant
but within sight. Han har alt fått stor oppmerksomhet i media.
Og tilbakemeldingene fra de veteraner som har
hørt de fine og sterke låtene hans, er at han
Bestilles i vår
klarer å sette ord på det mange veteraner
nettbutikk på
føler og ikke klarer å uttrykke godt selv.
CD, Nå kr 99,-
www.nvio.no, eller
på [email protected]
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Bøker til glede og nytte
Husk å benytte deg av våre medlemstilbud på flotte prydbøker, diktsamlinger og
annen aktuell litteratur. Bruk kupongen i bladet eller gå inn på vår hjemmeside
www.nvio.no for å bestille i vår nettbutikk.
Kampanjepris
på flotte prydbøker:
UNIFIL boka
før kr. 298,- nå
Kr 299,16
Den første boken som forteller
historien om de som bærer den
største byrden når Norge sender
soldater til internasjonale operasjoner. 70.000,- nordmenn har
tjenestegjort i krigsområder.
Konene deres - eller samboerne,
mennene, barna, foreldrene sitter igjen hjemme, uten
mulighet til å ringe sine kjære
og uten å vite hva de egentlig
driver med. Her er fortellingen
om frykten for at soldaten skal
dø, om savnet, om å takle
hverdagens små og store
utfordringer på egen hånd, og å
oppdage at utfordringene langt
fra er over når soldaten vender
hjem. Full tittel: Oppdrag
hjemmefront - De norske
soldatenes usynlige støtteapparat. Forfatter: Irene Ulstein
Soleim.
Kr 299,-
Blå bunker
Libanon-boka
Vidar Lehmann er veteran og
tidl. overlege og professor ved
Haukeland
Universitetssykehus. Han har
arbeidet i legetjenesten i 5
fredsbevarende operasjoner,
som har etterlatt mange sterke
inntrykk. Tankene og opplevelsene fra tjeneste i felt, men
også en del andre flotte dikt,
har han samlet i denne
diktsamlingen. Diktsamling.
Forfatter: Vidar Lehmann
Historie, religion, politikk,
borgerkrig, FN-innsatsen - og
ikke minst: turistlandet! Boken
om Libanon gir en god oversikt
over det sammensatte og kaotiske landet, på en lettlest måte.
Forfatter: Erlend Larsen.
Kr 160,INNTEKTEN FRA SALGET
AV DENNE BOKA GÅR UAVKORTET TIL STIFTELSEN
VETERANHJELPEN.
___ stk Vidar Lehman, Blå beret, raud jord
___ stk Irene Ulstein Soleim, Oppdrag Hjemmefront
___ stk Erlend Larsen, Libanon
Navn: ................................................................................................................
nå kr. 250,-
Postadresse: .....................................................................................................
kr. 150,Oppdrag
hjemmefront
___ stk Vidar Lehmann, Rappor t frå ein Blå Bunker
UNEF før kr. 348,Observatørboka,
redusert pris
I denne boken skildrer en av våre
mest erfarne veteraner livet i
felten, fra Bagdad via Gaza og
Libanon til Sarajevo. Vidar
Lehmann har vært lege og offiser
i fredsbevarende FN-styrker i
flere perioder siden 1960-årene.
Leseren får et levende innblikk i
både hverdag og dramatiske
hendelser. Lehmann forteller
f.eks. om hvordan det var å
debriefe de nederlamdske FNsoldatene som ikke klarte å
stanse massakeren ved
Srebrenica - og om hvordan det
var å jakte på kjernevåpen i
ørkenen i Irak. Boka har egne
kapitler om traumer og senskader som har rammet mange
veteraner. Her blir og Khiamrapporten offentliggjort for første gang. Men først av alt er
denne boken et sterkt forsvar for
de opprinnelige ideene om hva
FN skal være.
___ stk Petter Marki, Obser vatøroperasjoner
___ stk UNIFIL boken, I kamp for fred
kr. 200,-
Blå beret, raud jord
___ stk Petter Marki, UNEF-boken
LLE 3
KJØP A
Sted:..................................................................................................................
Bestillingen sendes:
NVIO, PB. 1635 Vika, 0119 Oslo. Faks: 23 09 37 77
Det kan også sendes e-post bestilling til [email protected]
BETAL
FOR 2
Kr 200,AV PRISEN GÅR KR 150,- TIL
STIFTELSEN VETERANHJELP
Stiftelsen Veteranhjelpen, er
en stiftelse som gjør det mulig
å gi øyeblikkelig hjelp til
veteraner og nærmeste pårørende som er kommet i en
akutt økonomisk krise, og
som trenger økonomisk hjelp.
Registrert i Enhetsregisteret
og i Lotteri- og
Stiftelsestilsynet.
Stiftelsen er avhengig av nye
bidrag for å hjelpe flere
De forente nasjoners
fredsbevarende
observatøroperasjoner
UNEF-boken
UNIFIL-boken
Den komplette boken om den dansk-norske
bataljonen (DANORBN) og det norske
feltsykehuset. Boken tar for seg norges
bidrag i samtlige 22 kontingenter, og bygger
på både offisielle kilder, og deltakernes
egne bilder og fortellinger, og inneholder
mye unikt stoff. Prydbok.
Forfatter: Petter Marki
Dette er historien om Norges deltakelse i
UNIFIL, og om UNIFIL i Libanon - satt inn i
det libanesiske konfliktbildet så vel som den
regionale Midtøsten-konflikten. Boken forteller om innsettingen våren 1978, om operasjonen og dagliglivet gjennom 20 år, frem
til avviklingen av Norges bidrag, høsten
1998. Prydbok. Forfattere: Wegger
Strømmen og Dag Leraand.
Praktbok. REDUSERT PRIS.
FØR KR 348,-
Kr 150,-
Kr 250,-
FØR KR 298,-
Nå kr 200,17
:aktuelt: ute
:aktuelt: ute
En ny giv i det Europeiske
Veteransamarbeidet
Den stående komité for europeiske saker - Standing Committee on
European Affairs (SCEA) i World
Veterans Federation (WVF) hadde
møte i Kiev 26.-29. mai 2011, der
NVIO deltok med en delegasjon
på fire.
Av vigAr AABreK, foto viBeKe strAnd
Visepresidenten i World Veterans
Federation (WVF) og leder av Den
stående komité for europeiske saker
/Standing Committee on European
Aﬀairs (SCEA), tidligere visepresident i
NVIO Dan-Viggo Bergtun, trakk opp sine
retningslinjer for komiteens arbeid i de
kommende år på SCEAs møte i Kiev 26.
til 29. mai i år.
På dette sitt første møte som komiteens
leder ga Bergtun signaler om en markert
opptrapping av SCEAs arbeid mot
deﬁnerte mål. Han kalte prosjektet
”Vennskap over grensene” med det nordiske veteransamarbeidet som forbilde, og
delte SCEA opp i undergrupper slik:
Arbeidsgruppe for nordeuropeiske land:
Danmark, Finland, Norge, Sverige,
Estland, Litauen og Latvia.
Arbeidsgruppe for østeuropeiske land:
Alle medlemmer i Commonwealth of
Idenpendent States samt
Tsjekkia, Georgia, Ungarn, Polen,
Romania og Slovakia.
Arbeidsgruppe for søreuropeiske land:
Albania, Bosnia-Hercegovina, Bulgaria,
Kroatia, Kypros, Hellas, Israel, Italia,
Kosovo, Makedonia, Montenegro, Palestina, Portugal, Serbia, Slovenia, Spania og
Tyrkia.
Arbeidsgruppe for vesteuropeiske land:
Østerrike, Frankrike, Tyskland,
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Luxemburg, Nederland og Storbritannia.
I tillegg ble det opprettet en gruppe for
kvinner og en gruppe for ivaretakelse av
krigsminner.
Møtet valgte en formann for hver gruppe.
Finnen Tom Asplund ble formann i
Norges gruppe, og dansken fru Inge
Nedergaard ﬁkk ansvaret for kvinnegruppen.
Prosjektets overordnede mål er innen
rammen av SCEA, gjennom en tettere og
mer diﬀerensiert organisasjon, å videreføre
WVFs arbeid for vennskapelige forhold
mellom nasjonale og internasjonale
veteranorganisasjoner, og å oppmuntre til
samarbeid og utveksling av ekspertise og
erfaring organisasjonene imellom.
Arbeidsgruppenes praktiske virksomhet
skal rettes mot ﬁnansiering og tilrettelegning av forskjellige former for veteranhjelp
i regi av de nasjonale organisasjonene.
Bergtun fremhevet at momenter for dette
arbeidet er menneskerett, helse, velferd,
økonomi og anerkjennelse.
Rapport om fremdrift og resultater skal
legges frem på WVFs generalforsamling i
2013, og for å nå dette ambisiøse målet er
arbeidsgruppene allerede i gang med å utforme SCEAs detaljerte arbeidsprogram
som skal fastsettes i september i år.
Elektronisk kommunikasjon og websider
er et viktig redskap i det videre arbeidet.
Dan-Viggo Bergtuns presentasjon av
prosjektet ”Vennskap over grensene” var
den absolutt viktigste saken som ble behandlet og vedtatt under SCEAs møte.
Prosjektet gir SCEA meningsfylt arbeid
gjennom de neste tre årene.
Forøvrig inneholdt programmet åpningsseremoni med taler av presidenten for
Ukrainas krigsveteraner, presidenten for
Ukrainas Afghanistanveteraner,
presidenten i WVF og formannen i
SCEA.
Bergtun tok i sin tale utgangspunkt i
WVFs strategiske plan fra Generalforsamlingen i København 2010 hvor det heter:
Oppgaven: Å bli den ledende organisasjonen som fremmer velferd og yter
assistanse til veteraner og krigens ofre, og
støtter det internasjonale samfunn i
arbeidet for fred og sikkerhet.
Og han gjennomgikk de tre strategiske
mål:
•Å bli en organisasjon som er mer fokusert
på å yte støtte til medlemmer og ikkemedlemmer.
•Å bli en aktiv organisasjon for fremme av
internasjonal fred og sikkerhet.
•Å bli en økonomisk uavhengig organisasjon.
Disse grunnelementene bygget han videre
på i prosjektet ”Vennskap over grensene”.
Videre presenterte medlemslandene sine
rapporter, og sekretariatet fremla oppfølgningstiltak basert på vedtak truﬀet på
WVFs 23. Generalforsamling. Resolusjoner ble vedtatt, og delegatene deltok på
kransenedleggelser og mottakelser.
Den norske delegasjonen under ledelse av
NVIOs president, Odd Helge Olsen,
gjorde seg sterkt gjeldende. Forbundsstyremedlem Kjetil Valrygg ble valgt til det
viktige embetet som møtets rapportør.
Med det ﬁkk han ansvaret for utformingen
av møtets konklusjoner og videre arbeidsoppgaver, samt grunnlaget for ettertidens
vurdering. En oppgave som vil vedvare til
SCEAs neste møte om 2 – 3 år. Odd
Helge Olsen presenterte NVIOs rapport,
og Vibeke Strand orienterte og inviterte til
møte i WVFs arbeidsgruppe for kvinner
(Standing Committee on Women
(SCOW)) som Elisabeth Sveri skal lede i
Oslo i november i år.
2011 er et aktivt år for Norge i WVF.
NVIOs delegasjon: Vigar Aabrek, Odd Helge Olsen, Vibeke Strand og Kjetil Valrygg.
Møtets rapportør, Kjetil Valrygg, i arbeid.
Foto: Vibeke Strand
:fakta:
WVFs gullmedalje til Vigar Aabrek
NVIOs fjerde delegasjonsmedlem,æresmedlem i NVIO Vigar Aabrek, ble tildelt
WVFs gullmedalje for sin 10 års lange
innsats i organisasjonen, og for sin
mangeårige innsats for veteraner i
Norden.
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:aktuelt: hjemme
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Resolusjon 1325- ti år etter
I november er NVIO vertskap for
WVFs Standing Commitee on
Women sin kvinnekonferanse i
Oslo. Fokuset vil være på kvinners
rettigheter i krig og væpnet
konflikt.
Av KAtrine svilAnd
At Norge er vertskap for denne konferansen
er ikke bare gledelig, men kanskje også passende; ifølge Forsvarsdepartementet setter
det norske forsvaret nemlig for første gang
agendaen når forholdet mellom seksuell vold
og militære operasjoner skal diskuteres.
Det er over ti år siden FNs resolusjon 1325
om kvinners rolle i krig og konﬂikt ble
vedtatt av et enstemmig sikkerhetsråd.
Resolusjonen har vært en milepæl i arbeidet
med vold mot kvinner. Gjennom regjeringserklæringen forpliktet Norges regjering seg
til å forsterke Norges innsats mot en mer
rettferdig verden, og ettersom denne sikkerhetsrådsresolusjonen om kvinner, fred og
sikkerhet er en del av denne forpliktelsen,
kom regjeringens handlingsplan for gjennomføring av resolusjon 1325 i 2006. For å
understreke viktigheten og aktualiteten av
resolusjonen, kan man kanskje trekke frem
den nederlandske generalmajoren Patrick
Cammaerts uttalelse om at det er blitt farligere å være kvinne enn å være soldat i konﬂiktområder.
I Norge har arbeid på dette feltet foregått på
ﬂere arenaer. I juni i år talte FNs
generalsekretærs spesialutsending for konﬂiktrelatert seksualisert vold, Margot Wallström og forsvarsminister Grete Faremo på
den internasjonale konferansen “Sexual
violence, the armed forces and military operations” i regi av Forsvarets Høgskole. Konferansen samlet hele 110 foredragsholdere,
og deltakerne var fra FN, NATO, militære
organisasjoner fra ﬂere land samt forskere
fra ulike akademiske institusjoner.
FORSVARET OG RESOLUSJON 1325
Forsvarets høgskole driver eget prosjekt i
forbindelse med kvinners rolle i konﬂikt,
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oberstløynant Lena Kvarving leder
“Genderprosjektet” ved høyskolen. Ordet
“gender” i stedet for “kvinne” for å sette
fokus på forholdet mellom kvinner og
menn. For mannsrollen må nemlig også
endre seg.
Kvarvings presentasjon av prosjektet forklarte bakgrunnen for arbeidet; kvinner utelukkes fra fredsprosessen, kvinner rammes
hardt av krig og i mange tilfeller mangler de
beskyttelse og rettigheter. I regjeringens
handlingsplan står det blant annet at vi skal
ha ﬂere kvinner i internasjonale operasjoner.
Ifølge Kvarving er ikke dette målet på langt
nær nådd. Kjønnsperspektivet skal også integreres i all operasjonsplanlegging. Genderprosjektets ﬁre ansatte jobber med nettopp
formidling og utdanning- og identiﬁsering
av faktorer som hindrer kjønnsperspektivet i
militære operasjoner.
NORGES ROLLE
I januar i år rettet Ine Marie Eriksen
Søreide interpellasjon til utenriksministeren
om status i arbeidet nå ti år etter at resolusjonen ble vedtatt. Ifølge Eriksen er ikke
resolusjon 1325 mindre aktuell nå, og et
store spørsmålet er hvordan den i større grad
kan bli gjennomført.
Hennes fokus var spesielt rettet mot betydningen av kvinners lederskap i fredsbevaringsprosesser.
- Kvinners rolle har ikke alltid blitt ivaretatt i
situasjonene fordi kvinner ikke har vært med
fra starten, for eksempel i fredsforhandlinger. Det er et viktig mål å øke antall
kvinner som deltar på ledernivå, blant annet
i fredsforhandlinger, og der er målet å øke
antallet kvinner fra 15 prosent til 30 prosent.
Det er bare slik kvinners rettigheter kan
ivaretas etter konﬂikt, sa hun i interpellasjonen.
STORE UTFORDRINGER
Utenriksminister Jonas Gahr Støre pekte på
en rekke utfordringer til kvinners aktive
deltakelse. Blant annet kvinners svake maktgrunnlag i mange konﬂiktrammede land.
- Kvinner må få delta på like fot som menn
på alle nivåer og i alle funksjoner for å
fremme fred og sikkerhet. Men statistikken
er nedslående. Ifølge FN har kvinner kun
signert 2.4 prosent av fredsavtalene som er
inngått siden 1992. Aktører med våpensom oftest menn- får plass ved forhandlingsbordene. Slik belønnes på sett og vis
væpnede grupper. Fordi kvinner sjelden
deltar i forhandlingene, får de heller ikke
sentrale posisjoner i etterkant av konﬂikter,
og overgrep som særlig rammer kvinner, går
ofte i glemmeboken- og ustraﬀet, var en del
av svaret utenriksministeren kom med i
januar. Den videre debatten viste enighet
mellom partiene i implementeringen av
resolusjon 1325 og de konkrete tiltakene
Norge støtter i gjennomføringen av denne.
Forsvarets veteransenter med
anerkjennelse og respekt
FVS synliggjør at det ikke bare er
tomme ord, men at dette er noe de
mener! Sjef på Forsvarets
Veteransenter, Oberstløytnant
John P Bachke, viser at synbar
handling er viktigere enn bare ord!
FVS diskuterte høsten 2010
begrepene anerkjennelse
og respekt ,og hvordan de skulle
klare å vise veteraner dette på en
måte som gjorde at de husket det
og gjerne gjennom et synlig bevis.
Ideen de kom opp med var å innstifte en MYNT, en mynt er et synlig bevis som har lang levetid.
Designet var viktig på den måten
at mynten måtte gi symboler for
Forsvaret i tillegg til noe som er
spesielt for veteraner.
Av Arve nilsen
Dette ble løst ved at den ene siden av
mynten har Forsvarets logo og hvor det
står Forsvarets Veteransenter, den andre
siden av mynten ser man veteranlogoen; et
sverd som et satt tilbake i balgen, beltet er
løsnet og våpenet er lagt - ikke for alltid,
men for denne gangen.
På den siden av mynter står det Med anerkjennelse og respekt. Anerkjennelse og
respekt er bærebjelken også i driften av
Forsvarets veteransenter og ved senteret
gjøres det de kan for å vise alle veteraner
både anerkjennelse og respekt i praksis!
Usikker på hvordan eﬀekten av denne
Sjef FVS, Oblt. John Petter Bachke, overrekker Forsvarets veteransenter sin mynt til veteran Espen
Simonsen.
mynten ville bli mottatt var stor, men i
ettertid har de opplevd at det er mange
veteraner som setter meget stor pris på å
bli vist synlig og tydelig Anerkjennelse og
Respekt på denne måten - dette gjelder
alle gradsnivå! Mynten ble delt ut første
gang 2. november i 2010 og frem til i dag
(25 mai 2011) har de delt ut ca 1000
mynter til veteraner.
Dette sier også noe om hvor mange
veteraner som på en eller annen måte har
gjestet Forsvarets veteransenter de siste 6 7 mnd. Forsvarets veteransenters mynt
deles kun ut til veteraner. Personer som
arbeider med og for veteraner og som selv
ikke er veteran vil ikke bli tildelt mynten.
Dette er et eksklusivt symbol kun for
veteraner.
Mynten deles KUN ut når man på en eller
annen måte gjester veteransenteret og det
er kun sjefen for veteransenteret som deler
ut mynten eller den han spesielt bemyndiger i sitt fravær. Det at mynten kun
deles ut når man gjester Veteransenteret
bidrar også til at noen veteraner ﬁnner ut
at de skal ta turen til senteret og dermed
blir de også bedre kjent med Forsvarets
veteranseter som er et meget viktig tiltak
for alle veteraner i Norge.
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«Så langt har jeg bare møtt rause,
motiverte og engasjerte mennesker i
forbundet, som virkelig ønsker å gjøre
teori til virkelighet. Jeg gleder meg til
å bli mer kjent med dere!»
G.S har ordet
[email protected]
Hvor mange sommerfugler er
det plass til i en mage?
I skrivende stund er jeg fortsatt påtroppende generalsekretær - mer
eller mindre i feriemodus hjemme i Sandeord. Jeg sier ’mer eller
mindre’ – men kunne kanskje like godt sagt at jeg er mindre og
mindre i feriemodus. Etter de grusomme hendelsene i Oslo og på
Utøya 22. juli har det blitt vanskeligere for mange å feriere og nyte
sommeren. Tankene våre kretser rundt all den meningsløse smerte
dette har skapt hos så mange mennesker. Hos meg vekkes sommerfugler med harde, smertefulle vinger i magen.
Beskrivelsene som har fylt mediene siste uke bruker ord som
”uvirkelig”, ”umulig å fatte”, ”uforståelig”. Jeg tenker at det stemmer
for de ﬂeste - men ikke for riktig alle. Noen av oss har opplevd
grusomhet og ondskap på nært hold før. For noen av oss er ikke
dette derfor ikke uvirkelig, bare en annen og inntil nå svært fremmed
virkelighet for oss her hjemme i Norge. Noen av oss – som kjenner
denne andre virkeligheten - kan kanskje bidra med gode råd om
hvordan slik smerte kan bæres og bearbeides. Med en slik tanke har
vi stilt vår hjelp til rådighet gjennom vår kameratstøtteordning.
Sommerfugler med myke, håpefulle vinger våkner i magen.
Når dette nummer av Sjekkposten havner i din postkasse er jeg
ikke lenger påtroppende generalsekretær, men forhåpentligvis godt i
gang med arbeidet i sekretariatet. Denne tanken inn i den nære
fremtid gjør at magen fylles av kilende sommerfugler.
Utfordringene står i kø, og jeg vil naturlig nok trenge tid til å gjøre
meg godt kjent både med disse og med organisasjonen fra innsiden.
Jeg vil derfor ikke gå høyt på banen og presentere en programerklæring i denne første spalten, men jeg vil gjerne uttrykke at jeg
tror mer på evolusjon enn revolusjon, og at vi har god sjanse til å nå
høyere ved å stå på andres skuldre. Dette bringer meg over på et
hyggelig tema med lyse lette sommerfugler.
ningen til å takke ham for innsatsen for NVIO, og for at han har
stilt sine skuldre til rådighet. Som seg hør og bør kaster Vidar
blikket bakover i sin siste spalte, trekker noen linjer gjennom sin tid
i NVIO, og nevner noen mål som har blitt nådd i løpet av hans ﬁre
år som generalsekretær. Parallelt med denne oppsummeringen sier
han også noen kloke ord om hvor vi bør gå. Han nevner at vi har
vokst og blitt ﬂere. Samtidig sier han at vi bør bli enda ﬂere. Han
anbefaler oss å fortsette satsningen på kameratstøttearbeidet og
veteranhjelpen. Han nevner viktigheten av å formalisere pårørendesatsningen – et område der forbundet må sies å være i en tidlig
fase. Alle disse områdene Vidar skriver om er i tråd med de
strategiske føringene fra forbundets landsmøte. Dermed er det
ingen tvil om at Vidars gode anbefalinger blir tatt til etterretning,
og at hans råd vil bli ledende for vårt fortsatte arbeid.
I tillegg til forbundets egne føringer for videre arbeid har vi fått en,
etter min oppfatning, svært god handlingsplan fra regjeringen.
Denne levner liten tvil om det politiske Norges gode motiver. I sum
kan man dermed si at på det intensjonelle planet er alt såre vel.
Men gode ønsker hjelper ingen – av og til er veien til helvete
brolagt med gode intensjoner. Det gjenstår å omsette alles gode
ønsker for våre veteraner til gode handlinger. Et langt skritt i denne
retningen ﬁnner vi i tittelen på Vidar Aabreks jubileumsbok; ”Fra
sosial klubb til interesseorganisasjon”. I denne tittelen ligger det visjoner om profesjonalitet, formaliteter, systemer, planer, styring,
dokumentasjon, eﬀektivitet og så videre. En passelig dose av hver av
disse – og vi er på rett spor. Så langt har jeg bare møtt rause,
motiverte og engasjerte mennesker i forbundet, som virkelig ønsker
å gjøre teori til virkelighet. Jeg gleder meg til å bli mer kjent med
dere!
Hilsen Tom Christian
I forrige nummer av Sjekkposten takket avtroppende
generalsekretær Vidar Falck for seg, og jeg vil gjerne benytte anled-
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Stort behov for Stiftelsen Veteranhjelp
En av NVIOs oppgaver er å hjelpe veteraner og deres pårørende som
sliter etter utenlandstjenesten. Enkelte ganger kan veteranene få akutte
økonomiske problemer som må løses umiddelbart. For å kunne gi slik
øyeblikkelig hjelp har NVIO opprettet Stiftelsen Veteranhjelp. Formålet
med stiftelsen er å yte økonomisk hjelp hurtigst mulig til veteraner, pårørende eller etterlatte etter veteraner – i en prekær økonomisk situasjon.
Den økonomiske støtten skal ikke betales tilbake.
Av Kristin BjerKli
Så langt har Stiftelsen Veteranhjelp hjulpet
ﬂere veteraner og pårørende som har vært i
en akutt økonomisk situasjon. Og NVIO
vil takke alle dere som til nå har bidratt,
den medmenneskelige støtten er noe av
det viktigste i veteranarbeidet.
I løpet av 2010 mottok Stiftelsen Veteranhjelp kr 107 655 i frivillige bidrag.
I samme periode er det foretatt 30 støtteutbetalinger på til sammen kr 209 880.
Dette er mer enn en dobling av samlet
beløp og antall utbetalinger sammenlignet
med tidligere år, og gjennomsnittlig
utbetaling er øket med kr 639 til kr 6 931.
For å fortsatt kunne hjelpe ﬂest mulig
veteraner, pårørende eller etterlatte etter
veteraner som er i en prekær økonomisk
situasjon er derfor Stiftelsen Vetranhjelp
avhengig av at det jevnlig forsøkes å reise
penger både internt i organisasjonen og
eksternt. Pengene går utelukkende til å
hjelpe veteraner og pårørende som trenger
økonomisk støtte.
Vi oppfordrer derfor til å støtte oss i
hjelpen til våre veterankamerater og deres
nærmeste pårørende.
Vær med å gi ditt bidrag nå til stiftelsen
Veteranhjelp!
Kr. 200,- kan være en passende sum, men
du gir selvfølgelig det som er passende for
deg, enten beløpet er større eller mindre.
Beløpet kan innbetales til Kontonr.
7058.31.07302
Siste bidrag kom fra NVIO avd. Kristiansand som klarte å reise kr. 10.000,- til
stiftelsen ved utlodning av en håndlaget
kniv. Flott jobba
Ny rekord for
kniv-lotteri!
Av Arils sKArPodde
I sommer giftet Mona og Per-Erik Dåviknes seg, og siden de begge er veteraner og
stadig tjenestegjørende hadde de militær prest i vielsen. Etter ønske fra presten, Turid
Astrid Reksten, ble de enige om at i stedet for å gi henne "honorar" for vielsen skulle
de donere en tilsvarende sum til veteranarbeidet og Stiftelsen Veteranhjelpen.
NVIO gratulerer paret med giftemålet, og takker alle tre for bidraget til Stiftelsen
Veteranhjelpen!
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Under varmende midnattssol
møtte veteraner fra både nærområdet og utenbygdsfra til fiske i
sonen Stengelsen i Altaelven.
Det tre dager lange arrangementet
var i regi av NVIO avd. Alta, og
samlet 31 personer- en oppgang
fra året før. Deltakerne møtte opp i
15-tiden for rigging av leirområde
og en matpause før fisket startet
for fullt. De ivrigste startet allerede
et par timer senere.
tiden, kunne lokalforeningsleder Sigurd
Pedersen fortelle.
- Rekorden første døgnet var 14 timer
uten pause, sier han.
NVIO avd. Alta hadde laget en
skiferklokke med NVIO og ﬁske i Altaelven 2011 som premie for største ﬁsk.
- Det så lenge ut til at klokken skulle
havne hos Alta, men det var før Kim
Aronsen fra Gildeskål ﬁkk en ørret på 1,2
kilo. Totalt ble det fanget to ﬁsker, men
siden disse var ørret kan de vel kanskje
ikke tas med i regnskapet, siden kun laks
blir regnet som ﬁsk i Altaelven, sier
Pedersen.
Av KAtrine svilAnd
NVIO avd Kristiansand har siden
i fjor høst solgt lodd på sine
Veterantreff, der inntekten går
til Stiftelsen Veteranhjelp.
En stor takk!
Fiske i Altaelven 17.-19. juni
UNEF1 veteran Tor K. Lunden har
smidd en nydelig kniv og laget slire til
den. Sliren er utstyrt med NVIO-logo.
Kniven var en gave til lotteriet fra
Lunden. Han laget også tilsvarende
kniver i 2008 og 2009, som til sammen
innbrakte kr 14.570 .
Loddsalget har i løpet av høsten 2010
og våren 2011 innbrakt hele kr 10.000,
dette er ny rekord.
Årets vinner var Asbjørn Olaussen.
Tidligere vinnere er Martine Wathne
og Harald Evensen.
Til sammen har knivene Tore K
Lunden har laget til NVIO innbrakt kr
24.570 til Veteranhjelpen.
NVIO avd. Kristiansand takker Tore K
Lunden og alle som har deltatt i
lotteriene, for støtten til
Veteranhjelpen.
- Seks-syv av ﬁskerne kan få betegnelsen
blodﬁskere, det vil si at de bare ﬁsker hele
UNDER ÅPEN HIMMEL
Ifølge Pedersen var den sosiale delen av
arrangementet en stor suksess, og mange
Rock i
midnattsol
Av KAtrine svilAnd
Seks unge veteraner fra
Alta ﬁkk delta på en av
Nord-Norges største
festivaler da NVIO avd.
Alta ﬁkk en uventet
pengegave fra politisk hold.
- Vi kunne gi yngre
veteraner dette tilbudet da
vi mottok en pengegave fra lokalpartiet til Frp. Pengene ble vunnet i en ordførerduell,
og ble gitt til lokalforeningen i Alta. Vi er selvsagt svært takknemlige for dette, sier
lokalforeningsleder, Sigurd Pedersen.
Midnattsrocken bød på over 20 konserter fra to scener i Brennelvneset utenfor Lakselv,
og har på få år blitt en av de store festivalene nord i landet. I år var bandet Status Quo
det store trekkplasteret. I tillegg spilte band som Raga Rockers, Hellbillies og Stage
Dolls- for å nevne noen.
NVIO-medlemmene hadde egen camp ved navn Team SKY, og kunne kose seg i solskinn de dagene festivalen varte.
- Vi ønsker andre veteraner velkommen til Midnattsrocken neste år, sier Pedersen.
- Vi vil også takke festivalledelsen for et ﬂott arrangement og for at veteranene ble
tilbudt rimeligere billetter, sier han.
av deltakerne fra Alta kom nettopp på
grunn av det sosiale.
- Denne helgen har vært usedvanlig opplevende i et strålende vær.
Kanskje for godt vær og for lyst til at
"lakse-haill" kunne slå til, men opplevelsen
sammen med kjempetrivelige ﬁskeglade
veteraner sitter spikret i minnet, var en av
kommentarene fra deltakerne.
- Folk stortrives med å overnatte både i
lavvo og under åpen himmel, og
temperaturen i Finmark holdt seg rundt
20-25 grader hele helgen, sier Pedersen.
- Det kom også noen utenforstående til
arrangementet da de var i elven for å ﬁske
og ble nysgjerrig på hva som skjede oppe i
leiren hos oss. Disse ble tatt godt i mot av
deltagerne.
25
:lokalforeningene
:lokalforeningene
Veteranmarkering Trondheim
En utdeling av Trondheim byvåpens pin,
ble foretatt av Ottervik, Fauske og kommunalråder med assistanse fra kadettene.
Arrangementet ble avsluttet i Nidarosdomen med ”Ja, vi elsker” med Nidarosdomens Guttekor, Luftforsvarets Musikkorps, orgel ved organist og 700 veteraner
og gjester.
Deretter ﬂyttet folket seg over til Erkebispegården, hvor det ble servert mat og forfriskninger i Herresalen og Øysteinsalen.
Mot slutten av arrangementer ble det delt
ut et pent diplom til alle veteranerne.
I Erkebispegården gikk praten livlig blant
alle veteranerne til mat og drikke.
Vi takker Trondheim kommune for et
veldig ﬁnt arrangement for veteranerne.
Dette satte de virkelig stor pris på.
Alt var høytidsstemt, spesielt Flaggborgen
– utdeling av pins – og ikke å forglemme
avslutning med ”Ja, vi elsker”.
Kommunens koordinator for arangementet Berit Solberg har lagt ned en
kjempejobb og hun ﬁkk til et ﬁnt og
vellykket arrangement.
Dette skal forhåpentligvis bli en årlig
Trondheim kommune med ordfører
Rita Ottervik laget en virkelig flott
veteranmarkering i Trondheim på
den Internasjonale Veterandagen,
søndag den 29.mai for ca 650
veteraner fra krigsdeltagere til de
som nettopp har kommet hjem fra
tjeneste.
Trondheim kommune, Leder NVIOTrøndelag, Svein Dyrvik.
Andre deltagere var: Nidarosdomens Guttekor, dirigent Bjørn Moe, Luftforsvarets
tradisjon.
Vi i NVIO-Trøndelag ønsker Trondheim kommune lykke til med videre
arrangement.
NRK TV var til stede og gjorde opptak,
og det ble sendt i Dagsrevyen søndag
kveld.
Musikkorps, dirigent Torodd Wigum,
Organist Erling With Aasgård, Kadetter
fra Luftkrigsskolen, Kommunalråder i
Trondheim kommune.
Av jAn WicK og svein dyrviK
Arrangementet startet i Nidarosdomen
med ﬂaggparade ved inngangen, senere
innmarsj med ﬂaggborg.
Taler av: Fungerende domprost Ragnhild
Jepsen, Major Remi Andre Adolfsen,
Forsvarets Veteranadministrasjon,
Oberst Ole Asbjørn Fauske, sjef Luftkrigsskolen, Ordfører Rita Ottervik,
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Nystartet MC-gruppe i Trøndelag
Helgen 30. og 31. juli ble årets
Flyshow arrangert på Lista
Flystasjon. Dette var en uke senere
enn planlagt, men på grunn av dårlig vær helgen før, ble det hele
utsatt.
NVIO avd. Trøndelag har startet
MC-gruppe og hadde sine første
møter i mars og første turer i mai.
Vi er en gjeng på 8 stk. fra Støren i
sør til Stjørdal i nord som møtes
hver torsdag på Luftkrigsskolen,
og vi vil gjerne ha med flere
veteraner.
Vi prater litt, kjører en tur, tar
stopp på en cafe - prater og
"lyver" litt om gamle veteran
dager, reiser så sammen
tilbake/hjem. I skrivende stund
gleder vi oss til en felles tur til
Røros i august sammen med andre
MC veteraner fra Toten og Oslo,
vertskap er veteraner fra Røros.
Av roBert dAHle
Sjef Luftkrigskolen, veteran og Kommandant Trondheim Ole Asbjørn Fauske,
er en vi samarbeider tett med, og naturligvis med visepresident og leder NVIO
Trøndelag Sven Dyrvik.
Dette bilde ble tatt på torget der alle fem medlemmene av Norvetmc deltok i minnemarkeringen for
ofrene og pårørende etter hendelsene i Oslo og på Utøya. Fv. Sten Gøran Borthen, Øyvind Andersen,
kommende medlem. Magnar Foss, Robert Dahle, Erling Søderlund og Stig Brurok.
Vårt store mål som vi jobber etter om å få
et klubblokale i Trondheim hvor vi kan ha
MC- og veteran prat. Eget veteranlokale
Fv. Erling Søderlund, Ordfører, Rita Ottervik og Robert Dahle
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Kristiansand Veterankompani på Lista Air Show
gir identitet.
Her er vi i tett dialog med kommunaldirektør Morten Wolden i
Trondheim kommune og initiativtaker for
veterandagen i Trondheim kommune som
fant sted 29. mai, og med kommunalråd
Kristian Dalberg hauge(FrP).
I markeringen den 29 mai i Nidarosdomen/Erkebispegården var vi 650
veteraner samlet, med vert ordfører Rita
Otervik i spissen (se bildet), men etterpå
hadde vi ingen sted å rusle til.
Tenk å ha sitt eget veteranlokale som egner
seg for særinteresser som MC, ﬁske/friluft,
veterankompani o.l., utsmykket med
merker, ﬂagg og symboler for utenlandsoperasjoner hvor Trøndelags veteranene
har deltatt i.
Nå er det tilgjengelig et møtested, der ﬂere
andre forsvarsvennlige foreninger møtes,
men som dessverre ikke er egnet for MC
interesserte, eller for å sette et veteranpreg
på. Vi håper derfor på et mer egnet veteran
samlingslokale i nær fremtid.
(Det hører med til historien at hendelsene
i Oslo skjedde noen timer senere, slik at
showet uansett hadde blitt avlyst denne
helgen) I helgen var det et ﬂott vær med
skyfri himmel og behagelig
sommertemperatur. Kristiansand Veterankompani med omas Fjell, Arnﬁnn
Hægeland, Line Tofteland og Egil Dåsvatn rigget opp det store standteltet og tilbrakte både lørdag og søndag på plassen.
Arrangørene ga oss beste utstillingsplass
hvor alle besøkende var nødt til å passere
standen på vei ut til ﬂyplassen. En masse
strøartikler ble utlevert og NVIO ﬁkk 7
nye medlemmer deriblant var en aktuell
for Veterankompaniet. Eldste medlem til
foreningen var født i 1925 (!). Gammel
kriger fra Kongo!
Standarbeid er slitsomt. Fra klokken 09.00
til 17.00 lørdag og fra 09.00 til 16.00
søndag. Men veldig trivelig å prate med
besøkende, dessuten, på ﬂyshow skjer det
noe hele tiden. Lørdagskveld var det
hangarfest med god mat og godt, kaldt
drikke…
Kristiansand Veterankompani og NVIO
blir lagt merke til på arrangementet, og
Thomas Fjell, Line Tofteland og Egil Dasvatn på
standen.
Arnfinn tok med seg Tempo Taifun mod.63. Thomas og Line er support.
Line og Thomas hilser pa F16 pilot med kallenavn ”Chain”
omtales alltid positivt.
Ledelsen, ved Kenneth Aarkvisla håper vi
vil være representert ved neste Flyshow.
Det har vi selvsagt takket ja til og holder
kontakten med dem.
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”Sitrap” fra tidligere innsatsområde; UNIFIL
Balkan i flammer – den norske deltakelsen
Ting er ikke lenger som det var.
En gang startet UNIFIL HQ med
bruk av tidligere tollbygning og
brette seg utover langs kystveien
på begge sider.
Lars Reiermarks artikkel ”Balkan i
flammer” i Sjekkposten nr 3- 2011
trenger en tilføyelse om den norske innsatsen. Nå er det ikke første
gangen at Sjekkposten har hatt
oversikter over FN innsatsen på
Balkan og med samme utelatelse
hver gang.
Av Arve nilsen
Dagens HQ har ekspandert så det ikke
lenger bare er langs kystveien vi ﬁnner
HQ. Nå snakker vi om ”New Land” eller
kanskje vi skal kalle det ”Øvre Byen”? Øvre
byen er utbygd med egen brannstasjon
som bemannes av danske brannmannskaper som går på samme avtaletid som
FN soldatene, de driver også opplæring i
brannslukning og brannsikring i UNIFIL.
Lenger opp i veien ﬁnner man verksted for
tyngre kjøretøy og på oversiden for lettere
kjøretøy. Camp Martin er også blitt historie langs middelhavet, MP forlegningen
er også ﬂyttet opp til Øvre Byen.
Så kommer man opp til elektrikere og
signalavdelingen, før man er kommet helt
til topps og ser en mindre ﬂyplass som
faktisk kan ta i mot Hercules maskiner, og
der er i dag Helivingen plassert. Det vi ser
er en modernisering av hele UNIFIL, men
FC og hans administrasjon med militær og
sivil stab vil bli igjen nede i Naqoura som
tidligere. Området strekker seg fra ovenfor
forsyningshallene og der bensinstasjonen i
HQ var/er og mot grensa. Når man sitter i
Italair er det rundt 500 meter igjen til
grensen til Israel. Hvorfor denne utbygging, som på langt nær er ferdig, var et nærliggende spørsmål, og svaret; utbygningen
har bakgrunn i at området skal benyttes
som forsyningssted for hele midt - Østen
regionen.
30
Det dreier seg om Sankp/FN (Normed-coy)
oppstart i 1993. Denne oppstarten er av en
eller annen grunn utelatt i enhver fremstilling.
Dagens HQ
spisesalen/kjøkken.
Ambulansene står på den gamle oppstillingsplass for ambulansene i vår tid der,
nesten merkverdig!
NORMEDCOY, ELLER I DAG BARE
MEDCOY…
Her var det faktisk noen bygninger som
fungerte som sengeposter, og til høyre
utenfor bilde var mottakelsen og røntgen,
operasjonsavdeling og intensivposten.
Dette er i dag borte og murbygningen som
er på bilde er det nye UNIFIL hospital og
på stedet hvor det tidligere sto to
”prefabber” skal det settes opp en nytt bygg
som er beregnet for mottakelse og behandling av sivilbefolkningen i sør.
Eksisterende sykehus skal da kun være for
FN personell. Bygningen står der vi tidligere hadde messene og over mot
Dette viser stedet hvor administrasjonsbrakkene i den gang NorMedCoy var plassert og bygningen under oppføring i bakkant ned mot Middelhavet er plassert på
stedet hvor verkstedbygget til transporten
sto og nordover inn i befalsforlegningen.
Endringen i Italair som var nabo, er blant
annet et eget PX bygg for alle i UNIFIL.
Som ellers for en taxfree butikk har den alt
fra eksklusive klokker, kameraer, øl, vin osv.
ST.PRP. NR 95
Når man skriver av etter gamle artikler som i
utgangspunktet er ufullstendig, ja så blir historien til slutt en sannhet, bare den blir
gjentatt ofte nok. Så også her. Når historiske
begivenheter skal fremstilles så er kilden avgjørende. Jeg vil derfor kort sitere Stortingsproposisjon nr 95 (1992-93) som hjemlet
norsk deltakelse i UNPROFOR.
Tilrådningen fra Forsvarsdepartementet ble
fremmet 27. august 1993. Tilrådningen ble
godkjent i Statsråd samme dag. I St.prp. nr
95 står det bl.a.: Forsvarsdepartementet
legger i denne proposisjon fram forslag om
utvidelse av totalrammen for deltakelse i
FNs fredsbevarende operasjoner med sikte
på norsk deltakelse i en nordisk FN-styrke i
Bosnia-Herzegovina. Denne skal bidra til å
beskytte de sikre områdene som FNs sikkerhetsråd har vedtatt opprettet. En tilleggsstyrke på 7600 personer skal etableres til
dette formål. Den vil være en utvidelse av
FNs beskyttelsesstyrke i det tidligere Jugoslavia (UNPROFOR). De foreslåtte norske
bidragene vil være et sanitetskompani
bestående av 250 personer og en
helikopterving med ﬁre Bell-maskiner og et
mannskap på 35. Norge satte opp en styrke
på 285 personer. Det norske styrken skulle
altså utføre sanitetstjeneste for denne FN
styrken på 7600 personer.
BAKGRUNN
FN hadde erklært 6 områder i Bosnia, ikke
4 som Reiermark skriver, som sikre og
angrep eller krigshandlinger mot disse skulle
ikke forekomme. På bakgrunn av FN resolusjon 836 ﬁkk Norden anmodning om å stille
styrker til UNPROFOR. Den 10. juni 1993
ﬁkk Norge en uformell forespørsel og den
20. august kom den formelle forespørselen.
Fire dager senere var nøkkelpersonellet til
Sankp FN på plass. Sanitetskompaniet og
helikoptervingen ble satt opp og klargjort
under helt uakseptable tidsmarginer.
MANDAT
Den nordiske FN styrken på 1300 personer
skulle være en fredsbevarende styrke, men
skriver FN: På grunn av krigshandlingene i
området og den risiko dette medfører for
FN-personellet og det humanitære hjelpearbeid, har det vært nødvendig å gi
UNPROFOR tyngre militært utstyr en det
er vanlig for å øke evnen til selvforsvar og
gjennomføring av styrkens mandat.
Sverige stilte med en Panserskytte bataljon
og Danmark med et Stridsvognkompani.
Den nordiske styrkens oppdrag skulle være:
-Sikre at de humanitære forsyninger kom
inn til de ”sikre områder.”
-Utføre sanitetstjeneste for FN styrken i
Bosnia-Herzegovina (Normedcoy/Norair)
-Overvåke fredsavtalen.
(Som ikke kom, til tross for iherdig arbeid
av Torvald Stoltenberg og lord Owen)
DEPLOYERINGEN
Den 1. oktober 1993 startet deployeringen
med tog gjennom Europa. Den
svensk/danske styrken gikk fra Oksbøl i
Danmark. Sanitetskompaniet gikk fra
Norge og gjennomførte transporten på tre
tog med avreise henholdsvis 14, 15 og 17
oktober. Helikoptervingen ﬂøy til Italia i
første omgang, for deretter å slutte seg til
Normedcoy i Tuzla.
Hele deployeringen foregikk fra 1-21.
oktober, men ikke til Bosnia. På grunn av
storpolitisk spill endte hele styrken opp i
Pancevo camp 3 mil nord for Beograd.
Transporten derfra og inn til Bosnia tok tre
måneder, alt etter humøret til de politiske og
militære ledere i hovedstaden Pale i
republikken Serpska. Det er for øvrig en
annen historie.Den nordiske styrken var
den albanske befolkningen som g
hjulpet av Albania nå også krevde
uavhengighet fra Serbia. For å be
den serbiske befolkningen med å
det som etter hvert ble kjent som
geriljaen, satte Serbia inn den jug
hær, og tross internasjonal meglin
forsøk på nasjonal forsoning, brøt
full krig.
For første gang siden avslutninge
Annen Verdenskrig fikk man nå
europeisk krig som skulle vise seg
omfattende, langvarig og grusom
kunne tenke seg.
BEGYNNELSEN TIL SLUTTEN
Først i oktober 1998 bøyde Milos
for internasjonalt press i borgerkr
Kosovo og aksepterte en delvis ti
ning av serbiske styrker og en sta
av observatører fra OSCE. Våren
eskalerte krisen igjen, og NATO
overfor et ultimatum som han av
NATO bombet deretter Jugoslav
ke mål i Bosnia) fra slutningen av
Milosevics regjering svarte med å
atte massefordrivelser av etniske a
fra Kosovo, hvilket førte til at NA
invaderte med landstyrker, herun
britisk og norske spesialstyrker.
Milosevic ble sammen med andre
medlemmer av den jugoslaviske l
anklaget for krigsforbrytelser, og d
2001 ble han etter vestlig press utle
FNs internasjonale krigsforbryter
i Haag, siktet for krigsforbrytelse
Kosovo i 1999, Kroatia i 1991, og
Bosnia-Hezegovina 1992-95. Ha
ble ikke endelig bevist, da han dø
fengselet i Haag før dom var avsa
hva gjorde det internasjonale sam
ti år konflikten varte ?
BALKAN I FLAMMER
ET 20 ÅRS MINNE
Det militær-politiske fenomen geriljalederen Tito, som avskaffet
monarkiet og tok makten i Jugoslavia på slutten av 2. verdenskrig,
klarte i mange år å holde føderasjonen samlet mens han presterte det
kunststykke å balansere mellom øst og vest samtidig som han også
klarte å bevare den nasjonale enhet, både innad og utad. Etter SovjetUnionens fall var det imidlertid definitivt slutt og i 1991 måtte det
internasjonale samfunn gripe inn.
AV LARS REIERMARK
Samtidig som Tito var kommunist, var
han i opposisjon til Moskva og klarte derfor også å få amerikansk militær hjelp til
å bygge opp landets forsvar. Hans personlighet og lederevner holdt i en trettiårs
periode de enkelte deler av Jugoslavia
samlet tross interne motsetninger. Imidlertid, etter Titos død var det mange som
så på Jugoslavia som en potensiell sovjetrussisk alliert. Det gikk imidlertid ikke så
mange år før det kommunistiske, men
nasjonale Jugoslavia også begynte å rakne.
Helt galt gikk det etter Berlin-murens fall
høsten 1989, en begivenhet som også førte
til kommunismens fall da Sovjet-Unionen
gikk i oppløsning i 1991.
BAKGRUNN-POLITISK/MILITÆRT
President Milosevic klarte ikke hva Tito
klarte, og det var nå klart for alle at den
kommunistiske jugoslaviske føderasjon var
død. Enkelte republikker som Kroatia,
Bosnia-Hercegovinia ønsket selvstendighet, godt støttet av tyske og a
merikanske interesser, mens Serbia og
Montenegro forsøkte å opprettholde en
illusjon av føderal enhet. Kampene i
Kroatia 1991 innledet en blodig tiårs
periode (1991-2001) som ikke sluttet før
Milosevic ble pågrepet og utlevert til FN i
juni 2001. De innledende kamper på
Balkan i begynnelsen av 1990-årene
spredte seg, og var bare den første av tre på
hverandre følgende kriger som alle handlet
om nasjonal selvstendighet, også for
Unporoforstyrker i Bosnia 1994
Makedonia. For første gang på nesten
femti år fikk man en situasjon med full
krig i Europa. Konflikten førte også til den
største og vanskeligste militære FNoperasjon noen gang, både lenger og verre
enn Congo 1960-64. Rundt omkring i
Europa og i USA fikk man begrepet, "Det
tidligere Jugoslavia", og etter hvert som det
internasjonale samfunnet grep inn med
både fredsbevarende- og fredsopprettende
styrker fikk man enda et nytt begrep,
"Rest-Jugoslavia".
HÅPET SOM BRAST
Dayton-avtalen fra desember 1995 satte
en foreløpig stopper for den tre og et halvt
år lange krigen i Bosnia-Herzegovinia, en
av de mange kriger på Balkan som følge av
oppløsningen av det tidligere Jugoslavia.
Som et resultat av fredsavtalen, ble det
besluttet å innsette en internasjonal fredsstyrke eller implementeringsstyrke IFOR,
senere fra 1997 omdøpt til SFOR. I tillegg
kom en internasjonal politistyrke som EU
fikk ansvaret for. Urolighetene internt i
Serbia, spesielt i det automene område
Kosovo, som var del av Serbia, utviklet seg
imidlertid til full krig mellom serbere og
OPPRETTELSEN AV UNPROFOR
SIKKERHETSRÅDETS MANDATPOLITISKE REAKSJONER
I februar 1992 vedtok Sikkerhets
resolusjon 743, resolusjonen som
UNPROFOR for innsetting i de
såkalte FN-beskyttede områdene
etter at en våpenhvile var inngått
fikk man flere resolusjonen som e
utvidet mandatet og organisering
styrken. Selv om UNPROFOR g
forbindes mest med Bosnia og K
16
fullt operativ rundt 1. januar 1994, med
unntak av de danske stridsvognene som først
kom inn 17. mars.
SLUTTORD
Kapittelet til Lars Reiermark Avdeling og
etablering er misvisende. Den norske logistikkbataljonen kom først inn til Bosnia i
månedsskiftet april/mai 1994.
Når jeg ﬁnner det nødvendig å presisere
Normedcoy/Norairs tilstedeværelse fra
høsten 1993 til våren 1994 så er det i respekt
for 285 norske soldatene som hadde denne
vanskelige oppgaven med å etablere seg som
første kontingent. Forsyningstjenesten og
alle andre oppdrag ble hele tiden satt på
store utfordringer. Norge har vel aldri stilt en
større sanitetsstyrke til disposisjon for FN.
Deployeringen har vel ikke hatt sitt sidestykke i FNs fredsbevarende historie. Den
nordiske styrken skulle løse et FN mandat
som i utgangspunktet var uløselig. Fredsavtalen kom først i Dayton i 1995.
Øystein Figenschau
Major/Logoﬀ
Normedcoy/BHC/UNPROFOR 1993-94
Lars Reiermark opplyser at artikkelen og
listen hans omhandler norske styrkebidrag til
rene misjoner. NORMEDCOY var ingen
separat misjon men underlagt misjonen
UNPROFOR.(red)
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Liv Margareth Thorkelsen
(Justis- og politidepartementet), Jon Rogstad
(Norske Reserveoffiserers
Forbund), Inger Lise
Grinde (Vestfold fylkes
Beredskapsråd),
Marianne K. Fjeld (Justisog politidepartementet),
Nan Cecilie Johnstad
(Folk og Forsvar), Eli
Cathrine Brandzæg Hope
(Nettverk for Kvinnelig
Befal), May-Birgit
Botngård (Forsvarsdepartementet), Trond
Erik Vollen (NVIO avd.
Mosjøen og omegn),
Monica K. Mattsson (Folk
og Forsvar) og Liv Hegna
(Pro Patria).
Wien - mer enn waltz
Folk og Forsvar arrangerte studietur til Wien 7-10 juni. På programmet
sto besøk til International Atomic Energy Agency (IAEA), United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC), Organization for Security and
Co-operation in Europe (OSCE) og et besøk til den norske ambassaden.
trond eriK vollen.
foto: susAnnA lööf, osce
NVIO ﬁkk stille med en deltaker på turen
til Wien. Alle lokalforeningene ﬁkk
tilsendt informasjon om opplegget.
Interesserte måtte skrive en kort søknad
for å være med i trekningen om plassen.
FOLK OG FORSVAR
Organisasjonen ble stiftet i 1951 etter et
enstemmig vedtak i Stortinget og er en
paraplyorganisasjon med 72 medlemsorganisasjoner. Folk og Forsvars oppgave
er å drive informasjonsarbeid om norsk
forsvars- og sikkerhetspolitikk.
Studiegruppen til Wien besto av 10
deltakere: Liv Margareth orkelsen
( Justis- og politidepartementet), Jon Rogstad (Norske Reserveoﬃserers Forbund),
Inger Lise Grinde (Vestfold fylkes beredskapsråd), Marianne K. Fjeld ( Justis- og
politidepartementet), Nan Cecilie Johnstad (Folk og Forsvar), Eli Cathrine
Brandzæg Hope (Nettverk for Kvinnelig
Befal), May-Birgit Botngård (Forsvarsdepartementet), Trond Erik Vollen (NVIO
avd. Mosjøen og omegn), Monica K.
Mattsson (Folk og Forsvar) og Liv Hegna
(Pro Patria). .
Her følger en kort presentasjon av
organisasjonene vi var innom i løpet av
programmet.
IAEA
IAEA ble dannet i 1957 og har et
sekretariatet som består av et team av 2300
tverrfaglig profesjonelle og støttepersonell
fra mer enn 100 land. De kommer fra
vitenskapelige, tekniske, ledelsesmessige og
faglige disipliner.
De ﬂeste av disse menn og kvinner
arbeider i organisasjonens hovedkvarter i
Wien, Østerrike. Andre jobber ved IAEA
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regionale kontorer i Toronto og Tokyo,
samarbeidskontorer i NewYork og Geneve,
og forskningslaboratorier i Seibersdorf,
Østerrike, og i Monaco. IAEA har seks
store avdelinger - ledelse, kjernefysiske fag
og programmer, kjernekraft, atomsikring
og sikkerhet, teknisk samarbeid, og sikring
og kontroll. Avdelingene setter de
organisatoriske rammene.
IAEA har inspektører og analytikere som
sjekker og bekrefter oppholdssted av
sensitiv, kjernefysisk materiale. Tekniske
oﬃserer kjører prosjekter som hjelper land
å bringe friskt vann til byer og rikere
avlinger for bøndene. Andre hjelper forskerne til bedre å forstå og verne om miljøet
og leger for å forebygge og behandle
sykdommer. Kjernekrafteksperter, strålingsspesialister og ingeniører hjelper land
til å møte sikkerhetsstandarder ved
kjernefysiske anlegg, eller til sikrere å
administrere og transportere radioaktivt
materiale. IAEA ﬁkk Nobels fredspris i
2005. Les mer på www.iaea.org
Vår gruppe ﬁkk en rundtur i organisasjonens lokaler, møterom samt en videobrief om IAEAs arbeid. Etterpå ﬁkk
gruppen god tid til å stille spørsmål, blant
annet om Tysklands utfasing av atomkraftverk samt om sikker lagring av atomavfall.
Sikkerheten ved Fukushima var også
brennaktuelt.
IAEA mente at Tyskland ville få
problemer å ﬁnne en erstatter for kjernekraften, selv om den står for mindre enn
20% av deres forbruk. Lagring av atomfall
kan gjøres sikkert, men det er en viss uberettiget frykt i befolkning for konsekvensene. Utfallet av Fukushima ville ha
vært et helt annet om kjernekraftverket
hadde blitt bygget på vestkysten, ikke
østkkysten, fordi en tsunami ikke ville
kunne ramme slik fra den siden.
UNODC
UNODC er en global leder i kampen mot
ulovlige rusmidler og internasjonal
kriminalitet. Etablert i 1997 gjennom en
fusjon mellom United Nations Drug
Control Programme og Centre for
International Crime Prevention, opererer
UNODC i alle regioner av verden gjennom et omfattende nettverk av kontorer.
UNODC er avhengig av frivillige bidrag, i
hovedsak fra regjeringer, for 90 prosent av
budsjettet.
UNODC har som mandat å bistå
medlemsstatene i deres kamp mot illegale
rusmidler, kriminalitet og terrorisme.
I Millennium Declaration besluttet
medlemsstatene også å intensivere innsatsen for å bekjempe grenseoverskridende
kriminalitet i alle dens dimensjoner, å fordoble innsatsen for å gjennomføre
engasjement for å møte verdens narkotikaproblem og til å ta felles handling mot
internasjonal terrorisme.
De tre grunnpilarene i UNODCs program
er: (1) Områdebaserte, tekniske samarbeidsprosjekter for å øke kapasiteten til
medlemsstatene for å motvirke illegale
rusmidler, kriminalitet og terrorisme.
(2) Forskning og analytisk arbeid for å øke
kunnskap og forståelse om narkotika- og
kriminalitetssaker og utvide bevisgrunnlaget for politiske og operasjonelle beslutninger. (3) Skape normer for å bistå stater i
ratiﬁsering og implementering av relevante
internasjonale traktater, utvikling av
nasjonal lovgivning for narkotika,
kriminalitet og terrorisme, og sekretariatetsbestemmelser og materielle tjenester til
traktatbaserte og styrende organer.
For å nå sine mål gjør UNODC sitt
ytterste for å integrere kjønnsperspektivet,
spesielt i sine prosjekter for tilrettelegging
av alternative leveveier, samt de mot
menneskehandel. Les mer på
www.unodc.org
Gruppen ﬁkk en brief preget av godt gjennomført analytisk arbeid. Afghanistan ble
godt dekket i forhold til produksjon av
narkotika samt etablerte ruter til Europa.
Forskjellige tidsepoker i nyere tid ble også
sammenlignet. I løpet av briefen kom det
også fram hvordan Norge kontra naboland
står i forhold til de forskjellige narkotiske
stoﬀene.
Norge har av amfetamin et nær dobbelt så
stort forbruk som Vest-Europa, men for de
øvrige stoﬀene; cannabis, ecstasy, kokain,
opiater og herion, lå vi nær halvparten av
det øvrige Vest-Europa.
OSCE
Organisasjonen for sikkerhet og samarbeid
i Europa (OSSE på norsk) er en sikkerhetsorganisasjon som fokuserer på konﬂikthåndtering. OSSE jobber med å
hindre at konﬂikter oppstår, megler i konﬂikter som har oppstått og bistår også med
gjennoppbygging etter at en konﬂikt er
avsluttet.
Organisasjonen har 56 medlemsland fra
Europa, Sentral-Asia og Nord-Amerika
og ble etablert med virkning fra 1. januar
1995, som en forlengelse av Helsingforsprossessen, som startet med et møte i den
ﬁnske hovedstaden Helsingfors i 1975.
OSCE har sitt hovedsete i Wien og er
verdens største regionale sikkerhetsorganisasjon. Utenom medlemslandene er
det 12 partnerland.
Formannskapet roterer mellom medlemslandene, og innehas av vedkommende
lands utenriksminister. Under Kosovokrigen var Norges utenriksminister Knut
Vollebæk formann for OSSE. Les mer på
www.osce.org
Susanna Lööf ga oss en god brief av
organisasjons oppbygning og om hvordan
medlemslandene må bli enige om sakene.
Susanna svarte godt og raskt på spørsmål
fra gruppen. Vi ﬁkk også en kort omvisning i lokalene som ligger i ærverdige
Hofburg, midt i Wien.
Vi var så heldige å få være tilstede under et
rådsmøte i OSCEs hvor Jan Lundin
(Director General of the Council of the
Baltic Sea States) fremla sin rapport om
utviklingen av landene i Østersjø-regionen.
Både USAs og Russlands representanter
ga under møtet positive tilbakemeldinger
på det arbeidet Norge hadde nedlagt.
Se mer på www.cbss.org
I en pause fra møtet ﬁkk vi en god redegjørelse av Norges ambassadør til OSCE,
Guttorm Vik. Han fortalte litt om OSCEs
konsensuspolitikk og hvilke utfordringer
det kunne være at alle land måtte være helt
enige. Militærrådgiver, oberst Terje J. Killi,
ga vår gruppe en god brief på arbeidet som
nå blir lagt ned i forhold til rustningskontroll og -avtaler. Både ambassadør Vik og
oberst Killi svarte på spørsmål fra gruppen
og kom med utfyllende svar. Den uformelle tonen "på bakrommet" ga også rom
for noen personlige betraktninger i
arbeidet framover.
AMBASSADEN
Personellet ved den norske ambassaden
ga oss veldig god støtte under denne
studieturen, med tilrettelegging av programmet. Vi var innom ambassaden en av
dagene og ﬁkk en god og informativ
presentasjon av Norges relasjoner til
Østerrike av ministerråd Astrid Versto.
Vi ﬁkk også en brief av Erik F. Brede om
Norges forhold til UNODC og UNIDO
(United Nations Industrial Development
Organization). I tillegg ﬁkk vi også god
hjelp av ambassadesekretær Unni
Mortensen i løpet av programmet ved
OSCE
Vi var også heldige å få en brief av vår
ambassadør Jan Petersen mens vi spiste
lunsj på Hotel Danube City, like ved
IAEAs kontorer. Ambassadør Petersen var
opptatt i et styremøte i IAEA, men tok seg
tid til å informere oss om Norges arbeid
i Wien, hvor så mange organisasjoner er
samlet. Han tok for seg likheter og
ulikheter mellom Norge og Østerrike og
de utfordringer vi står overfor. Mens
Norge er et land med lang kystlinje så har
Østerrike ikke kyst i det hele tatt. Og
mens Norge er medlem av NATO, men
ikke av EU, så er Østerrike det motsatte.
TUROPPLEGGET
Turen til Wien startet fra Gardermoen kl
1400 tirsdag 7. juni og varte fram til fredag
10. juni kl 2300. Vi reiste med Austrian
Airlines og bodde tre netter på Hotel
Lindner Am Belvedere. Folk og Forsvar
subsidierte en del av utgiftene. Egenandelen for hver deltaker var kr 3500.
I tillegg kommer reiseutgifter til/fra
Gardermoen. Når man i tillegg må ha fri
fra jobben så blir det fort penger av det.
NVIO dekker ikke noe.
KONKLUSJON
Utbyttet av turen var veldig bra. Folk og
Forsvar hadde satt sammen et godt program på de tre dagene vi hadde til
rådighet. I tillegg ble det utenom programmet uformelt utvekslet erfaringer fra
deltakernes faglige felt. Den sosiale biten
på slutten av dagene ble brukt til litt
shopping og til å beskue Wiens prektige
byggverk, samt en tur innom Forsvarsmuseet. All honnør til Folk og Forsvar ved
generalsekretær Monica K. Mattsson og
redaktør Nan Cecilie Johnstad for studieopplegget, samt til ambassadens bistand.
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Tildelt NVIOs
hederstegn i sølv
Ansatt som Director of Sales & Marketing på
Royal Garden Hotel har hun kjent norske
soldater og veteraner i nesten 30 år.
På Kretas jord for første gang, med fallskjermene på. Fra venstre, Bjørn Fredrik Dahl, Per Erik
Thorsen, en dansk, Sverre Hakelund, Arne Svendsen og Einar Moen.
Norske soldater på Souda
Air Base allerede i 1956
I november 1956 mellomlandet deler av Stabskompaniet Danor Bn 1 på den
nyanlagte ﬂyplassen på Kreta på vår vei til Abu Suweir ved Suez-kanalen for å slutte
seg til resten av den norske FN-styrken. Flybasen besto den gang av en asfaltstripe
og et amerikansk feltkjøkken, ikke noe mer.
I dag er ﬂyplassen delt i to, en sivil del som betjener turisttraﬁkken til den vestre
delen av Kreta, og en militær del. Denne er nå kjent som basen for F-16 ﬂyenes
Libya- operasjoner i dag.
Ørulf Uddå.
Sjekkposten retter:
Sjekkposten retter:
Vi er blitt gjort oppmerksomme på en
faktafeil i artikkelen "Gjorde alle fordommer til skamme" i Sjekkposten nr. 32011. Første kvinnelige troppssjef i
Libanon i perioden 1988-99 var Anne
Strand Finstad. Det korrekte m.h.t artikkelen er at Beathe Kristin Andestad var
en av de første kvinnelige troppssjefer i
Libanon i samme periode.
I Sjekkposten nr. 3-2011, beklager vi at ett
navn var falt ut i artikkelen 17. mai
markering i Ebel Es Saqi i Sør-Libanon
på s. 30. Den Spanske General med ansvar
for Sektor Vest i UNIFIL heter Miguel
Alcaniz Comas.
34
I alle disse år har hun bistått ” FNOla og Kari”, og siden mange av
de veteraner som har kommet tilbake til Libanon for å se ”gamle
tomter”.
Av Arve nilsen - nvio Avd. glåmdAlen
Bistand til det meste har vært gitt og
mange tidligere soldater har hatt gleden av
hennes bistand når de har stått blakke uten
å kunne gjøre opp for seg for taxi ved ankomst hotellet eller til å betale for rommet.
Ved problemer med lokal politi har hun
kommet, og ved sykehus innleggelse har
hun vært på plass for gi bistand inntil at
”pasienten” har blitt hentet av sine egne.
Listen er lang, men det skal tas med at hun
også har sørget for egen politivakt ved våre
kjøretøy for at sjåfører skulle kunne sove
og stille opplagt for kjøringen neste dag!
Så til dere alle som har bodd og fått bistand på Royal Garden; både hun og et
nyrestaurert hotell er der enda! Hun er
tildelt Hederstegnet for sitt uegennyttige
arbeid for våre soldater i vår UNIFIL tid,
og siden for det samme arbeid for våre
veteraner ved besøk i Libanon. Er sikker
på at ﬂere vil nikke gjenkjennende og si; ja
dette er rett! Vi gratulerer en svært så
verdig kandidat og mottaker!
-Å lære å leve med døden
MED LIVET I REDNINGSTJENESTEN
Av Regina Birkhorn
Aksent Kommunikation , 2001
Heftet-134 sider
Pris S kr 250.00
ISBN 91-631-1376-7
Denne boken er svensk, og det er
forfatteren også. Regina Birkhorn er skribent med personalspørsmål og
krisehåndtering som spesiale. Hun holder
jevnlig foredrag og utviklingssamtaler som
rådgiver innen næringslivet, den kommunale sektoren og i forsvarsrelaterte organisasjoner, det man på svensk kaller for
frivillige Forsvaret. I Norge virker hun som
sakkyndige støttespiller innen kameratstøttegruppene i de ulike veteranorganisasjonene. Vi som deltok i "Bæreia
Seminaret" nå i mai 2011 hadde også
gleden av å oppleve henne der som aktiv
debattør. Med denne boken "Med livet i
Redningstjenesten", følger hun et antall
Helsen først
Jeg vil benytte anledningen til å takke
NVIO først og fremst for at jeg ble tilbudt
jobben som generalsekretær og dermed
etterfølgeren til Vidar Falck. Vinteren og
våren 2011 ﬁkk jeg imidlertid noe
svimmelhet som ble fulgt opp av en undersøkelse av hodet. Denne avdekket noe
legene inntil videre deﬁnerer som
“uryddighet” i mellomhjernen. Siden da
har det vært gjennomført ﬂere undersøkelser men det er ingen helt klare svar, annet
enn at dette så langt ser ut til å være
godartet. I en kritisk fase denne våren,
mens jeg forberedte meg mentalt på å tiltre
i den nye stillingen, måtte jeg foreta noen
avveininger i lys av helsen. Hvis det kom
til en operasjon så hadde jeg hatt behov for
en lengre restitusjonstid med tilpasset
arbeidssituasjon. Usikkerheten økte rundt
dette. Jeg besluttet da å si fra meg
muligheten til å tiltre som generalsekretær.
Dette fordi veteransaken er mye større enn
min person og jeg så at NVIO hadde en
klar fordel ved å bruke søkerlisten for å
sikre nestemann frem. Det var en
brannmenn i deres hverdag som yrkesreddere. Det interessante spørsmål er
hvorledes deres profesjonelle liv og virke,
dvs. redningsarbeidet og dets mange vanskeligheter, påvirker redningsmennenes
hverdag og privatliv? Hva innebærer det å
ha lidelser og død som daglige arbeidskamerater? Hvorledes skal man forholde
seg til det? Hvilke kunnskaper og selvinnsikt trenger en yrkesredder, for eksempel
en profesjonell brannmann eller for den
saks skyld en ambulansesjåfør for å klare
å møte egne kriser? Disse spørsmål
behandles i boken ut fra ﬂere brannmenns
beretninger og beskrivelser fra egen
hverdag om hvorledes de opplever arbeidsdagen og hvorledes dette inﬂuerer på deres
privatliv. De enkeltes beretninger veksler
med korte avsnitt med grunnleggende
psykologi etter den såkalte " Head on"
metoden. Dette er en metode som forklarer på en enkel, praktisk, konkret og
fremfor alt pedagogisk riktig måte den
mentale tankeprosess som den enkelte
gjennomgår under krisens forskjellige faser
med alle dens tenkelige handlingsmønstre;
hva ble gjort, hva kunne ha vært gjort,
kunne noe ha vært gjort annerledes og i så
fall hvordan?
Er det så en god bok? Denne anmelder
mener så avgjort det og den egner seg
faktisk like godt til selvstudium som til
gruppearbeid eller gruppeterapi.
For nøkkelpersoner i kameratstøttearbeidet er den nærmest uvurderlig og
språket bør ikke skremme. En del typisk
svenske termer er lette å forstå, for vi forstår jo svensk! Hva er så forfatterens budskap? Jo, at leseren ved hjelp av de basiskunnskaper som boken gir i elementær
psykologi, skal kunne hjelpe andre
mennesker uten selv å bli utbrent. Det er
viktig for da kan vi også hjelpe en annen
gang, faktisk hver gang og det er budskapet. Anbefales.
Lars Reiermark
svinetung avgjørelse fordi jeg gledet meg
stort til å ta fatt på dette viktige arbeidet
og alle utfordringene som ligger hos
veteranene våre.
I dag er jeg i ﬁn form men angrer ikke på
beslutningen. Fordi jeg til syvende og sist
må prioritere helsen. Jeg er allikevel sikker
på at ny generalsekretær kommer til å
gjøre en glimrende jobb og føre veteranene
til nye høyder. Jeg kommer til å fortsette i
stillingen som senior stabsoﬃser ivaretakelse og dermed videreføre arbeidet med å
ivareta de tjenestegjørende veteranene og
deres pårørende.
Jeg benytter anledningen til å takke alle
dem som hadde klokketro på meg i stillingen som generalsekretær, men som jeg
samtidig måtte skuﬀe. Uansett, jeg
kommer til å være synlig i veterandimensjonen i mange år fremover!
veteranene. Den
ble høytidelig
overlevert av
statssekretær
Hans Kristian
Amundsen ved
statsministerens
kontor og major
Einar Ulleberg,
leder for NVIO
Troms, på vegne
av presidenten i
NVIO.
Jeg hadde aldri trodd i min villeste fantasi
at jeg skulle motta noe så gjevt. Dette
setter jeg umåtelig pris på, og i og med at
vårt virke i internasjonale operasjoner inkluderer ikke bare en soldat men dennes
familie, så ser jeg på dette som et hederstegn til dem også. En stor takk til NVIO,
spesielt til ledelsen, for hederstegnet, for
samarbeidet både i forbindelse med min
plate ”Yonder – distant but within sight”
og på andre arenaer!
HEDER TIL ALLE
Den 8 mai 2011 holdt jeg min veterantale
på Veteranenes dag på Bardufoss. Etter
talen ble jeg bedt om å holde igjen oppe på
scenen. Jeg ble fullstendig overrasket da jeg
mottok NVIO hederstegn i sølv for mitt
engasjement i og utenfor jobb, for
I all ærbødighet
Roger Helmers
Veteran
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Nyttige lenker
Medlemsfordeler
Som medlem i NVIO kan du benytte deg av medlemsfordelene vi tilbyr.
Vi har fått i stand gode avtaler på vegne av våre medlemmer. Det er viktig for oss
å finne seriøse og landsdekkende samarbeidspartnere slik at alle medlemmer
kan dra nytte av medlemskapet. Vi arbeider kontinuerlig med å få til gunstige
avtaler for medlemmene i NVIO, og vil dermed gjerne vite hva medlemmene selv
ønsker som medlemsfordeler. Ta gjerne kontakt om dere har forslag. Full info om
medlemsfordeler finner du på www.nvio.no
Brilleland
Gjennom en samarbeidsavtale tilbyr vi NVIO
sine medlemmer følgende:
Komplett brille: 10%, Solbrille: 10%
og medlemmene vil etter hvert få spennende
tilbud på reiser i 2011. Bestilling til: BI Reiser
v/Bjørn Inge Nordland, tlf: 992 18 112
Discover Travel
Produkter fra
Aksess & Daylight
NVIOs medlemmer får 25% rabatt i forhold til
butikkpris på Craft klær hos Aksess &
Daylight. Klærne kan bestilles via NVIOs nettbutikk.
Justissektorens kursog øvingssenter
Som medlem i NVIO får du medlemspriser på
overnatting hos JKØ i Stavern.
For bestilling/priser, se kontaktinformasjon
på feriesenterets hjemmeside www.stavernjko.no eller ring +47 33 13 43 00 direkte
til senteret for priser.
Hurtigruten
NVIO har inngått en avtale med Hurtigruten
Som medlem i NVIO får du og hele ditt reisefølge 1000,- i rabatt per person. Oppgi at du
er medlem i NVIO når du skal bestille din
drømmeferie. Se www.discovertravel.no og
www.sologbad.no .Kontakt tlf: 22 17 26 62.
Lilleput reiser
Reiser til skjulte, greske perler!
April t.o.m. 11/6 og 13/8 – 8/10 10 % rabatt.
Øvrig sesong 5% rabatt. Bestillinger gjøres
på telefon, og medlemsnummer må oppgis.
Tlf 3221 3090, www.lilleput.no
Siftelsen Arkivet
Stiftelsen Arkivet gir alle NVIO`s medlemmer
gratis omvisning (full pris kr. 60.-) i Gestapokjelleren samt tilgang til vårt bibliotek
som har en av landets største samlinger av
okkupasjonshistorie. Se stiftelsen-arkivet.no
Her er et utvalg lenker til nyttige nettsteder.
For enda flere, se våre nettsider www.nvio.no.
Falstadsenteret.
NVIO medlemmer får inngang til
student/honnør pris.
Nobels fredssenter
NVIOs medlemmer får 25 % rabatt hos Nobels fredssenter. Barn under 16 år har gratis
adgang. Husk å vise NVIOs medlemskort i
billettluken!
Sandefjord paintball
NVIOs medlemmer får 15% rabatt mot
fremlagt medlemsbevis hos Sandefjord
Paintball. www.sandefjordpaintball.no
E-mail: [email protected]
Artic glass Andøya
Medlemmer av NVIO får 30 % på håndlagede
glassprodukter fra Arctic glass Andøya.
www.arcticglass.no
Seniortilbud SATS
Som NVIO medlemmer over 60 år får en rekke
fordeler dersom du ønsker å melde deg inn i
SATS. Benytt deg av muligheten til å få en
gratis prøvetime på ditt lokale SATS senter.
Kupong for gratis prøvetime finner du nederst
på siden. For mer informasjon om denne
medlemsfordelen, priser, SATS sentere,
hvordan melde deg inn, og info. til allerede
SATS medlemmer - se www.nvio.no , menyvalg: Medl.fordeler, Seniortilbud SATS.
SATS på en sprekere hverdag
Vi hjelper deg igang!
VETERANER
Forsvarets Veteran
administrasjon/Forsvarets
veteransenter
www.mil.no/veteraner
Roger Helmers: www.yonder.no,
myspace.com/rogerhelmers,
reverbnation.com/rogerhelmers
Kameratstøtte.no:
www.kameratstotte.no
Dovrefjell alliansen:
www.dovrefjellalliansen.com
World Veterans Federation:
www.wvf-fmac.org
Courage to Care Campaign:
usuhs.mil/psy/courage.html
Veterans and Military Family
Health:
http://www.nlm.nih.gov/medlin
eplus/veteransandmilitaryfamily
health.html
FORSVARET
Forsvarsdepartementet:
www.regjeringen.no/nb/dep/fd.
html?id=380
Forsvarsnett: www.mil.no
Befalets Fellesorganisasjon:
http://www.bfo.no/
Norges Offiserforbund
www.milnytt.no
Krigsskoleutdannede offiserers
landsforening (KOL): www.kol.no
Norsk Tjenestemannslag NTL:
www.ntl.no
Personellforbundet:
www.pefo.no
Forsvarets Forum: www.fofo.no
FN-sambandet: www.fn.no
Folk og Forsvar:
www.folkogforsvar.no
Milforum
www.milforum.net
Norske reserveoffiserers forbund
www.nrof.no
PSYKISK HELSEORGANISASJONER
www.kameratstotte.no
Mental Helse
www.mentalhelse.no
www.sidetmedord.no
Modum Bad
www.modum-bad.no
Senter for Krisepsykologi:
www.krisepsyk.no
HELSE
Doktor Online
www.doktoronline.no
Norsk Pasientskadeerstatning
www.npe.no
Fritt sykehusvalg
www.frittsykehusvalg.no
RUSTILTAK
Anonyme Alkoholikere
www.aa.no
NaNorge
www.nanorge.org
ANDRE NYTTIGE NETTSIDER
Advokaten hjelper deg
www.advokatenhjelperdeg.no
Hjelpetelefoner
Få 33%
rabatt!
Gratis prøvetime á kr 200,- ved fremvisning av
annonsen (gjelder i 2011 og kun 1 gang pr.person)
z
Du må være over 60 år og dokumentere gyldig
medlemskap i NVIO
z
Muligheter for tre måneder udokumentert frys
av medlemskapet
Kameratstøttetelefonen:
800 48 500
Sjøforsvarets pårørendetelefon
800 87 850
Mental Helses hjelpetelefon
116123
Luftforsvarets pårørendetelefon
69 23 71 96
Kirkens SOS
815 33 300
Røde Kors-telefonen for
barn og unge: 800 33 321
Krisetelefon,
Forsvarets grønne linje: 800 30 445
Bekymringstelefonen
Voksne for barn: 810 03 940
z
Tilbudet gjelder 12 mnd dagtidsmedlemskap på ett senter. Adm. gebyr
på kr. 200,- tilkommer v/innmelding. Minste totale årspris fra 3376,-
Finn ditt nærmeste SATS-senter på www.sats.no
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Trening du har glede av
Hærens styrkers senter for
pårørende: 800 89 520
Forbundstyret i
NVIO 2010/2012
President Odd Helge Olsen
Skarpelunden 12 A
4623 Kristiansand
Mob: 408 34 501
Tlf: 38 08 74 89
[email protected]
[email protected]
Styremedlem Amund Flesvik
Vestre Hurdalsvei 211
2032 Maura
Mob: 979 59 951
[email protected]
Visepresident Svein Dyrvik
7105 Statsbygd
Mob: 916 16 920
[email protected]
1. Varamedlem Kjell Brosten
Øvre Stokkavei 21
4023 Stavanger
Tlf: 51 52 44 97
Mob: 911 73 305
[email protected]
Styremedlem Heidi J. Brudal
Steinliveien 7,
3518 Hønefoss
Mob: 943 01 188
[email protected]
2. Varamedlem Frank Freding
Langstranda 5
8003 Bodø
Mob: 473 57 304
[email protected]
Styremedlem Anne-Kari Andreassen
Niels Windsvei 35,
6009 Ålesund
Mob: 97890665
Tlf: 70 13 82 92
Fax: 70 10 57 03
[email protected]
3. Varamedlem
Sigurd Jentoft Pedersen
Aronnesvn 70
9514 Alta
Mob: 990 42 240
[email protected]
Styremedlem Kjetil Valrygg
Jerpeveien 2b
8665 Mosjøen
Mob: 928 25 706
[email protected]
Styremedlem Ola van der Eynden
9710 Indre Billefjord
Tlf: 78 46 31 33
Mobil: 481 85 079
Kontor Banak
Mil tlf: 0590 2521
[email protected]
4. Varamedlem Per Morten Bjørnstad
Korvaldveien 141
3050 Mjøndalen
Tlf: 32 87 41 71
Mobil 470 43 200
[email protected]
5. Varamedlem Dag Handal
Hammerslandsgr 17
5251 Søreidgrend
Tlf: 55 22 15 34
Mob: 920 87 301
[email protected]
Geografiske ansvarsområder
for styremedlemmene
Region 1: Finnmark og Troms
Ola van der Eynden, Sigurd Jentoft
Pedersen
Region 2: Nordland
Kjetil Valrygg, Frank Freding
Region 3: Trøndelag
Svein Dyrvik
Region 5: Hordaland, Rogaland,
Agder, Vestfold, Telemark
Odd Helge Olsen, Kjell Brosten,
Dag Handal
Region 6: Buskerud,
Akershus, Oslo, Østfold,
Oppland, Hedmark
Heidi J. Brudal, Amund Flesvik,
Per Morten Bjørnstad.
Region 4: Møre og Romsdal,
Sogn og Fjordane
Anne-Kari Andreassen
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Norges Veteranforbund for Internasjonale Operasjoner - NVIO
Lokalforeningsoversikt
NVIO avd. Alta og omegn
Leder: Sigurd Pedersen
Aronnesvei 70, 9514 Alta
Telefon: 78 60 08 51,
Mobil: 99 04 22 40
[email protected],
www.alta.nvio.no
NVIO avd. Førde og omland
Leder: Øyvind Hartveit
Øvre Fossheim 9,
6800 Førde Tlf: 99231886
[email protected]
[email protected]
www.forde.nvio.no
NVIO avd. Asker og Bærum
Leder: Jan Kristian Næss
Hønsveien 73, 1384 Asker
Mobil 97479965
Privat 66783316
[email protected]
www.asker-berum.nvio.no
NVIO avd. Gildeskål, Meløy, Rødøy
Leder: Geir Haukland
Postboks 90, 8151 Ørnes,
Telefon: (p): 75754696,
Mobil: 90821766
Telefon: (a): 75710522
[email protected],
www.meloy.nvio.no
NVIO avd. Aust-Agder
Leder: Roy Gjertsen
Postboks 1401, 4856 Arendal
Telefon: 93 03 45 85
[email protected]
www.aust-agder.nvio.no
NVIO avd. Bergen og omland
Leder: Paul Harald Smines
Kronstad Hovedgård
Kronstadveien 30
5053 Bergen
Mobil: 91596557
Tlf: 55 20 32 72
[email protected]
www.bergen.nvio.no
NVIO avd. Bodø og omegn
Leder: Audun Spjell
Postboks 62, 8001 Bodø
Mobil: 91 53 60 22,
Telefon: 75 58 02 93
[email protected]
www.bodo.nvio.no
NVIO avd. Drammen og omegn
Leder: Per Morten Bjørnstad
Korvaldveien 141, 3050 Mjøndalen
Telefon:32 87 41 71,
Mobil: 47 04 32 00
[email protected],
www.drammen.nvio.no
NVIO avd. Gjøvik og Toten
Leder: Roald Høgberget
Rosethaugv. 14, 2830 Raufoss
Tlf: 61193734,
Mobil: 91127395
[email protected]
www.gjovik-toten.nvio.no
NVIO avd. Glåmdal
Leder: Arve Nilsen
Postboks 138, 2201 Kongsvinger,
Mobil: 41 39 93 44
[email protected],
www.glamdal.nvio.no
NVIO avd. Gudbrandsdalen
Leder: Helge Norderhus
Kjørrhovda 15,
2660 Dombås,
Mobil: 91161417,
Telefon: 61241075,
Fax: 61 24 04 36
[email protected]
brandsdalen.nvio.no
NVIO avd. Hadeland
Leder: Tor Kjølberg Munkelien
Nedre Ulven veg 108, 2720 Grindvoll
Tlf: 61326370,
Mobil: 92459912
[email protected]
www.hadeland.nvio.no
NVIO avd. Follo
og Indre Østfold
Leder: Ulf Magnussen
Kvartsveien 29, 1820 Spydeberg
Mobil: 90 57 90 44
[email protected],
www.follo.nvio.no
NVIO avd. Hamar og omegn
Leder: Knut Johannessen
Retterstadveien 145, 2353 Stavsjø,
Mobil: 958 50543
[email protected],
www.hamar.nvio.no
NVIO avd. Frøya og Hitra
Leder: Jostein Roar Skarsvåg
Kverka, 7266 Frøya
Mobil: 91633656
[email protected],
www.froya-hitra.nvio.no
NVIO avd. Hammerfest
Leder: Tom Jacobsen
Fjordaveien 18, 9610 Rypefjord
Tlf: 90608919
[email protected]
www.hammerfest.nvio.no
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NVIO avd. Harstad og omegn
Leder: Knut Forn
Postboks 615,
9486 Harstad
Tlf: 77 09 34 93,
Mobil: 99 74 75 39
[email protected]
www.harstad.nvio.no
NVIO avd.Haugaland
Leder: Odd J. Bentsen
Kvednahaugveien 19,
4260 Torvastad,
Telefon: 52 83 81 16,
Mobil: 959 10036
[email protected],
www.haugaland.nvio.no
NVIO avd. Havøysund
Leder: Gunnar Jacobsen
Strandgate 294,
9690 Havøysund
Mobil: 90 99 65 55
[email protected]
www.havoysund.no
NVIO avd. Hedmark
Leder: Johs Skogsrud
Håkon Håkonssonsvei 20 B
2618 Lillehammer
Tlf: 61262801,
M: 47900454
[email protected]
www.hedmark.nvio.no
NVIO avd. Kongsberg
Leder: Henning Martiniussen
Stollvn 44
3617 Kongsberg,
Mobil: 48273922
[email protected],
www.kongsberg.nvio.no
NVIO avd. Kristiansand
og omegn
Leder: Oddbjørn Wiggen
Odderhei Terrasse 132,
4639 Kristiansand S.
Tlf: 38 040 08 38
Mobil: 93 24 88 91
[email protected]
www.kristiansand.nvio.no
NVIO avd. Kvalsund
Leder: Peder B Pedersen
Sandmovn. 15,
9620 Kvalsund,
Telefon: 78 41 52 87,
Mobil: 99 26 92 77
[email protected],
www.kvalsund.nvio.no
NVIO avd. Mandal og Lister
Leder: Thomas Fjell
Heiveien 6, 4517 Mandal,
Telefon: 900 11 329
[email protected],
www.mandal.nvio.no
NVIO avd. Midt Finnmark
Leder: Hans Atle Strømeng
Brennelv, 9700 Lakselv
Mobil: 98625360
Kontor Banak: Mil tlf. 0590 2521
[email protected]
www.midt-finnmark.nvio.no
NVIO avd. Mosjøen
og omegn
Leder: Roy Brubakk
Meyersgt 1 B, 8656 Mosjøen,
Mobil: 413 82 911
[email protected],
www.mosjoen.nvio.no
NVIO avd. Namdal
Leder: Lars Petter Skaanes
Fossbrennvn. 31A, 7800 Namsos,
Mobil: 91312731,
tlf: 74270294,
[email protected]
www.namdal.nvio.no
NVIO avd. Nedre Romerike
Leder: Geir Kenneth Bjerke
Laboveien 12
2013 Skjetten
Mob.tlf 97060084
[email protected]
www.nedre-romerike.nvio.no
NVIO avd. Nordmøre
Leder: Per Kvarsvik
Portveien 1
6530 Averøy
M: 95892509
[email protected]
www.nordmore.nvio.no
NVIO avd. Ofoten
Leder: Hallgeir Ramstad
Holmenveien 12,
8514 Narvik
Mobil: 93 21 36 96
Telefon: 76 96 07 83
[email protected]
www.ofoten.nvio.no
NVIO avd. Oppdal og omegn
Leder: Rune Jullumstrø
Vangstrø Fjellvang 7340 Oppdal,
Telefon: 90834719
[email protected],
www.oppdal.nvio.no
NVIO avd. Oslo
Leder: Trond Werner
Postadr: Bygn. 55,
Oslo mil/Akershus, 0015 Oslo
Telefon: 91748914,
[email protected]
www.oslo.nvio.no
NVIO avd. Sunnmøre
Leder: Harald Barstad
Postboks 1114 Sentrum. 6000 Ålesund
Telefon: 70 13 19 18
Mobil: 99 71 86 21
[email protected]
www.sunnmore.nvio.no
NVIO avd. Rana og omegn
Leder: Arnljot Skogheim
Postboks 1426,
8602 Mo i Rana
Mobil: 97 57 01 47
[email protected]
www.rana.nvio.no
NVIO avd. Svalbard
Leder: Arild Lie
PB. 0153, 9171 Longyearbyen
Mobil: 94132607
[email protected]
www.svalbard.nvio.no
NVIO avd. Ringerike og omegn
Leder: Eivind Hansen
Pb 51, 3533
Tyristrand
Mobil.: 98628541
[email protected]
www.ringerike.nvio.no
NVIO avd. Rogaland
Leder: Jarl Pedersen
Ormøyvn 22 4085 Hundvåg
Mobiltelefon: 41215939
[email protected],
www.rogaland.nvio.no
NVIO avd. Romsdal
Leder: Arne Vågseter
Skåla, 6456 Skåla,
Mobil: 900 99 115,
Tlf: 71 24 05 27
[email protected],
www.romsdal.nvio.no
NVIO avd. Røros og
Fjellregionen
Leder: Jan Lars Haugom
7370 Brekkebygd
Telefon: 72 41 32 08,
Fax 72 40 63 11
[email protected]
www.roros.nvio.no
NVIO avd. Salten
Leder: Torfinn Sollund
Trostveien 4 C, 8200 Fauske
Mobil: 40 10 53 04
[email protected]
www.salten.nvio.no
NVIO avd. Sandefjord
og Nordre Vestfold
Leder: Anders Forreløkken
Postboks 425,
3201 sandefjord
Tlf: 33474729,
Mobil: 99793383
Fax: 33472758
[email protected],
www.sandefjord.nvio.no
NVIO avd. Søre Sunnmøre
Leder: Per Inge Øye
6170 Vartdal
Telefon: 91 36 74 72
[email protected]
www.sore-sunnmore.nvio.no
NVIO avd. Sør - Varanger
Leder: Jan Erik Meldgaard
Nelly Lundsvei 24, 9912 Hesseng
Telefon: 78999469,
Mobil: 99094967
[email protected],
www.sor-varanger.nvio.no
NVIO avd. Tana og omegn
Leder: Asbjørn Dalsbø
Smalfjord, 9845 Tana,
Telefon: 78 92 72 18
Mobil:41 25 03 93
[email protected],
www.tana.nvio.no
NVIO avd. Troms
Leder: Einar Ulleberg
Postmottak Kappelvn. 2
9325 Bardufoss
Mobil: 40029817
[email protected]
www.troms.nvio.no
NVIO avd. Tromsø
Leder: Frank Stormo
Langnesvn 51B 9016 Tromsø
Mobil: 91576335
[email protected]
www.tromso.nvio.no
NVIO avd. Trøndelag
Leder: Svein Dyrvik
7105 Stadsbygd,
Telefon: 91 61 69 20
[email protected],
www.trondelag.nvio.no
NVIO avd. Valdres
Leder: Roger Markussen
Postboks 5, 2901 Fagernes,
Tlf: 61347827,
Mobil: 91361870
[email protected],
www.valdres.nvio.no
NVIO avd. Vestfold
og Telemark
Leder: Knut Erik Jørgensen
Nesjarveien 29,
3268 Larvik,
Mobil: 988 97 971
[email protected]
www.vestfold-telemark.nvio.no
NVIO avd. Vesterålen
Leder: Rolf Harry Knudsen
Martin Nilsensvei 10
8430 Myre
Mobil: 46897710
Telefon: 76134206
[email protected]
www.vesteralen.nvio.no
NVIO avd. Voss og omland
Leder: Bernt Ove Røthe
Postboks 567,
5703 Voss,
Tlf: 56 51 79 62,
Mobil: 47 37 20 14
[email protected],
www.voss.nvio.no
NVIO avd. Sør-Helgeland
Meyersgt 1 B, 8656 Mosjøen,
Mobil: 413 82 911
[email protected],
www.mosjoen.nvio.no
NVIO avd. Ytre-Helgeland
Meyersgt 1 B, 8656 Mosjøen,
Mobil: 413 82 911
[email protected],
www.mosjoen.nvio.no
NVIO avd. Østfold
Leder: Anne Mette Blix
Idd, Skottene gård
1765 Halden
Tlf: 69196321
Mobil: 91609746
[email protected],
www.ostfold.nvio.no
NVIO avd. Øvre Romerike
Leder: Brynjulf Jenssen
Trondheimsveien 119
2050 Jessheim
Telefon: 63 97 34 45
Mobil: 90 56 89 92
[email protected]
www.ovre-romerike.nvio.no
Sist oppdatert 11.08.2011
Forbundets
høye beskytter:
Hans Majestet
Kong Harald V
Norges Veteranforbund for
Internasjonale Operasjoner
Postboks 1635 Vika, 0119 Oslo
Telefaks: 23 09 37 77
[email protected]
Forbundets hjemmeside:
www.nvio.n0
Bankgiro 5082.07.40278
Org.nr. 971 245 433
SEKRETARIATET:
Generalsekretær:
Tom Chr. Blix,
Mobil: 92 02 25 65
[email protected]
Informasjonssjef/redaktør:
Kristin Bjerkli
Tlf.: 23 09 35 54
Mobil: 91 57 85 73
e-post: [email protected]
Leder kameratstøtte:
Knut Østbøll
Tlf.: 23 09 32 49
Mobil: 91 17 63 51
e-post: [email protected]
Forbundskontor:
Forbundssekterær:
Svein Bolstad, mobil: 47620698,
Telefon: 23 09 35 49
e-post: [email protected]
Organisasjonssekretær:
Vibeke Strand,
mobil: 23093840, 90031699,
e-post: [email protected]
Rådgivere:
Bjørn Næss
Telefon: 23 09 36 10
Mobil: 90 87 08 85
e-post: [email protected]
Geir Stamnes
Mobil: 99 72 13 24
e-post: [email protected]
Husk å melde
adresseforandring til NVIO
Bli fan av oss
Facebook
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Returadresse:
Vervekampanje
NVIO, Postboks 1635, Vika
0119 Oslo
Verv en veteran- vinn flotte premier!
NVIO er stadig det klart største veteranforbundet i Norge,
med rundt 7000 medlemmer. Men vi vet det finnes mange
veteraner der ute, og vi vil gjerne introdusere disse for
kameratskapet- og for arbeidet NVIO gjør for veteraner.
Men da trenger vi dere medlemmers hjelp!
I denne landsmøteperioden har NVIO rekruttering som
hovedsatsingsområde, og vi ønsker spesielt å nå ut til flere
yngre veteraner. Målet er å øke medlemsmassen med 25
prosent. Vi oppfordrer derfor alle medlemmer til å verve
nye veteraner i tiden fremover!
Hovedp
remie
KielCruise
I vervekampanjen for 2011
har vi i tillegg en flott hovedpremie som ved slutten av året
vil bli trukket blant medlemmer som har vervet.
Hovedpremien er en båttur for to
med Color Line, Oslo-Kiel.
2-døgn i utvendig lugar med show, god mat, spa,
badeland og shopping.
Verver du 2 nye
medlemmer
i løpet av året får du vårt nye flotte
medlemsnål i «gull» eller NVIO caps
Verver du 5 nye
medlemmer
ELLER
i løpet av året får du drikkeflaske
og mikrofiber håndkle.
Verver du 7 nye medlemmer
i løpet av året får du vår nye termokopp og en flott
tursekk i samme stil.
Bruk kupongen nedenfor eller kupongen inne i brosjyren. (vil du ha flere ta kontakt med sekretariatet).
HUSK å påføre kupongen: Vervet av medlemsnummer:(ditt medlemsnummer).
Bli medlem i NVIO
Obs! Bruk blokkbokstaver!
Fullt navn: .....................................................................................
Adresse: ........................................................................................
Postnummer/sted: ........................................................................
Fødselsdato: .................................................................................
____ Jeg har ikke tjenestegjort ute, men
støtter NVIOs formål, og ønsker
medlemsskap.
____ Jeg er pårørende og ønsker
medlemsskap.
Telefon/mobil: ...............................................................................
E-post: ...........................................................................................
Tjenestegjorde i: ...........................................................................
Ønsker lokalforeningen i: ..............................................................
40
Vervet
40 av medlemsnummer: ..........................................................
Fyll ut og legg svarslippen i postkassen porto er betalt.
Du kan også melde deg inn
via våre nettsider www.nvio.no
Svarsending 00900-407
Vika 0127 Oslo
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