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                                        Under overflaten
”Det det egentlig handler om”
- en fagdag om spiseforstyrrelser
20. september 2012
Foredragsholdere
Finn Skårderud
Bente Sommerfeldt
Gry Stålsett
Svein Øverland
Cecilie Jørner
Kari Rød
Mona Pettersen
Konferaniser
Runi Børresen
Kunstneren Hanna Høiness
stilller ut fra billedserien
“deg / meg “
Påmelding: www.iks.no
eller e-post: [email protected]
Målgruppe:
Mennesker med spiseforstyrrelser
og deres pårørende, helsepersonell,
studenter, lærere og andre interesserte.
Program
08:15
09:00
09:10 - 09:55
Innregistrering og kaffe
Velkommen
Kroppsfølelsen
Bente Sommerfeldt og Finn Skårderud
Foredraget vil ha fokus på å beskrive og forstå spiseforstyrrelser. Om modeller for hvordan
forstå spiseforstyrrelser med vektlegging på hvordan kroppen kan bli tildelt en patologisk sterk
rolle i å fremme en opplevelse av et sammenhengende selv. Foredraget vil også omhandle holdninger og tilnærminger i arbeid med spiseforstyrrelser.
10:00 - 10:30
Eksistens og følelser – hvordan bevisstgjøre emosjonelt stoff og emosjonelle konflikter
Gry Stålsett
Om betydningen av å utforske følelser i sammenheng med utviklingshistorie og eksistensielle
tema, og om hvordan dette kan gjøres.
10:30 - 10:45
PAUSE
10:45 - 11:15
Det godes problem
Gry Stålsett
Om hvordan møtet med de gode følelsene kan være vanskelig og trigge impulser til destruktive
motreaksjoner, og om hvordan en kan utforske og bearbeide disse reaksjonene.
11:20 - 11:45
25 år med spiseforstyrrelser og selvhjelp – hva har vi lært?
Mona Pettersen
Om erfaringer fra det å jobbe med spiseforstyrrelser i en brukerorganisasjon.
11:45 - 12:45
LUNSJ
12:45 - 13:15
Å leve i kroppen
Cecilie Jørner
Om kroppsbehandling som innfallsvinkel i arbeid med spiseforstyrrelser.
Om hvordan alt vi erfarer og opplever lagres i kroppene våre, i form av indre bilder, kroppssensasjoner, følelser, bevegelser eller tanker. Spiseforstyrrelser kan være et effektivt forsvar mot
å kjenne dette indre livet. Om hvordan man i kroppsbehandling jobber med å gradvis bli oppmerksomme og nærværende til dette livet i kroppen.
13:20 - 14:05
Den terapeutiske relasjonen som grunnlag for tilfriskning i behandling avspiseforstyrrelser
Svein Øverland
Forelesningen gir en oppsummering av betydningen av pasientens opplevelse av tillit og kompetanse hos terapeuten, og av hvordan både pasient og terapeut kan arbeide med dette.
14:05 - 14:15
PAUSE
Kunstpsykoterapi
Kari Rød Om kunstpsykoterapi som behandlingsform ved spiseforstyrrelser. Om hvordan man gjennom
kunstuttrykkene kan få evne til å omsette til ord det som er følelsesmessige erfaringer i livet og
betydningen av dette.
14:15 - 15:00
15:00 - 15:30
Refleksjon og avslutning
Om foredragsholderne
Finn Skårderud
Finn Skårderud er psykiater, forfatter og professor. Han er en internasjonalt anerkjent ekspert
på spiseforstyrrelser. Han driver egen psykoterapeutisk praksis i Oslo, samt at han arbeider som
psykiater med toppidrettsutøvere for Norges Olympiske Komité. Han er overlege i et psykoterapiprosjekt ved Oslo universitetssykehus, Regional avdeling for spiseforstyrrelser, Ullevål. Han er
tilknyttet Høgskolen i Lillehammer som professor II i helse- og sosialfag. Han er også engasjert i
tverrfaglige tilnærminger til psykisk helse, med vekt på å lese psykopatologiske fenomener ut fra
både humanistiske, kulturelle, estetiske og medisinske tilnærminger. Skårderud har lenge vært
opptatt av å formidle fag gjennom populære sjangere, og har således en omfattende virksomhet
som faglitterær forfatter, skribent og formidler.
Bente
Sommerfeldt
Bente Sommerfeldt er psykolog. Hun arbeider som psykolog og faglig leder i en nyåpnet avdeling
for unge med rus og avhengighetsproblematikk ved Oslo universitetssykehus, Gaustad. Er ledende
prosjektmedarbeider i et psykoterapiprosjekt for spiseforstyrrelser ved Oslo universitetssykehus,
Regional avdeling for spiseforstyrrelser, Ullevål. Er også daglig leder for institutt for mentalisering. Spesielle interesser og forskningsområder er mentalisering i forståelse og behandling av
pasienter med spiseforstyrrelser, rus og avhengighetsproblematikk, personlighetsforstyrrelser og
selvskading.
Gry Stålsett
Gry Stålsett er dr. Psychol 2012 og spesialpsykolog/forsker ved Modum Bad. Stålsett forsker på
psykoterapeutisk behandling, spesielt relatert til tilbakevendende depresjoner og anvendt klinisk religionspsykologi i en eksistensielt orientert tilnærming. Hun er en av arkitektene bak Vitaklinikken ved Modum Bad, som er en behandling der en tar inn religiøse og eksistensielle temaer
i en behandlingsmodell med en psykodynamisk eksistensiell tilnærming som inkluderer arbeid
med følelser og livshistorie. Hun var medforfatter i boka ”Fra skam til verdighet” (Universitetsforlaget 2003) der hun skrev om skam og skyld. Hun har også publisert en rekke andre artikler og
bokkapitler om håndtering av følelser, om troens psykologiske funksjon og andre psykologiske
temaer, og hun har holdt mange kurs og foredrag om dette både nasjonalt og internasjonalt.
Svein Øverland
Svein Øverland er psykologspesialist, forfatter og fagblogger (psykologivirkeligheten.blogspot.
com)
Cecilie Jørner
Cecilie Jørner er utdannet fysioterapeut i 1991 og psykomotorisk fysioterapeut i 2000. Hun har
i tillegg videreutdanning i traumebehandlingsmetoden Somatic Experiencing og mindfulness.
Jobber i privat praksis med delvis kommunal avtale i Vestre Aker bydel, Holmenkollen fysikalske
institutt, hvor hun har jobbet siden 2001. Tidligere arbeidet i psykiatrisk sykehus, fengselshelsetjenesten og i somatisk sykehus. Ledet kroppsopplevelse og avspenningsgrupper for
kvinner med spiseforstyrrelser på 1990 tallet. Har mange pasienter med spiseforstyrrelser i min
praksis og samarbeider tett med psykologer, Bup og DPS er.
Kari Rød
Kari Rød er psykiater og har jobbet som overlege ved Poliklinikk for spiseforstyrrelser i 10 år. Hun
har med utgangspunkt i psykodynamisk forståelse, faglig fordypning i jungiansk kunstpsykoterapi,
drømmearbeid, samt rituell dans og fortelling. Hun er spesielt opptatt av spiseforstyrrelsen som
“selv- forstyrrelse” og har samlet seg erfaring med kroppsorientert terapi og kunstpsykoterapi som
veivisere til et friskt “selv”.
Hanna Høiness
Hanna Høiness er født 14. mai 1968 og har hatt en rekke separatutstillinger. Hun er utdannet ved Statens Kunstakademi og er innkjøpt blant annet til Norsk kulturråd (1997), Stortinget (2000),
Otto Johannessens fond (2001) og Västgötalandskalen (2004).
Mona
Pettersen
Mona Pettersen er sykepleiestudent ved Diakonhjemmet høgskole og ansatt ved IKS-kontoret.
Hun har vært medlem av IKS siden 2008.
Informasjon
Konferansier
Runi Børresen, førstelektor ved Høgskolen i Buskerud, fakultet for lærerutdanning og fagansvarlig
for spiseforstyrrelser i Sunn Jenteidrett. Hun har alltid hatt et stort engasjement når det gjelder
å sette spiseforstyrrelser på dagsorden generelt og forebygging spesielt. Hun bidro til den første
kartleggingen av forekomst av spiseforstyrrelser i Norge på slutten av åttitallet og har bla annet
utviklet undervisnings - og veiledningsmateriell, i tillegg til å ha publisert artikler og bokkapitler.
Hun har blitt tildelt Karl Evangs pris for helseopplysning. Runi har fått tildelt æresprisen i ROS,
men er også medlem av IKS.
Bakgrunn
IKS fyller 25 år i år, og i den anledning inviterer vi til fagdag med tittelen Under overflaten. Tittelen
henspeiler på vårt ønske om en fagdag som tar for seg ulike aspekter ved den grunnleggende
psykologien i en spiseforstyrrelse, ”det det egentlig handler om”. Spiseforstyrrelser handler først
og fremst om følelser, og det å få hjelp til å oppdage og forstå det følelsesmessige innholdet i
lidelsen står sentralt i en tilfriskningsprosess. Fagkunnskapen som presenteres og fagdagen som
helhet gir et bilde av IKS’ erfaringer gjennom 25 år, og ønsket vårt er å nå ut med kunnskap og
informasjon som kan bidra til økt forståelse for fenomenet spiseforstyrrelser, både blant de som
selv sliter og blant de som skal hjelpe.
Om IKS
Interessegruppa for Kvinner med Spiseforstyrrelser (IKS) er en landsomfattende
selvhjelpsorganisasjon som ble stiftet i 1987. Alle som jobber i IKS, både ansatte og frivillige, har
egenerfaring med spiseforstyrrelser.
IKS’ formål er blant annet å hjelpe og støtte kvinner med spiseforstyrrelser og deres pårørende.
Vi tilbyr selvhjelpsgrupper, kurs, sommerleir, temakvelder og samtaler, og alle er velkommen til
å ringe støttetelefonen vår.
Dato
Sted
20. september 2012
Månefisken, Sagveien 23A, inngang nr. 5, Oslo
Deltageravgift
IKS hovedmedlemmer og studenter:
250 kr
IKS støttemedlemmer og institusjonsmedlemmer: 400 kr
Alle andre deltagere:500 kr
Det vil også bli mulig å melde seg inn i IKS som hoved eller støttemedlem ved oppmøte på
fagdagen.
Under overflaten
”Det det egentlig handler om”
For mer informasjon, program og påmelding, se våre nettsider www.iks.no, eller ta kontakt
med Mona Pettersen på tlf 995 12 790 eller på epost: [email protected].
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