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                                        Krydsbysprinten 22. juni 2014
Krydsbysprinten er et bakkeløp i Krydsbybakken. Det arrangeres hver vår og høst. Det betyr
at du kan måle deg med andre, men også med deg selv over tid.
Løypa:
Krydsbysprinten har tre løype traseer:
1. ”Slutthenget”: Bunn av heisen, langs heistraseen til 2. stolpe (for de små under 7 år)
2. ”Krydsbybakken opp”: Bunn av heisen, langs heistraseen til startbua på toppen av
bakken (for alle)
3. ”Hardhausen”: Bunn av bakken, langs heistraseen og videre oppover skogsbilveien til
utsikten på Haugskollen (8 år og oppover)
Det er 16 ulike klasser: (Alder er gitt av fødselsår, fyller du 8 i løpet av året er du i 8-12
årsklassen)
1. Jenter 0-7 Slutthenget
9. Jenter 13-16 Krydsbybakken opp
2. Jenter 0-7 Krydsbybakken opp
10. Jenter 13-16 Hardhausen
3. Gutter 0-7 Slutthenget
11. Gutter 13-16 Krydsbybakken opp
4. Gutter 0-7 Krydsbybakken opp
12. Gutter 13-16 Hardhausen
5. Jenter 8-12 Krydsbybakken opp
13. Kvinner 17+ Krydsbybakken opp
6. Jenter 8-12 Hardhausen
14. Kvinner 17+ Hardhausen
7. Gutter 8-12 Krydsbybakken opp
15. Menn 17+ Krydsbybakken opp
8. Gutter 8-12 Hardhausen
16. Menn 17+ Hardhausen
Påmelding
•
•
•
•
•
Påmelding sendes på e-post til [email protected] (Det skal oppgis navn,
fødselsår og ønsket løype) NB! Påmeldingen er gyldig når betaling er mottatt.
Pris er Kr 50,- for 0-7 og 8-12 (Etteranmelding Kr 75,-)
Pris er Kr 100,- for 13-16 og 17+ (Etteranmelding Kr 150,-)
Betaling til konto. nr.: 1503.33.32219 NB: navn på deltaker(e) må fremkomme på giro
Påmeldingsfrist 19. juni 2014
Praktisk
•
•
•
•
•
•
•
Nummer deles ut mellom 12:30-13:00
Start klokken 14:00, de yngste klassene i de lengste løypene starter først.
Premieutdeling blir omtrent en time etter sistemann har startet (premier til alle i de
to laveste aldersgruppene, til de tre beste i de to eldste aldersgruppene)
Resultatlisten blir publisert på internett, www.lil.no
Det vil bli solgt vafler og drikke i startområdet
Inntektene fra løpet tilfaller basket gruppa i Lommedalen idrettslag
Det er et fysisk krevende løp, deltaker tar selv ansvar for egen risiko.
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