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                                        HELSE:
Giftige planter og dyr mm:
Informasjonen, og bilder er hentet hos helsedirektoratet http://www.helsedirektoratet.no/giftinfo og www.bogront.no ,Tastatore AS
Høsten er på oss igjen og med den mulighet for mange herlige turer i
skog og mark. Mange er ivrige sopp plukkere – og iverer rundt med nesa
i bakken etter skogens gull.
Vi er da svært oppmerksomme på at man må kunne litt og noe om sopp
før man ser forskjell på de spiselige og giftige. Hundene vår har ikke den
kunnskapen.
Noen planter som er til salgs i hagesenter inneholder giftige stoffer. Barlind, gullregn, tysbast, oleander, julestjerne, eføy, amaryllis, akeleie, blåleddved og buksbom er alle eksempler på giftige planter som er til salgs
i de fleste hagesentre.
Dette betyr imidlertid ikke at det er farlig å plante dem i hagen, men man
må kanskje være litt ekstra oppmerksom.
Hoggormen får også barn om høsten, og enda kan man treffe på maneter når man bader.
Men vi trenger ikke se lenger enn i vårt eget hus og hage.
Hundene vet ikke hvilke planter de bør unngå å tygge på i hagen, eller
andre ting som ligger rundt omkring i huset og frister.
Vet du?
GIFTIGE MIDLER og DYR
Forgiftninger hos hund og katt
Giftinformasjonen har som hovedoppgave å besvare henvendelser via
telefon fra helsepersonell og allmennhet om risiko og symptomer ved
ulike forgiftninger hos menneske, og å gi råd om riktig behandling.
Det har vært tradisjon for at spørsmål om forgiftninger hos dyr også
besvares på telefon når de har kapasitet til det. Ved stor pågang på
telefonen må de derimot prioritere henvendelser som dreier seg om forgiftninger hos mennesker. Derfor er det enda viktigere for deg å kunne
litt om hva som er rundt deg.
Giftinformasjonen utarbeider ikke egne behandlingsanbefalinger for forgiftninger hos dyr. Deres råd baserer seg på erfaringer hos mennesker
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i de tilfellene de ikke har dokumentasjon på dyr.
De fleste henvendelsene om dyr dreier seg om hund og katt. På hjemmesiden
har de lagt ut informasjon om forgiftninger som de ofte har spørsmål om, eller
der vi vet at vurderingene er ulike det som gjelder for menneske.
• For informasjon om giftige og ikke-giftige planter hos dyr, se ASPCA (Amerikansk giftinformasjon for dyr); http://www.aspca.org/pet-care/poison-control/
plants/ . Giftinformasjonen er ikke ansvarlig for innholdet på eksterne lenker.
• Om du ikke finner informasjonen du søker her, eller dyret har symptomer,
kontakt veterinær.
Husk også på:
• Legemiddel som er beregnet til menneske skal ikke brukes til dyr uten
å ha avtalt det med veterinær. Legemidler beregnet på mennesker kan
gi forgiftning hos dyr.
• Det kan være forskjell mellom raser og mellom dyrearter på hva som
kan brukes av legemidler. Diskuter dette med veterinær.
Huggormbitt hos hund
I Norge har vi en giftig slangeart, huggorm (Vipera berus). Etter et bitt kan
alt fra ingen reaksjon til alvorlig forgiftning oppstå. Kontakt din veterinær hvis
hunden din har blitt bitt av huggorm.
Hvor alvorlig forgiftning huggormbittet gir, avhenger blant annet av hvor på
kroppen ormen har bitt, og hvor mye gift som er sprøytet inn. I minst 30 % av
bittene sprøytes det ikke inn gift (tørre bitt), og ingen reaksjon oppstår. Hvis
det ikke har kommet noen reaksjon innen 8-12 timer etter bittet, har det vært
et tørt bitt.
Tegn på forgiftning:
• Lokal hevelse
• Halthet
• Sirkulasjonsforstyrrelse
• Mage-tarm symptomer
• Lever og nyreskader forekommer
Førstehjelp ved huggormbitt
• Hold hunden mest mulig i ro
• La bittstedet være i fred (ikke klem, skjær eller sug i bittet)
• Hunden bør om mulig bæres til transport
Kontakt din veterinær om du tror hunden din har blitt bitt av huggorm.
Behandling
Forskjellig typer behandling kan bli aktuelt hos veterinæren, for eksempel:
• Væskebehandling
• Motgift / Antiserum
Giftinformasjon anbefaler ikke bruk av såkalte ormetabletter (kortison). Ef27
fekten av disse er ikke dokumentert og kan gi en falsk trygghet for hundeeierene.
Fjesingstikk
Fjesing (Trachinus draco), som lever langs norskekysten nord til Trondheimsfjorden, er en giftig fisk. I norske farvann lever det også andre giftige fisk som
for eksempel uer (Sebastes marinus)og pigghå (Squalus acanthias), symptomer og behandlingen av stikk fra disse er den samme som for fjesingen.
Fjesing er giftig
Tegn på forgiftning
Fjesingen har giftkjertler i tilknytning til ryggfinnen og gjellelokkpiggene. Det
er fort gjort å bli stukket ved håndtering av fisken eller ved å tilfeldig tråkke
på den, der den ligger skjult i sanden på stranden. Giften presses ut langs
piggene og inn i stikksåret.
•
Giften fører til en meget intens smerte i stikksåret og enkelte ganger
til hevelser og rødhet rundt stikkstedet.
•
Av og til kan man få en generell uvelhetsfølelse som for eksempel
kvalme, hodepine og frysninger.
Førstehjelp ved forgiftning
•
Senk så raskt som mulig den stukne kroppsdelen ned i varmt vann
(40-45 C). Sjekk temperatur med en frisk kroppsdel først (for å unngå skoldeskader).
•
Fortsett behandlingen til smerten gir seg. Varmebehandlingen lindrer smertene raskt og etter 30-45 min i varmt vann vil vanligvis smerter og
lokal reaksjon ha opphørt.
•
Fjern eventuell piggrester, og rens såret.
•
Uten behandling med varmt vann kan smertene vare lenge, opptil 1
døgn. Den lokale hevelsen kan også utvikle seg og vare i flere dager.
Kontakt lege dersom:
•
smertene vedvarer til tross for behandlingen,
•
du får redusert allmenntilstand
•
det utvikler seg en infeksjon i stikksåret.
Flåtten skrev vi om i forrige nummer
Maneter
Ublide ”møter” med ”Norske” brennmaneter er som oftest mer ubehaglige
enn farlige. Den vanlige gulrøde brennmaneten, Cyanea capillata, er å finne
langs hele norskekysten.
Mekanismen for forbrenninger er den samme for alle brennmanetarter. De
inneholder en gift som er sammensatt av forskjellige stoffer. Giften frigjøres
fra celler i brenntrådene (tentaklene). Ved mekanisk eller kjemisk påvirkning
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vil giften frigjøres i huden til offeret.
Tegn ved manet-forbrenninger i Norge
•
umiddelbar brennende smerte, kløe og hudirritasjon
•
røde, hovne striper som kan utvikle seg til blærer og eventuelt sår
•
andre tegn som kvalme, muskelsmerter, tungpustethet, allergiske/
overfølsomhetsreaksjoner kan forekomme, men er sjeldne
Behandling
•
skyll med riklig mengder saltvann
•
fjern eventuelle gjenværende brenntråder, uten å gni eller skrubbe
•
smertelindring, ulike behandlinger kan forsøkes:
o
Senk så raskt som mulig den brent kroppsdelen ned i varmt vann
(40-45 C). Sjekk temperatur med en frisk kroppsdel først (for å unngå skoldeskader). Fortsett behandlingen til smerten gir seg (inntil 20 min)
o
Smertelindrende salver kan forsøkes, men bør ikke brukes når store
områder er brent
o
Ved vedvarende reaksjon kan kanskje kortisonkrem eller antihistamintabletter hjelpe, søk råd på apotek eller hos lege
•
Øye: hvis du har fått brennmanet tråder på øyet. Skyll med lunkent
vann i 20 min, og kontakt lege
Kontakt lege hvis:
•
det oppstår en allergisk reaksjon
•
et lite barn er brent over stor deler av kroppen og huden er svært rød
og smertefull
•
hvis øyet ditt er ”brent”
Forebygging
I 2006 kom det på markedet en solkrem, som synes å ha beskyttende effekt
mot brennmanet. Hvis man ønsker å prøve og forebygge et eventuelt ublidt
møte med maneter, kan jo denne forsøkes.
Ellers er det alltid lurt å sjekke vannet før du hopper uti.
Brennmaneter i andre farvann
I varmere farvann lever det mange forskjellige brennmaneterarter som kan
gi alvorlige symptomer ved ”forbrenning”. I verste fall kan livstruende reaksjoner oppstå.
For best mulig å unngå ublide møter med havets giftige skapninger, er det
viktig å følge de lokale myndigheters råd i forbindelse med bading.
Vepsestikk, biestikk eller humlestikk
Å bli stukket av veps, bie eller humle er som oftest bare ubehagelig, men av
og til kan livstruende reaksjoner oppstå.
Symptomer ved vepsestikk, biestikk eller humlestikk
•
Smerter, hevelse og rødhet rundt stikkstedet.
•
Hvis du er stukket i hode, hals eller i munnen kan hevelser i verste fall
føre til pusteproblemer.
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•
Hvis du har fått mange stikk kan symptomer utover lokale reaksjoner
oppstå.
Noen mennesker er allergiske for insektgiften og for dem kan ett stikk gi en
alvorlig reaksjon, som i verste fall kan være livstruende.
Førstehjelp
•
Fjern eventuell brodd (ikke klem rundt kjertelen som kan følge med
brodden, mer gift kan da presses ut)
•
Smerte kan lindres ved å legge på en isbit eller ved å bruke lokalbedøvende salve.
Kontakt lege hvis:
•
er stukket i munn eller svelg/hals
•
er stukket i øyet
•
har fått mange stikk
•
får redusert allmenntilstand
•
utvikler en allergisk reaksjon
•
tidligere har reagert allergisk på insektstikk
Ibuprofen er giftig for hund og katt
Ibuprofen brukes som et smertestillende, febernedsettende og betennelsedempende legemiddel til mennesker. Ibuprofen kan gi alvorlig forgiftning om
hunden eller katten din spiser det.
Ibuprofen har vært brukt hos hund, men pga. faren for utvikling av magesår
er bruken blitt begrenset.
Symptom på forgiftning
Symptomer på forgiftning kommer vanligvis innen 2-6 timer. Ibuprofen forgiftning gir normalt uttalte mage/tarmsymptomer, og kan også gi nyresvikt.
Vanlige symptomer er:
• Kvalme/oppkast/diare
• Nedsatt matlyst
• Økt tørste og økt urinering
• Ustøhet
• Sløvhet
Farlige mengder
Katter er grovt regnet dobbelt så følsomme for ibuprofen som hunder. Dette
skyldes at katter har redusert evne til å skille ibuprofen ut av kroppen, og de
kan få symptomer selv etter små inntak.
Kontakt veterinær hvis hunden har inntatt mer enn 5 mg ibuprofen per kg
kroppsvekt, eller hvis katten har inntatt mer enn 2,5 mg ibuprofen per kg
kroppsvekt
Behandling/førstehjelp
Forskjellig typer behandling kan bli aktuelt, f.eks.:
• Brekkmiddel
• Medisinsk kull (gjentatt dosering)
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• Mage-tarm beskyttende medisiner
• Væskebehandling
Macadamianøtter kan gi forgiftning hos hund
Macadamianøtter finnes både i løsvekt, i bakevarer og som fyll i sjokolade.
Hunder som spiser macadamianøtter kan få ubehag.
Symptomer på forgiftning med macadamianøtter
Hunder som spiser macadamianøtter kan få:
•
Oppkast
•
Feber
•
Svakhet (spesielt i bakparten)
•
Skjelvinger
Disse tegnene kommer ofte 6 til 12 timer etter hunden har spist nøttene.
Førstehjelp
I de fleste tilfellene trenger ikke hunder som har spist macadamianøtter veterinærhjelp. Symptomene er ofte forbigående og varer sjelden lengre enn
24-48 timer.
Har hunden din andre sykdommer, er svært gammel eller ung, ta kontakt
med veterinær.
Farlige mengder
Hunder som har spist > 2 g macadamianøtter per kg kroppsvekt kan få
symptomer. En macadamianøtt veier mellom 2,1 og 3 g.
Eks: Hunden veier 10 kg og har spist 10 nøtter:
3g X 10 stk / 10 kg kroppsvekt = 3g pr kg kroppsvekt
Paracetamol kan gi alvorlig forgiftning hos hund og katt
Paracetamol er et smertestillende og febernedsettende legemiddel. Katt tåler i liten grad paracetamol, og kan selv ved små inntak utvikle leverskade.
For å forhindre leverskade må forgiftningen behandles raskt. Kontakt veterinær hvis dyret ditt har fått i seg paracetamol. Ikke vent på symptomer før
veterinær kontaktes, da tidlig behandling er avgjørende for å forhindre livstruende skade.
Symptomer
Det kan ta noe tid før det blir symptomer.
Tidlige symptomer (fra noen timer etter inntak):
• Oppkast
• Svakhet
• Sløvhet
• Økt pustefrekvens/tungpustethet
• Misfarging av hud og slimhinner
• Ustøhet
Senere utvikles leverskade og gulsot:
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Farlige mengder
Katter klarer ikke å skille ut paracetamol fra kroppen og kan derfor få symptomer selv etter små inntak.
Kontakt veterinær ved alle inntak av paracetamol hos katt, og ved inntak av
mer enn 100 mg paracetamol per kg hos hund.
Behandling/førstehjelp
Ved inntak hos katt eller overdose hos hund av paracetamol er det viktig med
tidlig veterinærhjelp. Forskjellig behandling kan være aktuelt:
• Brekkmiddel
• Medisinsk kull (gjentatt dosering)
• Motgift / Antidot (acetylcystein)
• Væskebehandling
Rosiner og druer kan gi forgiftning hos hund
Inntak av rosiner og druer hos hund kan gi nyresvikt. Virkningsmekanismen
bak den toksiske effekten på nyrene er ikke kjent, og det kan se ut som
om noen individer tåler druer/rosiner dårligere enn andre. Kontakt veterinær
hvis hunden din har spist rosiner eller druer.
Symptomer
Tegn på forgiftning kommer oftest få timer etter inntak og vanligvis innen 24
timer. Vanlige symptomer er:
• Oppkast
• Diare
• Nedsatt matlyst
• Magesmerter
• Slapphet
• Økt drikkelyst
• Nedsatt urinering eller ingen urinering
Giftige mengder
Man vet forløpig ikke hvor mye som skal spises før forgiftningsymptomer
kan komme, men for noen dyr vil selv små mengder druer /rosiner kunne gi
forgiftning.
Alle inntak sees på som potensielt giftig og vi anbefaler at man tar kontakt
med veterinær for råd om oppfølging og behandling.
Behandling/førstehjelp
Forskjellige typer behandling/oppfølging kan bli aktuelt hos veterinær.
•
Brekkmiddel, og deretter behandling med aktivt kull.
•
Væskebehandling.
Rottegift kan gi forgiftning hos hund og katt
Muse- og rottegift som brukes i Norge i dag inneholder vanligvis antikoagulantia (stoffer som forhindrer blodet i å levre seg). Antikoagulantia av typen
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superwarfarin er mest benyttet. Kontakt veterinær hvis hunden/katten din
har spist rottegift.
Virkningsmekanisme
Superwarfariner kan gi alvorlig forgiftning. Superwarfariner hemmer nydannelsen av vitamin K i kroppen. Vitamin K er nødvendig for at blodet skal levre
seg. Ved forgiftning vil ikke blodet koagulere/levre normalt, og det oppstår
blødninger. Superwarfarinene skilles sakte ut av kroppen, og en økt blødningstendens vil kunne vare i flere uker. Innholdsstoffene er forskjellig i de
ulike rotte- og musegiftene. Det varierer også hvor følsom dyret er for de
ulike stoffene. Det er derfor viktig å finne navnet på rottegiften og/eller innholdsstoffet og ta kontakt med veterinær for råd.
Symptomer
En forgiftning med superwarfariner vil arte seg som en økt blødningstendens. Dyr som har spist en farlig mengde vil vanligvis få symptomer etter tre
til fem dager. Symptomene kan være uspesifikke:
• Slapphet
• Nedsatt matlyst
• Bleke slimhinner
Hunden/katten kan også få andre symptomer (for eksempel pustevansker)
avhengig av hvor blødninger oppstår.
Behandling
Har dyret spist rottegift/superwarfariner, kan det være nødvendig med veterinærhjelp. Ta kontakt med veterinær for råd.
Forskjellig behandling kan være aktuelt:
• Brekkmiddel
• Medisinsk kull i gjentatt dosering
• Koagulasjonsmålinger
• Vitamin K1 behandling
• Annen symptomatisk behandling
Sjokolade/kakao er giftig for hund
Ikke gi sjokolade til hunden din. I kakaobønner finnes stoffet teobromin. Hunder tåler ikke teobromin og kan bli forgiftet av dette stoffet. Alle produkter
som inneholder kakao kan potensielt forårsake forgiftning hos hund. Ulike
typer av kakobark, som brukes i hager og parkanlegg, inneholder også teobromin og kan dermed gi forgiftning.
Sjokolade er giftig for hunder
Symptomer på forgiftning med teobromin:
Sjokolade inneholder varierende mengder teobromin. Mørk sjokolade inneholder mer teobromin enn melkesjokolade, og medfører en større risiko for
forgiftninger hos hunden.
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Avhengig av hvor mye som er spist vil ulike symptomer kunne oppstå:
•
Oppkast/brekninger
•
Diaré
•
Hyperaktivitet/uro
•
Økt tørste eller urinering
•
Kramper
•
Feber
•
Rask puls
Hunden kan videre få andre symptomer som respirasjonspåvirkning, hjertepåvirkning og koma.
Behandling/førstehjelp:
Dersom hunden din har fått i seg en mengde teobromin som kan gi forgiftning bør den behandles av veterinær.
Forskjellige typer behandling/oppfølging kan bli aktuelt hos veterinær.
•
Brekkmiddel
•
Medisinsk kull, gjentatte doser
•
Væskebehandling
Hvis hunden din har fått i seg en mengde kakaoprodukt som kan gi forgiftning (dvs > 20 mg teobromin per kg), ta kontakt med veterinær.
Hvor mye sjokolade må til før hunden blir syk?
Sjokolade inneholder varierende mengder teobromin. Mørk sjokolade og kakao inneholder mer teobromin enn melkesjokolade, og hvit sjokolade inneholder ikke teobromin.
Hunder som har spist > 20 mg teobromin per kg kroppsvekt kan få tegn på
forgiftning. For en 20 kg hund tilsvarer dette ca. 50 g mørk sjokolade eller ca.
330 g melkesjokolade.
•
Melkesjokolade inneholder 1,2 mg teobromin per gram sjokolade
•
Mørk sjokolade inneholder 5-8 mg teobromin per gram sjokolade
•
Mørk usøtet sjokolade inneholder 14-16 mg teobromin per gram sjokolade
Kakaobarkprodukter:
Kakaobarkprodukter kan inneholde opptil tre ganger så mye teobromin som
mørk sjokolade. Inntak av større mengde med slik bark kan gi forgiftning hos
hund. Det er ikke fare for forgiftning ved mindre inntak.
Xylitol kan gi forgiftning hos hund
Xylitol brukes som søtningsstoff i bl.a sukkerfri tyggegummi, pastiller og legemidler. Hunder som spiser xylitol kan få alvorlig forgiftning. Kontakt din
veterinær hvis hunden din har spist xylitol.
Symptomer på forgiftning
Hunder som spiser xylitol kan få lavt blodsukker (hypoglykemi) og leversvikt.
De første symptomene kan komme etter 30-60 minutter og kan være:
34
• Oppkast
• Slapphet
• Ustøhet
• Skjelvinger
Noen hunder kan utvikle akutt leversvikt uten forutgående symptomer. Oppkast og slapphet kan da opptre etter 9-72 timer
Alle hunder som har spist > 0,1 g xylitol per kg bør få behandling hos veterinær.
Behandling
Har hunden din fått i seg xylitol ta kontakt med din veterinær. Veterinæren vil
vurdere om det er nødvendig med blodprøver, glukose eller annen behandling.
FARLIGE PLANTER I HAGEN,
I STUA ELLER PÅ TUREN:
Å kunne litt om blomster og planter i ditt nærområde, om hvordan de er giftige og hvordan behandle de er en trygget for både deg selv og hunden din.
Hvis du kjenner navnet på planten, vil det naturlig nok være lettere for legen,
veterinæren eller Giftinformasjonen å gi deg de opplysningene du trenger
for å eventuelt kunne sette i verk tiltak mot forgiftning
De aller fleste planter, busker og trær er ufarlige, men det finnes noen som
er så irriterende eller giftige at det vil være fare for ubehag eller forgiftning
hvis en får dem i seg. Selv om alvorlige forgiftninger med planter forekommer
meget sjelden, kan hendelsen være ubehagelig og skremmende for et barn.
Følgende planter regnes som ”meget giftige”:Belladonnaurt, storhjelm, revebjelle (staude/forvillet),tidløs (ligner krokus) og tysbast.
Her er en liten oversikt over de vanligste plantene vi pryder hagene våre
med, inne i huset og noen som vi lett finner på stien der vi går tur:
Den alfabetiske oversikten nedenfor er en liste over en del av Norges giftige
viltvoksende-, hage- og stueplanter. Enkelte av plantene er mindre giftige,
men er tatt med fordi Giftinformasjonen har mange spørsmål om disse. Har
du spørsmål om planter som ikke er omtalt kan du ringe Giftinformasjonen,
telefon 22 59 13 00. Kjenner du navnet på planten vil det være lettere å få
opplysninger om den fra Giftinformasjonen. Blomsterbutikker, gartnere, hagesentre og blomsterbøker (flora) kan hjelpe med identifikasjon av planten.
•
Adonis-arter (Adonis) Hageplanter. Bl.a. våradonis (Adonis vernalis),
sommeradonis (A. aestivalis) og høstadonis (A. annua). 15-35 cm høy.
Inneholder stoffer som virker på hjertet, men det er usikkert hvor giftig
plantene er. Ring Giftinformasjonen for å få vurdert risikoen for forgift35
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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ning.
Akeleie (Aquilegia) Hageplante. Planten regnes for giftig, men forgiftning hos mennesker er ikke beskrevet. Ring Giftinformasjonen
Alocasia-arter Stueplante. F.eks. Alocasia sanderiana . Bladplanter med
store skjoldformede blad. Dette er en irriterende plante. Gi straks noe å
drikke. Hvis det er svelget litt større mengder ta kontakt med Giftinformasjonen.
Alperose Se rododendron.
Amaryllis (Hippeastrum hortorum) Stueplante Løkplante.Dette er en irriterende plante, spesielt løken er
rik på irriterende forbindelser. Gi noe å drikke. Hvis
løk eller større mengder plantemateriale er spist så ta
kontakt Giftinformasjonen.
Barlind (Taxus baccata) Busk eller lite tre. Det finnes
også andre barlindarter f.eks. kanadabarlind og japanbarlind. Hele planten er giftig bortsett fra den røde
fruktkappen, frøet inni er giftig. Ta kontakt med Giftinformasjonen hvis
bar eller mer enn 2 bær spises.
Beinved (Euonymus) Se spolebusk.
Belladonnaurt (Atropa belladonna) Hageplante. Hele planten er meget
giftig. Fjern eventuelle planterester og gi noe å drikke. Ta straks kontakt
med Giftinformasjon eller lege.
Bergflette (Hedera helix) Se eføy.
Berggull (Erysimum hieracifolium) Se åkergull.
Bittekonvall Se maiblom.
Bjørnekjeks (Heracleum sibiricum) Viltvoksende plante. Inneholder
sterkt lokalirriterende plantesaft. Gir rødt utslett, eksem med væskefylte
blemmer etter kontakt med plantesaft og deretter sollys. Kan gi arr og
pigmentforandringer. Behandling: Vask huden godt og unngå sollys på
hudområdet i opptil 1 uke. Hvis noen plantedeler er spist, så gi noe å
drikke.
Blomstervann Blomstervann vil aldri være giftig, men kan gi magebesvær hvis vannet har stått lenge.
Blåleddved (Lonicera coerulea) Se leddved-arter.
Blåveis (Hepatica nobilis) Den har en irriterende plantesaft som kan
føre til vondt i magen med oppkast og diare. Både blåveis, hvitveis, smørblomst og liljekonvall giftige planter
Brunfelsia (Brunfelsia pauciflora var. calycina) Hele planten er giftig.
Ta straks kontakt med Giftinformasjon eller lege.
Buksbom (Buxus sempervirens) Prydbusk, Hele planten er giftig.Giftstoffene påvirker mange forskjellige organer og systemer i kroppen.
Fjern eventuelle planterester og gi noe å drikke. Ta straks kontakt med
Giftinformasjon eller lege.
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Bulmeurt (Hyoscyamus niger) Viltvoksende plante. Alle deler av planten er meget giftig. Fjern eventuelle planterester og gi noe å drikke. Ta
straks kontakt med Giftinformasjon eller lege.
Caladium-arter Stueplanter. F.eks. droplerot (Caladium bicolor). Bladplanter. Dette er en irriterende plante. Gi straks noe å drikke. Hvis det er
svelget litt større mengder ta kontakt med Giftinformasjonen.
Capsicum-arter Stueplanter. F.eks. spansk pepper ( Capsicum annuum).
Dette er en irriterende plante. Gi straks noe å drikke. Hvis det er svelget
litt større mengder ta kontakt med Giftinformasjonen. Ved søl av plantesafter i øyne: skyll med rennende lunket vann i 15 minutter, fortsetter det
å svi eller gjøre vondt etter skylling, så oppsøk lege.
Dieffenbachia-arter Stueplanter. F.eks. Dieffenbachia picta. Bladplante..
Denne planten er sterkt irriterende. Fjern eventuelle planterester fra
munnhulen og gi straks noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen
for å få vurdert risikoen.
Droplerot (Caladium bicolour) Se Caladium-arter.
Eføy (Hedera helix) Stueplante. Eføy er en irriterende plante, hele planten inneholder giftig stoff. Gi noe å drikke. Kontakt Giftinformasjonen dersom mer enn 2 bær er spist.
Englebasun (Datura (Brugmansia) candida) Se Engletrompet.
Engletrompet (Datura (Brugmansia) suaveolens) Stueplante. Hele
planten er giftig. Giftstoffene påvirker hele kroppen. Ta straks kontakt
med Giftin formasjonen for å få vurdert risikoen for forgiftning.
Engsoleie (Ranunculus Acris) Se Soleie-arter.
Euphorbia-arter Stueplanter. Kaktuslignende. Inneholder saft som er
spesielt irriterende i øyne og på hud. Dersom deler av planten er spist,
fjern eventuelle planterester og gi noe å drikke. Kontakt Giftinformasjonen. Ved sprut på øyne: skyll godt med rennende, lunkent vann. Hvis
smerter eller sviing ikke gir seg etter skylling så oppsøk lege. Ved søl på
hud er det viktig å skylle huden godt.
Europabeinved Se Spolebusk.
Fargeginst (Genista tinctoria) Prydbusk. Innholder giftstoffer som påvirker hele kroppen. Symptomer kan komme raskt. Behandling hvis belger eller frø spises. Ta straks kontakt med Giftinformasjonen.
Filodendron-arter Stueplanter. F.eks. Philodendron scandens. Denne
planten er sterkt irriterende. Fjern eventuelle planterester fra munnen og
gi straks noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Filtkrossved (Viburnum lantana) Se Krossved-arter.
Firblad (Paris quadrifolia) Viltvoksende plante. Dette er en irriterende
plante. Kan gi kraftige symptomer fra mage og tarm. Kontakt Giftinformasjonen dersom mer enn 5 bær spises.
Flekkmunkehette Se Munkehette.
Fredslilje (Spathiphyllum wallisii) Stueplante. Dette er en irriterende
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plante som kan gi ubehag i munnhule og svelg, kvalme, oppkast og diaré. Gi noe å drikke. Hvis større mengder er spist så ta kontakt med
Giftinformasjonen.
Frøbusk (Celastrus) Prydbusk.Fruktene og muligens også hele planten
inneholder irriterende stoffer Gi noe å drikke. Hvis litt større mengder er
svelget så ta kontakt med Giftinformasjonen.
Fuglestjerne (Ornithogalum umbellatum) Hageplante. De giftige stoffene finnes hovedsakelig i løkene. Giftene vil blant annet kunne påvirke
hjerte. Ta kontakt med Giftinformasjonen hvis deler av planten eller løken
er spist.
Geitved (Rhamnus cathartica) Viltvoksende plante. Bær, bark og blad
inneholder irriterende forbindelser. Eventuelle symptomer kommer 6-8
timer etter inntak. Behandling dersom mer enn 2 bær spises, ta kontakt
med Giftinformasjonen.
Giftkjeks Se Skarntyde.
Gullregn (Laburnum) Prydbusk. Det finnes flere arter bl.a. adamsgullregn, alpegullregn, blåregn, hybridgullregn. Alle disse er meget giftige
og det gjelder alle deler av treet. En belg inneholder 3-5 frø.2-10 frø kan
gi forgiftning hos barn. Kontakt Giftinformasjonen eller lege ved mistanke om at barn har spist gullregn.
Gyvel-arter (Cytisus) Prydbusk. Vårgyvel ( C. x praecox) Behandling
hvis belger eller frø spises, kontakt Giftinformasjonen.
Hengelilje (Gloriosa superba) Stueplante. Slyngplante. Hele planten
inneholder giftige forbindelser, som kan påvirke hele kroppen. Kontakt
Giftinformasjonen hvis noe av denne planten er spist.
High chapparal Se Euphorbia-arter.
Hundepersille (Aethusa cynapium) Se skarntyde.
Hvitlyng (Andromeda polifolia) Viltvoksende plante. Hele planten, men
spesielt blomstene, inneholder giftig stoff. Gi noe å drikke og ta kontakt
med Giftinformasjonen for å få vurdert risikoen.
Hvitveis (Anemone nemorosa) Se symre-arter.
Hyasint-arter (Hyacinthus) Hageplante/stueplante.Dette er en irriterende plante som kan gi kraftig mage- og tarmbesvær. Behandling dersom
noe av løken spises, kontakt Giftinformasjonen.
Høstadonis (Adonis annua) Se adonis-arter.
Høymol (Rumex longifolius) Se syre-arter.
Iris-arter (Iris) Hageplanter. Plantene inneholder plantesaft som virker
irriterende for slimhinner. Gi noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen for å vurdert risikoen.
Jerusalemsøtvier (Solanum pseudocapsicum) Stueplante. Hele planten er giftig, men det er oftest bærene som blir spist. Giften vil blant annet kunne virke både på hjertet og mage/tarm. Behandling dersom mer
enn 2 bær spises, ta kontakt med Giftinformasjonen.
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Kantkonvall (Polygonatum odoratum) Viltvoksende plante. Kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Ta kontakt med Giftinformasjonen dersom mer enn 8-10 bær er spist.
Kappstjerne (Ornithogalum thyrsoides) Se fuglestjerne.
Kaprifol (Lonicera caprifolium) Slyngplanter og busker. Planten er irriterende, kan blant annet føre til kraftige mage- og tarm symptomer. Behandling hvis mer enn 10 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Klematis (Clematis) Hele planten inneholder bl.a. en sterkt lokalirriterende olje. Planten smaker vondt. Planten er irriterende, kan føre til
mage- og tarm symptomer. Gi noe å drikke. Hvis litt større mengder er
spist, kontakt Giftinformasjonen.
Klinte (Agrostemma) Se sommerklinte.
Klivia (Clivia miniata) Stueplante. Planten er irriterende og kan gi mageog tarmbesvær. Kontakt Giftinformasjonen dersom deler av planten er
spist.
Klosterklokke (Leucojum vernum) Hageplante. Denne planten inneholder giftige stoffer som blant annet kan påvirke hjertet. Hvis deler av
planten er spist så ta kontakt med Giftinformasjonen.
Korallsøtvier (Solanum capsicastrum) Stueplante. Hele planten er giftig, men det er oftest bærene som blir spist. Giften vil blant annet kunne
virke både på hjertet og mage/tarm. Behandling dersom flere enn 2 bær
spises, ta kontakt med Giftinformasjonen.
Kranskonvall (Polygonatum verticillatum) Viltvoksende plante. Planten
er irriterende. Kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Ta kontakt med
Giftinformasjonen dersom mer enn 8-10 bær er spist.
Kristtorn (Ilex aquifolium) Prydbusk.Planten er irriterende og kan gi
kraftige mage- og tarmsymptomer. Behandling hvis mer enn 5 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Krossved-arter (Viburnum) Prydbusker og viltvoksende.Krossvedartene er irriterende. Kontakt Giftinformasjonen hvis en større mengde bær
er spist.
Kvann(e) (Angelica archangelica) Viltvoksende plante. Gir rødt utslett,
eksem med væskefylte blemmer etter kontakt med plantesaft og deretter
sollys. Kan gi arr og pigmentforandringer. Behandling: Vask huden godt
og unngå sollys på hudområdet i opptil 1 uke. Hvis noen plantedeler er
spist, så gi noe å drikke.
Leddved-arter Busker. Bl.a. blåleddved, (Lonicera caerulea), leddved (
L. xylosteum) og tatarleddved (L. tatarica). Leddvedartene er irriterende.
Behandling hvis mer enn 10 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Liguster (Ligustrum vulgare) 2-3 meter høy prydbusk. Hele planten er
giftig, men det er mest giftstoff i bærene. Kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Behandling hvis mer enn 10 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
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Liljekonvall (Convallaria majalis) Viltvoksende plante. Hele planten er
giftig. Virkning på hjertet. Vann som blomster har stått i er ikke giftig.
Behandling dersom mer enn 2 bær/blomster eller bit av blad svelges,
kontakt Giftinformasjonen.
Lupin (Lupinus) Dyrket og forvillet. Inneholder giftig stoff i små mengder, forholdsvis mer i frøene enn i øvrige plantedeler. Behandling hvis
mer enn 2 belger med frø spises, kontakt Giftinformasjonen.
Lushatt Se tyrihjelm.
Maiblom (Maianthemun bifolium) Viltvoksende plante.Planten er irriterende og kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Behandling dersom
mer enn 8-10 bær spises.
Matsyre (Rumex acetosa) Se syre-arter.
Mirakelblomst (Mirabilis jalapa)Rot og frukt inneholder meget irriterende stoff. Planten er irriterende og kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Gi noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Misteltein (Viscum album) Snylteplante, Bærene er lite giftige, men resten av planten er giftig. Behandling dersom mer enn 2 blader spises,
kontakt Giftinformasjonen.
Munkehette (Arum maculatum) Hageplante.Hele planten inneholder
irriterende stoffer, spesie lt roten. Melkesaften i planten virker sterkt irriterende for hud og slimhinner. Behandling hvis mer enn to bær spises,
kontakt Giftinformasjonen. Hvis melkesaft kommer i kontakt med huden
vaskes huden godt.
Myrkongle (Calla palustris) Viltvoksende plante. Rotstokk, stilk og bær
inneholder sterkt lokalirriterende plantesaft. Behandling dersom mer
enn 2 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Mønjelilje Se klivia.
Nikkestjerne (Ornithogalum nutans) Se fuglestjerne.
Nyserot (Veratrum album) Viltvoksende plante. Hele planten inneholder
giftige stoffer. Noen av dem virker sterkt irriterende på hud og slimhinner.
Smaker bittert. Alvorlig forgiftning kan gi kramper og lammelse. Gi noe å
drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Oljeplante (Ricinus communis) Hele planten er svært giftig, særlig frøene. Giftig plante. Alle inntak skal følges opp. Kontakt Giftinformasjonen
Pachypodium-arter Stueplante. Giftig plante, kan blant annet påvirke
hjerte og sirkulasjon. Kontakt Giftinformasjonen straks.
Peon (Paeonia) Hageplante. Blomster og frø inneholde r lokalirriterende
stoff, som kan gi mage og tarmsymptomer. Gi noe å drikke, hvis litt større
mengder er spist ta kontakt med Giftinformasjonen.
Piggeple (Datura stramonium) Viltvoksende plante. Alle deler av planten er meget giftig. Det finnes spesiell motgift. Ta straks kontakt med
Giftinformasjonen eller lege.
Pinselilje (Narcissus poeticus) Hageplante. Felles for alle gjelder at su-
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ging på eller svelging av plantedeler kan gi brekninger og diaré. Kontakt
Giftinformasjonen dersom litt større mengder er svelget.
Pion Se peon.
Prydbønne (Phaseolus coccineus) Hageplante. Forgiftningsrisiko dersom rå, spirende eller tørkede bønner spises. Det giftige stoffet ødelegges ved koking.
Påskelilje (Narcissus Pseudonarcissus) Hageplante. Planten er irriterende og kan gi mage- og tarmsymptomer. Kontakt Giftinformasjonen dersom litt større mengder er svelget.
•Revebjelle (Digitalis purpurea) Staude og forvillet. Hele
planten er giftig. Inneholder stoffer som virker på hjertet. Ta
straks kontakt med Giftinformasjonen hvis deler av planten er
svelget.
Rododendron (Rhododendron) Høye prydbusker.Hele planten er giftig.
Kontakt Giftinformasjonen, dersom noe av planten er spist.
Ridderspore-arter (Delphinium) Hageplante. Mengden av giftig stoff i
planten er liten. Kontakt Giftinformasjonen for å få vurdert forgiftningsrisiko hvis deler av planten er spist.
Ridderstjerne Se amaryllis.
Robinia (Robinia pseudoacacia) Prydbusk. Bark, blad og frø inneholder giftig stoff. Kontakt Giftinformasjonen dersom deler av denne planten
er spist.
Rødgallebær (Bryonia dioica)
Viltvoksende plante. Klatrevekster. Kan bli 3 meter høye. Får røde bær.
Sterkt lokalirriterende plantesaft. Behandling dersom mer enn 2-3 bær
spises, ta kontakt med Giftinformasjonen.
Rødhyll (Sambucus racemosa) Prydbusk eller tre, ofte forvillet. Planten
er irriterende og kan gi mage- og tarmsymptomer. Ta kontakt med Giftinformasjonen dersom mer enn 10 bær spises.
Rød trollbær (Actaea erythrocarpa) Se
trollbær.
Selsnepe (Cicuta virosa) Viltvoksende plante. Norges giftigste plante, spesielt roten og
nedre del av stilken. Dødsfall har forekommet i Norge. Kontakt straks 113/Giftinformasjonen allerede ved mistanke om at noe er
smakt på. Behandling på sykehus ofte nødvendig.
Skarntyde (Conium maculatum) Viltvoksende plante.Hele planten er
meget giftig. Kontakt straks 113/Giftinformasjonen allerede ved mistanke
om at noe er smakt på. Behandling på sykehus ofte nødvendig. En slektning er hundepersille (Aethusa cynapium). Denne inneholder samme
giftstoff som skarntyde, men i mindre mengder.
Skimmia (Skimmia japonica) Stueplante. Buskaktig plante.Hele planten
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er giftig, men oftest er det bærene som blir spist. Ta kontakt med Giftinformasjonen dersom bær eller blader er spist.
Slyngsøtvier (Solanum dulcamara) Slyngplante, opprinnelig en prydbusk, men også viltvoksende. Hele planten er giftig, men det er oftest
bærene som blir spist. Giften vil blant annet kunne virke både på mage/
tarm og hjertet. Behandling hvis mer enn 5 bær spises, kontakt Giftinformajonen.
Snøbær (Symphoricarpos rivularis) Prydbusk, Planten er irriterende
og kan gi mage- og tarmsymptomer. Kontakt Giftinformasjonen dersom
mer enn 5-6 bær spises.
Soleie-arter (Ranunculus) Viltvoksende plante. Herunder kommer f.eks.
engsoleie (R. acris ) og tiggersoleie (R. scelaratus). Virker sterkt hud- og
slimhinneirriterende. Tiggersoleie regnes for å ha høyest innhold av oljen.
Gi noe å drikke dersom noen plantedeler er spist, hvis større mengder er
inntatt kontakt Giftinformasjonen. Ved søl på hud eller i øyne: skyll lenge.
Sommeradonis (Adonis aestivalis) Se adonis-arter.
Sommerklinte (Agrostemma githago) Hageplante. Hele planten er giftig, men mest giftstoff i de modne frøene. Ta kontakt med Giftinformasjonen dersom noe av denne planten er spist.
Spansk pepper (Capsicum annuum) Se capsicum-arter.
Spolebusk (Euonymus europaeus) Prydbusk.Planten er sterkt irriterende for mage og tarm. Behandling hvis mer enn 2 frukter spises, kontakt
Giftinformasjonen.
Storhjelm (Aconitum napellus) Hageplante.Hele planten er giftig, særlig blad og røtter. Ta kontakt med Giftinformasjonen hvis deler av planten
er spist.
Storkonvall (Polygonatum multiflorum) Viltvoksende plante.Planten er
irriterende og kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Ta kontakt med
Giftinformasjonen dersom mer enn 8-10 bær er spist.
Stor kubjelle (Pulsatilla vulgaris) Hageplante. Inneholder sterkt lokalirriterende olje. Gi noe å drikke, ta kontakt med Giftinformasjonen hvis litt
større mengder av planten er spist.
Stuekala (Zantedeschia aethiopica) Stueplante.Planten er sterkt irriterende. Fjern eventuelle planterester fra munnhulen og gi straks noe å
drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Svaleurt (Chelidonium majus) Viltvoksende plante. Hele planten inneholder irriterende stoffer, spesielt roten. Fjern eventuelle planterester fra
munnhulen og gi straks noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Svartgallebær (Bryonia alba) Viltvoksende plante. Planten har sterkt
lokalirriterende plantesaft. Behandling dersom mer enn 2-3 bær spises,
kontakt Giftinformasjonen.
Svartsøtvier (Solanum nigrum) Hageplante/viltvoksende. Hele planten
er giftig, men det er oftest bærene som blir spist. Giften vil blant annet
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kunne virke både på hjertet og mage/tarm. Behandling hvis mer enn 5
bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Sverdlilje (Iris pseudacorus) Se iris-arter.
Svibel (Hyacinthus)Se hyasint-arter.
Symre-arter (Anemone) Viltvoksende plante. Herunder kommer f.eks.
hvitveis (A. nemorosa) og blåveis ( Hepatica nobilis). Disse plantene
inneholder en flyktig olje med brennende smak. Planten er irriterende. Gi
noe å drikke dersom noen plantedeler er spist. Kontakt Giftinformasjonen dersom 1-2 blomster eller mer er inntatt.
Syngonium-arter Stueplante F.eks. Syngonium vellozianum. Planten er
irriterende. Gi noe å drikke. Ved inntak av litt større mengder, kontakt
Giftinformasjonen.
Syre-arter (Rumex) Viltvoksende plante. F.eks. matsyre (R. acetosa, se
tegning) og høymol (R. longifolius). Disse artene inneholder bl.a. oksalsyre. Smaker surt. Svelging av store mengder kan gi symptomer som
først kommer etter noen dager. Fare for nyreskade ved svært store inntak. Ved inntak av litt større mengder, ta kontakt med Giftinformasjonen.
Tagginst (Genista germanica) Prydbusk. Planten er giftig, og giftstoffene virker på hele kroppen. Behandling hvis belger eller frø spises, kontakt Giftinf ormasjonen.
Tatarleddved (Lonicera tatarica) Se Leddved-arter.
Tidløs (Colchicum autumnale) Hageplante. Ligner krokus. Hele planten
er meget giftig. Kontakt straks Giftinformasjonen hvis deler av denne er
spist.
Tiggersoleie (Ranunculus Scelaratus) Se soleie-arter.
Torshjelm Se tyrihjelm.
Trekanteuforbia (Euphorbia trigona) Se euphorbia-arter.
Trollbær (Actaea spicata) Viltvoksende plante.Planten er irriterende.
Behandling dersom flere bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Trollhegg (Rhamnus frangula) Viltvoksende plante.Bær, bark og blad
inneholder irriterende forbindelser som kan gi kraft mage- og tarmbesvær. Eventuelle symptomer kommer 6-8 timer etter inntak. Behandling
dersom mer enn 2 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Tromsøpalme (Heracleum laciniatum) Viltvoksende plante. Inneholder
sterkt lokalirriterende plantesaft. Gir rødt utslett, eksem med væskefylte
blemmer etter kontakt med plantesaft og deretter sollys. Kan gi arr og
pigmentforandringer. Behandling: Vask huden godt og unngå sollys på
hudområdet i opptil 1 uke. Hvis noen plantedeler er spist, så gi noe å
drikke.
Tulipan (Tulipa gesneriana) Finnes i en mengde varianter. Irriterende
stoff forekommer vesentlig i løken. Kan gi mage- og tarmsymptomer. Behandling dersom noe av løken spises, kontakt Giftinformasjonen.
Tyrihjelm (Aconitum septentrionale) Viltvoksende plante.Hele planten
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er giftig, men mest giftstoff i rot og blader. Planten er noe mindre giftig
enn slektningen storhjelm (hageplante). Ta kontakt med Giftinformasjonen hvis deler av planten er spist.
• Tysbast (Daphne mezereum) Prydbusk.Hele planten er meget giftig. Behandling hvis mer enn 2 bær eller blomster spises. Kontakt Giftinformasjon eller lege straks.
• Vandreblomst (Lantana camara) Stueplante.Planten er giftig. Kontakt
Giftinformasjonen, dersom noen deler av denne planten er spist.
• Vanlig krossved (Viburnum opulus) Se krossved-arter.
• Vanlig oleander (Nerium oleander) Stueplante. Planten er giftig, den
inneholder stoffer som virker på hjertet. Kontakt Giftinformasjonen, dersom noen deler av denne planten er spist.
• Venusvogn Se storhjelm.
• Vindublad (Monstera deliciosa) Stueplante. Planten er sterkt irriterende. Fjern eventuelle planterester fra munnhulen og gi straks noe å drikke.
Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Vivendel (Lonicera periclymenum) Slyngplanter og busker, kan også være
viltvoksende. Planten er irriterende og kan blant annet gi mage og tarm
symptomer. Behandling hvis mer enn 10 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Vortemelk-arter (Euphorbia) Viltvoksende/hageplante. Meget sterkt irriterende på øyne, hud og slimhinner. Dersom noe er spist så gi straks noe å
drikke. Skyll øyne/hud godt ved sprut på disse områdene, hvis ubehag ikke
gir seg, kontakt lege.
Våradonis (Adonis vernalis) Se adonis-arter.
Zamioculcas/smaragd
(Zamioculcas
zamiofolia)Langsomtvoksende
grønn plante, Planten virker irriterende. Gi noe å drikke. Ved inntak av større
mengder, kontakt Giftinformasjonen.
Åkergull (Erysimum cheiranthoides) Viltvoksende plante.Hele planten og
særlig frøene inneholder stoffer som virker på hjertet. Slektningen berggull
(Erysimum hieracifolium) har samme virkning. Dersom noe av denne planten
er spist så kontakt straks Giftinformasjonen
Giftige sopp
I tillegg til denne listen med planter finnes det en hel del sopp som også er
giftig. Skaff deg en oversikt!
Det er begrenset med plass i bladet, så det får være opp til hver enkelt
å skaffe seg et bilde på hvordan plantene ser ut OG om de vokser i ditt
nærområde.
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