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                                        Med rett til å velge
Dialoger om medisinfrie behandlingstilbud i psykisk helsevern
Toppmøte 09.10.14 I Thon Hotel Opera I Oslo
PROGRAM
PROGRAM
0800 - 0830
Registrering/rundstykker
1030 - 1100 Samtaler ved bordene
0830 - 0945 Åpning
Kunstnerisk innslag ved André Kassen
Velkommen og introduksjon av konferansier Tor-Inge Martinsen ved daglig leder i Nasjonalt senter for Erfaringskompetanse, Hilde Hem
Hilsen fra Helse- og omsorgsdepartementet ved
helseminister Bent Høie
1100 - 1115 Mingling og strekking med tilgang på kaffe,
nøtter og frukt
1115 - 1120 Musikalsk innslag
Hilsen fra Psykiatritopmøtet i Danmark ved tidligere statsminister Poul Nyrup Rasmussen
Dialog i praksis: Anne-Grete og Alf Henning Moland i samtale med Ulla Rosengren, fagkonsu
lent i åpen dialog, relasjons- og nettverks-
samarbeid
0945 - 1000 Pause
1000 - 1030 Bruker- og pårørendeorganisasjonene beskriver situasjonen i dag og hva de forventer av endringer innen psykisk helse
Mental Helse (MH) ved leder Dagfinn Bjørgen
Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse (LPP) ved landsstyreleder Anne Grethe Terjesen
1120 - 1210 Virkeligheten slik den oppfattes nå og hva som gjøres for å gjennomføre de eksister
ende retningslinjer vedrørende medisinfrie alternativer
Helsedirektoratet ved assisterende helsedirektør Cecilie Daae
Norsk psykiatrisk forening ved psykiater Anne Kristine Bergem Norsk Psykologforening ved fagsjef Anders Skuterud Norsk Sykepleierforbund ved psykiatrisk sykepleier Kurt Lyngved
Kommunenes interesseorganisasjon KS
ved prosjektleder Pernille Næss
Helse Sør- Øst ved leder regionalt fagråd psykisk
helsevern Ewa Ness
1210 - 1220 Pause
Rusmisbrukernes interesseorganisasjon (RIO) ved Line Eikenes
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PROGRAM
1220 - 1235
PROGRAM
Samtaler ved bordene
1235 - 1255 Dialog i sirkel: Åpne refleksjoner fra gruppene i plenum, ledet av fagkonsulent
Ulla Rosengren og høyskolelektor Mark Hopfenbeck
1255 - 1300
Musikalsk innslag og allsang
1300 - 1400
Lunsj og mingling
1400 - 1415
Fra jord til ord: Brukererfaring ved Lise Sæther, Fortellercompagniet
1415 - 1445 Grunnlagstenkning om ulike medisinfrie tilnærminger
Antipsykotika, tvang og selvbestemmelse - noen etiske dilemma ved professor Reidar Pedersen, UIO
Medisinfrie behandlingstilbud, er det mulig?
Psykiater Trond F. Aarre i samtale med psykiater Harald Åsheim
1600 - 1615
Samtaler ved bordene
1615 - 1650
Regnskapets time:
Åpen dialog i fellesskapet Mental Helse ved Dagfinn Bjørgen
RIO ved Line Eikenes
LPP ved Anne Grethe Terjesen
Helsedirektoratet ved assisterende helsedirektør Cecilie Daae
Norsk Psykiatrisk forening ved Anne Kristine Bergem
Norsk Psykologforening ved Anders Skuterud
Norsk Sykepleierforbund ved psykiatrisk sykepleier Kurt Lyngved
1450 - 1510 Samtaler ved bordene
Helse Sør- Øst ved leder for regionalt fagråd innen psykisk helsevern Ewa Ness
1510 - 1525 Pause med kaffe/te og noe å bite i
Kommunenes interesseorganisasjon KS ved prosjektleder Pernille Næss
1525 - 1530 Girskifte ved prosjektleder Rune Helland, Mental Helse
Audun Otterstad, stortingsrepresentant, AP
Karin Kjønaas Kjos, Stortingsrepresentant, FRP
1530 - 1600 Medisinfrie tilnærminger
Brukerstøttet åpen dialog i nettverksmøter ved Mark Hopfenbeck 1650 - 1700 Avslutning ved Hilde Hem
Hva bør en medisinfri modell basere seg på? ved nestleder Liv Skree, We Shall Overcome (WSO)
4
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Bakgrunnen for årets tema
Hvorfor et toppmøte innen psykisk helse og rus?
Vi ønsker å skape et nasjonalt forum hvor vi samler
brukerorganisasjoner, profesjonsorganisasjoner, fagmiljøene,
utdanningsinstitusjonene og helsepolitiske topper til et møte med fokus
på fremtiden.
Hver femte nordmann blir på et eller annet tidspunkt rammet av
psykiske problemer og hver annen familie kommer i kontakt med de
psykiske helsetjenestene. Psykisk sårbarhet og psykiske lidelser er et
omfattende samfunnsproblem. Det er bare ikke blitt en reell folkesak
ennå.
Dette ønsker vi å gjøre noe med ved å invitere til dialog om hva som er
virksomme metoder, hvordan få til mer verdige tjenester og hva som
trengs for å fremme mangfoldet i behandlingstilbudene. Vi ønsker
at samtlige aktører innen psykisk helsefeltet kan samarbeide
om å finne de gode løsningene.
Vi tar utgangspunkt i Nasjonal strategi for økt
frivillighet i psykiske
helsetjenester (2012-2015): Bedre kvalitet – økt frivillighet. Vi ønsker
å finne ut hvordan intensjonene i denne meldingen kan gjennomføres.
«Det må sørges for at … pasientens eventuelle ønske om medisinfrie
alternativer … respekteres. Det er viktig at de psykiske helsetjenestene
jobber målrettet med å etablere og videreutvikle faglig likeverdige
alternativer til den medisinbaserte terapien. … Helseforetakene skal
som en del av sine planer for økt frivillighet sørge for en systematisk
innføring av alternative metoder til tvang, herunder medisinfrie
behandlingstilbud.» s. 35
«I kritikken av tvungent psykisk helsevern har enkelte konkrete
behandlingstilnærminger gjentatte ganger blitt nevnt som ønskede
alternativer til tvungent psykisk helsevern. Disse tiltakene er ofte
medikamentfrivillige og innrettet for å møte alvorlig psykisk lidelse
som meningsfylte reaksjoner på livshistorien eller som åndelige
fenomen. Bernt-rapporten 2009 omtalte flere slike modeller, blant
annet brukerstyrte plasser, Soteria-house, Earth-house, Nettverksmøter
med åpne samtaler og personlig ombudsordning etter modell fra
Sverige. Utvalget mener at det derfor kan være aktuelt å se nærmere
på hvordan slike metoder kan prøves ut og evalueres i Norge.» (NOU
2011:9 Økt selvbestemmelse og rettssikkerhet. Balansegangen
mellom selvbestemmelsesrett og omsorgsansvar i psykisk helsevern)
For prosjektgruppa, Toppmøte 2014
Eva Svendsen, prosjektleder
Erfaringskompetanse.no
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INNLEDERE
INNLEDERE
Bent Høie
Helse- og omsorgsminister Bent Høie (H) har ansvar
for politikken knyttet til sykehus, helsetjenester i
kommunene, forebygging, psykisk helse og rus.
Anne Kristine Bergem
Anne Kristine Bergem er spesialist i psykiatri fra
2006. Hun har arbeidet både ved Vestre Viken HF og
ved OUS HF inntil hun i 2012 begynte i Helseforetaket
Incita , hvor hun i dag er adm.dir. I tillegg er hun
fagrådgiver i Rådet for psykisk helse og fagrådgiver i
Barns Beste. Hun leder bransjenettverket for psykisk
helse og avhengighet i NHO Service. Hun sitter i
styret i Norsk psykiatrisk forening og i styret for Norsk
forening for traumatologi, akutt- og katastrofemedisin.
Anders Skuterud
Seniorrådgiver, tidligere fagsjef, i Norsk Psykolog
forening. Utdannet psykolog ved Universitetet i Oslo i 1976. Spesialist i klinisk psykologi i 1984. Han
har bred arbeidserfaring fra psykisk helsevern og med
rusbehandling. Han har fulgt utviklingen av
tjenestene fra det psykiatriske sykehus på 70-tallet
til dagens mangfoldige, men fortsatt utilstrekkelige
behandlingstilbud.
Anne Grete Moland
62 år, gift, mor til to voksne barn og bestemor til 4
Før hun pensjonerte seg jobba hun i barnehage i
23 år, senere har hun jobbet som miljøarbeider i en
kommunal bolig for psykisk utviklingshemmede. Anne
Grete har godt kjennskap til det norske helsevesen
gjennom flere somatiske plager som har resultert
i mange perasjoner. I 1999 var hun innlagt på
akuttpsykiatrisk avdeling der hun fikk diagnosen
bipolar lidelse.
Ulla Rosengren
Dansk sosialpedagog på 58 år med bred praktisk
erfaring fra det kliniske fagmiljøet i kommune og
spesialist helsetjenesten. De siste 5 år har hun vært ansatt i staben for avdeling DPS v/ Ahus (Akershus
universitetssykehus) der hun bl.a drifter et
esentralisert deltidsstudie 30 st.p/videreutdanning i
nettverksmøter og relasjonskompetanse. (Medlem av
prosjektgruppa for Toppmøte 2014).
Alf Henning Moland
42 år, samboer, far til 2 barn og sønn av Anne Grete Moland. Alf Henning har jobbet i skoleverket i mange
år. Alf Henning har ved flere anledninger stilt opp
sammen med sin mor og fortalt hvordan det har vært
å være sønn til en mor med bipolar lidelse og hvordan
han har opplevd den hjelp mor og familien har mottatt
opp gjennom årene. 8
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INNLEDERE
INNLEDERE
Lise Sæther
Lise jobber nå som forteller og reiser rundt med
mange historier. Etter 30 år i primærnæringen kom
sammenbruddet som førte til store omveltninger i livet. Fortellingen “Fra jord til ord” handler om møtet med NAV, psykiatrien, opp- og nedturer og om hvordan hun fant en ny vei i livet.
Reidar Pedersen
Reidar er utdannet lege og filosof og ansatt som
forsker/professor ved Senter for medisinsk etikk,
Universitetet i Oslo. Jobber med ulike etiske dilemma
i helsetjenesten - for eksempel tvang, samtykke,
prioriteringer, og etikk ved livets slutt - og hvordan
håndtere slike dilemma på en god måte.
Mark Steven Hopfenbeck
Høgskolelektor ved Høgskolen i Gjøvik. Han har
studieprogramansvar for videreutdanning i
nettverksmøter og relasjonskompetanse de siste ti årene, først i samarbeid med miljøene rundt Valdres
prosjektene, og nå i samarbeid med Avdeling DPS på Ahus. Det siste året har han samarbeidet med et helse
foretak i North East London om implementering av
Åpen Dialog i NHS. (Medlem av prosjektgruppa for
Toppmøte 2014).
Poul Nyrup Rasmussen
Han var Danmarks statsminister i 1993-2001 og satt i
EU-parlamentet i en årrekke for “Socialdemokraterne”.
Etter et langt liv i politikken stiftet Poul Nyrup
Rasmussen i 2009 “Det Sociale Netværk” for å
skape fokus på, og bedre vilkår for, de psykisk syke
i Danmark. “Det Sociale Netværk” driver i dag flere
prosjekter, blant annet “Headspace” og arrangerer det
årlige “Psykiatritopmøde” i Danmark.
Trond F. Aarre
Lege og spesialist i psykiatri. Han har arbeidet ved
Nordfjord psykiatrisenter i Sogn og Fjordane det aller meste av yrkeslivet sitt, og han har frå 2003 vært
avdelingssjef ved senteret. De viktigste faglige
interessene hans har vært diagnostikk og behandling
av stemningslidelser og utvikling av desentraliserte tjenester for menneske med rusproblem og psykisk uhelse. Han har vært særlig opptatt av å redusere bruken av tvang i psykisk helsevern.
Anne-Grethe Terjesen
Anne-Grethe er 50 år, gift, har to ungdommer og bor i Oslo. Hun er utdannet bedriftsøkonom og vernepleier,
og har lederutdanning fra Forsvaret. Hun er landsstyreleder i Landsforeningen for Pårørende innen Psykisk helse. Hun jobber frivillig i LPPs nasjonale
rådgivningstelefon og får dermed daglig førstehånds
historiene fra pårørende. Hennes engasjement ligger
i å løfte frem bruker- og pårørendestemmen på hele
helse- og sosialfeltet.
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INNLEDERE
INNLEDERE
Kurt Lyngved
Han er leder av NSFs faggruppe for sykepleiere innen
psykisk helse og rus. Han har jobbet mange år med
psykisk helsearbeid både i kommune- og
spesialisthelsetjenesten. Han jobber nå i Kirkens
bymisjon i Bodø som virksomhetsleder for Batteriet
NordNorge. Batteriet har fattigdom og sosial
eksklusjon som fokus og jobber empowermentbasert.
Cecilie Daae
Hun er utdannet lege og jobber som assisterende
helsedirektør i Helsedirektoratet. Hun har vært leder for helsetjenesten for studenter ved Universitetet i
Oslo og var medforfatter til boka Ungdomsmedisin
(2005). De siste fem årene har Cecilie Daae hatt
lederstillinger i spesialisthelsetjeneste divisjonen i
Helsedirektoratet og vært medlem av Nasjonalt råd
for kvalitet og prioritering. Pernille Næss
Hun er prosjektleder for satsingen: Nasjonalt
læringsnettverk, Gode pasientforløp i kommunene
for brukere med psykiske problemer og / eller
rusproblemer – et samarbeid mellom KS og Nasjonalt
Kunnskapssenter for helsetjenesten. Lærings
nettverkene skal jobbe med samhandling internt i
kommunen og mellom 1. og 2. linje. Det legges også
vekt på brukermedvirkning og god praksis innenfor
tjenestene, med utgangspunkt i Recovery.
Ewa Ness
Ewa Ness er psykiater og har sin hovedstilling som
fag- og kvalitetsleder ved Klinikk psykisk helse og
avhengighet ved Oslo universitetssykehus og er
tilknyttet NSSF som seniorrådgiver.
Rune Helland
Han er nestleder i Mental Helse, leder for
verdensdagen for psykisk helse og for
undervisningsprogrammet venn1. (Medlem av
prosjektgruppa for Toppmøte 2014).
Liv Skree
Liv er nestleder i brukerorganisasjonen We Shall
Overcome (WSO), som jobber for menneskerettigheter,
selvbestemmelse og verdighet innen psykisk
helse. Hun har egenerfaring som pasient under
tvungent psykisk helsevern, og med grunnlag i disse
erfaringene fokuserer hun sitt arbeid på å endre
dagens helsetilbud. I WSO jobber hun for ikkediskriminering og at mennesker med psykososial
funksjonshemning skal oppnå selvbestemmelse,
integritetsvern og frihet.
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INNLEDERE
ADMINISTRATORER
Harald Åsheim
Harald Åsheim ble utdannet Cand. med i 1966.
Spesialist i psykiatri og barne- og ungdomspsykiatri.
Han har jobbet med allmennpraksis i Bodø, og
var lengst ved Nordlandssykehuset, Bodø,
voksenavdelinger og BUPA. Åsheim har også
jobbet på Dikemark sykehus, Gallivare sykehus i
Sverige, vært helsesjef i Bodø kommune og del tatt
i planlegging av psykisk helsevern i Nordland, samt
utdanning av barnepsykiatere i regionen her nord.
Tor Inge Martinsen (konferansier)
Organisasjonsrådgiver, rutinert konferanseleder og
lokalpolitiker i hjemkommunen Hamar. Han har i et
par tiår hatt stort engasjement innenfor psykisk
helse - blant annet gjennom to år som opplæringssjef
i Rådet for psykisk helse. Han har også vært
prosjektleder for planleggingen av brukerstyrte
sentra på Hamar og Lillehammer.
Line Eikenes
Line har jobbet som brukermedvirker i RIO (Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon) siden
2005, og har fulgt utviklingen i feltet med fokus
på brukerperspektivet. Hun har sterke meninger på
vegne av rusavhengige, også når det gjelder retten til
å velge medikamentfri behandling.
Eva Svendsen
Eva er initiativtaker og prosjektleder for Toppmøte
2014. Hun er til daglig ansatt som seniorrådgiver
hos Nasjonalt senter for erfaringskompetanse innen
psykisk helse og rus (erfaringskompetanse.no)
Dagfinn Bjørgen
Dagfinn er landsleder i Mental Helse og leder i KBT
(Kompetansesenter for brukererfaring og
tjenesteutvikling) i Trondheim. Han har årelangt
engasjement i å fremme brukerstemmene og gjøre
disse gyldige. Han har og vært FOU-ansvarlig i
erfaringskompetanse.no.
André Kassen
André Kassen er en utforskende saxofonist fra Skien.
Han har mastergrad i utøvende musikk fra
Universitetet i Agder. Han spiller bl.a. i Michael Aadal
Group, Scheen Jazzorkester, Suurøid, Hymne m.fl.
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ARRANGØRER
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
Erfaringskompetanse.no
Mental Helse
ADHD Norge
Hvite Ørn
Angstringen
NAPHA
Rådet for psykisk helse
Stiftelsen SEPREP
Norsk Selvhjelpsforum
WSO
Aurora
RIO
LPP
SPOR
Norsk Psykologforening
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
»»
Norsk psykiatrisk forening
Norsk Sykepleieforbund
Universitetet i Agder
Universitetet i Tromsø
Diakonhjemmet Høgskole
Senter for psykisk helse og rus
Høgskolen i Buskerud og Vestfold
Høgskolen i Gjøvik
Høgskolen i Volda
Høgskolen i Oslo og Akershus
Universitetet i Bergen v/ Institutt
for klinisk psykologi
»» Høgskolen i Telemark
Hovedlogo til Skilt til bygninger og vegger
Pins, brevark & Visittkort
positiv
Myriad Pro Regular:
Tekst til brødtekst og webadresser
Ensfarget og forenklet til appliseringer der det kreves
enfarget. f.eks: broderinger og brevark.
negativ
Ensfarget til Pins,brevark og andre små
applikasjoner
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