

    
        
            
                
                    [image: ]
                    doczz                
            

            
                	
                            
                            
                                Log in                            
                        
	
                            
                                Registration                            
                        


            

            
                
                    
                        
                        
                            
                                [image: ]
                            
                        

                        
                            
                                Explore                            
                        
                    

                

            

        

    





    
        
            ×
            
                

            

            

        

    





	












    
        
            
				                    
                        
                            2012 Årsrapport.pdf - Norges gymnastikk og turnforbund

							                            
                                


			    

                        
                            
                                
                                    	
                                                
                                                    						    



                                                

                                            	
                                                
                                                    
													
                                                        
                                                            [image: ]
															download                                                        
                                                        
                                                            [image: ]
															Report                                                        
                                                    

                                                


                                                
												                                                
                                                    


                                                

												                                            


                                


                                
																											
									

																	


                                
                                    
                                        
										Transcription                                    


                                    
										2012 Årsrapport.pdf - Norges gymnastikk og turnforbund
                                        

                                        ROGALAND GYMNASTIKK – OG TURNKRETS
KRETSTING 2013
RGTK
KRETSTING 23. FEBRUAR 2013
Scandic Stavanger Forus
GRUNNLAGET LEGGES I GYM OG TURN!
1
ROGALAND GYMNASTIKK – OG TURNKRETS
KRETSTING 2013
GRUNNLAGET LEGGES I GYM OG TURN!
2
ROGALAND GYMNASTIKK – OG TURNKRETS
KRETSTING 2013
INNHOLD
SAKSLISTE KRETSTINGET 23. FEBRUAR 2013 ................................................................. 5
FORETNINGSORDEN ............................................................................................................ 6
6. PROTOKOLL KRETSTING 2011 ..................................................................................... 7
7. ÅRSRAPPORTER (2011 – 2012) ................................................................................... 16
7a
Styrets rapport ............................................................................................................................................................. 16
7b
Medlemsrapport 2010 og 2011 .................................................................................................................................... 19
7c
Styrets og utvalgenes sammensetning 2011 -2012 ..................................................................................................... 21
7d
Rapport fra Barnas Turnfestival ................................................................................................................................ 23
7e
Rapport fra Gymfest i Vest Ungdom ......................................................................................................................... 35
7f
Rapport fra Kretsturnstevne for voksne ................................................................................................................... 40
7g
Rapport fra Turntreff 1. – 4. trinn ............................................................................................................................. 44
7h
Rapport fra Turntreff 5. – 7. trinn ............................................................................................................................. 50
7i
Rapport fra Turntreff Ungdom .................................................................................................................................. 53
7j
Rapport fra Gym Cup ................................................................................................................................................. 55
7k
Rapport fra Teknisk utvalg Turn .......................................................................................................................... 60
7l
Rapport fra Rytmisk Gymnastikk utvalg .................................................................................................................. 68
7m
Rapport fra Troppsgymnastikk utvalg .................................................................................................................. 74
7n
Rapport fra Gymnastikkutvalg .................................................................................................................................. 84
7o
Rapport fra Utdanningsutvalg.................................................................................................................................... 91
7p
Rapport fra Rogaland Kvinnelige Gymnastikk Veteraner .................................................................................. 95
8. LANGTIDSPLAN 2013 – 2016 ....................................................................................... 97
9. REVIDERT REGNSKAP 2010 – 2011 .......................................................................... 107
10.
INNKOMNE FORSLAG ............................................................................................. 113
11.
FASTSETTE KONTINGENT ..................................................................................... 123
12.
BUDSJETTFORSLAG 2013 OG 2014 ...................................................................... 124
GRUNNLAGET LEGGES I GYM OG TURN!
3
ROGALAND GYMNASTIKK – OG TURNKRETS
KRETSTING 2013
13.
STED FOR NESTE KRETSTING .............................................................................. 125
14.
FORDELING AV STEVNER, FESTIVALER OG MESTERSKAP.............................. 126
15. VALG (STYRE, REVISORER, VALGKOMITÉ, REPRESENTANTER TIL RIK OG
NGTF’S TING) ..................................................................................................................... 127
FORBUNDETS
KRETSFORTJENESTEMEDALJE……………………………………………………............................128
FORBUNDETS FORTJENESTEMEDALJE ........................................................................ 131
KRETSLEDERE I ROGALAND…………………………………………………………………………….132
GRUNNLAGET LEGGES I GYM OG TURN!
4
ROGALAND GYMNASTIKK – OG TURNKRETS
KRETSTING 2013
Saksliste Kretstinget 23. februar 2013
1. Åpning
2. Godkjenning av saklisten
3. Forretningsorden
4. Godkjenning av fullmakter
5. Valg av: a) Dirigent
b) 2 sekretærer
c) 2 til å underskrive protokollen
d) 3 til tellekorps
6. Protokoll fra Kretstinget 2011
7. Årsrapporter (2011 – 2012)
7a
7b
7c
7d
7e
7f
7g
7h
7i
7j
7k
7l
7m
7n
7o
7p
Styrets rapport
Medlemsrapport
Styrets og utvalgenes sammensetning 2011 -2012
Rapport fra Barnas Turnfestival
Rapport fra Gymfest i Vest Ungdom
Rapport fra Kretsturnstevne for voksne
Rapport fra Turntreff 1. – 4. trinn
Rapport fra Turntreff 5. – 7. trinn
Rapport fra Turntreff Ungdom
Rapport fra Gym Cup
Rapport fra Teknisk utvalg Turn
Rapport fra Rytmisk Gymnastikk utvalg
Rapport fra Troppsgymnastikk utvalg
Rapport fra Gymnastikkutvalg
Rapport fra Utdanningsutvalg
Rapport fra Rogaland Kvinnelige Gymnastikk Veteraner
8. Langtidsplan 2012 - 2016
9. Revidert regnskap 2011 – 2012
10. Innkomne forslag
11. Fastsette kontingent
12. Budsjettforslag 2013 og 2014
13. Sted for neste kretsting
14. Fordeling av stevner, festivaler og mesterskap
15. Valg (styre, revisorer, valgkomité, representanter til RIK og NGTF’s ting)
16. Avslutning
GRUNNLAGET LEGGES I GYM OG TURN!
5
ROGALAND GYMNASTIKK – OG TURNKRETS
KRETSTING 2013
Foretningsorden
1. Tinget ledes av den valgte dirigenten.
Protokollen føres av de valgte sekretærer som selv fordeler arbeidet.
2. Ingen representant gis ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak av
innledningsforedraget – dersom forslaget er oppsatt på sakslisten – begrenses
taletiden til 5 min. første og 3 min. andre og tredje gang.
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har ½ min. taletid.
Det kan bes om replikk til siste innlegg, hvor taletiden settes til ½ min.
Dirigenten har rett til å gjøre forslag om strek med inntegnede talere.
3. Utvalgsledere og andre som ikke har stemme- eller talerett kan gis ordet i saker som
vedrører dem.
4. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten og være undertegnet med idrettsleddets
og representantens navn. Forslag må fremmes før strek er satt, og kun i saker som
står på sakslisten.
5. Alle vedtak og valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak som
RGTK’s lov fastsetter. Blanke stemmer telles ikke og regnes som ikke avgitt.
6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall stemmer avgitt for og imot.
7. Protokollen skal underskrives av to tingvalgte representanter.
8. Kretstingets forhandlinger er offentlige.
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6. Protokoll Kretsting 2011
Sak 1. Åpning.
Rogaland Gymnastikk og Turnkrets 83. ting ble avholdt på Quality Airport hotell Stavanger
søndag 20. februar 2011 med 61 representanter, observatører og gjester.
Tinget ble åpnet kl. 10.30 av kretsleder Anne Løndalen.
Leder gratulerte de som i 2011 fikk utdelt kretsens fortjenestemedaljer i sølv: Tonje Hjort
Schøyen, Siddis Trim og Turnforening, Tora Steinberg, Sandved Turn og Mette Kristin
Skadberg, Sola Turn. Grete Hess Sømme, Lura Turn, gratuleres for kretsens
fortjenestemedalje i gull. Leder understreket videre at det er mye dugnadsånd i kretsen og
takket alle som i den siste toårsperioden har tatt på seg arrangementer i kretsen.
Tinget minnet de av medlemmene som var gått bort i løpet av siste periode med ett øyeblikks
stillhet.
Hilsener:
Fra Norges Gymnastikk og Turn Forbund, ved Reidun Skretting, på vegne av Kristin Gilbert.
Gratulerer de som fikk fortjenestemedalje og stipend. Viktig å holde aktiviteten oppe og heller
spare på andre områder. Ønsker lykke til med tinget.
Fra Vest – Agder Krets, ved Per Reinhardt Reinertsen. Takker for en flott helg og ønsker
lykke til med tinget.
Hilsener per e – post fra Aust – Agder og Hordaland. Lykke til med tinget.
Vedtak: Innkalling til kretstinget ble godkjent med følgende merknader:
Nr. 53 Tone Røksund, Tasta Turn: Forbundstinget i Kristiansand i 2008 foreslo at
sakspapirene skulle sendes ut elektronisk, noe som ble nedstemt. Kretsen valgte likevel å
sende innkalling til kretsting elektronisk og ikke i papirformat.
Kretskonsulent Anne – Kristin Sollid svarer at dette var noe som ble tatt opp på
Forbundstinget, men som ikke var et vedtak som gjaldt kretsen.
Røksund mener fremdeles at innkallingen bør sendes ut i papirform.
Dette tas til etterretning.
Sak 2. Godkjenning av sakslisten.
Vedtak: Saklisten ble godkjent uten merknader.
Sak 3. Forretningsorden.
Vedtak: Ingen merknader til foretningsorden.
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Sak 4. Godkjenning av fullmakter.
32 stemmeberettigede tilstede.
Rettelse av navn: nr. 52, May Brit Harestad Osaland
Rettelse av navn: nr. 16, Grete Hess Sømme
Nr 64, Maiken Svanes, er stemmeberettiget i stedet for Heidi Underhaug
Nr. 49, 57, 58 = frafall
Sak 5. Valg
a) Dirigent: Magne Hodne, Klepp IL Turn og Heidi Marie Taksdal Klepp IL Turn.
b) Sekretærer: Kristin Tjelle Fjelde, Sandved Turn og Vibeke Fjordbakk,
kretsstyret/Tasta Turn
c) 2 til å skrive under protokollen: May Brit Harestad Osaland, Tasta Turn og Sissel
Aarrestad Høien, Brusand Turnforening.
d) Tellekorps: Linn Reidun Holgersen, Åkra IL, Birgitte Haarr, Åkra IL og Tone
Egeland, Brusand Turnforening.
Vedtak: Valgene ble godkjent.
Sak 6 Protokoll fra Kretsting 2009
Tone Røksund, Tasta Turn: s. 8, nr. 22: BTF. Rettelse av navn fra Silje Flatråker til Kine
Flatråker.
Vedtak: Protokollen tas til etterretning.
Sak 7 Årsrapporter for 2009 og 2010
7a Styrets rapport
Nr. 45 Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: s. 16: Margrete Ræge var ikke til stede
under kretsenes seminar i 2010.
Magne Hodne, Klepp IL: Presisering av tekst om tillitsverv:
- Domsutvalget NGTF, medlem: Magne Hodne, Klepp IL
- Hederskomitè NGTF, leder: Magne Hodne, Klepp IL
- Valgkomiteen NGTF, medlem: Jorunn Johanson, Voll I
Vedtak: Styrets rapport tas til etterretning.
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7b Medlemsrapport
Vedtak: Medlemsrapporten tas til etterretning
7c Styrets og utvalgenes sammensetning 2009 -2010
Nr. 45 Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: GU total utskiftning. Opprinnelig koordinator
Margrete Ræge virket frem til august 2009. Synnøve Obrestad overtok fra august 2009.
Leder GU barn/ungdom til august 2010 Margrete Ræge, Sandnes Turn. Medlemmer Kathrine
Grindalen, Riska Turn, Elena Andreassen, Havørn Turn, Beate Strandskog, Havørn Turn.
Det som står i rapporten gjelder fra august 2010.
Nr. 50 Hege Andersen Høgstø, Sandnes Turnforening: Det nåværende troppsutvalget kom
på plass i 2010, oversikt over 2009 mangler.
Nr. 45 Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: Ønsker et bedre oversiktsbilde.
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
7d Rapport fra Barnas Turnfestival
Nr. 45 Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: s. 21: De som har laget program bør stå
oppført i tillegg til instruktører:
Elena Andreassen og Marte Rossavik, Havørn Gym og Turn.
Nr. 45 Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: s. 23: Også her bør instruktørens navn stå, i
tillegg til Cathrine Nedrum som laget programmet:
Anette Håland, Havørn Gym og Turn.
Nr. 45 Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: Nederst på side 24 bør det også stå hvem
som har laget programmet: Sissel Aarrestad Høien, Brusand Turnforening.
Det samme gjelder s. 26, det bør stå hvem som har laget programmet: Jeanette Vigrestad,
Brusand Turnforening.
Nr. 45 Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: s. 28 under oppvisningsrekkefølge, program
5 – 7. trinn: Her bør det også stå hvem som har laget programmet: Jeanette Vigrestad,
Brusand Turnforening.
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
7e Rapport fra Ungdommens Turnfestival
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
7f Rapport fra Kretsturnstevnet for voksne
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Nr. 53, Tone Johannesen Røksund, Tasta Turn: s. 61: Deltakeroversikt mangler.
Nr. 56, Turid Førland, Haugesund Turnforening: Vi bør føye til fulle navn på de som laget
programmene til Kretsturnstevnet i Haugesund 2010:
Damer 1 – Bente Thorsen
Damer 2 – Turid J. Førland
Veteran damer – May Brit Harestad Osaland
Lær på stedet ble avlyst pga manglende påmelding.
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
7g Rapport fra Turntreff 1. – 4. trinn
Vedtak: Rapportene tas til etterretning.
7h Rapport fra Turntreff 10 – 12 år
Vedtak: Rapportene tas til etterretning
7i Rapport fra Turntreff 13 – 19 år
Vedtak: Rapportene tas til etterretning
7 j Rapport fra Gym Cup
Dirigent Magne Hodne opplyste at dato i overskrift s. 45 skal være 15.03.09.
Vedtak: Rapportene tas til etterretning.
7k Rapport fra Teknisk utvalg Turn
Nr. 43 Annebeth Tvedten, Stavanger Turnforening: Berømmer Teknisk Utvalg v/Tone Døvre
for en fyldig og god rapport.
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
7l Rapport fra Rytmisk Gymnastikk utvalg
Nr. 43 Anne Beth Tvedten, Stavanger Turnforening: Det mangler resultater i rapporten (det
vises kun til nettsider og heller ikke alle resultater er tilgjengelige her). Det vises også til
Norsk Showskole, men denne var ikke tatt opp som medlem i kretsen i 2009 og 2010.
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
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7m Rapport fra Troppsgymnastikk utvalg
Nr. 12, Ruth Evy Pettersen, Harfsfjord Turnforening: Årsrapportene bør deles inn i 2009 og
2010.
Nr. 65, Anita Horpestad Brede, Sola Turn: Resultatene fra seriekonkurransene bør være med
i rapporten.
Nr. 50, Hege Andersen Høgstø, Sandnes Turnforening: Hvis alle arrangører hadde sendt inn
resultatene hadde vi fått dette med.
Nr. 65, Anita Horpestad Brede, Sola Turn: Utvalget må ta ansvar for å samle inn resultatene.
Nr. 50, Hege Andersen Høgstø, Sandnes Turnforening: Utvalget var nytt i fjor og det var mye
å gjøre, men dette tas til etterretning.
Nr. 56 Turid Førland, Haugesund Turnforening: Haugesund arrangerte NM i
troppsgymnastikk i 2010. Bør ikke dette komme med?
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
7n Rapport fra Gymnastikkutvalg
Nr. 45 Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: s. 58, korrigering av avsnittet som begynner
med ”GU har hatt fellesmøte…”:
”Medlemmene fra utvalget var representert på Utviklings– og samarbeidskonferansen i 2010
ved Synnøve Obrestad, Beate Strandskog og Margrete Ræge. I tillegg deltok Synnøve
Obrestad på kretsseminar i 2009.
Nr. 12 Ruth Evy Pettersen, Hafrsfjord Turnforening: Rapportene bør deles inn i 2009 og
2010.
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
7o Rapport fra Utdanningsutvalg
Nr. 45, Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: Innholdet i trener 1 og trener 2 kursene bør
spesifiseres. Det ble gjennomført basis trener 2 + alle praktiske moduler i troppsgymnastikk.
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
7p Rapport fra Rogaland Kvinnelige Gymnastikk Veteraner
Vedtak: Rapporten tas til etterretning.
Oppsummerende kommentarer:
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Dirigent Magne Hodne: Rapportene som legges på Kretstinget bør ha separate bolker for
hvert enkelt år i toårsperioden.
Anne Løndalen: Kretsstyret bør utarbeide maler for hvordan rapportene skal skrives.
Arrangører for BTF bør skrive i programmene hvem som har laget programmet.
Sak 8 Revidert regnskap 2009 – 2010
Kretskonsulent Anne-Kristin Sollid orienterte om det reviderte regnskapet for 2009 og 2010.
Nr. 52, May Britt Harestad Osaland, Tasta Turn: Vi kan ikke godkjenne regnskapet før vi har
sett resultatregnskapet med balanse.
Kretskonsulenten presenterte resultatregnskapet med balanse, som også skal sendes ut pr
e-post.
Vedtak: Det reviderte regnskapet for 2009 og 2010 ble godkjent.
Sak 9. Innkomne forslag
Ny kretsandel Barnas Turnfestival
Kretsandelen har siden 2001 vært kr. 17. I tillegg betaler arrangør kretsen kr. 15 for pins.
Kretsens andel av påmeldingsavgiften er altså pr i dag kr. 32. Kretsstyret foreslår nå å øke
denne andelen til kr. 60 inkludert pins.
Nr. 53, Tone Johannesen Røksund, Tasta Turn: Når skal dette gjelde fra?
Kretskonsulent: Skal ikke ha tilbakevirkende kraft for årets arrangement. Fra 2012 bør det
være rom for dette.
Vedtak: Forslaget er enstemmig godkjent.
Kretsturnstevne voksne
Styret stiller seg bak følgende forslag fra GU:
1. GU ønsker å se hvor mange deltakere som deltar på stevnet på Sola i 2012. Vi vil etter
dette vurdere om det skal arrangeres kretsturnstevne i Rogaland de årene som Rogaland
ikke er arrangør for Vestlandsturnstevnet.
Forslaget trekkes.
2. GU ønsker å gå tilbake til 2-dagers lokale stevner ved Landsturnstevnene
Tone Johannesen Røksund, Gymnastikkutvalget, redegjorde for forslaget.
Vedtak: Forslaget er enstemmig godkjent.
Sak 10. Fastsetting av kontingent
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Kretsstyret foreslår:
Voksne
Ungdom
Barn
Kr. 50,Kr. 40,Kr. 35,-
20 år og eldre
13 – 19 år
0 – 12 år
Vedtak: Forslaget er enstemmig godkjent.
Sak 12. Budsjettforslag 2011 – 2012
Kretskonsulent Anne-Kristin Sollid presenterte styrets forslag til budsjett som viser et
underskudd for 2011 på 36 300 kr og for 2012 på 15 000 kr.
Nr. 52, May Britt Harestad Osaland, Tasta Turn: Vanskelig å godkjenne et budsjett med et
underskudd. Foreslår å legge inne en sum for momskompensasjon.
Anne-Kristin Sollid, kretskonsulent: Nivået på denne kompensasjonen er usikker.
Nr. 45, Margrete Ræge, Stavanger Turnforening: Har vanskeligheter med å godkjenne et
underskuddsbudsjett.
Tasta Turn og Stavanger Turnforening foreslår å budsjettere med et overskudd, enten ved å
budsjettere med momsrefusjon eller kutte andre poster. Forslaget ble undertegnet av May
Brit Harestad Osaland, Tone Røksund og Alf W. Alfsen, Tasta Turn, og Margrete Ræge,
Bjørn M. Dahl og Annebeth Tvedten, Stavanger Turnforening.
Det ble først votert over styrets opprinnelige forslag til budsjett som fikk 9 stemmer og ble
nedstemt.
Nytt budsjettforslag fra styret:
Underskuddet dekkes ved å legge inn momskompensasjon som en inntekt (post 3425)
2011: 36.300
2012: 15.000
Vedtak: Styrets forslag til budsjett for 2011-2012 ble vedtatt.
12. Neste kretsting
Kretsstyret ber om fullmakt til å kunne avgjøre dette, med tanke på hoteller (tilbud og
fasiliteter).
Vedtak: Kretsstyret gis denne fullmakten av turntinget.
13. Fordeling av arrangement
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Vedtak:
Barnas Turnfestival (2 arrangører)
2013 Stavanger
2013 Ålgård
2014 Sandnes
2014 Varhaug
Kretsturnstevne for voksne
2013
2014 Klepp
KM turn kvinner/menn,
Mangekamp vår
2012 Sandnes
2013 Stavanger
KM turn kvinner/menn,
Enkeltapparater høst
2012
2013 Sandnes
KM Rytmisk Gymnastikk
2012 Stavanger
2013 Stavanger
KM Troppsgymnastikk
2012 Sandnes
2013 Sola
Gymnastikk-Cup (februar/mars)
2012 Sandnes
2013 Sola
Turntreff 1-4 klasse (2 arrangører)
2012 Stavanger
2012 Sandnes
2013 Stavanger
2013 Sandnes
Turntreff 13-18(25) år (høst)
2011 Stavanger
2012 Stavanger
Gymfest i Vest
2014 Stavanger
Sak. 14 – Valg (styre, revisorer, valgkomité, representanter til RIK og NGTF’s ting)
Valgkomiteen innstilling ble lagt frem av Anita Horpestad Brede:
Leder:
Anne Løndalen
Nestleder:
Ruth Evy Pettersen
Styremedlem: Stein Erik Ansethmoen
Styremedlem: Elisabeth Ueland
Styremedlem: Kim Hauge
Havørn Turn
Hafrsfjord Turnforening
Sandved Turn
Sandnes Turnforening
Sokndal Turnforening
(Gjenvalg)
(Ny)
(Gjenvalg)
(Gjenvalg)
(Ny)
Varamedlem: Jarle Vorland
Varamedlem: Annebeth Tvedten
Nærbø Turnforening
Stavanger Turnforening
(Gjenvalg)
(Ny)
Revisor 1:
Revisor 2:
Vararevisor:
Vardeneset IF
Nærbø Turnforening
Klepp IL Turn
Havørn Turn
(Gjenvalg)
(Gjenvalg)
(Gjenvalg)
(Gjenvalg)
Grethe K. Håvardstein
Aslaug Rysstad
Heidi Marie Taksdal
Eli Christ
Styrets innstilling til valgkomite ble lagt frem av Anne Løndalen:
Leder:
Medlem:
Anita Horpestad Brede
Kristin Fjelde Tjelle
Sola Turn
Sandved Turn
(Gjenvalg)
(Ny)
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Medlem:
Trond Grønås
Varamedlem: Grete Hess Sømme
Varamedlem: Reidun Skretting
Haugesund TF
Lura Turn
Klepp IL
(Gjenvalg)
(Ny)
(Ny)
Vedtak:
Anne Løndalen ble enstemmig gjenvalgt som leder.
Ruth Evy Pettersen ble enstemmig gjenvalgt som nestleder.
Stein Erik Ansethmoen, Elisabeth Ueland og Kim Hauge ble enstemmig valgt som
styremedlemmer.
Jarle Vorland og Annebeth Tvedten ble enstemmig valgt som varamedlemmer.
Grethe K. Håvardstein og Aslaug Rysstad ble enstemmig valgt som revisorer.
Heidi Marie Taksdalog Eli Christ ble enstemmig valgt som vararevisorer.
Anita Horpestad Brede ble enstemmig valgt som leder for valgkomiteen.
Kristin Fjelde Tjelle og Trond Grønås ble enstemmig valgt som medlemmer i valgkomiteen.
Grete Hess Sømme og Reidun Skretting ble enstemmig valgt som varamedlemmer i
valgkomiteen.
Kretsstyret ber om fullmakt til å oppnevne representanter til RIK og NGTF’s ting.
Vedtak: Styret gis denne fullmakten.
16. Avslutning.
Kretsleder Anne Løndalen takket dirigentene for ryddig og god ledelse av tingforhandlingene.
Blomster ble utdelt til:
Magne Hodne og Heidi Marie Taksdal, dirigenter
Kristin Fjelde Tjelle og Vibeke Fjordbakk, sekretærer
Vibeke Fjordbakk, Kine Kverme og Reidun Skretting, utgående styremedlemmer
Rer Reinhardt Reinertsen, representant fra Vest Agder
Underskrift protokoll:
…………………………………
May Brit Harestad Osaland/s/
Tasta Turn
…………………………………….
Sissel Aarrestad Høien/s/
Brusand Turnforening
…………………………………
Kristin Fjelde Tjelle/s/
Sandved Turn
Referent
…………………………………..
Vibeke Fjordbakk/s/
Kretsstyret/Tasta Turn
Referent
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7. Årsrapporter (2011 – 2012)
7a
Styresammensetning
Kretsleder
Nestleder
Styremedlemmer
Varamedlemmer
Styrets rapport
Anne Løndalen
Rut Evy Pettersen
Stein Erik Ansethmoen
Kim Hauge
Elisabeth Ueland
Havørn Turn
Hafrsfjord TF
Sandnes TF
Sokndal TF
Sandnes TF
Jarle Vorland
Annebeth Tvedten
Nærbø Turn
Stavanger TF
Generelt
Det har i perioden vært avholdt 19 styremøter og 172 saker er protokollført. Alle
utvalgslederne har vært innkalt til møtene. Kretskonsulenten har ført protokoll.
Anne-Kristin Sollid har vært ansatt som kretskonsulent i 75 % stilling i perioden.
På kretstinget 2011 ble det utdelt Forbundets kretsfortjenestemedalje til:
Gull: Grete Hess Sømme, Lura Turn
Sølv: Tonje Hjort Schøyen, Siddis Trim og Turn, Tora Steinberg, Sandved Turn og Mette
Kristin Skadberg, Sola Turn.
Arbeidsoppgaver
I henhold til Langtidsplanene har styret jobbet for å kunne tilby gode kurs. I mars fortsatte vi
arbeidet med kurshelgen 2011. Den ble avhold i Vågen Idrettshall, Sandnes 27. – 28. august.
Det ble satt opp kurs for både barn, ungdom og voksne. Det deltok i overkant av 100 trenere
denne helgen. Det var vi godt fornøyd med.
På bakgrunn av god deltakelse og stor etterspørsel etter kurs, ble det bestemt at vi ville sette
opp en ekstra aktivitetshelg med kurs i januar 2012. Kombinasjonen av treningssamling i
tropp og en kursdag, viste seg å være et blinkskudd. På treningssamlingen deltok i overkant
av 120 gymnaster med trenere. På kursdagen deltok 60 trener. Vi kunne hatt med flere på
treningssamlingen dersom vi hadde hatt kapasitet til det. Kurshelgen 2012 ble arranger i
Sandnes, helgen 25. – 26. august. Den samlet igjen i overkant av 100 deltakere. Utover dette
har det vært stor kursaktivitet i kretsen sin regi, med NGTFs kurskonsept. Hovedvekten har
vært på trener 1. I løpet av perioden ble det utdannet 12 med trener 1 kompetanse. Fordelt
på tropp(5), ungdom(3), RG(3) og trampoline(1). Flere kurs har vært fullbooket lenge før
påmeldingsfristen har gått ut.
Det har vært jobbet en del med å oppdatere retningslinjer for både utvalg, konkurranser,
festivaler og stevner.
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Utvikling og samarbeidskonferansen for 2012, ble avlyst på grunn av liten påmelding. Styret
utarbeidet en rapport om aktiviteten i kretsen, som ble sendt til alle våre medlemsforeninger
og lagt ut på vår hjemmeside.
Elisabeth Ueland deltok på Forbundstinget på Hamar 27. – 29. april 2012.
Langtidsplanen for 2009 - 2012 ble lagt frem under Kretstinget i 2009. Vi har jobbet videre
mot målene i denne.
Stevner, festivaler og konkurranser
Samtlige stevner, festivaler og konkurranser som var terminfestet er gjennomført. Det har
vært god deltakelse og solid gjennomføring fra arrangører. Det samme gjelder for turntreff for
barn opp til 12 år, mens det for ungdom dessverre har vært en negativ utvikling.
Ungdommens Turntreff for 2012 ble avlyst på grunn av liten deltakelse. Kretsstyret takker
arrangører og dommere for godt samarbeid.
Gymnastikk
Gymnastikk står for vår største medlemsmasse. Det er godt å se at våre arrangement er
attraktive for både små og store. Periodens nyskapning har vært Gymfest i Vest Ungdom, et
samarbeidsprosjekt med Hordaland. Her samles ungdommer fra 13 år en hel helg.
Arrangementet har vært gjennomført en gang i Hordaland, Sotra, og en gang i Rogaland,
Haugesund. Kretsstyret takker gymnastikkutvalget for den gode jobben de gjør for
gymnastikken i Rogaland.
For videre informasjon vises til utvalgets og arrangørenes rapporter.
Teknisk utvalg
I Rogaland er det 4 foreninger som har tilbud om apparatturn. I denne perioden har også
turnerne i kretsen vist prestasjoner på høyt nasjonalt nivå. Utøvere fra kretsen har deltatt på
flere landslagssamlinger, samt hatt representasjonsoppgaver i internasjonale konkurranser.
Vi har også dommere på krets, nasjonalt og internasjonalt nivå.
Kretsstyret vil gratulere utøvere og trenere med gode resultater, og takke dommerne for god
innsats. Kretsstyret takker teknisk utvalg for den gode jobben de gjør for Turn i Rogaland.
For videre informasjon vises til utvalgets og arrangørenes rapporter.
Troppsgymnastikk
Vi har mange foreninger som driver med troppsgymnastikk. Rekrutteringer er veldig god. Vi
har hatt god deltagelse på konkurranser som har vært arrangert. Det ble i 2011 arrangert 4
seriekonkurranser og i 2012 ble det arrangert 3.
Kretsstyret vil gratulere utøvere og trenere med gode resultater, og takke dommerne for god
innsats. Kretsstyret takker troppsutvalget for den gode jobben de gjør for troppsgymnastikk i
Rogaland.
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For videre informasjon vises til utvalgets og arrangørenes rapporter.
Rytmisk gymnastikk
Stavanger, Haugesund og Hillevåg er de foreningene som har drevet med RG i perioden. Det
har vært utdannet nye krets- og forbundsdommere.
Kretsstyret vil gratulere utøvere og trenere med gode resultater, og takke dommerne for god
innsats. Kretsstyret takker for den gode jobben de gjør for rytmisk gymnastikk i Rogaland.
For videre informasjon vises til utvalgets og arrangørenes rapporter.
Sportsdrill
Det er bare en forening som konkurrerer i Sportsdrill. Dette er Sportsdrillklubben Sandnes. Vi
har foreninger som driver Sportsdrill uten å konkurrere. Denne perioden har det ikke vært
noe utvalg i sportsdrill. Fra 1. jan. 2013 vil sportsdrill tilhøre Norges Danseforbund.
Kretsstyret ønsker Sportsdrillklubben Sandnes lykke til med den videre satsingen.
Trampoline
Sandnes Trampolineklubb er nedlagt. Sandved Turn tilbyr, som eneste forening i kretsen,
trampoline som et treningstilbud. Det er ikke eget utvalg i kretsen.
Medlemsrapporten
Fra 2010 til 2011 har det vært en oppgang i medlemsmassen på 934 medlemmer, og vi er
tilbake på 2008 nivå. Oppgangen er jevnt fordelt, med unntak av voksne menn, der vi
dessverre ser en liten nedgang.
For mer informasjon, viser vi til medlemsrapporter.
Økonomi
Regnskapet for 2011 viser et overskudd på kr. 323 873,78
Regnskapet for 2012 viser et overskudd på kr. 344 291,91
Vi viser til regnskap og regnskapskommentarer.
Representasjon
Kretsledermøte 2011, jan.:
Kretsenesledermøte 2011, sept.:
Kretsledermøte 2012:
Anne Løndalen, Kretsstyret
Stein Erik Ansethmoen, Kretsstyret
Anne-Kristin Sollid, administrasjonen
Anne Løndalen, Kretsstyret
Anne-Kristin Sollid, administrasjonen
Anne Løndalen, Kretsstyret
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Anne-Kristin Sollid, administrasjonen
Elisabeth Ueland, kretsstyret
Anne-Kristin Sollid, administrasjonen
Anne Løndalen, Kretsstyret
Kim Hauge, kretsstyret
Anne Løndalen, kretsstyret
Stein Erik Ansethmoen, kretsstyret
Elisabeth Sannes, Rytmisk Gymnastikkutvalg
Jan Magne Cederstrøm, Troppsgymnastikkutvalget
Margrete Ræge, Utdanningsutvalget
Siv Rita Eikeskog, Teknisk utvalg
Tone Røksund, Gymnastikkutvalget voksne
Anne-Kristin Sollid, administrasjonen
Forbundstinget 2012:
Rogaland Idrettskretsting 2012:
Kretsenes Seminar 2012
Tillitsverv:
Domsutvalget NGTF:
Hederskomitè NGTF:
Appellutvalget NGTF, varamedlem:
Valgkomiteen NGTF:
Forbundsstyret NGTF, varamedlem:
Forbundsstyret NGTF, styremedlem:
Magne Hodne, Klepp IL
Magne Hodne, Klepp IL
Jorunn Johanson, Voll IL
Jorunn Johanson, Voll IL
Reidun Skretting, Klepp IL (2011)
Reidun Skretting, Klepp IL (2012)
Internasjonale komiteer:
UEG Medlem Gym for all komite
Heidi Marie Taksdal
7b
Medlemsrapport 2010 og 2011
Idrettsregistreringen tall pr. 31.12.2011
Idrettsregistreringen tall pr. 31.12.2010
kvinner
Kretsen 2011
Kretsen 2010
Aspervika Trim og Turn
Aspervika Trim og Turn
Bjerkreim IL
Bjerkreim IL
Bogafjell Idrettslag
Bogafjell Idrettslag
Brusand Turnforening
Brusand Turnforening
Bryne Turnlag
Bryne Turnlag
Buøy IL
Buøy IL
Dirdal IL
Dirdal IL
Egersunds Turnforening
menn
sum
0-5
1994
1768
6-12
3199
3006
13-19
1039
964
20-25
197
182
260-5
2793 1029
2639 858
6-12 13-19
1008 355
878 340
20-25
41
39
26504
551
31
57
29
22
0
18
46
4
78
58
60
96
9
9
53
149
144
23
41
0
0
38
44
123
100
14
6
19
31
47
42
17
17
7
0
0
15
14
1
10
0
0
0
1
34
0
0
17
28
0
0
14
10
0
0
0
0
2
3
1
27
27
94
79
12
22
99
67
64
59
41
23
30
24
69
38
27
18
20
0
0
20
5
22
20
2
0
19
12
14
0
0
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
6
4
20
14
0
10
0
1
27
25
12
12
0
0
6
20
28
28
20
0
23
16
0
39
41
19
22
9
10
1
6
0
0
7
0
0
0
1
6
0
0
0
0
0
3
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K
9222
8559
249
245
180
177
12
40
212
139
266
227
115
125
60
68
204
M
TOTAL
2937
2666
70
59
66
62
0
33
36
7
94
86
33
34
28
22
24
12159
11225
319
304
246
239
12
73
248
146
360
313
148
159
88
90
228
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Egersunds Turnforening
Figgjo IL
Figgjo IL
Frøyland IL
Frøyland IL
Ganddal IL
Ganddal IL
Hafrsfjord Turnforening
Hafrsfjord Turnforening
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Havørn Gym og Turn
Havørn Gym og Turn
Hillevåg Turnforening Hognestad IL
Hognestad IL
Hålandslaget
Hålandslaget
Julebygda IL Gym/ turn
Julebygda IL Gym/ turn
Jørpeland Turn
Jørpeland Turn
Klepp IL
Klepp IL
Kopervik IL
Kopervik IL
Lura Turn
Lura Turn
Nærbø Turnfor. - gr
Nærbø Turnfor. - gr
Oltedal Turn
Oltedal Turn
Orstad IL
Orstad IL
Randaberg IL Turn gr
Randaberg IL Turn
Sandnes Sportsdrillklubb
Sandnes Sportsdrillklubb
Sandnes Turnforening
Sandnes Turnforening
Sandved Turn
Sandved Turn
Sauda Turnforening
Sauda Turnforening
Siddis Trim og Turnforening
Siddis Trim og Turnforening
Skudenes Turnforening
Skudenes Turnforening
Sokndal Turnforening
Sokndal Turnforening
Sola Idrettslag Turn
Sola Idrettslag Turn
38
43
23
0
0
24
26
54
52
97
118
76
72
86
30
14
16
24
10
13
25
30
0
0
0
0
65
54
70
42
10
7
30
16
40
0
0
0
71
172
50
23
23
15
44
33
25
22
0
0
156
107
68
9
0
0
0
15
19
16
11
486
460
68
57
200
47
29
0
0
9
7
0
0
72
60
0
18
54
31
107
103
18
15
39
37
42
0
29
16
165
238
89
68
22
7
57
78
92
92
5
0
179
213
24
2
0
3
0
2
5
0
0
195
246
36
45
43
11
14
5
13
0
0
0
0
18
21
0
0
0
0
26
18
4
11
42
25
44
0
10
16
52
31
36
28
8
8
6
6
32
15
5
6
73
64
1
1
0
6
0
0
0
0
0
61
72
12
11
3
2
1
1
5
0
0
0
0
3
5
0
0
0
0
2
1
3
1
1
0
5
0
0
0
4
0
3
0
9
2
1
0
2
0
1
2
3
3
62
28
27
20
13
18
17
34
41
806
893
145
97
6
1
5
42
52
19
0
4
4
52
50
22
17
21
23
48
30
8
8
12
13
18
0
6
8
49
71
57
48
77
42
42
41
16
17
6
3
232
187
13
35
12
0
0
12
15
25
22
52
79
31
28
10
22
17
5
5
13
9
6
8
0
0
0
0
54
39
34
31
4
5
4
4
23
0
0
0
32
0
23
13
10
4
7
8
15
13
0
0
93
52
22
1
0
0
0
0
1
1
6
216
221
17
11
42
28
39
0
0
9
7
0
0
25
25
0
0
1
5
37
24
4
3
0
0
25
0
0
0
63
0
3
2
16
6
1
7
25
23
0
0
76
56
3
0
0
0
0
0
0
0
0
93
95
16
7
4
3
4
0
0
0
0
0
0
5
9
0
0
0
0
1
0
1
2
0
0
31
0
0
0
12
0
5
0
21
28
0
0
0
2
0
1
11
9
0
0
0
0
0
0
0
0
0
10
14
0
0
1
0
0
0
2
0
0
0
0
1
1
0
2
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
6
0
0
0
10
10
1
0
0
0
0
0
1
1
5
1
0
0
0
0
2
6
5
169
205
4
4
2
1
3
11
9
5
6
10
15
34
35
7
14
0
0
3
1
0
2
0
0
4
0
3
3
13
18
16
16
22
25
7
6
2
2
3
4
39
34
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193
83
50
29
13
59
67
104
104
1645
1789
337
282
338
91
63
64
94
38
20
29
34
145
136
22
35
140
108
253
194
43
42
124
91
149
0
45
40
341
512
235
167
139
74
150
158
167
146
17
11
643
574
43
37
12
0
0
12
18
32
33
540
614
68
50
59
54
63
16
16
27
22
16
23
65
70
7
16
55
44
75
56
9
12
4
4
83
0
3
3
126
18
47
31
79
73
16
21
42
40
3
5
220
152
236
120
62
29
13
71
85
136
137
2185
2403
405
332
397
145
126
80
110
65
42
45
57
210
206
29
51
195
152
328
250
52
54
128
95
232
0
48
43
467
530
282
198
218
147
166
179
209
186
20
16
863
726
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Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Tasta Turn
Tasta Turn
Tau Turn
Tau Turn
Ullandhaug IL
Ullandhaug IL
Undheim IL
Undheim IL
Vardeneset IF
Vardeneset IF
Varhaug IL - gym/turn gr.
Varhaug IL - gym/turn gr.
Vaulen IL
Vaulen IL
Voll IL
Voll IL
Øyane IL
Øyane IL
Åkra IL
Åkra IL
Ålgård Turnforening
Ålgård Turnforening
7c
334
214
80
92
10
18
13
9
20
25
25
7
0
0
21
18
14
11
18
22
43
35
65
88
340
337
146
153
28
37
0
0
26
31
41
39
59
65
0
0
51
31
40
59
140
136
95
80
142
160
34
47
5
4
0
0
0
3
8
2
17
15
0
0
8
8
23
16
27
25
13
13
9
18
6
5
1
0
0
0
3
0
5
0
5
5
0
0
0
0
0
0
9
1
2
1
152
139
167
158
28
25
50
55
26
30
44
27
15
25
0
1
13
20
8
5
0
0
65
62
173
137
40
51
4
2
12
6
24
26
12
0
0
0
0
0
17
13
3
5
48
15
54
60
1994
3199
1039
197
2793 1029
126
138
13
20
0
3
0
0
11
10
9
0
19
28
0
0
13
8
4
0
51
75
39
28
98
110
3
4
0
1
0
0
0
0
0
0
5
6
0
0
0
0
3
4
0
18
28
26
1008 355
5
4
0
0
2
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
4
2
37
31
2
2
1
2
0
0
5
5
0
0
0
0
3
1
16
16
0
1
0
0
7
6
977
868
433
455
72
84
63
64
75
89
123
75
96
110
21
19
86
70
89
102
219
197
240
244
41
504
9222 2937
Styrets og utvalgenes sammensetning 2011 -2012
Kretsleder
Nestleder
Styremedlemmer
Anne Løndalen
Rut Evy Pettersen
Stein Erik Ansethmoen
Kim Hauge
Elisabeth Ueland
Havørn Gym og Turn
Hafrsfjord TF
Sandnes TF
Sokndal Turn
Sandnes TF
Varamedlemmer
Jarle Vorland
Annebeth Tvedten
Nørbø Turn
Stavanger TF
Teknisk utvalg Turn (TU)
Leder
Tone Døvre
Medlem
Kjetil Kjellevold
Medlem t.o.m jun.11
Ingvild Anfinsen
Medlem f.o.m. jul.11
Siv Rita Eikeskog
Siddis Trim og Turn
Sandnes TF
Stavanger TF
Stavanger TF
Rytmisk Gymnastikk Utvalg (RG)
Leder t.o.m. nov.12
Cathrine Nedrum
Medlem
Melina Tou
Hillevåg TF
Stavanger TF
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439
420
58
77
7
8
12
6
40
41
21
0
24
34
3
1
46
37
10
10
99
108
132
122
1416
1288
491
532
79
92
75
70
115
130
144
75
120
144
24
20
132
107
99
112
318
305
372
366
12159
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Troppsgymnastikk Utvalg (TGU)
Leder
Hege Andersen Høgstø
Medlem f.o.m. jan.12
Kine Jåtten
Medlem
Jan Magne Cederstrøm
Medlem t.o.m. jun.12
Kristin G. Kommedal
Sandnes TF
Sandved Turn
Sandnes TF
Sandved Turn
Gymnastikk Utvalg (GU)
Leder GU-barn
Sissel Aarrestad Høien
Medlem
Irene Risa
Brusand TF
Undheim IL
Leder GU-ungd.
Leder fra aug. 12
Medlem t.o.m. jun.12
Medlem t.o.m. jul.12
Medlem fra aug.12
Medlem fra aug.12
Havørn Gym og Turn
Sola TF
Stavanger TF
Sola TF
Klepp IL
Sola TF
Elena Andreassen
Jannik B. T. Johansen
Hilde Vatnamot
Jannik B. T. Johansen
Trine Roadman Grude
Jannik B. T. Johansen
Leder GU-voksne t.o.m. jun.11
Leder GU-voksne f.o.m. jul.11
Synnøve Obrestad
Tone J. Røksund
Varhaug IL
Tasta Turn
Utdannings Utvalg
Leder t.o.m. jun.11
Medlem t.o.m. jun.11
Leder f.o.m. jul.11
Medlem f.o.m. jul.11
Jorunn Johanson
Reidun Skretting
Margrete Ræge
Monika Valen
Voll IL
Klepp IL
Stavanger TF
Stavanger TF
Ærestegn Utvalg
Leder
Medlem
Medlem
Magne Hodne
Ann Olaug Klemo Gjesdal
Wenche T. Andersen
Klepp IL
Ålgård TF
Siddis Trim og Turn
Valgkomiteen
Leder
Medlem
Medlem
Varamedlem
Varamedlem
Anita Horpestad Brede
Kristin Fjelde Tjelle
Trond Grønås
Reidun Skretting
Grete Hess Sømme
Sola Turn
Sandved Turn
Haugesund TF
Klepp IL
Lura Turn
Grethe K. Håvardstein
Aslaug Rysstad
Heidi Marie Taksdal
Eli Christ
Vardeneset IF
Nærbø TF
Klepp IL
Havørn Turn
Revisorer
Revisor 1
Revisor 2
Vararevisorer
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Rapport fra Barnas Turnfestival
Rapport fra Barnas Turnfestival 2011, Åkra.
Barnas turnfestival 2011 – Åkrehamn.
Barnas turnfestival ble arranger av Åkra turn for første gang I 2011. Det var et vellykket
arrangement fra start til slutt. To år med planlegging I boks og smilene på plass hos bade
små og store.
Festivalen ble holdt 28.29 mai 2011 I Åkrehamn på Karmøy og arranger av Åkra idrettslagturnavdelingen. Komiteen bestod av turnstyret og et utrolig antall frivillige.
Oversikt over antall påmeldte:
1-4 trinn
5-7 trinn
BBB
Aspervika
Åkra
20
14
Sandnes
Lura
16
Sandved
12
Skudenes
34
41
Stavanger
9
11
Ålgård
6
Salto
Oppvisning For.tropp Gymnaster
27
69
8
26
16
64
10
17
19
36
4
5
45
16
4
1
21
16
16
21
Voll
7
Randaberg
Varhaug
19
89
74
38
9
47
90
16
106
32
5
37
25
6
5
36
14
1
1
16
20
8
1
29
42
6
7
55
5
5
1
34
40
8
5
53
491
86
37
614
18
17
25
14
12
12
Totalt
42
Haugesund
Øyane
69
Ledere Foreldre
8
14
22
LØRDAG 28. MAI 2011
Fra 09.00
Registrering på skolene – innkvartering
12.00 – 16.30
Aktiviteter (se eget skriv ved ankomst)
Trening på Åkra Stadion
1200 – 1230
Aspervika foreningstropp
1230 – 1300
Program 1. – 4. trinn
1300 – 1345
Program 5. – 7. trinn
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1345 – 1430
1430 – 1515
1515 – 1600
Bra – Bedre – Best
Salto
Ålgård Oppvisningstropp
1700 - 1800
1900 – 2200
2300
Middag i hjem
Fest i Åkrahallen
Ro på skolene
SØNDAG 29. MAI 2011
Fra 0800
Frokost på skolene
0930 - 1030
Trening Lær på stedet – Åkra Stadion
1030 – 1130
Lunsj i Åkrahallen
1200
Oppstilling til defilering - Grindhaug skole
1230
Avmarsj
ca. 1300
Åpning av stevnet v/Jarle Nilsen
Hilsen fra kretsen v/ Sissel Høien
Hilsen v/ordfører
Hilsen v/ leder Åkra turn: Jane I. Holgersen
OPPVISNINGSREKKEFØLGE
Foreningstropp Åkra
Foreningstropp Aspervika Trim og Turn
Program 1. – 4. trinn
Bra – Bedre – Best
SALTO
Foreningstropp Ålgård
Program 5. – 7. trinn
Lær på stedet
Instruktør: Karoline Melkevik og Veronica
Liknes
Instruktør: Siv Merete Gausel og Malin
Eikeskog
Instruktør: Linn Reidun Holgersen og Connie
Vikøren
Programmet laget av: Linn Reidun Holgersen
og Connie Vikøren
Instruktør: Linn Reidun Holgersen
Instruktør: Linn Reidun Holgersen
Instruktør: Eli Wiggen, Torben Nilsen og Ann
Elin Lima
Instruktør: Elisabeth Mortensen og Gerd
Andreassen
Programmet laget av: Elena Andreassen,
Tone H. Hansen og Karen Håland(Havørn
gym og turn)
Instruktør: Karoline Melkevik og Veronica
Liknes
Det var en svært begivenhetsrik helg. Lørdagen startet med innkvartering på skoler og
menighetshus. Været var ikke helt med oss, så alle treninger foregikk innendørs. Mens noen
trente på programmer, drev andre med aktiviteter som karate, blikkbokskasting, fotball ,
bowling og ansiktsmaling.
Det var på tide med mat, og vi hadde fått til å få vertsfamilier nok til alle. De voksne fikk en
kjempegod gryterett i hallen. Etter at gymnastene var levert til skolene og hadde fått pyntet
seg, samlet vi oss i Åkrahallen for underholdning. Det ble sang, bingo og lederkonkurranse.
Deretter fortsatte festen med diskotek, trampett og tegning/film. Noe for enhver smak.
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Søndagen var vi forberedt på å ha to stevner, et utendørs med turn og et innendørs med
trampett. Vi var superheldige og fikk opplett og litt solstråler nok til at hele stevnet ble holdt
utendørs. Viktigste av alt var frokosten. Den ble utlevert søndag morgen til alle
overnattingsteder der de fikk brød, melk, juice og pålegg. Lær på stedet ble så holdt på
stadion, noe både små og stor deltok ivrig på. Etter lunsjen, som var pølse i brød med juice
til, var det tid for defilering. Det var et flott syn å se så mange i aksjon. Oppvisningen gikk
kjempeflott og publikum fikk en flott opplevelse. Det ble overrakt blomster til instruktører og til
de som holdt en liten tale.
Stevnet gikk som forventet, utrolig bra. Vi er stolt over de fantastiske gymnastene vi har i
Rogaland gym og turn. Samtidig var dette et stort puslespill å få satt sammen, men det gikk
bra. Mange frivillige bidrog, enten som kioskvakter, kokker/servitører, skiltbærere eller
nattevakter. Vi er utrolig takknemlige for denne dugnadsånden.
Å ha ulike t skjorter for arrangører og gjester var en veldig god beslutning som vi så i løpet av
stevnet. Gymnaster og ledere fant oss fort og visste hvem de skulle spørre om det var noe.
Vi hadde kiosker på skolene og en stor i hallen, der vi solgte pølser, is, brus, kaker, vann,
kaffe, frukt og sjokolade. Dette var veldig populært, spesielt på lørdag kveld.
Det var et flott arrangement og det virket som alle hadde det veldig gøy på Åkra.
Rapport fra Barnas Turnfestival 2011, Havørn.
Arrangementet ble avviklet 28. og 29. mai 2011 i Tananger, på Tananger Stadion.
Det ble et flott stevne med mange flinke deltakere.
Følgende deltok på stevne:
Lag/forening
Oltedal
Buøy
Klepp Idrettslag
Ganddal
Undheim Idrettslag
Egersund turnforening
Orstad
Nærbø Turnforening
Tasta
Brusand
Tau Turn
Sola Turnforening
Hognestad
Havørn Gym og Turn
Totalt
Til sammen 625
Antall gymnaster
9
3
42
10
36
46
31
65
54
41
9
71
23
52
492
Ledere/foreldre
3
1
15
5
7
12
10
22
15
11
4
12
5
11
76
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Overnatting for tilreisende gymnaster og ledere ble fordelt på Tananger ungdomsskole og
Haga skole.
Tanangerblæsen og Kvernevik skolekorps spilte under defileringen.
Oppvisninger:
1
2
3
Salto og Bra Bedre Best, 1.pulje
Salto og Bra Bedre Best, 2.pule
Oppvisningstropp Tasta
4
1 – 4 trinn
5
6
Oppvisningstropp Egersund
Foreningstropp Tasta
7
8
5 – 7 trinn
Oppvisningstropp Sola 5 – 6 trinn
Årthun
Lær på stedet
9
Trener: Hege Andersen Høgstø
Trener: Hege Andersen Høgstø
Trener: Benedicte Ærlandsen og
Elise Strand Bråtveit
Trener: Miriam Ørzkurts og
Marie H.Finnestad
Trener: Irene Andreassen
Trener: Hilde Nilsen, Maren Lunde,
Victoria H.Arnesen, Mona Røksund
Solveig Tjetland og Lars M.Vågseter
Trener: Karen Håland og Tone H. Hansen
Trener: Hanne Brede og Henriette
Trener: Vibeke Sola
1 – 4 trinn, program laget av: Connie Vikøren og Linn Reidun Holgersen, Åkra Turn
5 – 7 trinn, program laget av Elena Andreassen, Karen Håland og Tone H. Hansen, Havørn
Gymnastikk og Turn.
Innkvarteringen gikk veldig greit og vi merket godt at det bare var to år siden sist vi hadde
Barnas turnfestival. Denne gangen kunne vi gjenta det som var bra og forbedre det som ikke
var helt ok forrige gang.
Både gymnaster og ledere fikk bånd til å ha rundt armen. Dette er til god nytte for oss som
arrangør, slik kan vi følge med på at uvedkommende ikke kommer inn i haller og på skolene.
Det var kiosker, både på ungdomsskolen og i Tanangerhallen, begge steder med godt utvalg.
De som kom med flasker fikk en slikkepinne i pant og dette var populært også denne
gangen, og vi fikk god hjelp til å få inn tomflasker
Brannvaktene fungerte veldig bra.
Til trening på lørdagen så stilte alle med godt humør og regntøy. Været var dessverre ikke
med oss denne lørdagen, men det så ikke ut til å gjøre noe for unge gymnaster.
Det gikk greit å hente og levere utstyr som vi trengte å låne fra andre klubber.
Lær på stedet m/Vibeke Sola gikk kjempebra, fengende musikk og flinke gymnaster.
Samtidig som partiene trente, begynte de forskjellige aktivitetene. Det var mange stasjoner
og noe for enhver smak.
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Til middag var det pizza og brus. Utlevering av dette gikk også veldig fint. Etter maten var det
klart for underholdning i Tanangerhallen. Her sang Stine Julseth og det var trylling av
Tony&David fra Norske talenter. Kjempebra.
Søndag.
Vi defilerte fra Rema 1000 og til stadion, der tribunen var full av tilskuere. Det hadde heldigvis
sluttet å regne og solen tittet fram.
Alle oppvisningene gikk veldig fint og det var et veldig vellykket stevne.
Egenvurdering:
 Innkvartering:
o Gikk utrolig bra! Flotte tilbakemeldinger fra foreningene om god jobb.
Vaktmesterne på skolene var fornøyd – manglet noe på renholdet på TUS, men
dette er ikke vårt ansvar.
o Vi sjekket alle rommene før og etter mht. hvordan foreningene forlot rommene
sine, men vi sjekket ikke spesielt smartboard (fikk tilbakemelding om streker på
ei slik tavle, vaktmesteren gir oss beskjed dersom denne skaden ikke lar seg
fikse med spesialrengjøring)
o Vi må ha parkeringsvakter neste gang, mht. dirigering av biler/busser. Det ble
for mye bil opp mot inngangen, så denne adkomsten må stenges for biltrafikk.
o Mopper og feiebrett/koster må være tilgjengelig for innkvarteringsgruppen.
 Kiosk:
o Salget og oppmøte av dugnadsgjengen var bra! Vaktene må begynne kl 11:30
stevnedagen da tilskuerne er tidlig ute og ønsket å handle lenge før stevne
startet.
 Mat:
o Utdeling av pizza og frokost gikk bra.
o Pølsene til lunsj søndag må leveres ut hurtigere. Det ble for lang kø og for
knapp tid for gymnastene som skulle møte til defilering.
o Det skal deles ut antall pølser/pølsebrød til hver forening neste gang – som
hentes av trenerne
 Underholdning:
o Ønsker om at en person skal ha hovedansvaret for underholdningen.
o Lydanlegg ved Erik Vatne var bra, delte tilbakemeldinger vedr. lyden mot
publikum på stevnedagen.
 T-shirt:
o Manglet T-shirt med trykk på til våre gymnaster. Leveransefeil fra trykkeriet, så
våre gymnaster får nå 2 stk. T-shirt; med og uten trykk.
 Konklusjon:
o Vellykket stevne.
Eli Christ
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Rapport fra Barnas Turnfestival 2012, Nærbø Turnforening 2. – 3. juni
Deltakeroversikt:
Forening
Gymnaster Ledere Foreldre
Undheim IL
34
7
1
Orstad IL
34
4
7
Oltedal Turn
11
3
1
Buøy
13
2
1
Lura
17
3
2
Skudenes
66
15
6
Nærbø
92
11
5
Aspervika
67
9
11
Varhaug
49
10
1
Tau
8
2
1
Sola
73
11
4
Sandved
33
8
622
497
85
40
Aktiviteter:
I løpet av lørdagen var det tilbud om bading, zumbatrening, natursti i Fugleparken, førstehjelp
og bruskassestabling.
Vi hadde også en kasse med baller, hoppetau, slengtau og kortstokk som kunne lånes.
På lørdagsunderholdningen ble vinner av natursti premiert. Det var og oppvisning av
drillgruppa i Nærbø Skolekorps, ungdomsgruppa og cheerleading i Nærbø Turnforening
hadde også ett innslag. Innslag fra Kulturskulen.
Kvelden ble avsluttet med diskotek og film.
Oppvisninger:
Oppvisningstropp Sola
Foreningstropp Aspervika
Trener: Maiken Skadberg og Tiril Kristiansen
Trener: Siv Merete Gausel og Ida Aamodt
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Program 1. – 4. klasse
Program 5. – 7. klasse
BraBedreBest 1. – 4. klasse
SALTO 5. – 7. klasse
Lær på stedet
Trener: Maiken Svanes og Heidi Underhaug
Trener: Maiken Svanes og Heidi Underhaug
Trener: Marie Johnsen, Anita Slettebø og Cato Kvia
Trener: Marie Johnsen, Anita Slettebø og Cato Kvia
Trener: Regine Marie Underhaug
Program 1. – 4. klasser er laget av: Maiken Svanes og Heidi Underhaug (Nærbø)
Program 5. – 7. klasse er laget av: Elisabeth Ueland og Hege Andersen Høgstø (Sandnes)
Planlegging og gjennomføring:
Vi har hatt BTF på agenda for styremøte fra den dagen vi fikk vite når arrangementet skulle
avholdes.
Det ble opprettet komiteer som skulle ta seg av kiosk, underholdning, fest, aktiviteter.
Vi har og hatt en leder, kasserer og sekretær for festivalen.
Det er Heidi Underhaug som har vert leder og hatt full kontroll på hvordan vi skulle klare å
gjennomføre arrangementet.
Vi har hatt møte hver måned og sakte men sikkert komt i gjennom planleggingen.
Evaluering:
Pizza lørdag kveld, frokost og pølseutlevering til lunsj søndag gikk bra.
Musikken på diskoteket om kvelden var nok litt høy, fikk litt klage på det av noen, og det var
dårlig lyd i slutten.
En burde hatt flere folk rundt til å sikre rundt bruskassestablingen – dette var en populær
aktivitet.
Aktivitetene vi hadde lørdagen hadde godt oppmøte på alle poster – bruskassestabling,
løype i fugleparken, zumba og bading.
Ellers var vi svært heldige med været.
Treningene lørdagen, «lær på stedet», samt oppvisningene søndagen gikk svært bra.
Defileringen var også veldig bra.
Vi er meget fornøyd med vel gjennomført arrangement.
Laget av: Tone Bø, økonomiansvarlig for BTF 2012
Rapport fra Barnas Turnfestival 2012, Sandnes
Arrangement: Barnas Turnfestival 2012
Dato: 2 – 3 juni 2012
Arrangør: Sandnes Turnforening
Arrangørsted: Sandnes Stadion og Giskehallen.
Rapport laget av: Tove Lise Gjedrem og Cecilie M. Frafjord
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Totalt antall deltakere: 631.
Forening
Program Porgram
Forenings- Oppvisn1. - 4.
5. - 7.
BBB SALTO
tropp
ingstropp Gymnaster Ledere Foreldre Totalt
Voll IL
Tasta Turn
Brusand
Turnforening
Klepp IL
Turngruppe
Hognestad IL
Øyane Idrettslag
Åkra Idrettslag
Vardeneset
Idrettsforening
Ålgård
Turnforening
Stavanger
Turnforening
Egersund
Turnforening
Havørn Gym og
Turn
Sandnes
Turnforening
21
12
62
33
62
4
10
1
7
38
79
12
11
8
6
30
9
6
45
23
9
14
24
8
13
11
7
8
4
6
5
7
17
17
54
24
17
40
13
69
28
23
58
16
16
2
2
20
46
46
10
1
57
38
5
4
47
22
4
5
31
50
10
64
496
7
84
10
5
11
5
15
7
24
16
6
4
129
21
87
43
147
21
65
20
7
124
21
21
Program lørdag 2. Juni:
Fra 10:00
11:30 – 16:30
17:00 – 18:30
17:30 – 21:30
Registrering i Giskehallen
Aktiviteter i Giskehallen
Pizza i Giskehallen
Underholdning og disco og aktiviteter i Giskehallen
Treningstider lørdag:
11:00 – 11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 13:15
13:15 – 14:30
14:30 – 15:15
15:15 – 15:30
15:30 – 15:45
15:45 – 16:15
Sandnes TF oppvisningstropper 2 stk.
BRA-BEDRE-BEST
SALTO
Program 1-4 trinn.
Program 5-7 trinn.
Foreningstropp Tasta turn
Foreningstropp Vardeneset.
Foreningstropp Ålgård Turnforening
Aktiviteter i og rundt Giskehallen:
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-
Trampett
AirTrack
Hoppetau
Sporlek
Tegnekonkurranse
Ballaktiviteter
Turnaktiviteter
På kvelden var det underholdning av sjonglører og disco i Giskehallen fram til kl 21:30.
Program søndag 3. juni:
09:30
09:45 - 10:45
10:45 - 11:45
12:00
12:15
13:00
Oppmøte
Trening LÆR PÅ STEDET alle skal delta!
Lunsj i Giskehallen. (Dere får tildelt tid for henting av maten)
Oppstilling i skolegården til Trones Skole
Avmarsj.
Åpning av stevnet.
Konferansier Arnfinn Anfindsen
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Lær på stedet:
Oppvisningsrekkefølge:
Foreningsoppvisning Vardeneset TF
Instruktør: Emilie Eide Pettersen og Vibeke Sundstrøm
Program 1-4 trinn
Instruktør: Hege Andersen Høgstø.
Programmet er laget av Maiken Svanes & Heidi Underhaug, Nærbø Turnforening.
Oppvisningstropp Sandnes TF rekrutt & junior
Instruktører: Hege Andersen Høgstø og Elisabeth Ueland
BRA-BEDRE-BEST
Instruktør: Elisabeth Ueland
Foreningsoppvisning Tasta Turn
Instruktør: Gunn Kristine Notland
SALTO
Instruktør: Elisabeth Ueland
Foreningstropp Ålgård TF
Instruktør: Kine Brattås, Torben Nilsen, Eli Wiggen og Ann Eli Lima
Program 5-7 trinn
Instruktør: Hege Andersen Høgstø og Elisabeth Ueland.
Programmet er laget av Hege Andersen Høgstø og Elisabet Ueland.
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LÆR PÅ STEDET
Instruktør: Marianne S. Schwerdt
Programmet er laget av Marianne S. Schwerdt
PLANLEGGING:
Planleggingen for selve festivalen ble startet opp desember 2011, med organisering av
komiteer på de største oppgavene.
Komiteer:
- Hovedkomite/ stevnekomite: med oversikt over påmeldinger, program, førstehjelp,
t-skjortebestilling etc.
- Innkvartering: Arrangørsted/skoler, møter med utleier, oversikt over vakter
- Matkomite: Matbestilling/innkjøp og servering, herunder kiosksalg + organisering av
kiosk vakter.
- Aktivitetskomite: Aktiviteter på dagtid og kveldstid lørdag.
- Banekomite: Bane og defilering, herunder lage defileringsrute, merke bane og vakter
til banemannskap.
De siste par månedene hadde vi ukentlige møter hvor vi laget oppdatert referat fra hvert
møte, slike at vi hadde oversikt på hva som var utført, bestilt og hva som gjensto.
Siste uken ble det flere ekstraordinære statusmøter på grunn av streiken i Sandnes
kommune.
Vi visste ikke på tirsdagen samme uken, om arrangementet lot seg gjennomføre på grunn av
stengte skoler og idrettsanlegg i forbindelse med streik.
Vi besluttet tirsdagskveld at vi måtte avlyse overnatting da vi ikke fikk tilgang på skolene.
Onsdag formiddag fikk vi dispensasjon til å benytte Giskehallen og Sandnes Stadion slik at
festivalen lot seg gjennomføre.
Vi var så heldige at vi onsdag fikk låne en gymsal, vel og merke ett stykke fra, slik at vi kunne
tilby overnatting til Åkra og Egersund. Ellers kunne de vanskelig deltatt på festivalen.
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OPPSUMMERING:
Vi var veldige spente på oppmøte på arrangementet på kvelden da nesten alle måtte hjem
for å sove, men oppmøte var veldig bra, både på underholdning og på disco.
Selve stevnedagen startet med ”lær på stedet” før det var lunsj i Giskehallen.
Etterpå var det klar til defilering.
Været ble veldig bra stevnedagen og publikumsoppmøte ble derfor meget bra!
Det ble ett flott stevne med taler og masse fin turn.
Etter stevnet er vi veldig fornøyd med egen innsats, det er få ting vi mener at vi kunne gjort
annerledes. Til tross for store utfordringer de siste dagene før arrangementet grunnet streik,
syns vi selv at arrangementet ble veldig vellykket.
Vi møtte få utfordringer under selve arrangementet, som vi regner med er et resultat av god
planlegging. 
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7e
Rapport fra Gymfest i Vest Ungdom
Rapport fra Gymfest i Vest Ungdom Haugesund
Bredde arrangement i samarbeid mellom Rogaland og Hordaland
Dato 15. – 17. Juni 2012
Haugesund Iddrettspark Haugesund
Fylke
Etne
Hordaland
Varhaug IL
Rogaland
Odda
Hordaland
Radøy IL
Hordaland
Arna Turn
Hordaland
Orstad
Rogaland
Salhus
Hordaland
Ternes
Hordaland
Stanghelle
Hordaland
Skudesnes
Rogaland
Sandved
Rogaland
Sotra kommer 10Hordaland
april
Brusand
Rogaland
Laksevåg
Hordaland
Gneist
Hordaland
Loddefjord
Hordaland
Stavanger
Rogaland
Sola
Rogaland
Voss
Hordlanad
Klepp IL
Rogaland
Ålgård
Rogaland
Vossevangen Idrettslag
Hordaland
Haugesund
Rogaland
SUM
Gymnaster
Fornavn
Leder/trener
Deltageroversikt:
7
1
3
4
2
6
1
3
3
2
1
1
2
2
6
2
6
3
1
2
1
2
37
6
17
11
13
17
19
20
7
17
5
59
11
2
29
53
24
18
7
12
7
14
30
61 435
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Program:
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Planleggingen startet våren 2011. Danseprogrammet ble laget i løpet av høsten 2011 og de
ulike komiteene jobbet parallelt med planlegging.
Hele arrangementet gikk i henhold til plan og i ettertid har vi fått mye skryt.
Av spesielle begivenheter fra helgen vil jeg trekke frem lørdagens kveldsarrangement og
showet søndag.
Vi begynte lørdagskvelden med PIZZA. Fungerte bra, men kunne med hell vært noe bedre
sitte bekvemmeligheter. Etter dette ble det et ”forrykende” show som var regissert av Guri
Falkeid Hansen. ”Nesten bare egne krefter” ga et fantastisk show med en meget god
bredde. Deretter fortsatte kvelden med diskotek som var delt opp i ulike temaer
P.g.a. været ble søndagens oppvisning flyttet inn.
Defilering gikk fra Turnhallen over til Haraldshallen. Gikk bra. God nok plass til oppstilling.
Ordføreren ønsket velkommen og hilste alle gymnaster. Etter oppvisingen har ordføreren
kommentert; dette var kjekt. Jeg koste meg!
Alle fellesprogrammene fungerte bra. Dette bl.a. fordi siste trening også gikk inne. Også alle
de individuelle kjøringene gikk greit. God planlegging av regi, kombinert med god disiplin
gjorde at programmet var ferdig rett før 16.00, helt etter planen.
Vandrepokalen gikk til LPS Trampet som ble ledet av Per Gunnar Westerlund og Mogens
Grønås. De fikk skryt for deltagelse, publikumsvennlighet og glede.
Personlig ser jeg at det faktum at Haugesund Turnforening også arrangerte NM i RG denne
våren tapper organisasjonen for krefter. Det er mye de samme dugnadskreftene vi trekker
på.
I ettertid må min klare melding til både foreningen og andre være;
Kun 1 stort arrangement pr år ut over de faste arrangementene. Leder for hvert arrangement
må selv stå for informasjon inn i egen organisasjon
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Resultater fra konkurransene
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Haugesund 03.08.2012
Tom Ivar Omdahl
7f
Rapport fra Kretsturnstevne for voksne
Rapport frå kretsturnstevnet 2011
Kretsturnstevnet i Rogaland vart i 2011 arrangert av Varhaug IL på Varhaug Idrettspark den
18. og 19. juni 2011.
Det var 336 detakarar. Vedlagte deltakaroversikt viser fordeling av deltakarar og leiarar, samt
foreningar og deltaking på dei ulike oppvisningane.
Oppvisninga søndag hadde følgjande program:
Program/forening
From Sunrice to Sunset” (gymnastradaprogram)
Trenarar:
Synnøve Obrestad, Varhaug IL
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Brusand Turn
oppvisningstropp
Vibeke Nygård Apneseth og
Jeanette Vigrestad Tuen,
Brusand turn.
Klepp IL Herretropp
oppvisningstropp
Tone Helen Malmin Sele
Klepp IL
Kvinnelige gymnastikkveteraner
Signe Marit Dahle, Stavanger turn
Klepp IL
Linn Skretting, Klepp IL
mixtropp
Lær på stedet
Katrine R. Sør-Reime og
Monica Stavnem Rød,
Varhaug IL
Damer
fellesprogram
Cecilie Haukeli Løvås og
Katrine R. Sør-Reime,
Varhaug IL.
Planlegging og gjennomføring vart gjort på dugnad av medlemmar og tilsette i Varhaug
Idrettslag, på tvers av gruppene. Personar med ansvar for ulike område/komitèar vart
oppnemnde, og dei arbeida vidare innan sine område. Me hadde få fellesmøter.
Turnfesten lørdag delte me i to delar; først middag og lett underhandling for
stevnedeltakarane. Etterpå opna med opp for open dans. Her var det lite oppslutning av
andre enn stevnedeltakarane.
I ettertid kan me sjå at det vart brukt for lite på informasjon om arrangementet. Me er
fornøgde med deltakarantalet.
For Varhaug IL, turngruppa
Synnøve Obrestad
Kretsturnstevnet Varhaug 2011.
Forenings- og deltakaroversikt
F Forening
Haugesund
TF
Orstad IL
Klepp IL
Bryne turn
Tasta turn
Sauda TF
Brusand TF
Nærbø TF
Jørpeland
turn
Stavanger
Felles
program
Veteraner
8
22
10
Gymnastrada
Forenings
-tropp
Ledere
3
17 + 10
17
16
17
10
3
Lær
på
stedet
Totalt
29
2
36
3
8
Oppvisningstropp
6
9
17
5
14
3
10
43
8
20
16
20
10
3
14
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TF
Ålgård TF
Buøy IL
Vardeneset
IF
Sandnes TF
Hafrsfjord TF
Frøyland IL
Sola TF
Ganddal IL
Voll IL
Varhaug IL
Randaberg
IL
Eigersund
TF
Havørn gymog
turnforening
Totalt
11
6
7
1
3
1
16
1
4
10
2
1
1
12
9
11
8
6
9
9
7
16
12
11
21
9
6
9
9
7
12
112
86
128
18
27
14
1
13
14
336
RAPPORT FRA
KRETSTURNSTEVNE FOR VOKSNE
SOLA TURN 20. MAI 2012
Totalt 315 gymnaster og ledere fra 22 foreninger deltok på Kretsturnstevnet for voksne
denne dagen. Disse var innkvartert på Sola Videregående skole.
Formiddagen ble benyttet til treninger. Lunsjen ble inntatt i Sola Turnhall. Under åpningen
fikk vi hilsningstaler fra Roger Nilsen - leder Sola Turn, Ole Ueland - ordfører i Sola
Kommune samt Anne Løndalen - leder Rogaland Gymnastikk- og turnkrets.
Etter defilering og åpning, deltok følgende med sine oppvisninger:






11
11
7
Varhaugprogrammet
Oppvisningstropp Klepp - herrer
Program Bjørg
Kvinnelige veteraner
Oppvisningstropp Klepp - mix
Særtropp Tone
Synnøve Obrestad
Tone Helen Malmin Sele
Bjørg Stangeland
May Brit Harestad Osaland
Linn Skretting Garborg
Tone Røksund
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Vi er meget godt fornøyde med planleggingen og gjennomføringen av Kretsturnstevne for
voksne på Sola 2012. Til og med været var på vår side!
Uten våre mange gode dugnadshjelpere hadde vi ikke greidd dette. Takk til disse. Vi håper
våre gjester hadde en like kjekk dag som oss.
Deltakeroversikt vedlegges.
Sola, 12. august 2012
Anita Horpestad Brede
- leder for hovedkomitèen –
Damer
Damer 2 Særtropp
OppVarhaug- Program program Kvinnelige visningsprogrammet Bjørg
Tone
veteraner tropp Ledere Antall
Lag/forening
Brusand Turnforening
Bryne Turnlag
Buøy IL, Turnavd.
Egersund Turnforening
Frøyland Idrettslag
Hafrsfjord Turnforening
Haugesund Turnforening
Havørn Turn
Jørpeland Turn
19
9
19
19
9
8
9
3
2
1
12
11
2
1
12
18
7
1
3
Klepp IL, turn
1 x 17
1 x 19
17
Nærbø Turn
Orstad IL
Randaberg IL, turngr.
Sandnes Turnforening
Sauda Turnforening
Sola Turn
Stavanger Turnforening
Tasta Turn
Vardeneset Idrettsforening
Varhaug IL, turn
Voll Idrettslag Turn
Ålgård Turnforening
11
Totalt
40
4
11
17
5
17
1
17
315
13
19
5
1
12
1
14
14
17
2
1
11
105
118
86
36
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53
11
17
6
18
13
20
14
21
5
2
12
12
1
1
6
22
9
13
12
13
12
19
8
3
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Rapport fra Turntreff 1. – 4. trinn
7g
Rapport fra Turntreff 1 – 4 klasse 2011
Lørdag 5 februar arrangerte Nærbø turnforening turntreff 1 – 4 klassen i Loen på
Nærbø.
Det var påmeldt 215 deltakere og 35 ledere/foreldre, totalt 250.
Gymnaster
Nærbø
60
Randaberg 12
Egersund
32
Buøy
6
Ålgård
25
Brusand
22
Ganddal
2
Dirdal
22
Aspervika
19
Voll
15
Ledere
6
2
3
1
6
7
1
5
2
2
Gymnastene blei fordelt på 6 grupper, med ca 36 på hver gruppe.
Aktiviteter
Instruktører
Mini Röris
Natursti
Akrobatikk
Lær på stedet
Innebandy
Trampett
Heidi Underhaug
Tone Bø og Maiken Svanes
Malin Paulsen og Emilia Serigstad
Regine Marie Underhaug og Silje Ree
Foreldre
Anita O. Slettebø, Marie Johnsen og Cato Kvia
Pausen med lunsj blei delt i to (for å slippe kaos). Det blei servert pølser og juice.
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Kiosken var open under hele arrangementet.
Vi hadde ei felles avsluttning i hallen, hvor alle var med og fremførte dansen de lærte
på «lær på stedet».
Turntreffet var vellykket, og tilbakemeldingene var at både gymnaster og ledere
koste seg.
TIDSSKJEMA
TURNTREFF 1 – 4 KLASSE 2011
Tid
Gruppe 1
Gruppe 2
Gruppe 3
Gruppe 4
Gruppe 5
Gruppe 6
REGISTRERING
09.30 –
10.00
10.00 –
10.35
Trampett
10.40 – 11.15 Mini Röris
Innebandy
Lær på
stedet
Akrobatikk
Natursti
Mini Röris
Trampett
Innebandy
Lær på
stedet
Akrobatikk
Natursti
Innebandy
Lær på
stedet
Akrobatikk
PAUSE
11.20 – 11.55
PAUSE
12.00 –
12.35
Natursti
Mini Röris
Trampett
12.40 –
13.15
Akrobatikk
Natursti
Mini Röris
Trampett
Innebandy
Lær på
stedet
13.20 –
13.55
Lær på
stedet
Akrobatikk
Natursti
Mini Röris
Trampett
Innebandy
14.00 –
14.35
Innebandy
Lær på
stedet
Akrobatikk
Natursti
Mini Röris
Trampett
AVSLUTTNING I NYE HALLEN
14.35 –
15.00
Nærbø 21.03.2011
Heidi Underhaug og Maiken Svanes
Nærbø Turnforening
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RAPPORT BARNAS TURNTREFF 1-4 TRINN
05. FEBRUAR 2011
Klepp IL turngruppa stod som 1 av arrangørene for Barnas Turnfestival 1-4 trinn
2011.
Deltakere på treffet:
Bjerkreim IL
18 stk 3 ledere
Klepp IL Turngruppa
16 stk 2 ledere
Sandnes Turn
30 stk 3 ledere
Sola Turn
45 stk 5 ledere
Tau IL
10 stk 2 ledere
Undheim IL
22 stk 3 ledere
Varhaug IL
46 stk 5 ledere
Øyane Turn
19 stk 3 ledere
Av aktiviteter hadde vi: Dans, akrobatikk, trampett, karate, svømming, spill/tegning og
natur sti.
Aktivitetene foregikk på Barneskolen, Turnhallen og Svømmehallen. Noen syns det
var ”stress” å gå mellom disse stedene, men vi hadde natur stien mellom disse
stedene, slik at de kunne løse disse oppgavene på vegen. Dessverre var ikke været
helt med oss, så noen fikk det nok litt tøft.
Til lunsj serverte vi frokostbrød med ost og skinke, banan og juice. I tillegg hadde vi
salg av kaffe, brus, kaker, nystekte vafler og litt snop.
Det virket som gymnastene hadde det veldig kjekt, de var bare et eneste stort smil,
da vi snakket med dem og spurte hvordan de hadde hatt det. De hadde lært seg en
dans som de viste frem som avslutning på dagen. Det var da kommet mange for å se
på, foreldre/foresatte, søsken, besteforeldre, så de fikk skikkelig god applaus, da de
var ferdige.
I det hele, syns vi i Klepp at det var en veldig kjekk dag. Så mye kjekke unger samlet,
så mye liv og røre, det gjør det bare til en fantastisk dag.
Reidun Skretting
Klepp IL Turngruppa
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Rapport BARNAS TURNTREFF 1-4 trinn 4. februar 2012
Følgende foreninger var deltakere med henholdsvis gymnaster og ledere som
følger;
ASPERVIKA
BJERKREIM
BUØY
GANDDAL
NÆRBØ
SOLA
TAU
UNDHEIM
VOLL
ØYANE
STAVANGER
27+3
7+2
10+1
5+1
35+5
61+9
14+2
20+3
17+2
15+2
23
234 gymnaster og 30 ledere = 264 deltakere
I tillegg stilte flere foresatte som ivrige publikummere.
Vi hadde følgende tilbud til gymnastene;
RG lek med redskaper
Trampett
Tumbling
Aktivitetsløype
Gropsal
Lær på stedet, laget av Merethe Seglem
Tur ute
Planleggingen startet tidlig, og kunne settes skikkelig i gang, etter at vi mottok
påmeldingsoversikten fra kretskontoret. Det ble nærmere avklart aktiviteter og
trenere, og foreldre ble innkalt på dugnad.
Selve treffet ble gjennomført en iskald lørdag, slik at alle som var ute på tur, fikk en
skikkelig luftetur, noe som sikkert gjorde godt for kropp og sjel. Ellers var det bare
godt fornøyde gymnaster å se over alt, hvor en jeg beveget meg.
Det ble en del skader i løpet av lørdagen, kanskje litt i overkant mange. Om det
skyldes masse aktiviteter som var ukjente for gymnastene, eller om dette bare var
tilfeldig vites ikke, men vår førstehjelpsansvarlig Monika Valen hadde nok å henge
fingrene i.
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Egenevaluering;
Det var opprinnelig tenkt quiz på turen ute, men de planer ble droppet av forskjellige
årsaker. Dette ble varslet ved at ny redigert timeplan ble sendt ut. Det ble istedenfor
en sosial tur for foreningene denne gang, hvor de fikk kost seg litt på tur i snøen.
Noen fant også en akebakke de koste seg litt i på turen.
Pga. all snø, ble det lagt opp til at gulvet i foajeen og trappene måtte tørkes med
jevne mellomrom, for å forhindre at noen gled på det våre gulvet, Videre ble lunchen
levert vel sent pga. det glatte føret, men ikke senere enn at vi klarte å få servert
lunch til oppsatt tid.
Det ble gjordt en feil da undertegnede laget arbeidsoversikten for instruktørene, med
den konsekvens at de tok lunch litt for tidlig, men kjapp reaksjon fra våre gjester,
gjorde at det gikk kjapt å få dem på plass igjen for videre instruksjon.
Det var satt av 10 minutt til skifte av gruppe, noe som ble godt mottatt av alle. Det ble
dermed et roligere treff for både gymnaster, ledere og instruktører.
Undertegnede var i salen hele tiden, og gikk rundt og observerte, pratet med store og
små, og hjalp til der det trengtes. Jeg observerte kun storfornøyde barn, og derfor er
det litt trist når da ledere synes å lete etter feil, Det ble også klaget på ting som
faktisk lå innenfor våre tidsrammer, som eksempelvis foreningen som klaget på at
lunchen kom for sent. Den kom før oppsatt lunchtid, og det tok 7 minutter fra første til
siste servering ble gitt.
Vi opplevde også at foreldre satt og opptok andre foreningers plass under
bespisningen, samt at foresatte forsynte seg med lunch, slik at vi fikk knapt med mat.
Et hjertesukk;
Et turntreff er tuftet på tanken om aktivitet, og at hver enkelt forenings
ledere/foresatte skal være med og hjelpe til. Dette opplevde undertegnede i
Stavanger var tildels lite kjent blant de voksne lederne. Lederne til en forening fant
jeg på tribunen, mens gymnastene deres var nede på gulvet alene. For andre som
hadde lederne med seg på gulvet, var det noen som med fordel kunne engasjert seg
litt mer, om de ikke var helt fornøyde med aktiviseringen av gymnastene.
Et turntreff er for undertegnede et samarbeide til felles beste for alle deltakende
gymnaster, og da strekker en seg og blir med og hjelper til etter beste evne. Selv om
flere foreninger sendte foresatte som ledere, er det alltid noe en kan bidra med i så
måte. Heldigsvis var flesteparten av våre gjester storfornøyde og gav også klart
uttrykk for det! Gymnastene hadde en vellykket dag, og det er tross alt det viktigste!
Turntreffet ble avsluttet med et rungende ja fra gymnastene på forespørsel om de
hadde hatt en flotte dag, før de viste dansen de hadde lært under » lær på stedet! «
Det var en trøtt gjeng som satte kursen hjemover etter en aktiv dag i Stavanger
Turnhall!
Stavanger Turnforening vil takke alle deltakere for besøket, samt kretsens
representant Irene Risa som var tilstede hele dagen!
Stavanger, 20. februar 2012
Margrete Ræge
Daglig leder og stevneansvarlig
Stavanger Turnforening
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Rapport Turntreff 1-4 kl. Sandnes TF 2012
Sted: Vågen idrettshall
Arrangør: Sandnes TF , junior og senior gruppe Troppsgymnastikk.
Deltakere: Totalt 225 barn og 44 voksne deltok på treffet.
Foreninger som deltok på Sandnes var: Egersund, Brusand, Orstad, Klepp, Oltedal,
Dirdal, Ålgård, Randaberg, Varhaug og Sandnes.
Alle møtte før kl 10.00 om morgenen. Deretter ble de delt ut på ulike aktiviteter, ( se
vedlegg). Aktivitetene var : Trampett, RG lek, Airtrack/Ringer, Akrobatikk, apperatene
i Turnhallen, Landhockey, og Natursti.
Gymnastene var aktive og koste seg på å prøve nye ting de ikke har tilgjengelig i
egen forening.
Trenere hjalp til der det var nødvendig med egen kunnskap om sine gymnaster.
Trenere på de forskjellige stasjonene var alle fra Troppsgymnastikk gruppa til
Sandnes TF. Tusen takk til disse for en kjempeinnsats gjennom hele dagen.
Mat ble servert i kafeen oppe og var rundstykker, frukt og juice. I tillegg til salg av
kaker og kaffe.
Tilslutt var det utdeling av pins og premie for naturstien og denne vant Ålgård TF.
Dagen ble avsluttet kl 15.00 med en oppvisning i trampett og tumbling av dagens
trenere.
Rullering og gjennomføring av dagen ble administrert av Elisabeth Ueland.
Tusen takk til alle deltakere, ledere, trenere, foreldregruppa til junior som gjorde
dagen på Sandnes til en minnerik dag for alle. Bilder fra arrangementet er lagt ut på
Facebook på Sandnes TF si nettside.
Vedlegg invitasjon og plan for dagen.
Mvh
Elisabeth Ueland For Sandnes TF.
Turntreff 1.-4. klasse program
Velkommen til en aktiv dag med masse turn og lek i Vågen Idrettshall Sandnes.
Dagen starter kl 9.45 med registrering.
Kl. 10.00 starter aktivitetene. Kl 14.50 oppsamling og avslutning, med oppvisning av
dagens trenere.
Aktiviteter: Trampett, turn, RG lek, Akrobatikk, natursti, og masse mer.
Hver aktivitet tar 30 min. Det er 10 min pause imellom hver aktivitet. Det er lagt opp til
7 ulike aktiviteter.
Kafeteria .
LUNSJ: 12.30-13.00
Tid:
Natursti Trampet Grophal RG lek
Airtrack Landhocke Akrobatik
t
l
mm
y
k
10.00 Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe6
Gruppe7
1
2
3
4
5
10.30
10.40 Gr.7
Gr.1
Gr.2
Gr.3
Gr4
Gr5.
Gr6
11.10
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11.20
11.50
12.00
12.30
13.00
13.30
13.40
14.10
14.20
14.50
Gr6.
Gr7
Gr.1
Gr.2
Gr.3
Gr4.
Gr.5
Gr.5.
Gr.6
Gr.7
Gr.1
Gr.2
Gr.3
Gr.4
Gr.4
Gr.5
Gr.6
Gr.7
Gr.1
Gr.2
Gr.3
Gr.3
Gr4.
Gr.5
Gr.6
Gr.7
Gr.1
Gr.2
Gr.2
Gr.3
Gr.4
Gr.5
Gr.6
Gr.7
Gr.1
14.50 Avslutning og oppsummering av aktivitetsdagen.
Gruppe1: Brusand 10+3 og Randaberg 18+3 (28+6)
Gruppe2:Dirdal 24+4 og Oltedal 9+3 ( 33+7)
Gruppe3:Egersund 23+4 og Orstad 10+3 ( 33+ 7)
Gruppe4:Varhaug 31+13
Gruppe5:Klepp 35+5
Gruppe6:Ålgård 32+5
Gruppe7: Sandnes 34+4
7h
Rapport fra Turntreff 5. – 7. trinn
Rapport fra turntreffet for 10 – 12 åringer, 19. november 2011
Totalt kom 140 gymnaster og lagledere fra Aspervika, Brusand, Egersund, Havørn ,
Nærbø, Oltedal, Orstad, Sandved, Sola, Varhaug, Voll og Ålgård til Ogna Hallen /
Ogna Skule. Av disse 140 var det 2 gymnast som ikke hadde meldt seg på, men
møtte opp og fikk så klart bli med på treffet.
Innsjekkingen skjedde mellom 09.30 – 10.00, og gikk bra. Alle foreninger fikk hver sin
kasse med info og kart over området, medalje, mat / juice bonger, kulepenn og
plaster. Foreningene ble delt inn i 5 grupper og gruppene hadde og hver sin
garderobe tilgjengelig.
Treffet ble åpnet av Sissel Aarestad Høien kl. 10.00 og aktivitetene startet kl. 10.15.
De ulike aktivitetene som gymnastene holdt på med i løpet av dagen var:
•
Airtrack / trampett. Instruktør: Stig Jone Kleven og Helge Høien.
•
Lær på stedet – ZUMBA! Instruktør: Monica S. Rød, godkjendt Zumba
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instruktør.
•
Ballbinge / Fotballbane. Instruktør: Henrik Egeland og Svein Arne Sirevåg
•
Akrobatikk på matter. Instruktør: Henriette Ødegård og Ine B. Søyland
•
Natursti / Tarzanløype: Instruktør: Tone Aniksdal
Det ble kåring av toppsum i naturstien og Nærbø vant og ble premiert med hver sin
Brusand Turn buff.
Klokken 12.15 – 13.25 hadde vi pause og gymnastene og laglederne mat og drikke.
Noen av lederne syns det var litt lang pause, så det er noe vi kan lære av. Dette var
jo nytt for oss pga. mange nye i styret men jeg syns vi klarte oss gått.
Før pausen hadde vi 2 uhell:
Ei jente fra Aspervika klagde over smerter i nakken etter at hun ladet på nakken etter
et hopp på trapetten. Hun ble kjørt til legevakta på Sandnes av en av oss fra Brusand
Turn og ble der møtt av foreldrene. Senere på lørdag kvelden fikk jeg mail fra
Aspervika om at hun hadde videre blitt sendt til SUS for røntgen men ingen skader
ble funnet. Men nakken hadde bare blitt forslått og hun måtte ta det med ro noen
dager.
Ei jente fra Havørn klagde over store smerter i venstre arm etter et uhell under
akrobatikk på matter. En i Brusand Turn jobber i helsevesenet å så med en gang at
den var brukket. Hun ble først kjørt til legevakta i Hå sammen med en av
instruktørene fra Havørn og en av oss i Brusand Turn og videre til SUS der hun ble
møtt av foreldrene. Har ikke hørt hvordan det går med jenta nå.
Dagen ble avsluttet med en felles oppvisning fra det de lærte på Lær på stedet –
Zumba og det var kjempe fint å se hvor flinke gymnastene er.
Alt i alt så syns jeg at dagen gikk over all forventning og det virket som at alle koste
seg og hadde det kjekt hos oss. Gruppeinndelingene og aktivitetene gikk bra, og det
er nok takket være at vi laget en god oversikt over når aktivitetene startet og sluttet
og hvilke aktivitet gruppen skulle holde med til en hver tid.
Vi hadde og kiosken åpen der det ble solgt kaker, brus, sjokolade, smurf og chips.
Planleggingen skjedde under styremøtene der alle var med og kom med sine ideer.
Vi tok og utgangspunkt i arrangørguiden og syns vi planla dagen gått og derfor tror
jeg og at dagen gikk så bra som den gjorde.
Rapport skrevet av:
Tone Egeland, styremedlem og hovedansvarlig for turntreffet.
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Rapport for turntreff 5-7 trinn på Klepp 18.november 2012.
Vi i Klepp IL arrangerte den 18.november turntreff for 5-7 trinn fra 10.00-16.00.
Påmeldte:
Aspervika: 8 jenter og 1 leder
Brusand: 15 jenter og 2 ledere
Egersund: 5 jenter og 1 leder
Klepp turn: 4 jenter og 1 følger
Klepp trampett: 2 jenter, 12 gutter og 1 følger
Nærbø: 4 jenter, 10 gutter og 1 leder
Oltedal: 3 jenter, 2 gutter og 2 ledere
Orstad: 19 jenter og 2 ledere
Sandved: 6 jenter, 2 gutter og 2 ledere
Sola: 22 jenter og 2 ledere
Ålgård: 8 jenter og 1 leder
Totalt antall påmeldte gymnaster var 122.
Poster vi hadde var ;
Trampett – Trenere : Rune Håland og Karl Erik Tengesdal
Stortramp – 2 Innleide trenere med sikringskurs fra Sandved Turn
Tumbling – Trine Grude med hjelper
Turn Basic – Heidi Helland
Akrobatikk – Tonje Elin Grude, med hjelperer
RG – 2 Innleide RG-gymnaster fra Stavanger Turnforening
Airtrack – Lene Dalaker og Christopher Kaspersen
Lær På Stedet – Oda Birgitte Salte
Komiteen bestod av Heidi Helland, Jane Pollestad, Heidi Marie Taksdal, Lene
Dalaker og Christopher Kaspersen. Jane stod for skaffing av sponsorer til mat og
drikke. Kiwi sponset oss med rundstykker. Vi i komiteen hadde flere møter, der vi
planla diverse poster, mat etc. Komiteen tok initiativ til å leie inn trener til stortramp og
RG, da foreningen ikke har denne ekspertisen selv. Planleggingsfasen gikk fint og vi
fant trenere til poster som vi hadde lyst til å ha på turntreffet. Under turntreffet hadde
vi en kafeteria som var åpen som ble drevet av Reidun Skretting samt noen av
damene fra turnen.
Vi fikk vite et par dager før at turnhallen var utleid så vi måtte omstille oss hurtig og
omrokkere litt på postene men dette gikk veldig greit.
Selve turntreffet gikk veldig greit for seg. Vi hadde en førstehjelpstasjon i midten av
idrettshallen og her var det bare 4 stk som var innom i løpet av hele treffet. Ingen
alvorlige skader heldigvis. Alt går fint med litt trøst og en kjeks. Det hele ble avsluttet
med en felles lær på stedet dans som de hadde lært på den ene posten. Virket som
denne dansen ble godt mottatt både av gymnastene og foreldre som kom å så på.
Gymnastene virket som koste seg under turntreffet og vi er hvertfall veldig fornøyd
her på Klepp.
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Rapporten er skrevet av Lene Dalaker og Christopher Kaspersen
7i
Rapport fra Turntreff Ungdom
Rapport fra UNGDOMMENS TURNTREFF 13-19 ÅR 26. – 27. NOVEMBER 2011
I STAVANGER TURNHALL.
Deltakende foreninger;
Brusand
8 deltakere og 2 ledere
Havørn
6 deltakere og 1 leder
Randaberg
12 deltakere og 2 ledere
Sandved
5 deltakere og 1 leder
Sola
18 deltakere og 2 ledere
Åkra
9 deltakere og 1 leder
Stavanger Turnforening 44 gymnaster og 5 ledere
Totalt samlet treffet 102 gymnaster!
Vi hadde følgende aktiviteter;
Zumba ved Benedikte Pedersen
RG ved Amanda Rosland Søby, Andrea Førland, Anita Løvik, Kristin F.
Johansson, Melina Charlotte Tou, Mona Martinsen og Susanne Hamre,
Parkour ved Sander Nordbø
Akrobatikk ved Jonathan Dragt
Turnaktiviteter ved Håkon Andreassen, Rebekka Pape og Stian Skjerahaug
Stortrampoline; Kristina Ianke
Trampett ved Ronny Helland
Airtrack ved Linn Reidun Holgersen, Margrete Ræge og Jonathan Dragt
Capoeira ved Capoeiraklubben, Stavanger
Det har vært undertegnede i samarbeide med Monika L. Valen som har planlagt og
tilrettelagt for dette turntreffet. Undertegnede tok seg av alt det administrative, noe
som fungerte bra. Flere av foreningens utøver og trenere stilte og var med som
instruktører denne helgen. Politi var varslet om arrangementet.
Monika L. Valen var vår medisinsk ansvarlige denne helgen.
Egenevaluering;
Opplegget i hallen fungerte veldig bra. Jeg tror nok det at en god planlegging, som
også var kjent for alle impliserte parter, gjorde at det hele gikk veldig smidig for seg!
Positiv innstilling fra alle deltakende foreninger hjelp selvsagt til med å lette
gjennomføringen!
Alle trenere gjorde sitt til at det ble en humør- og fartsfylt aktiv helg, og det var god
innsats fra alle som var på gulvet. Det var mange fornøyde gymnaster og ledere å se
i hallen. Et skjær i sjøen, ved at den ene treneren ikke dukket opp søndag formiddag,
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men det løste vi ved at noen av våre kvalifiserte trenere som var i hallen steppet inn
som trenere.
Lørdag kveld var det oppvisning fra flere av foreningens gymnaster, og etterpå var
det fritt frem i hallen, samt at det var diskotek.
Vi hadde kiosk i hallen lørdag formiddag, men den ble steng, grunnet lite salg. Det
ble lagt opp til at kiosk kunne holde åpen lørdag kveld, men grunnet litt lite
bemanning lørdag kveld, ble det ikke åpnet. Den ble åpnet søndag, og da var det
godt salg!
Undertegnede vurderte å ha salg av brus/chips på skolen lørdag kveld, med tanke på
nattkino, men forslaget ble forkastet. Det kunne nok med fordel vært en liten kiosk på
skolen, for det var flere som spurte etter brus/chips lørdag kveld på skolen.
Det hele forløp uproblematisk med en velfungerende hall/bespisningskomite.
Bespisningen fungerte veldig bra! Lunch lørdag ble det glutenfrie brød gjenglemt hos
leverandør, men det var annen glutenfri mat, så det medførte ikke de største
problem.
Vi slet med å få etablert noen med ansvar ang. overnattingen på skolen. Men tiltross
for dette, Overnattingen på skolen fungerte bra, og alle deltakende foreninger fikk
tildelt minst ett rom hver. Gutter og jenter delte rom, for å gjøre logistikken enklere for
deltakende foreninger. Det ble vist nattkino på skolen, et problem her var at dvden
var så ny, at de pcer som var tilgjengelige ikke tok dvden. Men det hele løste seg slik
at nattkino kom istand.
Et stort problem undertegnede opplevde på skolen, var at flere benyttet stengte
utganger som utgangsdør, istedenfor å bruke den utpekte utgangen . På denne
måten mistet vi litt oversikten over hvem som gikk inn og ut av skolen, og i og med at
de IKKE kunne låse etter seg, utsatte oss for risiko for at fremmede kunne innta
skolen. For å bedre sikkerheten hadde vi gått til anskaffelse av et armbånd alle
ledere og gymnaster måtte bære under hele arrangementet. Dette fungerte bra!
Det var flott ryddet opp på skolen etter arrangementet. I ettertid har det dessverre
kommet frem at det har vært litt ødeleggelser og ett par ting har forsvunnet, dette er
gjordt opp med skolen i form av økonomisk erstatning.
Stavanger, 1. desember 2011
Margrete Ræge
Daglig leder Stavanger Turnforening
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Rapport fra Gym Cup
RAPPORT
GYMNASTIKK-CUP 20.3.11
Søndag 20. mars 2011 stod Sola Turn som teknisk arrangør av Gymnastikk-Cup
2011. 213 deltakere fra 7 lag/foreninger deltok i årets arrangement som fant sted i
Åsenhallen. Totalt 18 tropper var med i konkurransen:
Rekrutt
Junior
Junior show
Senior
12
- 8 - Klepp
14 - Brusand
6 - Havørn
Brusand
19
- 7 - Havørn
13 - Sola
11 - Sola
Egersund
10
– 8 - Egersund
10 – Sola, jr.
Havørn
jungle
27 – Klepp
15 - Stavanger
14 - Sola I
13 - Sola II
5
–
Hillevåg
Tallene foran hvert foreningsnavn viser antallet i troppen.
Senior show
11 - Sola
10 - Havørn
Det var et yrende liv og stor aktivitet i hallen hele dagen. Mange glade og positive
gymnaster. Likeledes under selve konkurransen: Stort engasjement, god stemning
og stor spenning. Følgende plasseringer ble gitt:
Rekrutt
1. Havørn Turn
instr. Miriam
Finnestad
Øzkurt
og
Marie
Junior
1. Klepp IL, turngr.
2. Havørn Turn
instr. Linn Skretting og Trine Grude
instr. Ingunn Stranden
Helle
Junior show 1. Sola Turn
instr. Siri Aimèe Nygård og Tiril Kristiansen
Senior
1. Sola Turn
instr. Mette Kristin Skadberg
Senior show 1. Sola Turn
instr. Mette Kristin Skadberg
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Følgende dommere ble benyttet:





Rut Evy Pettersen
Bente Dahle Bjerkreim
Hege Andersen
Vibeke Sola
Tonje Alvestad
Hafrsfjord Turnforening (hoveddommer)
Ålgård Turnforening
Sandnes Turnforening
Sola Turn
Hele konkurransen inkl. premieutdeling ble unnagjort på 2 timer. Det sier vi i
arrangørstaben oss godt fornøyd med. Speaker under konkurransen var Hans Bjarne
Solheim. Varamedlem Annebeth Tvedten representerte kretsen og Jannik B. T.
Johansen representerte Gymnastikkutvalget.
Håper alle stiller igjen til neste års arrangement.
Sola, 20. mars 2011
Anita Horpestad Brede
Sola Turn
RAPPORT
GYMNASTIKK-CUP 14.04.12
Lørdag 14. april 2012 stod Sandnes Turn som teknisk arrangør av
Gymnastikk-Cup 2012. 143 deltakere og 19 trenere fra 6 lag/foreninger deltok i årets
arrangement som fant sted i Sandnes Turnhall. Totalt 13 tropper var med i
konkurransen:
Rekrutt
25- Sola
11- Hillevåg
12- Havørn
12- Klepp
Junior
Senior
10- Sola(BC)
7- Brusand
11-Havørn (Alive)
11-Sola (symfoni)
12- Egersund
6- Sola (Glam)
Tallene foran hvert foreningsnavn viser antallet i troppen.
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Pga liten påmelding i klassene «Junior show» og Senior show», ble disse slått
sammen med ren junior- og ren senior-klasse.
Det var et yrende liv og stor aktivitet i hallen hele dagen. Mange glade og positive
gymnaster. Likeledes under selve konkurransen: Stort engasjement, god stemning
og stor spenning. Følgende plasseringer ble gitt:
Rekrutt
1. Sola Turn
Junior
1. Havørn gym og turn (Alive).
2. Sola Turn (Ballerina clowns)
instr. Ingunn Stranden
instr. Jannik B.T. Johansen
Senior
1. Brusand Turn
instr. Monica Stavnem Rød
Følgende dommere ble benyttet:





Heidi Marie Taksdal
Bente Vatnamot Halvorsen
Tina Kristin Jensen
Stein Erik Ansethmoen
Mette Kristin Skadberg
Klepp IL (hoveddommer)
Stavanger
Sandnes Turnforening
Sandved
Sola Turn
Hele konkurransen inkl. premieutdeling ble unnagjort på ca. 2 timer. Det sier vi i
arrangørstaben oss godt fornøyd med. Speaker under konkurransen var Elisabeth
Ueland. Hilde Vatnamot representerte Gymnastikkutvalget.
Håper alle stiller igjen til neste års arrangement.
Sandnes, 23.04.12
Kristin Stømer Frafjord
Sandnes Turn
GYM-CUP VINNERE GJENNOM TIDENE
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1992
Høle IL/Turn
Egersunds Turnforening
Stavanger Turnforening
Egersunds Turnforening
Liten tropp 10-12 år
Stor tropp 10-12 år
Liten tropp 13-15 år
Stor tropp 13-15 år
1993
Høle IL/Turn
Varhaug IL/Turn
Vardeneset IF/Turn
Egersunds Turnforening
Liten tropp 10-12 år
Stor tropp 10-12 år
Liten tropp 13-15 år
Stor tropp 13-15 år
1994
Stavanger/Varhaug
Egersunds Turnforening
Brusand Turnforening
Egersunds Turnforening
Liten tropp 10-12 år
Stor tropp 10-12 år
Liten tropp 13-15 år
Stor tropp 13-15 år
1995
Frøyland IL/Turn
Egersunds Turnforening
Frøyland IL/Turn
Egersunds Turnforening
Liten tropp 10-12 år
Stor tropp 10-12 år
Liten tropp 13-15 år
Stor tropp 13-15 år
1996
Ålgård Turnforening
Egersunds Turnforening
Randaberg IL/Turn
Rekrutt I
Junior
Åpen klasse
1997
Ålgård Turnforening
Stavanger Turnforening
Ålgård Turnforening
Rekrutt I
Junior
Åpen klasse
1998
Egersunds Turnforening
Ålgård Turnforening
Egersunds Turnforening
Egersunds Turnforening
Rekrutt I
Rekrutt II
Junior
Åpen klasse
1999
Avlyst
2000
Varhaug IL/Turn
Stavanger Turnforening
Egersunds Turnforening
Egersunds Turnforening
Rekrutt
Junior
Senior
Åpen klasse
2001
Egersunds Turnforening
Egersunds Turnforening
Egersunds Turnforening
Rekrutt
Senior
Åpen klasse
2002
Sandved Turn
Egersunds Turnforening
Rekrutt
Junior
2003
Stavanger Turnforening
Randaberg IL/Turn
Klepp IL/Turn
Rekrutt
Junior
Åpen klasse
2004
Stavanger Turnforening
Havørn IL / Turn Showmix II
Havørn IL / Turn Showmix I
Rekrutt
Junior
Senior
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Klepp IL / Turn
Åpen klasse
2005
Stavanger Turnforening
Havørn show mix, vgs
Havørn show mix
Sandnes Turnforening
Rekrutt Vandrepokal til odel og eie
Junior
Senior
Åpen klasse
2006
Klepp IL
Havørn
Havørn
Havørn show mix 1
Rekrutt
Junior Vandrepokal til odel og eie
Senior Vandrepokal til odel og eie
Åpen klasse
2007
Sola Turnforening
Havørn
Havørn
Havørn
Havørn
Rekrutt
Junior
Senior
Junior Show
Senior Show
2008
Sola Turnforening
Havørn
Havørn
Havørn
Havørn
Rekrutt
Junior
Senior
Junior Show
Senior Show
2009
Stavanger
Sola turn
Havørn
Havørn
Stavanger
Havørn
Rekrutt
Junior
Senior
vandrepokal til odel og eie
Rekrutt show
Junior show
Senior show vandrepokal til odel og eie
2010
Sola Turn
Havørn
Klepp
Havørn
Stavanger
Ingen deltakere
Rekrutt vandrepokal til odel og eie
Junior
Senior
Rekrutt show
Junior show vandrepokal til odel og eie
Senior show
2011
Havørn Turn
Klepp IL, turngr.
Sola Turn
Sola Turn
Rekrutt
Junior
Junior show
Senior show
2012
Sola Turn
Havørn gym og turn (Alive)
Brusand Turnforening
Rekrutt
Junior
Senior
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Rapport fra Teknisk utvalg Turn
Rapport fra Teknisk utvalg Turn 2011
Teknisk utvalg: , Kjetil Kjellevold Sandnes TF, Tone Døvre Siddis T&T . Siv Rita Eikeskog
STF gikk inn høsten for Ingvild Anfinsen fra STF
Internasjonal deltagelse:
Vi gratulerer Stian Skjærahaug, STF, for gode prestasjoner i 2011.
Han har deltatt i Nord Europeisk , VM og landskamp mot island
Gledelig å se at Stian sin lagkamerat Håkon Andreassen er tilbake i trening.
Tiril Døvre Siddis T&T deltok i landskamp mot Irland som ble arrangert i Eleverum. Norge
vant kampen Tiril ble nr 3.
Jørgen Skar STF har dømt internasjonale mesterskap
Slava Strokin STF har vært trener for landslaget under flere mesterskap
Samlinger:
Stian Skjærahaug og Håkon Andreassen har deltatt på flere landslagssamlinger. , Harriet
Stendahl og Elle Sømme ,STF, har deltatt på samling med Morgendagens . Tiril Døvre har
deltatt på seniorsamling
TU har arrangert flere krets og RUT samlinger for kretsens unge gymnaster
Siddis arrangerte utvidet RUT sommersamling i Kristiansand med rundt 50 deltagere.
Sandnes og STF har startet et samarbeid med trening av kretsens unge gutter.
Dommere:
Internasjonal dommer: Jørgen Skar, STF
Nasjonale dommere:Tonje Hiorth Schøyen , Tone Døvre og Elin Vidarsdottor, Siddis T&T,
Mette Sunde Holgersen , Elisabeth Hetland og Ingvild Anfinsen alle STF, Tor Einar Refsnes
Sandnes TF
Kretsdommere: Rigmor Krogh, Anja Pedersen, Sandnes TF, Magrethe Oma, Siw Ueland
Fjeld, Camilla Ueland Fjeld, Malin S. Holgersen STF
Arrangementer:
Sandnes Turnforening arrangerte NC konkurranse og KM mangekamp
Stavanger TF arrangerte KM enkeltapparater
Siddis T&T arrangerte julespretten.
NM senior
Kvinner
Nr 5 Tiril Døvre siddis T&T
Nr 7
Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T (islandsk)
Menn
nr 1 Stian Skjærahaug fikk
kongepokalen
nr 2 i hopp Håkon Andreassen
NM jr
Nr 18 Julie Kjellevold Sandnes TF
Nr 21 Maria Edland Sandnes TF
Norgesfinalen
Sen nr 1 Tiril Døvre Siddis T&T
Sen nr 2 Asdis Asvaldsdottir
nr 1
Norgescup 1
Sen nr 5
Jr
nr 15
Nr 17
11-12 år gutter
nr 8 Halvor Hetland Sandnes TF
Elverum
Tiril Døvre Siddis T&T
Julie Kjellevold Sandnes TF
Maria Edland Sandnes TF
Stian Skjærahaug STF
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Klasse 1
Nr 13 Harriet Stendahl, STF
Nr 23 Frida Skjæveland, STF
Nr 24 Maria Edland, Sandnes TF
Nr 27 Julie Kjellevold, Sandnes TF
Nr 30 Kristine Frafjord, Sandnes TF
Klasse 2
Nr 10 Mona Krogh , Sandnes
Norgescup 2 Trøgstad
Sen nr 2 Tiril Døvre Siddis T&T
Nr 4 Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T
Klasse 1
Nr 5 Harriet Stendahl STF
Nr 8 Frida Skjæveland STF
Nr 9 Katrine Idsø STF
Nr 17 Maria Edland Sandnes TF
Nr 21 Julie Kjellevold Sandnes TF
Nr 23 Kristin Frafjord Sandnes TF
Nr 33 Mariit Heesen STF
Klassse 11 år
Nr 14 Angelica Thorsen Sandnes TF
Nr 16 Lene Syvertsen, Sandne s TF
Nr 25 Emilie Skjeveland Sandnes TF
Klasse 12 år
Nr 1 Signy Asvaldsdottir Siddis TF
Nr 2 Elle Sømme STF
Nr 15 Sara Asvaldsdottir
Norgescup 3 Sandnes
Sen nr 3 Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T
Nr 4 Camilla U. Fjeld STF
Nr 7 Tiril Døvre Siddis T&T
Klasse 1
Nr 7 Julie Kjellevold Sandnes TF
Nr 12 Harriet Stendahl STF
Nr 16 Maria Edland Sandsnes TF
Nr 22 Frida Skjæveland STF
Nr 30 Kristin frafjord Sandnes TF
Nr 33 Malin Abrahamsen Siddis T&T
Nr 34 Trude Vigre Bryne
Klasse 11 år
Nr 16 Lene Syvertsen Sandnes TF
Nr 20 Emilie Sandberg Sandnes TF
Nr 24 Sidsel Bjander Siddis T&T
Unnis og Haraldspokalen
Sen nr 7 Tiril Døvre Siddis T&T
Nr 9 Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T
Nr 10 Camilla U. Fjeld STF
Nasjonal rekruttkonkurranse, Kristiansand
Kl 12 år
Nr 4 Elle Sømme STF
Vestlandsmesterskapet, Bergen
Sen nr 1 Tiril Døvre Siddis T&T
Nr 2 Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T
nr 6
nr 8
Stian Skjærahaug STF
Petter Egge STF
nr 18 Benjamin Harestad TF
nr 7 Halvor Hetland Sandnes TF
nr 1
nr 3
Stian Skjærahaug
Håkon Andreassen
11-12 år
nr 9 Halvor Hetland Sandnes TF
nr 6 Halvor Hetland Sandnes TF
nr 1 Stian Skjærahaug STF
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Klasse 1
Nr 1
Nr 3
Nr 4
Nr 5
Nr 7
Nr 10
Klasse 12 år
Nr 1
Nr 2
Nr 5
Nr 12
11 år nr 1
Nr 2
nr 3
Nr 4
Aspiranter
Nr 1
Nr 3
Julie Kjellevold Sandnes
Harriet Stendahl STF
Katrine Idsø STF
Frida Skjæveland STF
Maria Edland Sandnes TF
Stine Sæbø Sandnes TF
nr 5
nr 6
nr 7
Signy Asvaldsdottir Siddis T&T
Elle Sømme STF
Johanne Bjander Siddis T&T
Hedda Nilsen Sandnes T&T
Lene Syvertsen Sandnes TF
Angelica Thorsen Sandnes TF
Sidsel Bjander Siddis T&T
Astrid Bjander Siddis T&T
Synne R. Pedersen Siddis T&T
Karina Norfolk Siddis T&T
KM Mangekamp
Kretsmestere 2011
Sen: Tiril Døvre, Siddis Turn
Kl 3: mangler
Kl 2: mangler
Kl 1: Harriet Stendal, Stavanger
Kl 12 år: Signy Astvaldsdottir, Siddis
Kl 11 år: Angelica Thorsen, Sandnes
Benjamin Harestad STF
Endre Ask STF
Victor Overaa STF
klasse 3
nr 2 Bjørn Knudsen STF
nr 3 Erik Pretzinger STF
nr 2
Halvor Hetland
nr 1 Benjamin Riska Sandnes TF
nr 3 Tom K. Hansen Sandnes TF
Bjørn Knutsen, Stavanger
Haakon Pettersen, Stavanger
Magne Hølland, Sandnes
Halvor Hetland, Sandnes
(11-12 år)
KM Enkeltapparater 2011 ble og arrangert og kretsmestere kåret. Vinnere er ikke tatt med
her.
Deltagelsen er veldig stor med gymnaster fra Bryne, Sandnes, Stavanger og Siddis.
Aspirantgruppen er vi spesielt takknemlig for er stor.
TU takker for godt samarbeid med kretsstyret og konsulent.
Retter også en stor takk til dommerne.
Kjetil Kjellevold
Siv Rita Eikeskog
Tone Døvre
Stavanger, Desember 2012
Rapport fra Teknisk utvalg Turn 2012
Teknisk utvalg: , Kjetil Kjellevold Sandnes TF, Siv Rita Eikeskog STF og Tone Døvre Siddis
Trim og Turnforening
Internasjonal deltagelse:
Vi gratulerer Stian Skjærahaug for meget gode prestasjoner i 2012.
Han var på laget som ble beste nordiske nasjon i VM. Deltatt i EM og Nordisk Mesterskap.
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Håkon Andreassen deltok i Nord Europeisk Mesterskap. Laget fikk 2. plass
Jørgen Skar STF har dømt internasjonale mesterskap
Slava Strokin STF har vært trener for landslaget internasjonale konkurranser og samlinger
Tone Døvre var delegasjonsleder under EM for turn kvinner
Landslagssamlinger:
Håkon Andreassen, Stian Skjærahaug er med i satsningen turn menn og har deltatt på flere
samlinger i 2012. Harriet Stendahl og Elle Sømme STF har deltatt på samling med
Morgendagens .
Halvor Hetland og Benjamin Riska, Sandnes TF er med i Turn menns satsningsgruppe for
Gutter (Guttegruppa) De har hatt ca 30 samlingsdøgn i 2012.
Signy og Sara Asvaldsdottir var i Morgendagens gruppe. Tiril Døvre og Camilla U. Fjeld var i
senior landslagsgruppen , men ingen samlinger ble arrangert.
Dommere:
Internasjonal dommer: Jørgen Skar, STF
Nasjonale dommere:Tonje Hiorth Schøyen, Elin Vidarsdottir og Tone Døvre Siddis, T&T.
Mette Sunde Holgersen STF , , Elisabeth Hetland , og Eva Leibinge , Odin Nilsen alle STF,
Tor Einar Refsnes Sandnes TF
Kretsdommere: Rigmor Krogh, Anja Pedersen Sandnes TF, Camilla Ueland Fjeld, Malin S.
Holgersen STF
Arrangementer:
Stavanger Turnforening har arrangert KM enkeltapparater, Norgesmesterskapet for seniorer
og Nasjonal rekruttkonkurranse. Siddis Trim og Turnforening har arrangert
Vestlandsmesterskapet og Julespretten. Sandnes Turnforening har arrangert KM i
mangekamp.
Stavanger og Sandnes gutteturnere har hatt flere felles helgesamlinger samt en
treningssamling på Stord i romjulen.
NM senior
Kvinner
Menn
Nr 6 Camilla Ueland Fjeld STF
Nr 4 Håkon Andreassen STF
Nr 11 Tiril Døvre
Nr 13 Pål Sanne STF
Nr 17 Bjørn V. Knudsen STF
Asdis er fremdeles Islandsk statsborger. Hvis hun hadde vært norsk ville hun fått 5. plass.
I finalen i frittstående var hun Mesterskapets beste gymnast.
Tiril fikk 4. plass i hopp og frittstående.
Finaler: Vi gratulerer Steffen Kristensen som ble Norgesmester i svingstang
Håkon Andreassen ble Norgesmester i hopp og nr 2 i ringer
Norgesfinalen, Bergen
Sen nr 3 Tiril Døvre
nr 4 Håkon Andreassen STF
nr 3 Asdis Asvaldsdottir
Klasse 1 nr 2 Signy Asvaldsdottir
Finaler Signy Asvaldsdottr vant hopp, frittstående og fikk bronse i skranke
Norgescup 1 Trøgstad
Sen nr 5 Tiril Døvre Siddis T&T
Nr 6 Asdis Asvalsdottir Siddis T&T
Nr 9 Camilla U. Fjeld STF
Jr.
nr 6 Elle Sømme STF
Kl 3
Kl 2
nr7
Nr9
Kl 1 Nr8
Norgescup 2
11 år nr 5
nr 1
nr 6
Stian Skjærahaug STF
Håkon Andreassen STF
nr 5 Bjørn Knutsen, Stavanger TF
nr 6 Eric Pretzinger, Stavanger TF
Marrit Heesen, Stavanger TF
Frida Skjæveland, Stavanger TF
Harriet Stendal, Stavanger TF
Drammen
Ingrid Kjellevold Sandnes TF
Gutter 11-12 år
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Nr 7
Nr 12
nr 15
nr 17
12 år nr 13
Nr 14
Nr 19
Nr 21
Kl 1 nr 2
Nr 8
nr 11
nr 39
kl 2 nr 6
nr 9
nr 12
nr 15
kl 3
Maria Hatløy STF
Amy Wojciechowski Siddis T&T
Marieke Ravn STF
Helene Gilje STF
Lene Syvertsen Sandnes TF
Angelica Thorsen Sandnes TF
Astrid Bjander Siddis T&T
Sidsel Bjander Siddis T&T
Signy Asvaldsdottir Siddis T&T
Sara Asvaldsdottir Siddis T&T
Harriet Stendahl STF
Johanne Bjander Siddis T&T
Frida Skjæveland STF
Mariit Heesen STF
Katrine Idsø STF
Malin Abrahamsen Siddis T&T
sen
Tiril Døvre Siddis T&T
Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T
nr 2
nr 5
nr 3 Halvor Hetland, Sandnes TF
nr10 Benjamin Riska, Sandnes TF
nr 19 Benjamin Harestad STF
nr 10 Endre Ask Hansen STF
nr 5 Bjørn Knudsen STF
nr 6 Erik Pretzinger STF
nr 1 Stian Skjærahaug STF
nr 3 Håkon Andreassen STF
Norgescup 3 Fredrikstad
Kl 1 nr 5 Signy Asvaldsdottir Siddis
Nr 15 Sara Asvaldsdottir Siddis
Nr 6
Harriet Stendal, Stavanger TF
Kl2
Nr 6
Nr 8
Marrit Heesen, Stavanger TF
Frida Skjæveland, Stavanger TF
Kl 3
Nr 7 Endre Ask Hansen Stavanger
Nr 5 Pål Sanne, Stavanger TF
Nr 7 Eric Pretzinger, Stavanger TF
Nr 8 Bjørn Knutsen, Stavanger TF
Senior nr 5 Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T
Nr 9 camilla U. Fjeld STF
Nr 12 Tiril Døvre Siddis T&T
Kl11 år nr 6 Marieke Ravn, Stavanger TF
Nr 8 Ingrid Kjellevold, Sandnes TF
Nr 10 Helena Gilje, Stavanger TF
Gutter 11-12 år
nr 3 Halvor Hetland, Sandnes TF
nr 6 Benjamin Riska, Sandnes TF
nr23 Mathias Hatløy,StavangerT F
Nr 26 Jonathan Gjertsen,
Stavanger TF
Nr 27 Tom K. Hansen,Sandnes TF
Nr14 Maria Hatløy, Stavanger TF
Kl 12 år
Nr. 14 Lene Syvertsen, Sandnes TF
Nr. 18 Angelica Thorsen, Sandnes TF
Nr. 22 Emilie Sandberg, Sandnes TF
Nr. 25 Ane Kanestrøm, Stavanger TF
Nasjonale rekruttkonkurransen, Stavanger
11 år nr 2 Synne R. Pedersen Siddis T&T
Nr 3 Amy Wojciechowski Siddis T&T
Nr 7 Marieke Ravn STF
Nr 17 Ingrid Kjellevold Sandnes TF
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Nr 18
12 år nr 14
Nr 17
Nr 20
Nr 21
Nr 29
Nr 33
Nr 36
Maria Hatløy STF
Lene Syvertsen Sandnes
Angelica Syvertsen Sandnes
Astrid Bjander Siddis T&T
Sisel Bjander siddis T&T
Emilie Sandberg sandnes T&T
Emma Myklebust Sandnes T&T
Ane Kanestrøm STF
Vestlandsmesterskap
Sen nr 1 Tiril Døvre Siddis
Nr 2 Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T
Kl 2 nr 2 Mariit Heesen STF
Nr 3 Frida Skjæveland STF
Kl 1 nr 1 Signy Asvalsdottir Siddis T&T
Nr 2
Nr 3
Nr 6
Harriet Stendahl STF
Sara Asvaldsdottir Siddis T&T
Johanne bjander Siddis T&T
Nr 9
Hedda Dirdal Bryne
Nr 10
Kl 12 år nr 1
Nr 2
Nr 3
Nr 4
Nr 6
Nr 7
Nr 8
Kl 11 nr 1
Nr 2
Nr 4
Nr 5
Nr 6
Nr 8
Nr 10
Nr 11
Nr 12
kl 3 nr 1 Pål Sanne STF
nr 2 Bjørn Knudsen STF
kl 1 nr 2 Benjamin Harestad STF
kl 12 år nr 1 Halvor Hetland
Sandnes TF
nr 4 Mathias Hatløy STF
nr5 Jonathan Gjertsen STF
kl 11år nr 1 Benjamin Riska
Sandnes TF
nr 2 Tom Kristian Hansen
Sandnes TF
Hanne Roaldkvam Bryne
Lene Syvertsen Sandnes TF
Emilie Sandberg Sandnes TF
Angelica Thorsen Sandnes TF
Sidsel Bjander Siddis T&T
Astrid Bjander Siddis T&T
Emma Myklebust Sandnes TF
Ane Knestrøm STF
Synne R. Pedersen Siddis
Amy Wojciechowski Siddis
marieke Ravn STF
Marie Hatløy STF
Ingrid Kjellevold Sandnes
Helene Gilje STF
Maren Haukland Bryne
Regine Berntsen Bryne
Hege Hadland Bryne
KM mangekamp Sandnes
11 år nr 1 Synne R. Pedersen Siddis T&T 11- 12 år
Nr 2 Ingrid Kjellevold Sandnes TF
Nr 3 Helene Gilje STF
Nr 4 Marieke Ravn STF
Nr 5 Amy W. Siddis T&T
Nr 5 Maria Hatløy STF
Nr 6Lisa U. Braut Bryne
Nr 7 Marte Kåstad Bryne
Nr 8 Regine Berntsen bryne
Nr 9 Maria Salte Bryne
nr 1 Halvor Hetland Sandnes TF
nr 2 Benjamin Riska Sandnes TF
nr 3 Tom Kristian Hansen
Sandnes TF
nr 4Jonathan Gjertsen STF
nr 5 Mathias Hatløy STF
nr 6 Sverre Beyer STF
nr 7 Erik Sørensen STF
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Nr 10 Anna Zoe Foss Bryne
Nr 11 Maren Haukland Bryne
Nr 12 Hege Hadland Bryne
12 år nr 1 Lene Syvertsen Sandnes TF
Nr 2 Astrid Bjander Siddis T&T
Nr 3 Angelica Thorsen Sandnes TF
Nr 4 Emilie Sandberg Sandnes TF
Nr 5 Ane Kanestrøm STF
Nr 6 Alva Sandnes TF
Nr 7 Emma Myklebust Sandnes TF
Kl 1 nr 1 Julie Kjellevold Sandnes TF
Nr 2 Hariet Stendahl STF
Nr 3 Sara Asvaldsdottir Siddis T&T
Nr 4 Trude Vigre Bryne
Nr 5 Vanessa Pretzinger siddis T&T
Nr 6 Andrine Tobiassen bryne
Nr 7 Lillian Riska Sandnes TF
Nr 8 Hedda Nilsen Sandnes TF
Nr 9 Kristin Frafjord Sandnes TF
Kl 11 nr 1 Frida Skjæveland
STF
Nr 2 Malin Abrahamsen Siddis TF
Nr 3 Mariit Heesen STF
Jr
nr 1 Elle Sømme STF
Sen nr 1 Tiril Døvre Siddis T&T
Nr 2 Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T
Nr 3 Camilla ueland Fjeld
nr 2 Endre Ask Hansen STF
nr 1 Stian Skjærahaug STF
I aspirantklassen deltok:
5 gutter fra Sandnes TF og 6 gutter fra STF deltok i samme klasse
12 jenter fra Sandnes TF, 12 jenter fra STF , 12 jenter fra Siddis T&T og 3 jenter fra
Bryne
KM enkeltapparater Stavanger
Kl 11 år
Synne Pedersen Siddis TF nr 1 i hopp og frittstående, nr 2 i skranke og bom
Amy Wojciechowski Siddis TF nr 1 i skranke ig bom nr 2 i frittstående og hopp
Ingrid Kjellevold Sandnes nr 1 i skranke nr 3 i de øvrige apparatene
Marieke Ravn STF nr 4 i alle apparater
Helena Gilje STF nr 5 i hopp nr 4 i skranke nr 6 i bom nr 5 i frittstående
Marta Kåstad Bryne nr 5 i hopp nr 7 i skranke nr 8 i bom nr 9 i frittstående
Regine Berntsen Bryne nr 7 i hopp nr 9 i skranke nr 9 i bom nr 7 i frittstående
Maren Haukland Bryne nr 8 i hopp nr 10 i skranke nr 7 i bom og nr 8 i frittstående
Maria Hatløy STF nr 8 i hopp, nr 5 i skranke nr 3 i bom nr 6 i frittstående
Senior
Tiril Døvre Siddis T&T nr 1 i hopp og frittstående nr 3 i bom og skranke
Asdis Asvaldsdottir Siddis T&T nr 2 i bom skranke og frittstående
Camilla U. Fjeld STF nr 1 i bom nr 3 i øvrige apparater
Junior
Elle Sømme STF nr 1 i alle apparater
Kl 11
Frida Skjæveland STF nr 1 i alle appater, Marit Heesen STF nr 2 i alle apparater,
Malin Abrahamsen Siddis T&T nr 2 I hopp
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Kl 1
Signy Asvaldsdottir Siddis T&T nr 1 i alle apparater
Julie Kjellevold Sandnes TF nr 2 i skranke bom nr 5 i hopp og nr 3 i frittstående
Sara Asvaldsdottir Siddis T&T nr 3 i hopp og skranke nr 4 i bom og nr 3 i frittstående
Harriet Stendahl STF nr 4 i hopp og frittstående og nr 5 i skranke og bom
Johanne Bjander Siddis T&T nr 2 i hopp nr 3 i bom nr 4 i skranke og nr 5 i
frittstående
Hedda Dirdal bryne nr 6 i bom og frittstående nr 7 i hopp og nr 8 i skranke
Lillian Riska Sandnes TF nr 6 i hopp og nr 7 i skranke og bom
12 år
Lene Syvertsen Sandnes TF nr 1 i hopp bom og frittstående nr 2 i skranke
Angelica Thorsen Sandnes TF nr 1 i skranke nr 2 i bom nr 4 i hopp og frittstående
Sidsel Bjander Siddis T&T nr 2 i frittst, nr 3 i bom, nr 3 i skranke nr 6 i hopp
Astrid Bjander Siddis T&T nr 2 i hopp nr 4 i bom nr 7 i skranke nr 6 i frittstående
Emilie sandberg Sandnes TF , nr 2 i hopp nr 5 i skranke nr 7 i bom nr 3 i frittstående
Ane Kanestøm STF nr 7 i hopp og frittstående nr 5 i skranke nr 8 i bom
Kl 1 Benjamin Harestad STF nr 1 i alle apparater
Kl 11 Endre Ask Hansen STF nr 1 i alle apparater
Kl 111 Bjørn Knudsen STF nr 1 i alle apparater, Erik pretzinger nr 2 i alle apparater
Kl 11 år Benjamin Riska Sandnes TF nr 1 i alle apparater, Tom K. Hansen nr 2 i alle
apparater
Kl 12 år Halvor Hetland Sandnes TF nr 1 i alle apparater
Jonathan Gjertsen og Mathias Hatløy STF nr 2 i 3 apparater og 3 i resterende
apparater
Aspiranter: Fra STF 7 aspiranter , Sandnes 5
Aspirant jenter . Fra Sandnes 9 jenter, STF 12 jenter Siddis T&T 17 jenter, Bryne 7
jenter
TU takker dommere, trenere og arrangører for samarbeidet i 2012
Kjetil Kjellevold
Siv Rita Eikeskog
Tone Døvre
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Rapport fra Rytmisk Gymnastikk utvalg
Rapport Rytmisk Gymnastikk utvalg 2011
Utvalget har bestått av: Leder:Cathrine Nedrum (Stavanger Turnforening), medlem:
Melina Tou (Stavanger Turnforening)
GENERELT
Det har siden sist kommet en ny RG og gymnastikk klubb I regionen. Hillevåg
turnforening. Men fortsatt er det kun Haugesund Turnforening og Stavanger
Turnforening som har deltatt i nasjonale konkurranser. Det begynner å bli noen år
siden vi har hatt flere klubber som har konkurrert her i Rogaland, og dette er en
utfordring hele landets kretser jobber med. Arbeidet med å få med nye foreninger og
få en større bredde viser seg til å være vanskeli. Treningshall, trenere, økonomisk
kapasitet er noen av årsakene til at mindre foreninger ikke ønsker å satse. Et svært
intrikat reglement som stadig endres er også medvirkende faktor. Stavanger og
Haugesund har også knapt med trenere, noe som har fått flere gymnaster til å slutte
pga lite oppmerksomhet. Forhåpentligvis vil nye trenere og dommere øke kvaliteten
og lysten på nye gymnaster.
ARRANGEMENT OG KONKURRANSER
Det er blitt arrangert Kretsmesterskap, og Ingeborgpokalen i perioden. Haugesund
Turnforening og Stavanger Turnforening står som arrangør for samtlige
konkurranser.
KM som egentlig skulle holdes I høst ble utsatt til januar 2012.
Deltakerantallet har desverre tapt seg fra de to forrige årene. Grunnen til at deltaker
antallet har gått ned er ikke på grunn av mindre rekruttering, men pga. trener mangel
og organisering I klubbene. Det er god rekruttering I regionen, men vi sliter enda med
å holde på gymastene fra junior alder og opp. Heldigvis har flertallet av de som sluttet
I denne perioden blitt trenere og dommere. Dette er forbedring fra tidligere.
SAMLINGER
Stavanger Turnforening var vertskap for regionssamlingen for RG-gymnaster i
samarbeid med Norges Gymnastikk- og Turnforbund høsten 2011. Samlingen hadde
ingen innleide trenere utennom ansatte I STF og hadde et lite deltaker antall I forhold
til hvor mange de kunne hatt på en slik samling. Dette kan nok endres ved å sende ut
invitasjon til flere klubber og åpne for bredden.
DOMMERE
Det er flere senior og junior gymnaster som har sluttet det siste året, som har blitt
trenere. Disse har også deltatt på dommerkurs I høst, og vi har fått 10 nye
kretsdommere og 2 nye forbundsdommere. Det vil hjelpe på trener utdanningen og
Dommer kapasiteten I kretsen.
Fra Rogaland er det følgende dommere som har fått sin dommergrad:
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Forbundsdommer Kategori 2:
Melina Charlotte Tau, Stavanger
Mona Martinsen, Stavanger
Kretsdommer:
Turkina Olena, Stavanger
Anita Løvik, Stavanger
Andrea Førland, Stavanger
Kristin Fosmark Johansson
Stela Sultanova, Haugesund
Marthe Wiik, Haugesund
Mina Sannes, Haugesund
Ann Helen Børseth, Haugesund
Benedicte Emberland, Haugesund
Ilona Nesse, Haugesund
RESULTAT KM 2011
(De tre beste i hver klasse)
Rekrutt 2-kamp
1.plass
Emilie Saltvedt
2.plass
Eline Sofie Lende
3.plass
Eline Hunstad
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Hillevåg Turnforening
Rekrutt 3-kamp
1.plass
Tiril Wigdel
Stavanger Turnforening
2.plass
Frida Nygaard Kvilhaugvik Stavanger Turnforening
3.plass
Josefine Barkved Leirvik Stavanger Turnforening
Rekrutt 4-kamp
1.plass
Vilde Sundstrøm
2.plass
Stine Sola Gustafsson
3. plass
Feyme Mestanli
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Haugesund Turnforening
Junior Nasjonal
1.plass
Serianna Kvarøy
2.plass
Tonje Aitken
3.plass
Katrine Ulland
Stavanger Turnforening
Hillevåg Turnforening
Stavanger Turnforening
Yngre Junior
1.plass
Hedvig Bergjord
Stavanger Turnforening
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2.plass
3.plass
Elise Aalvik
Martine Ellingsen
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Junior Internasjonal
1.plass Karina Fosså Hettervik
Stavanger Turnforening
Senior Nasjonal
1.plass
Mona Martinsen
2.plass
Susanne Hamre
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Rekrutt Tropp
1.plass
Haugesund Rekrutt tropp Haugesund Turnforening
Rekrutt Duo
1.plass
Vilde/Stine
Stavanger Turnforening
Rekrutt Trio
1.plass
Josefine,Tiril, Frida
Stavanger Turnforening
Junior Tropp
1.plass
Haugesund Junior tropp
2.plass
Stavanger Junior tropp
Haugesund Turnforening
Stavanger Turnforening
Junior duo/trio
1.plass
Sol Simona/Amalie
Stavanger Turnforening
Senior Tropp
1.plass
Stavanger Senior Tropp
Stavanger Turnforening
Fellestropp
1.plass
Stavanger Fellestropp
Stavanger Turnforening
Rapport Rytmisk Gymnastikk utvalg 2012
Utvalget har bestått av: Leder: Cathrine N. Lanne (Hillevåg Turnforening)
GENERELT
Rogaland deltok med flere gymnaster enn på flere år i årets Glade-RG dager (Asker).
Dette er Norges største RG konkurranse. Også i kretsen har aktiviteten økt på
samlinger og kretskonkurranser.
Treningshall, trenere, økonomisk kapasitet er fortsatt litt av grunnen til at gode
gymnaster slutter så altfor tidlig. I tillegg til et svært intrikat reglement som stadig
endres er også medvirkende faktor til at trenere kvier seg for å bli dommer, og uten
dommere og trenere som kan reglementet klarer vi heller ikke å hevde oss nasjonalt.
Vi har heldigvis fått mange flere dommere og trenere så rekrutteringen i klubbene
blomstrer. Forhåpentligvis vil dette øke kvaliteten og lysten på nye gymnaster som
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ønsker og turne i mange år fremover.
ARRANGEMENT OG KONKURRANSER
Det er blitt arrangert Kretsmesterskap (Stavanger), NM senior indiviuelt og lag
(Haugesund), og Ingeborgpokalen (Haugesund) i perioden. Haugesund Turnforening
og Stavanger Turnforening står som arrangør for samtlige konkurranser. (Resultater
fra kretskonkurransene finnes på nettsidene til de to nevnte foreninger, resultat fra
nasjonale konkurranser på NGTFs hjemmeside)
KM som egentlig skulle holdes i Stavanger turnhall ble flyttet til Elixia Forus. Det var
et kjempeflott arrangement som gikk over all forventning bra.
Deltakerantallet var større enn i fjor. Og oppvisningsgymnaster i minirekrutt/aspirant
alder var der et helt mangfold av.
Stavanger Turnforening var vertskap for regions samlingen for RG-gymnaster i
samarbeid med Norges Gymnastikk- og Turnforbund våren 2012. Samlingen hadde
ingen innleide trenere uten om ansatte I STF og hadde et lite deltaker antall I forhold
til hvor mange de kunne hatt på en slik samling. Dette kan nok endres ved å sende ut
invitasjon til flere klubber og åpne for bredden. Haugesund hadde høstsamlingen
med flere innleide trenere både fra Bulgaria, og Oslo. Deltakerantallet kunne nok
også vært større men det er vanskelig å få gymnaster fra østlandet til å komme til
vestlandet på samling da de har så mange der borte fra før av. Så deltakerene som
deltok var alle fra Rogaland.
DOMMERE
Vi har for en gangs skyld nok dommere i kretsen. Problemet vi har slitt litt med i 2012
er at de ikke har hatt lyst til å dømme uten å få betalt. De får 500 kr pr konkurranse.
Men da RG konkurranser ofte varer i 8-10 timer synes de heller at det burde vært
timebetalt da de unge ofte ofrer arbeidsdager med helgetillegg for dette. Vi håper vi
kan få opp iveren og gleden til å se det flotte med sporten slik at vi får gode og
rettferdige dommere som ønsker å dømme i fremtiden.
Resultater KM 3. juni 2012
(De tre beste i hver klasse)
Rekrutt 2 kamp
Plass
Navn
Forening
1
Eline Sofie Lende
Haugesund Turnforening
2
Emilie Saltvedt
Haugesund Turnforening
3
Helene Mjølsnes
Hillevåg turnforening
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Rekrutt 3- kamp
Plass
Navn
Forening
1
Tiril Wigdel
Stavanger Turnforening
2
Frida Nygaard Kvilhaugsvik
Stavanger Turnforening
3
Josefine Barkved Leirvik
Stavanger Turnforening
Rekrutt 4-kamp
Plass
Navn
Forening
1
Elise Fjeldheim
Haugesund Turnforening
2
Vilde Sundstrøm
Stavanger Turnforening
3
Kaisa Dalen Jensen
Haugesund Turnforening
Rekrutt Duo Trio
Plass
Navn
Forening
1
Stine/Vilde
Stavanger Turnforening
2
Firda Josefine, Tiril
Stavanger Turnforening
Rekrutt Tropp
Plass
Navn
Forening
1
Haugesund Rekrutt tropp
Haugesund Turnforening
2
Hillevåg Rekrutt tropp
Hillevåg Turnforening
Junior Nasjonal
Plass
Navn
Forening
1
Katrine Ulland
Stavanger Turnforening
2
3
Tonje Aitken
Ine Ekrem
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
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Junior Internasjonal
Plass
Navn
Forening
1
Elise Aalvik
Stavanger Turnforening
2
Karina Fosså Hettervik
Stavanger Turnforening
3
Hedvig Bergjord
Stavanger Turnforening
Junior Duo/Trio
Plass
Navn
Forening
1
Amalie og Sol
Stavanger Turnforening
2
Karina og Serianna
Stavanger Turnforening
Senior Nasjonal
Plass Navn
Forening
1
Elisabeth Sannes
Haugesund Turnforening
2
Susanne Hamre
Stavanger Turnforening
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Rapport fra Troppsgymnastikk utvalg
ÅRSRAPPORT FRA TROPPSUTVALGET 2011
Troppsutvalget består av 4 medlemmer som alle er enten trenere, utøvere, mor og
dommere.
Leder Hege Andersen Høgstø, Sandnes Turn
Medlemmer: Jan Magne Cederstrøm Sandnes turn, Kine Jåtten og Kristin G.
Kommedal Sandved turn. Jannik Johansen fra Sola turn trakk seg, da hun ønsket å
være i Gymnastikkutvalget. Kine Jåtten steppet inn for Jannik Johansen.
Vi skulle gjerne vært fra flere foreninger i utvalget, men har ikke lyktes med det i
denne omgang.
Dommere:
Forbundsdommer og nasjonal dommer er Elisabeth Ueland.
Kretsdommere er Trond Grønås og Petter Reffhaug fra Haugesund turnforening,
Tonje Våge Alvestad og Steffen Andersen fra Sola turn, Bente Dahle Bjerkreim fra
Ålgård turnforening,Tone Bergsagel fra Øyane turnforening, Petter Emil Anderssen,
Hege Andersen Høgstø, Bjørg Elin Nærland, Jan Magne Cederstrøm fra Sandnes
turn, Kine Jåtten, Kari Løtveit, Kristin G. Kommedal fra Sandved turn.
Tone Bergsagel og Petter Reffhaug er nye dommere i 2011.
Troppsutvalget har i 2011 gjort disse forandringene på
seriekonkurransene:
Vi kjører kun 1 divisjon.
2 og 4 seriekonkurranse får aspirantene være med på. Er det kun 1 seriekonkurranse
vår og høst vil aspirantene få være med. Aspirantene kjører 2 serier i trampett og 1
serie i tumbling.
Ellers er det laget en ny mal for kjøring av seriekonkurranser, da den gamle er
utdatert. Den vil ligge ute på nettet fra vår 2012.
Når det gjelder dispensasjoner fra foreninger om å få ha enkelte forandringer på lag
for å kunne stille på seriekonkurranser, så har vi lagt oss på en myk linje med full
støtte fra kretsen. Vi jobber lokalt, ikke nasjonalt.
Konkurranser 2011:
1 seriekonkurranse i Haugesund + Ingeborgs minnepokal
2 seriekonkurranse på Hognestad
3 seriekonkurranse på Sola
4 seriekonkurranse i Sandnes
Kongeparken Gymcup på Ålgård
Gymfest i Vest i Sotra, Bergen
Bra Bedre Best, i Siddis T&T
Tone Døvre fra Siddis T&T har dratt i gang BBB igjen. Det synes vi er veldig positivt, og
håper den vil fortsette. En positiv konkurranse for de som synes seriekonkurransene er for
skummel.
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Resultater seriekonkurranser i Rogaland 2011:
(De tre beste i hver klasse)
Hognestad, 3. april 2011:
Klasse
Frittstående
Rekrutt jenter
Junior jenter
Senior jenter
Trampett
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior gutter
Junior mix
Tumbling
Senior damer
Rekrutt jenter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior gutter
Junior mix
Teamgym
Junior jenter
teamgym
Senior herrer
teamgym
Plassering
1
2
3
1
1
Forening
Sandnes 1
Sandnes 2
Sola
Sandnes
Sandnes
1
2
3
1
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
1
2
3
1
Sandnes 1
Sandnes 3
Sandnes 2
Haugesund
Sandnes
Haugesund
Sola
Sandnes
Haugesund
Sandved
Haugesund
Ålgård
Sola
Haugesund
Ålgård 2
Hognestad
Sandnes
Sandnes 1
Haugesund
Sandved 2
Sandnes
Sola
Hognestad 2
Sandnes
Sandved
Haugesund
Haugesund
Sola
Haugesund
Ålgård 1
Hognestad
Sola
1
Haugesund
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Sola, 2. oktober 2011:
Klasse
Frittstående
Plassering
1
2
3
1
2
1
1
2
3
1
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
1
2
3
1
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
Rekrutt jenter
Junior jenter
Trampett
Senior jenter
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior mix
Tumbling
Senior mix
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior mix
Senior mix
Forening
Sola
Sandnes 1
Sandnes 2
Sandnes
Sola
Sandnes
Sandnes 2
Sandnes 1
Sandnes 3
Haugesund
Haugesund
Sandnes
Ålgård
Sandnes
Sandved 1
Sola
Sandnes
Sola 1
Ålgård
Sandnes
Sandnes 1
Sandnes 2
Sandnes 3
Haugesund
Sandnes
Haugesund
Ålgård
Sandnes
Sandved 1
Sola
Sandnes
Sola 1
Hognestad
Sandnes
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Sandnes 30. oktober 2011 – KM:
Klasse
Frittstående
Plassering
1
2
3
1
2
1
1
2
3
1
1
2
3
1
1
3
1
2
3
1
1
1
1
3
3
1
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
1
1
Rekrutt jenter
Junior jenter
Trampett
Senior damer
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior mix
Tumbling
Junior gutter
Senior mix
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior mix
Teamgym
Junior gutter
Senior mix
Senior teamgym
herrer
Forening
Sandnes 1
Sandnes 2
Sola
Sandnes
Sola
Sandnes
Sandnes 1
Sandnes 2
Sola
Haugesund
Sandnes
Haugesund
Ålgård
Sola
Sandved
Sandnes
Ålgård 1
Sandnes
Sola
Ålgård
Sandnes
Sandnes 1
Sandnes 2
Sandnes 3
Sandved
Haugesund
Haugesund
Sandnes
Ålgård
Sola
Sandnes
Sandved
Sola 1
Haugesund
Sandnes
Ålgård
Sandnes
Haugesund
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RESULTATER FRA GYMFEST I VEST UNGDOM 04.06.11
ARR.: SOTRA
Kl. frittst.jr.:
1. Sola
9,7
Kl. trampett jr.:
1.
Tertnes 1
2.
Kjøkkelvik
3.
Odda 1
4.
Sandved
5.
Eid
5.
Sola 1
7.
Sola 2
8.
Etne 1
9.
Etne 2
10.
Tertnes 2
11.
Laksevåg
12.
Gneist 1
12.
Odda 2
14.
Gneist 2
15.
Etne 3
16.
Sotra
17.
Etne 4
11,60
8,95
8,80
8,70
8,45
8,45
8,30
8,10
7,65
7,40
7,25
7,05
7,05
6,35
5,75
4,80
3,10
Kl. trampett sen.:
1.
Tertnes
11,7
2.
Etne
7,3
1.
2.
3.
4.
4.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
11.
13.
14.
15.
16.
17.
Kl. tumbling jr.:
Tertnes 1
11,95
Eid
11,00
Odda 1
10,75
Laksevåg
10,30
Sola 1
10,30
Sandved
10,20
Kjøkkelvik 10,00
Gneist 1
9,95
Etne 2
9,60
Etne 1
8,90
Sotra
8,20
Tertnes 2
8,20
Sola 2
7,65
Gneist 2
7,20
Etne 3
6,95
Odda 2
6,80
Etne 4
3,10
Kl. tumbling sen.:
1.
Tertnes
10,9
2.
Etne
7,1
Nasjonale konkurranser:
Teamgym Sandnes 3-6 klasse tok 1. plass i frittstående Rekrutt på Rola
Gymnastikk Cup i Asker.
Ellers har ikke senior samarbeidet herrer mellom Sandnes og Haugesund ført til
noen gode resultater i 2011, da det har vært litt utskiftninger av seniorene pga av
flytting, militæret og skolegang.
Det ikke oppnådd så mye dette året i nasjonale konkurranser for Troppsgymnastikk
2011, vi håper det retter seg i 2012.
Treningssamlinger og kurs:
Trener 1 troppsgymnastikk frittstående, Trener 1 troppsgymnastikk sikringskurs
trampett, Kurshelg i August for troppsgymnastikk med tramp og tumbling. Noen av
kursene er kjørt 2 ganger i 2011.
Av treningssamlinger har det vært 2 stk på Sandnes, som begge har vært fulle. Alle
foreninger ønsker flere samlinger, her er det bare tildeling av halltider som stopper
oss.
Troppsutvalget takker alle som har stilt som dommere, trenere og arrangører i 2011.
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ÅRSRAPPORT FRA TROPPSUTVALGET 2012
Troppsutvalget har dette året bestått av 3 medlemmer som alle er aktive trenere og
dommere.
Leder Hege Andersen Høgstø, Sandnes turn
Medlemmer: Jan Magne Cederstrøm, Sandnes turn og Kine Jåtten, Sandved turn.
Dommere:
Forbundsdommer og nasjonal dommer er Elisbeth Ueland.
Kretsdommere er Trond Grønås og Petter Reffhaug fra Haugesund turnforening,
Tonje Våge Alvestad og Steffen Andersen fra Sola turn, Tone Bergsagel fra Øyane
turnforening, Kine Jåtten, Kari Løtveit fra Sandved turn, Jan Magne Cederstrøm og
Hege Andersen Høgstø fra Sandnes turn.
Vi har mistet litt dommere pga av skolegang og flytting.
Det er nye regler i Troppsgymnastikk fra august 2012, som medfører at alle dommere
må ta ny eksamen i 2013. Rogaland valgte og ikke ta hensyn til alle nye regler, da vi
arrangerte den siste seriekonkurransen. Dette pga oss dommere og trenerne som
ikke kjente til det nye regelverket.
Konkurranser 2012:
1 seriekonkurranse på Ålgård
2 seriekonkurranse i Haugesund+ Ingeborgs minnepokal
Kongeparken Gymcup på Ålgård
Gymfest i Vest, Haugesund
3 seriekonkurranse i Sandnes
Ellers arrangerte Sandnes turnforening NM i Nasjonal Klasse på Vågen.
Sandnes turnforening og Ålgård turnforening var begge kvalifiserte til NM, og det var
kjekt og ha med lokale lag.
På Rola Gymnastikk Cup gjorde Sandnes sine Teamgymjenter seg positivt
bemerket med å ligge blant de 6 beste på tramp og tumbling av 25 lag.
På Buskerudtrampetten klarte Sandnes sine juniorer å vinne i tumbling.
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Det gror blant juniorer og rekrutter I Troppsgymnastikk, og det er bra siden Rogaland
ikke har seniorlag lengre.
Treningssamlinger og kurs:
Av treningssamlinger har det vært 1 på Sandnes dette året. Som vanlig veldig
populært.
Det har vært arranger to trener 1 troppsgymnastikk sikringskurs trampett, ett trener 1
troppsgymnastikk tumbling, ett trener 1 troppsgymnastikk frittstående og ett trener 2
troppsgymnastikk sikringskurs trampett. I tillegg til dette ble det gjennomført en hel
dag med idekurs i januar og to hele dager med idekurs i august (Kurshelgen).
Ellers ser og hører Troppsutvalget noe som går igjen i alle foreninger. Vi trenger
trenere. Det er et stort behov for trenere rundt omkring i alle foreninger.
Håper ellers at mange tar dommerkurs i 2013, for det er et bra grunnlag som trener å
ha et dommerkurs. Da er det litt lettere å skjønne hvordan det dømmes.
Troppsutvalget takker alle som har stilt som dommere, trenere og arrangører i 2012.
Hege Andersen Høgstø
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Resultat seriekonkurranser i Rogaland 2012:
(De tre beste i hver klasse)
Ålgård 25. mars 2012:
Klasse
Frittstående
Plassering
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
1
2
3
1
2
3
1
2
1
2
3
1
1
1
2
3
1
1
2
3
1
2
3
1
2
1
2
3
1
1
1
Rekrutt jenter
Junior jenter
Trampett
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior gutter
Junior mix
Tumbling
Senior damer
Senior herrer
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior gutter
Junior mix
Teamgym
Senior damer
Senior herrer
Teamgym junior
gutter
Forening
Sandnes 1
Sandnes 2
Sola
Sandnes 1
Sandnes 2
Sandved
Sandnes 3
Sandnes 1
Sola
Haugesund
Sandved 1
Sandved 2
Øyane 1
Sandnes 1
Sola
Sandved
Haugesund 1
Ålgård
Sandnes
Sandved
Sola
Sandved
Haugesund
Sandnes 2
Sandnes 3
Sandved
Haugesund
Øyane 1
Haugesund
Sandved 1
Sandnes 1
Sandnes 2
Sola
Haugesund 1
Ålgård
Sandnes 1
Sola 1
Sola 2
Sandved
Haugesund
Haugesund
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Haugesund 15. april 2012:
Klasse
Frittstående
Rekrutt jenter
Junior jenter
Trampett
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior gutter
Junior mix
Tumbling
Senior damer
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior gutter
Junior mix
Teamgym
Senior damer
Junior gutter
teamgym
Senior herrer
teamgym
Plassering
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
1
2
3
1
1
2
3
1
2
3
3
1
2
3
1
2
3
1
1
Forening
Sandnes 1
Sandnes 2
Sola
Sandnes 1
Sandnes 3
Sandved 1
Sandved
Sola
Sandnes 1
Haugesund
Sandnes 1
Øyane 1
Haugesund
Sandnes 1
Sandved 1
Sandved 2
Sandnes
Ålgård
Haugesund 1
Sandnes 1
Sola 1
Sola 2
Sandved
Sandnes 1
Sandnes 2
Sandved
Haugesund
Sandnes
Hognestad
Haugesund
Sandnes 1
Sandnes 3
Sola
Stavanger
Sandnes
Haugesund
Ålgård
Sandnes 1
Sola 1
Sola 2
Sandved
Haugesund
1
Haugesund
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Sandnes 4. november 2012 – KM:
Klasse
Frittstående
Plassering
1
2
3
1
2
1
2
3
1
2
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
1
2
3
1
2
1
2
3
1
2
3
1
2
1
Rekrutt jenter
Junior jenter
Trampett
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior gutter
Tumbling
Senior damer
Rekrutt jenter
Rekrutt gutter
Rekrutt mix
Junior jenter
Junior gutter
Senior damer
Forening
Sandnes 2
Sola
Sandnes 1
Sandnes 2
Sandnes 1
Sandnes 1
Sandnes 2
Sola
Haugesund 1
Haugesund 2
Sandnes 1
Sandnes 2
Sola
Sandnes 1
Sandved
Sandnes 2
Sandnes
Ålgård
Haugesund 1
Sandved
Sandnes 1
Sandnes 2
Sola
Haugesund 1
Haugesund 2
Sandnes
Øyane
Sandved
Sandnes 1
Sandnes 2
Sandved
Haugesund 1
Sandnes
Sandved
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7n
Rapport fra Gymnastikkutvalg
RAPPORT FRA GU-VOKSNE, 2011
Utvalget har bestått av:
 Synnøve Obrestad (Til juni-11) Varhaug IL
 Tone J. Røksund Tasta turn
Gymnastradaen i Sveits
Vi har i år arrangert gjennomgang av programmet til gymnastradaen.
Programmet bestod av ulike nivå så her var det ikke lett å finne én hovedtrener som
”kunne alt”.
Vi fikk hjelp av Tone Sanne fra Bergen, Hordaland GTK. Hun ledet i februar
programgjennomgåelsen i Havørnsalen på Tananger.
I tillegg hadde Synnøve Obrestad (Varhaug + GU) ansvar for enkelte deler
av programmet. Hun hadde også ansvar for hele programmet under turnstevnet på
Varhaug.
Nye program
Det har i år ikke vært godkjenning av nye program siden Ålesund har ansvar
for programmet i 2012.
Voksenstevnet på Varhaug - juni
Utfordringen var gymnastrada-programmet med alle sine forskjellige nivåer. Utover
dette gikk alt greit. Se også Varhaug sin rapport fra stevnet. GU retter en stor takk til
Varhaug som tok på seg arrangementet.
Utvalget
Etter at Synnøve trådte ut har vi ikke hatt en koordinator for utvalget.
Vi har i stedet møtt på kretsstyremøtene fra hver gruppe. (Barn,ungdom og voksne.)
Turbokontakt
I februar deltok jeg på forbundssamling for turbokontakter. Hoveddiskusjonen gikk på
bruken av navnet ”Turbo”. Det vil bli en navneendring i løpet av 2012. Ellers jobbet vi
med mixing av musikk.
Møte i forbundet angående seniortrening
Rogaland stilte mannsterke på dette møtet som skulle være et innspill til en
Arbeidsgruppe som skal jobbe videre med konseptet for seniortrening. Reidun
Skretting (Klepp IL) representerte forbundet, Tone J.Røksund (Tasta turn) Turbokontakt og Lodvard Solholm (Hafrsfjord turnforening). Sissel Høien (Brusand turn)
meldte avbud. Diskusjonen gikk hovedsakling på hvordan rekruttere seniorene inn i
klubbene.
Vi avventer hva arbeidsgruppa til forbundet kommer fram til i 2012.
Stavanger 16.12.11
Tone J Røksund, GU-voksne
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RAPPORT FRA GU-VOKSNE, 2012
Utvalget har bestått av:
Tone J. Røksund, Tasta turn
Nye program
Det har i år ikke vært godkjenning av nye program siden Hamar har ansvar
for programmet i 2013.
Voksenstevnet på Sola 20.mai
Vi er veldig glad for at stevnet gikk sin gang med bra deltakelse siden det skulle være
Vestlandstevne i Ålesund. I tillegg var det søndag etter langhelg. Troppene fikk
dermed gjennomført generalprøver før de skulle til Ålesund. Viser ellers til Sola
rapport fra stevnet.
Vestlandsstevnet Ålesund 9. - 10. juni
Fin deltakelse fra troppene i Rogaland. Bjørg Stangeland(Sandnes turnforening)
hadde ansvaret for felles tropp damer. Synnøve Obrestad(Varhaug I.L.) hadde påtatt
seg å lede ”Varhaug-programmet” fra ifjor. Ellers stilte lag under Kvinnelige
veteraner, Veteranene, særtropp
og oppvisningstropper. En kjekk helg i en flott by.
Turbokontakt
I mars deltok jeg på forbundssamling for turbokontakter. Vi ble presentert for det nye
konseptet
GYM X som skal erstatte Turbo-god trening.
Kretsstyremøter
Deltar på kretsens styremøter som representant for utvalget.
Kretsenes seminar september
Deltok som representant for utvalget.
Stavanger 1.12.12
Tone J Røksund, GU-voksne
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Årsrapport: Gymnastikkutvalget Ungdom 2011
Medlemmer i utvalget:
Elena Andreassen, Havørn Gym og Turn (leder)
Jannik Johansen, Sola Turn
Hilde Vatnamot, Stavanger Turnforening
Utvalgets fokuspunkter 2011:
-
-
-
Utarbeiding av nye retningslinjer i Gymnastikk Cup; Revidert både
klasseinndeling, reglement og rammer for konkurransen. Utarbeiding pågår av
nytt informasjonsskriv til synsere for et grundigere utgangspunkt.
Gymfest i Vest, møteaktivitet og e-postformidling med arrangør 2012
(Haugesund Turnforening).
Evaluering (etter vi har observert) av diverse stevner, turntreff og andre
arrangementer, forsøker, så lenge det lar seg gjøre, å gi en skriftlig
tilbakemelding til arrangør på disse.
Gym for Life Challenge, organisering og uttak i krets
Resultater Gymnastikkcup 2011:
Junior:
1. Klepp IL Turngruppa
2. Havørn Turn
3. Stavanger Turnforening
4. Egersunds Turnforening
Senior:
1. Sola Turn
2. Havørn Turn
Junior Show:
1. Sola Turn RG/Dans show
2. Sola Turn jr. jungle
3. Brusand Turnforening
Senior Show:
1. Sola Turn
2. Havørn Turn
Rekrutt:
1. Havørn Turn
Øvrige plasseringer er ikke offentliggjort i denne klassen.
Resultat uttak på kretsnivå Gym for Life Challenge Norge 2011:
-
Stavanger Turnforening, v/ Line Egeli
Havørn Gym og Turn, v/ Miriam Øzkurt og Elena Andreassen
Sola Turn, v/ Mette Kristin Skadberg
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Av disse som vi videresendte til nasjonalt uttak, kom både Sola Turn og Stavanger
Turnforening med. Sola Turn tok bronse/3.plass i klassen liten tropp.
Arrangementer som ligger under GU Ungdom:
-
Gymfest i Vest (tidligere Ungdommens Turnfestival, samarbeid med
Hordaland GTK)
Gymnastikk Cup (med uttak til GFL Norge’s jury)
Ungdommens Turntreff
Elena Andreassen
Årsrapport: Gymnastikkutvalget Ungdom 2012
Medlemmer i utvalget:
Elena Andreassen, Havørn Gym og Turn (leder t.o.m juli 2012)
Jannik Johansen, Sola Turn (leder f.o.m. aug.2012)
Hilde Vatnamot, Stavanger Turnforening (t.o.m juli 2012)
Trine Grude, Klepp IL (f.o.m aug. 2012)
Utvalgets fokuspunkter 2012:
-
-
-
Gymfest i Vest: møteaktivitet, e-postformidling med arrangør 2012
(Haugesund Turnforening), evaluering i etterkant og revidering av
retningslinjene. Sissel Aarrestad Høien representerte GU unders selve
arrangement.
Evaluering (etter vi har observert) av diverse stevner, turntreff og andre
arrangementer, forsøker, så lenge det lar seg gjøre, å gi en skriftlig
tilbakemelding til arrangør på disse.
Gym for Life Challenge: organisering, uttak i krets og arbeid med nye rutiner
for innføring av Gym for Life Challenge Rogaland
Gym Cup: oppfølging, synsere og premiering
Disse foreningenes innslag ble tatt ut, og sendt til NGTF, for vurdering til Gym
for Life Challenge Norge 2012:
-
Havørn Gym og Turn, v/ Elena Andreassen
Sola Turn, v/ Jannik Johansen
Klepp IL, v/Linn S. Garborg og Trine Grude
Egersund, v/Erika Ingvaldsen og Lene Galdal
Av disse kom Havørn Gym og Turn videre til nasjonalt uttak, der de fikk sølv.
Arrangementer som ligger under GU Ungdom:
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-
Gymfest i Vest
Gymnastikk Cup (med uttak til GFL Norge’s jury)
Ungdommens Turntreff (som dessverre ble avlyst på grunn av liten påmelding)
Internasjonalt arrangement – Eurogym 2012
Eurogym er et stevne for ungdom fra hele Europa. Stevnet er for ungdom fra 13 år og
oppover, der man deltar både med oppvisninger, på workshops og sosiale aktiviteter.
Fra Rogaland deltok: Klepp, Sola, Sandved og Egersund (ca. 70 gymnaster og
leder). Klepp ble plukket ut for å delta på Gallaen.
Trine Grude
Rapport fra GU/barn 2011
Leder:
Medlem:
Sissel Aarrestad Høien
Brusand Turnforening
Irene Risa
Undheim IL
Aktiviteter som gjenspeiler aktiviteten i gymnastikkutvalget for barn er:
Barnas Turnfestival og turntreff for 1-4 / 5-7 trinn.
Februar 5. turntreff 1-4 trinn, arrangører Nærbø og Klepp.
Irene møtte på Klepp, Sissel representerte fra kretsen på Nærbø.
Antall gymnaster Nærbø 231 gymnaster + ledere, Klepp 206 gymnaster +
ledere.
Mars 28. Fordeling av gymnaster til BTF i mai, Sissel og Irene.
April 16. Godkjenning av program 1-4 trinn til BTF ( 2012) for Nærbø. Sissel
og Irene.
Mai 28./29. BTF, arrangører Havørn og Åkra.
Antall gymnaster Havørn 492 + ledere 76, Åkra 476 + ledere 119.
Irene møtte på Havørn, Sissel representerte kretsen på Åkra.
Juni 30.
Godkjenning av program 5-7 trinn til BTF (2012) for Sandnes.
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Sissel og Irene.
September 11. Gjennomgåelse på Nærbø for 1-4 og 5-7 trinn for instruktører.
Sissel og Irene.
"
14. Kontrakt og evalueringsmøte på Jåttå for 2010 og 2013. Sissel
ledet møte. Evaluering Brusand og Stavanger, kontrakt Ålgård og Stavanger.
November 19. Turntreff 5-7 trinn arrangør Brusand turnforening.
Antall gymnaster 140 + ledere.
Sissel representerte kretsen.
Desember 5. Fordeling av gymnaster til turntreff på Sandnes og Stavanger
(februar 2012).
Sissel og Irene
27/12 -2011
GU/barn
Sissel Aa Høien
Rapport GU / barn 2012
Leder Sissel Aa. Høien Brusand Turnforening
Medl. Irene Risa
Undheim I.L
Aktiviteter for 2012 i gymnastikkutvalget for barn
Turntreff 4 februar 2012
Arrangører Sandnes Turnforening og Stavanger Turnforening.
Deltakerne ble inndelt i grupper og rullerte på forskjellige stasjoner med aktiviteter
som
trampett, ballspill, dans, natursti, lær på stedet felles m.m.
20 foreninger / lag deltok fordelt på de to arrangørene.
Til sammen 444 deltakere og 76 leder/foreldre.
GU møtte på begge arrangement og det var et flott opplegg.
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24 mars gjennomgåelse
Gjennomgang på Nærbø av program for 1 -4 trinn, laget av Maiken Svanes og Heidi
Underhaug
program 5-7 trinn laget av Elisabeth Ueland og Hege A. Høgstø ( Sandnes
Turnforening)
GU møtte.
Godkjenning av program for 2013
Stavanger 6 april godkjent program for 1- 4 trinn laget av Margrete Ræge
Ålgård 14 april godkjent program for 5 -7 trinn laget av Anne Brit Ravndal.
Godkjent av Irene Risa og Sissel Aa. Høien
14 april gym cup, arrangør Sandnes Turnforening.
143 deltakere. GU møtte ikke.
Barnas Turnfestival 2 – 3 juni på Nærbø og Sandnes
25 lag / foreninger deltok. Til sammen 1131 gymnaster
GU møtte lørdag på Sandnes og det var en flott trenings og aktivitetsdag med sol.
Sissel representerte kretsen på Nærbø søndag og det var en flott opplevelse og se
alle turnere ute på gressbanen.
8 sept gjennomgåelse
BTF gjennomgåelse på Ålgård.
1- 4 trinn og 5 - 7 trinn
Irene fra GU møtte
Turntreff Klepp 18 november.
5-7 trinn
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Aktiviteter fra kl.10.00 - kl. 16.00
Tumbling, stortramp, akrobatikk, gøy med lek, RG, lær på stedet, mm.
12 lag / foreninger deltok.
GU møtte ikke.
Kontraktsmøte, evalueringsmøte, kretsmøte har Sissel deltatt.
GU har hatt 7 møter og 2 gjennomgåelse / 2 godkjenninger.
Sirevåg 19 november 2012
Leder/ GU
Sissel Aa Høien
7o
Rapport fra Utdanningsutvalg
Rapport fra utdanningsutvalget 2011
Første halvår bestod utdanningsutvalget av Jorunn Johanson, Voll IL og Reidun
Skretting Klepp IL. Andre halvår bestod utvalget av Margrete Ræge, Stavanger
Turnforening og Monika Valen, Stavanger Turnforening. I tillegg har kretskonsulenten
hatt en stor del av ansvaret for det som går på utdanning. Arbeidsoppgavene har i
all hovedsak vært knyttet til å arrangere kurs, samt å registrere kompetansen
elektronisk.
Det største enkeltarrangementet er uten tvil Kurshelgen. Høsten 2011 ble denne
gjennomført i Vågen Idrettshall, med Sandnes Turnforening som gode medhjelpere.
Det var stor pågang, og allerede før første påmeldigsfrist, måtte vi si nei til de som
ønsket å delta på kursene i troppsgymnastikk. Kurshelgen inneholdt hele 21 kurs
med stor spennvidde. Med unntak av Idrettens Grunnstige, var dette idèkurs. Også
Idrettens Grunnstige med Stig Nilssen som kurslærer, ble fullt før påmeldigsfristen
gikk ut. Andre svært populære kurs var Zumba og Pilates. Totalt var det i overkant av
hundre deltakere på helgen. De kom fra Rogaland, Hordaland, Vest-Agder og
Telemark.
I 2011 ble det gjennomført følgende trener 1 kurs med Rogaland Gymnastikk- og
Turnkrets som arrangør:
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Kurs
Kurslærer
Sted og dato
Antall påmeldte
deltaker
Hjelpetrenerkurs
Margret Ræge
Stavanger 16.
januar
28
Trener 1
troppsgymnastikk
sikringskurs
trampett
Trond Grønås
Hognestad 22. –
23. januar
21
Trener 1
troppsgymnastikk
frittstående
Silje Isdahl
Sandnes 6. februar
14
Trener 1
gymnastikk
ungdom,
Liv Lia Pedersen
Stavanger 12. og
13. februar
10
Trener 1 turn
kvinner, hopp frittstående - bom
Tone Døvre
Stavanger, våren
2011
11 deltok på ett
eller flere av
kursene
Trener 1 Basiskurs
Tone Døvre
Vågen Idrettshall
og Idrettens Hus, 8
delkurs fordelt
utover høsten
16 deltok på ett
eller flere av
kursene
Del 1, 4 og 5
Elisabeth Ueland
Christoffer
Antonsen
Trener 1
gymnastikk barn
Idrettens
Grunnstige
Stig Nilssen
Vågen Idrettshall,
30
Sandnes - kurshelg
Trener 1
troppsgymnastikk
trampett
Elisabeth Ueland
Vågen Idrettshall,
Sandnes, 17. – 18.
september
18
Trener 1
troppsgymnastikk
tumbling
Elisabeth Ueland
Vågen Idrettshall,
Sandnes, 25.
september
23
Trener 1
gymnastikk barn
Gymlek
Heidi Helland
Klepp 1. oktober
25
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Trener 1
gymnastikk
ungdom, SALTO
Liv Lia Pedersen
Stavanger 21. -23.
oktober
16
I tillegg til dette gjennomførte noen foreninger trener 1 kurs i egen regi. Disse er
registrert elektronisk av kretsen i sportsadmin.
Det ble godkjent 2 dommere i troppsgymnastikk og 12 i RG, men disse kursene ble
arrangert i andre kretser eller av NGTF.
Bare ett kurs ble avlyst i 2011. Det var Seniortrening grunnkurs. Det var på grunn av
for liten påmelding.
Disse ble godkjente som trener 1 i troppsgymnastikk i 2011:
- Tone Bergsagel, Øyane IL
- Kristin Kommedal, Sandved Turn
- Kine Jåtten, Sandved Turn
- Frida Ollestad, Sandved Turn
- Ingrid Marie Seglem, Sandved Turn
Disse ble godkjente som trener 1 i gymnastikk ungdom i 2011:
- Margrete Ræge, Stavanger Turnforening
- Liv Tone Matnisdal, Brusand Turnforening
- Monica Stavnem Rød, Brusand Turnforening
Vi takker også de foreningene som sender inn forslag til kurs, fortsett med det.
Anne-Kristin Sollid,
kretskonsulent
Rapport fra utdanningsutvalget 2012
I 2012 bestod utvalget av Margrete Ræge, Stavanger Turnforening og Monika Valen,
Stavanger Turnforening. I tillegg har kretskonsulenten hatt en stor del av ansvaret for
det som går på utdanning. Arbeidsoppgavene har i all hovedsak vært knyttet til å
arrangere kurs.
På grunn av stor pågang til kursene under kurshelgen i 2011, ble det i januar i 2012
satt opp en ny kursdag i Sandnes. Hovedfokus var troppsgymnastikk og akrobatikk.
Nok en gang fikk vi Kasper Frederiksen fra Danmark til å komme til Sandnes for å
holde kurs i troppsgymnastikk. I tillegg kom Vivi-Ann Evensen med to andre trenere
fra Tønsberg og holdt kurs i akrobatikk. Med disse som hovedtrekkplaster, ble 15 av
16 oppsatte kurs gjennomført med litt i underkant av 60 deltakere.
Det største enkeltarrangementet er uten tvil Kurshelgen. Også høsten 2012 ble
denne gjennomført i Vågen Idrettshall, med Sandnes Turnforening som gode
medhjelpere. Det var stor pågang, og allerede før første påmeldigsfrist, måtte vi si nei
GRUNNLAGET LEGGES I GYM OG TURN!
93
ROGALAND GYMNASTIKK - OG TURNKRETS
KRETSTING 2013
til de som ønsket å delta på kursene rettet mot trenere for småbarn og
troppsgymnastikk. Kurshelgen inneholdt hele 26 kurs med stor spennvidde. Med
unntak av Gymlek, var dette idèkurs. Totalt var det i overkant av hundre deltakere på
helgen. De kom fra Rogaland, Aust-Agder, Østfold og Telemark.
I 2012 ble det gjennomført følgende trenerkurs i henhold til kurskonseptene til NGTF,
med Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets som arrangør:
Kurs
Kurslærer
Sted og dato
Antall påmeldte
deltaker
Hjelpetrenerkurs
Margret Ræge
Stavanger 15.
22
januar
Trener 1
Trond Grønås
Hognestad 14 og
24
troppsgymnastikk
15. januar
sikringskurs
trampett
Trener 1
Silje Isdahl
Sandnes 5. februar 10
troppsgymnastikk
frittstående
Trener 2 Turn
Vågen Idrettshall,
9
menn,
11. – 13.mai
Del 1
Sandnes
Trener 1
Margrete Ræge
Kurshelg i
25
gymnastikk barn
Sandnes,
Gymlek
26. august
Trener 1
Elisabeth Ueland
Vågen Idrettshall,
21
troppsgymnastikk
Sandnes, 7. – 8.
trampett
september
Trener 1
Elisabeth Ueland
Vågen Idrettshall,
11
troppsgymnastikk
Sandnes, 9.
tumbling
september
Trener 1
Trond Grønås
Haugesund 7. – 9. 20
Troppsgymnastikk
september
sikringskurs
trampett
Trener 1
Stig Nilssen
Varhaugshallen
30
gymnastikk barn
Idrettens
Grunnstige
I tillegg til dette gjennomførte noen foreninger trener 1 kurs i egen regi. Disse er
registrert elektronisk av kretsen i sportsadmin.
Med unntak av kurset i show/oppvisning, som var satt opp under kursdagen i januar,
ble ingen kurs avlyst i 2012. Det ble ikke gjennomført dommerkurs i kretsen i 2012,
da vi venter på nytt reglement i flere grener.
Disse ble godkjente som trener 1 i RG i 2012:
- Kristin Fossmark Johansson, Stavanger Turnforening
- Mona Martinsen, Stavanger Turnforening
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-
Anita Løvik, Stavanger Turnforening
Frida Ollestad, Sandved Turn, ble godkjent som trener 1 i trampoline.
Vi takker de foreningene som stiller opp med lokaler og kursverter for at vi skal kunne
gjennomføre kurs i kretsens regi.
Vi takker også de foreningene som sender inn forslag til kurs, fortsett med det.
Anne-Kristin Sollid, kretskonsulent
7p
Rapport fra Rogaland Kvinnelige Gymnastikk Veteraner
STYRETS BERETNING
16 Januar 2011---- 20 januar 2012.
Styrets sammensetning:
Leder:
Randi Pedersen, Stavanger Turn
Nestleder/ sekretær: Solbjørg Rygh, Buøy Idrettslag, turnavd.
Kasserer:
Norunn Haga, Sola Turn
Styremedlem:
Inger Nesbø, Sola Turn
Styremedlem:
Marit Kristiansen, Tasta Turn
Varamedlem:
Signe Marit Dahle, Stavanger Turn
Varamedlem:
Torun T. Elve, Buøy Idrettslag, turnavd.
Det er avholdt 5 styremøter i perioden.
Vanlig styrespaker er behandlet.
Tabellgjennomgåelse:
Det har vært tabellgjennomgåelse, søndag 15 april 2012 i Stavanger Turnhall.
Vi fikk en flott samtrening til stevnene til Sola og Ålesund,ledet av May Brit Osaland.
Dagen ble avsluttet med nydelige smørbrød, kaker og kaffe.
Stevnedeltakelse fra R.K.G.V:
Kretsturnstevnet på Varhaug 18 og 19 juni 2011,
86 gymnaster
Gymnaestrada Lausanne, 10 til 15 juli 2011,
60 gymnaster
Kretsturnstevnet, Sola 20 mai 2012,
86 gymnaster
Vestlandsturnstevnet, Ålesund 8 til 10 juni 2012,ca. 90 gymnaster
Golden Age 3, Matecatini, Italia, 30september til 5 oktober 2012,
27
Veteranere og 16 gymnaster “ spesialtropp” fra Tasta Turn.
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Representasjon:
Randi Pedersen, Stavanger Turn er leder i N.K.G.V.
Medlemsoversikten
Brusand
Bryne
Buøy
Egersund
Hafrsfjord
Haugesund
Havørn
Sandnes
Sokndal
Sola
Stavanger
Tasta
Vardeneset
2011
9
3
6
14
14
59
6
20
1
19
32
19
2
Til sammen
204
2012
8
3
6
14
13
59
6
21
1
20
28
18
2
199
Styret takker medlemmer, kontakter og instruktører for godt samarbeid og ønsker
samtidig dere som er nye medlemmer velkommen.
For styret:
Solbjørg Rygh
Nestleder/ sekretær
Randi Pedersen
Leder
Norunn Haga
Kasserer
Inger Nesbø
Styremedlem
Marit Kristiansen
Styremedlem
Signe Marit Dahle
Varamedlem
Torun T. Elve
Varamedlem
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8. Langtidsplan 2013 – 2016
Kretsstyret foreslår:
Vedlagte langtidsplan for perioden 2013 – 2016 vedtas.
Langtidsplan
Rogaland
Gymnastikk- og
Turnkrets
2013 - 2016
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1. Innledning
Vi har forsøkt å forenkle og forkorte plandokumentet for å gjøre det mer brukervennlig.
Vi har valgt å fokusere på mål og tiltak, under aktivitetene våre.
RGTK ønsker at hvert enkelt utvalg tar ansvar for å tenke igjennom relevante virkemidler
og tiltak for å oppfylle målene.
Forkortelser
Forklaringer
RGTK
Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets
NGTF
Norges Gymnastikk- og Turnforbund
GIV
Gymfest i Vest
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Del I, Overordnede punkter
2. Visjon og virksomhetsidé
Visjon
Gymnastikk og turn skal være en åpen og inkluderende idrett for alle.
Virksomhetsidé
Grunnlaget legges i gym og turn!
Med dette mener vi både grunnlaget for å bli god i en turnaktivitet eller i en annen idrett,
og grunnlaget for livslang glede ved fysisk aktivitet.
3. RGTK sine overordnede mål





Følge NGTF sine mål og strategier for gjennomføring av trenerløypa.
Være aktiv støttespiller for foreningene når det bygges nye spesialanlegg/basishaller
for gymnastikk og turn.
Bidra til at vi får gymnaster fra Rogaland med i toppidrettsatsingen for menn.
Markedsføring av idretten vår.
Organisasjonsutvikling.
4. Verdier
Norges Gymnastikk- og Turnforbund (NGTF) bygger sine aktiviteter på Norges
Idrettsforbund og Olympiske og Paraolympiske komités (NIF) verdier:
Glede, helse, fellesskap, ærlighet, frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.
I tillegg skal vi ha følgende verdier som skal kjennetegne vår idrett og gi gymnastikk og
turn sin identitet:

Spennende

Inkluderende

Nytenkende og kreativ

Troverdig

Ansvarsfull støttespiller
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Del II, 4 års perspektiv mot 2016
5. Prioriterte mål og strategier
5.1.



Alle trenere med hovedtreneransvar i sal skal ha trener 1 kompetanse
eller tilsvarende innen 2016.
Alle trenere med hovedtreneransvar for toppidrettsutøvere skal ha trener
3 kompetanse eller tilsvarende innen 2016.
Alle trenere/instruktører skal ha tilbud om videreutvikling og
kompetanseheving.
Hvorfor:
Trenerløypa skal gjøre det enklere å fullføre Trener 1 slik at flere trenere får en
kvalitetssikret utdanning som sikrer at utøvere møter trenere med fokus på kvalitet i alle
breddeaktivitetene i våre lag.
Trenerløypa skal også sikre at utøvere i våre konkurranseaktiviteter møtes av trenere
med kompetanse og kvalitet i treningsarbeidet på det nivå som utøverne befinner seg og
bidra til videreutvikling av den enkelte utøver på best mulig vis.
Mulige strategier:
 Oppfordre kurslærere i egen krets til å delta på kurslærerkurs.
 Rekruttere nye kurslærere i egen krets.
 Gjennomføre trenerkurs etter ny trenerløype, med oppstart så snart vi har utdannet
kurslærer i kretsen. Gjennomføre trener 1 årlig i kretsen.
 Tilrettelegge for at trenere på nivå 1 og 2 får tilbud om idèkurs og etterutdanning.
 Holde fast ved den årlige kurshelgen.
 Jobbe aktivt ut mot foreningene, slik at de sender trenere på kurs.
 Informere om nye kurs/utdanningsmuligheter når vi holder kurs.
 Være pådrivere for at trenerkurs over nivå 1 blir gjennomført, og være villige til å
bidra overfor forbundet når det gjelder gjennomføring.
5.2.

RGTK sine medlemslag skal ha tilgang til hall og utstyr som er tilrettelagt
til de aktivitetene som laget organiserer eller ønsker å legge til rette for.
Med hall mener vi hele spekteret av anlegg som benyttes, fra gymsal til basishall eller
spesialanlegg.
Mulige strategier:
 Bistå forninger under byggeprosesser.
 Foreningene må søke aktiv deltagelse i Idrettsråd for å sikre prioritet når det gjelder
tid og plass i hall og bygging av nye anlegg.
 Foreningene må være pådrivere i forhold til utnyttelse av spillemidler til bygging av
basishall eller spesialanlegg.
 Foreningene må utvikle strategier som passer til den enkelte kommunes bygge- og
vedlikeholdsplaner.
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5.3.

Bidra til at vi får gymnaster fra Rogaland med i toppidrettsatsingen for menn.
Hvorfor:
NGTF sitt mål fra 2004 om å ha en deltaker med i OL i 2016, fastholdes.
Mulige strategier:
 Videreføre stipend for utøvere
 Videreføre kretssamlinger
5.4.

Markedsføring av idretten vår
Hvorfor:
Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets sitt ønske er at idretten skal være mer synlig, og på
den måten kunne øke rekrutteringen.
Mulige strategier:



5.5.

Informasjon om aktiviteter i kretsen skal til enhver tid være tilgjengelig på
nettsiden.
Skape møteplasser for å skape konstruktiv kommunikasjon.
Informere presse/media om arrangement i god tid.
Organisasjonsutvikling
Hvorfor:
Kretsen skal være et bindeledd mellom foreninger og forbund der foreningene kan søke
informasjon og hjelp.
Mulige strategier:

Kretseting

Klubbutvikling

Utvikling og samarbeidskonferanse

Kretskonsulent

Styre og utvalg
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Del III, Aktivitetsmål mot 2016
6. Felles føringer for alle aktiviteter
RGTK ønsker å ivareta hovedtyngden av våre medlemmer gjennom aktiviteter som
bygger på forbundets konsepter. Her inngår konseptene Gymlek, Idrettens Grunnstige 1
og 2, SALTO, GymX (Nytt navn som erstattet TURBO God Trening fra våren 2012) og
Seniortrening, samt stevne- og oppvisningsaktivitetene på alle alderstrinn. Overgangen
mellom de nevnte aktivitetene og våre konkurransegrener skal ivaretas gjennom ulike
rekruttopplegg i hver konkurransegren.
Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett skal være godt kjent og
etterleves i alle våre lag.
Foreninger i RGTK som har et konkurransetilbud skal gi et treningstilbud som kombinerer
kravet om variasjon med ønske om riktig teknisk trening innen de ulike grenene.
Konkurranseaktiviteten for barn under 12 år skal være åpen for alle som ønsker å delta.
Det skal være lett å gå fra konkurransefri aktivitet til konkurranseaktivitet – og tilbake
igjen.
Treningsgrupper og årskull skal fortrinnsvis trene sammen, men innholdet må
differensieres etter utviklingsnivå og interesser.
Konkurranser for barn skal være korte og ha fokus på aktivitet.
7. Funksjonsnedsatte
Mål:
 Ivareta alle funksjonsnedsatte som ønsker å drive med gymnastikk og turn
Tiltak:
 Kurs gjennomført i regi av RGTK bør inkludere elementer som kan brukes i trening for
funksjonsnedsatte.
8. Barn
Mål:
 Økning i antall barn til og med 12 år som er aktive i gym og turn.
 Få flere foreninger til å ta i bruk Gymlek og Idrettens Grunnstige.
 Vi skal gi den beste grunntreningen for barn i norsk idrett.
 Aktiviteten skal preges av mestring, trygghet og trivsel.
 God kvalitet på våre arrangement
Tiltak:
 Gjennomføre årlige hjelpetrenerkurs, kurs i Gymlek og Idrettens Grunnstige.
 Alle foreninger skal bruke utarbeidede retningslinjer for å sikre kvaliteten på alle
arrangement for våre barn.
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9. Gymnastikk ungdom
Mål:




Økning i antall ungdom i alderen fra 13 til 19 år som er aktive.
Vi skal ha et variert og godt aktivitetstilbud for ungdom – både gutter og jenter.
Økning i antall ungdom som deltar på stevner og arrangementer.
Gi ungdom mer innflytelse.
Tiltak:
 Oppfordre foreninger til å ha ungdomsrepresentanter i styret.
 Gjennomføre SALTO – kurs
 Mer bruk av sosiale medier
 Idèkurs for utøvere
 Oppsøkende virksomhet i foreningene
10. Gymnastikk voksne
Mål:
 Økning i antall voksne over 20 år som er aktive i gym og turn.
 Vi skal ha et variert og godt aktivitetstilbud for begge kjønn i alle aldre.
 Større deltakelse på kretsstevner.
 Gjøre konseptet GymX kjent i kretsen.
Tiltak:
 Alle instruktører/trenere skal ha minimum grunnkurs/basiskurs eller tilsvarende.
 Gjennomføre kurs i GymX
11. Turn kvinner
Mål:
 Antall utøvere i nasjonale konkurranser skal øke.
 Alle nasjonale dommere går opp til ny prøve.
 Rekrutterer 6 nye kretsdommere.
 Ha et kretslag blant de tre beste i landet innen 2014.
Tiltak:
 Hvert år arrangere 6 kretssamlinger.
 Hvert år arrangere 5 RUT- samlinger.
 Arrangere kretsdommerkurs med Agder og Hordaland.
 Arrangere trener 2 kurs*.
 Trenere setter seg inn i nytt reglement, som kommer i 2013.
12. Turn menn
Mål:
 Antall utøvere i nasjonale konkurranser skal øke.
 Alle nasjonale dommere går opp til ny prøve.
 Rekrutterer 4 nye kretsdommere.
 Ha et kretslag blant de tre beste i landet innen 2014.
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Tiltak:
 Hvert år arrangere 6 kretssamlinger.
 Arrangere kretsdommerkurs med Agder og Hordaland.
 Arrangere trener 2 kurs*.
 Trenere setter seg inn i nytt reglement, som kommer i 2013.
13. Rytmisk gymnastikk
Mål:
 Øke antall aktive foreninger som har Rytmisk Gymnastikk
 Flere gymnaster som kvalifiserer seg til NM.
 Delta på Landsfinalen i RG.
Tiltak:
 Flere aktive trenere med trener 1 kompetanse.
 Aktive trenere med trener 2 eller 3 kompetanse*
 Aktive dommere går opp til ny prøve.
 Utdanne nye dommere.
14. Troppsgymnastikk
Mål:
 Medlemsvekst i perioden.
 Flere foreninger deltar på konkurranser lokalt og nasjonalt.
Tiltak:
 Tilby dommerutdanning på krets og forbundsnivå
 Arrangere lokale/regionale treningssamlinger.
 Opprettholde nåværende kurstilbud.
15. Trampoline
Mål:
 Øke antall aktive foreninger som har trampolineaktivitet.
Tiltak:
 Arrangere trenerkurs
*Basert på dages trenerutdanning. Ny trenerløype er under utarbeiding, og det er ikke
klart hvordan de gamle nivåene blir plassert i den nye stigen.
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Del IV, Oppfølging og evaluering
Langtidsplanen er et styringsverktøy for RGTK.
Oppfølging og evaluering underveis i perioden gjøres gjennom årlige rapporter fra
utvalgene.
Ved endt langtidsplanperiode rapporterer og evaluerer alle områdene status som
grunnlag for neste oppdatering av langtidsplanen.
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9. Revidert regnskap 2010 – 2011
Tekst
DRIFTSINNTEKTER
Regn 2012
Bud 2012
Regn 2011
Bud 2011
-19 465,00
-3 544,00
-750,00
-23 759,00
-15 000,00
-2 000,00
0,00
-17 000,00
-30 535,00
-5 770,00
-800,00
-37 105,00
-15 000,00
-2 000,00
0,00
-17 000,00
Andre inntekter
3400 - Tilskudd fra NGTF
3410 - Reiseford./støtte/viderefakt fra NGTF
3420 - Lønnsrefusjon fra NIF/NGTF
3425 - Momskompensasjon
3430 - Administrasjonstilskudd fra RIK
3440 - Tilskudd fra RIK
3450 - Tilskudd kurs
3900 - Kursinntekter
3920 - Medlemskontingent Barn
3925 - Medlemskontingent Ungdom
3930 - Medlemskontingent Voksne
3970 - Stevne/festival/aktivitetsinntekter
3980 - Kretsting
3990 - Utvikling og samarbeidskonferanse
3999 - Diverse inntekter
Sum Andre inntekter
-8 947,20
0,00
0,00
-24 901,18
-25 000,00
-28 688,34
-98 442,96
-108 000,00
-98 442,96
-33 904,00
-15 000,00
-34 053,00
-20 120,00
-20 000,00
-20 042,00
-5 686,00
-12 000,00
-25 624,63
-60 662,38
-32 000,00
-14 740,00
-364 105,00
-250 000,00
-319 501,00
-253 050,00
-254 000,00
-233 870,00
-55 760,00
-53 300,00
-53 040,00
-176 750,00
-152 500,00
-171 300,00
-159 020,00
-105 000,00
-103 856,00
0,00
0,00
-168 815,00
0,00
-80 000,00
0,00
0,00
0,00
250,00
-1 261 348,72 -1 106 800,00 -1 271 722,93
0,00
-25 000,00
-108 000,00
-36 300,00
-20 000,00
-12 000,00
-32 000,00
-230 000,00
-252 000,00
-52 000,00
-150 000,00
-100 000,00
-160 000,00
0,00
0,00
-1 177 300,00
SUM DRIFTSINNTEKTER
-1 285 107,72 -1 123 800,00 -1 308 827,93
-1 194 300,00
Salgsinntekter
3010 - Salg merker / medaljer / diplomer
3011 - Salg materiell / reglement
3023 - Porto
Sum Salgsinntekter
DRIFTSKOSTNADER
Lønnskostnader
5000 - Lønn til ansatte
5010 - Kurslærer honorar
5330 - Godtgjørelse til styre og utvalg
5910 - Velferd
5930 - Pensjonsforsikring
5990 - Skolering
Sum Lønnskostnader
Andre kostnader
6300 - Leie lokaler
6310 - Felleskostnader IH
6311 - Leie p-plass
6650 - EDB innkjøp og vedlikehold
365 494,63
93 452,48
7 400,00
2 000,00
30 110,25
0,00
498 457,36
400 000,00
65 000,00
12 400,00
2 200,00
18 000,00
5 000,00
502 600,00
353 355,50
58 730,90
7 200,00
2 000,00
33 882,75
0,00
455 169,15
390 000,00
60 000,00
12 400,00
2 200,00
18 000,00
5 000,00
487 600,00
32 750,00
40 689,79
7 587,40
2 044,00
36 000,00
45 000,00
0,00
4 000,00
32 750,00
34 717,15
4 368,14
0,00
36 000,00
45 000,00
0,00
4 000,00
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6700 - Regnskap og revisjon
6750 - Dommerutgifter
6770 - Stevne/festival/aktivitetsutgifter
6800 - Kontorrekvisita
6810 - Kopiering/trykking
6830 - Årsberetning
6860 - Møte, kurs, oppdatering o l
6865 - Kretsting
6870 - Utvikling og Samarbeidskonferanse
6875 - Forbundsting
6880 - Kursutgifter
6900 - Telefon
6940 - Porto
7140 - Reisekostnad, ikke oppgavepliktig
7160 - Diettkostnader, ikke oppgavepliktig
7180 - Opphold/andre reiseutg.
7310 - Premieutgifter
7330 - Medaljer /merker/diplomer
7340 - Reglement/Materiell
7420 - Gaver
7500 - Forsikringspremie NGTF
7770 - Bankgebyrer
7790 - Ørediff
7830 - Tap på fordringer
Sum Andre kostnader
22 971,89
45 657,00
48 751,64
0,00
2 086,00
0,00
18 366,15
0,00
0,00
10 602,00
89 586,20
4 445,39
1 215,86
43 509,47
300,00
13 586,00
20 881,10
30 269,90
0,00
23 075,80
1 100,00
2 251,86
0,00
0,00
461 727,45
40 000,00
13 000,00
60 000,00
4 000,00
5 000,00
0,00
45 000,00
0,00
90 000,00
10 000,00
75 000,00
6 000,00
4 000,00
90 000,00
0,00
16 000,00
30 000,00
30 000,00
1 000,00
23 000,00
1 200,00
3 000,00
0,00
0,00
631 200,00
21 550,00
28 123,04
40 833,90
1 336,20
1 348,00
0,00
9 788,15
151 313,80
0,00
0,00
72 833,87
7 618,28
6 439,38
47 484,55
0,00
7 120,00
12 611,00
37 105,60
0,00
24 492,80
1 100,00
2 199,93
-1,79
500,00
545 632,00
40 000,00
13 000,00
65 000,00
4 000,00
5 000,00
7 000,00
45 000,00
180 000,00
0,00
0,00
75 000,00
7 500,00
4 000,00
85 000,00
0,00
16 000,00
30 000,00
25 000,00
1 000,00
25 000,00
1 200,00
3 000,00
0,00
0,00
716 700,00
SUM DRIFTSKOSTNADER
960 184,81
1 133 800,00
1 000 801,15
1 204 300,00
-324 922,91
10 000,00
-308 026,78
10 000,00
-19 369,00
-19 369,00
-10 000,00
-10 000,00
-15 847,00
-15 847,00
-10 000,00
-10 000,00
-344 291,91
0,00
-323 873,78
0,00
Driftsresultat
FINANSPOSTER
8040 - Renteinntekter
Sum FINANSPOSTER
RESULTAT ETTER FINANSPOSTER
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Kommentarer regnskap 2011 - 2012:
Post 3440/3450:
En del av tilskuddet fra RIK kom for kurs. Disse må derfor behandles
under ett.
Post 3990/6870:
Utvikling og samarbeidskonferansen i 2012 ble avlyst på grunn av liten
påmelding.
Post 5930:
For sen innrapportering av lønnsøkning for 2010, førte til dobbelt
rapportering for 2011.
Post 6750:
I 2011 omdisponerte RG sine midler til støtte til dommerutdanning for
12 dommere. Dette ble behandlet og godkjent av kretsstyret. Det ble
ekstra utlegg for dommerutgifter Norgesfinalen 2012, som senere ble
refundert fra NGTF, se post 3400. I tillegg har alle grener
forbundsdommerkurs i 2013. Kretsen dekker dette for de som består.
Flyreiser til forbundsdommerkurs turn kvinner og RG ble kjøpt i 2012.
Post 6860.
På grunn av dårlig økonomi i forbundet i 2010, ble det ikke kretsenes
seminar i 2011. Derfor deltok ikke utvalgene på dette. Her hadde vi
budsjettert med kr. 5000 pr. utvalgsmedlem. Situasjonen i forbundet
påvirket også vårt reisebudsjett i 2011, se post 7140. Forbundet dekket
alle kostnader for hotell/opphold under kretsenes seminar i 2012.
Post 6940:
Det ble et overforbruk i 2011 fordi vi valgte å sende ut invitasjonen til
kurshelga i papir til alle registrerte trenere.
Post 7310:
2011: Det ble ikke behov for innkjøp av premier til GymCup, på grunn
av gammelt lager. KM i RG ble flyttet til våren 2011, så heller ikke her
ble det premieutgifter dette året.
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Enkel balanserapport
2012
2011
0,00
0,00
8 187,50
8 187,50
15 014,65
15 014,65
0,00
0,00
723 791,03
606 471,00
85 999,00
1 416
261,03
1 431
275,68
538 005,30
395 949,00
85 115,00
1 019
069,30
1 027
256,80
EIENDELER
Finansielle anleggsmidler
1380 - Forskudd reiser/ samlinger/husleie
Sum Finansielle anleggsmidler
Fordringer
1500 - Kundefordringer
Sum Fordringer
Bankinnskudd, kontanter
1920 - Bank 3201.25.30810
1921 - Bankinnskudd 3201.55.88976
1922 - Lønnsfond 3212.21.32446
Sum Bankinnskudd, kontanter
SUM EIENDELER
GJELD OG EGENKAPITAL
Innskutt egenkapital
2020 - Kapitalkonto
Sum Innskutt egenkapital
Sum Egenkaptil
Forpliktelser
2180 - Lønnsfond
Sum Forpliktelser
Kortsiktig gjeld
2400 - Leverandørgjeld
2960 - Påløpt kostnad og forskuddsbetalt inntekt
Sum Kortsiktig gjeld
Sum Gjeld
-945 105,40 -945 105,40
-945 105,40 -945 105,40
-945 105,40 -945 105,40
-80 000,00
-80 000,00
-80 000,00
-80 000,00
-61 878,37
0,00
-61 878,37
-141 878,37
-2 151,40
0,00
-2 151,40
-82 151,40
-1 086
983,77
-1 027
256,80
0,00
344 291,91
0,00
0,00
SUM GJELD OG EGENKAPITAL
Kontroll linje
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10. Innkomne forslag
Revidering av RGTKs lov i henhold til ny lovnorm
Vedlagt lovnorm er tilnærmet identisk med lovnorm for særforbund. Rød tekst er fylt ut for å
tilpasse den til RGTK.
Generelt om lovnorm for særkrets/region
Ufravikelig lovnorm
Særkretsen skal ha en lov som er i samsvar med NIFs lov og særforbundets egen lovnorm for
sine særkretser som er basert på denne lovnormen. Loven skal godkjennes av Idrettsstyret
eller den Idrettsstyret gir fullmakt, etter innstilling fra særforbund. Lovnormen er ufravikelig
og inneholder et minimum av det særskretsen må ha i sin egen lov. NIFs lov og lovnorm for
særkrets skal legges til grunn i alt lovarbeid i særkretsen.
Lovendringer
Alle lovendringer må vedtas på ordinært eller ekstraordinært ting etter å ha vært oppført på
sakslisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene må sendes for
godkjenning til Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir fullmakt. Lovendringer i særkretsens
lov som følge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer vedtatt av særkretsen
selv trer ikke i kraft før de er godkjent av Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir fullmakt. Ved
endring av loven kan særkretsen legge til det særkretsen selv anser som nødvendig å ha
regulert i egen lov, for eksempel regler om den interne organisering av særkretsen,
sammensetning av styret mv.
Motstrid mellom særkretsens lov og NIFs regelverk/lovnorm
Tilleggene/endringene i særkretsens lov kan ikke være i strid med NIFs regelverk (NIFs lov,
bestemmelser og forskrifter) eller mot denne lovnormen. Ved eventuell motstrid mellom en
bestemmelse i særkretsens lov og NIFs regelverk/lovnorm, vil bestemmelsen i særkretsens
lov være tilsvarende ugyldig.
NIFs lov, bestemmelser og forskrifter er tilgjengelig på www.idrett.no
Lov for Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets
Lov for Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets, stiftet 30.03.1919, godkjent av Norges
Gymnastikk- og Turnforbund den………………..
I. INNLEDENDE BESTEMMELSER
§ 1 Formål
(1) Særkretsens formål er å arbeide for gymnastikk- og turnidrettens utvikling innen kretsen,
og å fremme samarbeidet med idrettslagene. Den skal bistå Norges Turnforbund i alle
spørsmål som gjelder gymnastikk- og turnidretten innen kretsen.
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(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.
§ 2 Organisasjon
(1) Særkretsen er opprettet av Norges Gymnastikk- og Turnforbund, og består av alle
idrettslag innen særkretsens grenser som er medlem av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.
(2) Gjennom Norges Gymnastikk- og Turnforbund er særkretsen et organisasjonsledd innen
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).
(3) Særkretsen er den faglige myndighet under Norges Gymnastikk- og Turnforbund innen
særkretsens grenser. Særkretsens grenser fastsettes av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.
(4) Særkretsen skal følge NIFs og særforbundets regelverk og vedtak. NIFs lov gjelder
særkretsen uavhengig av hva som måtte stå i særkretsens egen lov.
(5) Saker av felles interesse for idretten, skal forelegges idrettskretsen.
§ 3 Oppgaver1
Særkretsen skal:
a) Representere sitt særforbund og bistå det i saker knyttet til den enkelte idrett.
b) Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende idrett/gren.
Bistå idrettskretsen i spørsmål av felles interesse for flere idretter.
c) Godkjenne stevner og stevnedatoer, oppnevne nødvendige dommere, samt utarbeide
terminliste.
d) Forestå særidrettsfaglig utdanning i samsvar med særforbundets planer.
e) Sørge for gjennomføring av kretsmesterskap, samt stimulere til annen idrettslig
virksomhet med størst mulig variasjon og omfang.
f) Gi faglig bistand ved planlegging og bygging av idrettsanlegg.
g) Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og søke om økonomisk støtte fra
særforbund og idrettskrets.
§ 4 Kontingent
(1)Kontingenten fastsettes av særkretstinget og betales forskuddsvis.
(2)Skyldig kontingent/avgift medfører tap av stemmerett og andre rettigheter på
særkretstinget. Styret kan anbefale overfor NIF og særforbundet at lag, som skylder
kontingent eller avgift for mer enn ett år, mister sitt medlemskap2. Reglene i NIFs lov § 10-2
gjelder tilsvarende.
1
Listen over særkretsens arbeidsoppgaver er minimum av hva særkretsens lov skal inneholde. I tillegg kan andre
oppgaver også tillegges særkretsen.
2
Med skyldig kontingent for mer enn ett år menes kontingent som er forfalt til betaling i tingperioden.
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II TILLITSVALGTE OG ANSATTE
§ 5 Kjønnsfordeling
(1) Ved valg/oppnevning av representanter til ting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg
mv. i særkretsen skal det velges personer fra begge kjønn.
(2) Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at det skal være minst to personer fra hvert kjønn der det velges
eller oppnevnes mer enn 3 personer. Der det velges eller oppnevnes 3 personer eller færre skal
begge kjønn være representert. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av
kjønnsfordelingen.
(3) Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir fullmakt kan3, når det foreligger særlige forhold, gi
dispensasjon fra denne bestemmelsen.
(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om nærmere vilkår for dispensasjon og konsekvensene av
manglende oppfyllelse av bestemmelsen.4
§ 6 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett m.v.
(1) For å ha stemmerett og være valgbar må man være fylt 15 år, vært medlem av et idrettslag
i minst en måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene. Ingen kan møte eller avgi stemme ved
fullmakt.
(2) En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av følgende verv i særkretsen: medlem av
styre, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.
(3) Møteberettiget komité- og utvalgsmedlem uten stemmerett har tale- og forslagsrett i saker
som ligger innenfor komiteens eller utvalgets arbeidsområde.
(4) Revisor har talerett på ordinært og ekstraordinært ting i saker som ligger innenfor sitt
arbeidsområde.
(5) Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett på ordinært og ekstraordinært
ting i særkretsen.
(6) Med forslagsrett menes retten for representant til å fremme forslag under særkretstinget.
Kun representasjonsberettiget idrettslag kan fremme forslag til behandling på særkretstinget.
§7 Valgbarhet og representasjonsretten for arbeidstaker og oppdragstaker
(1) Arbeidstaker i særkretsen er ikke valgbar til verv i særkretsen eller overordnede
organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får ansettelse i særkretsen plikter å fratre tillitsvervet, og
gjeninntrer når ansettelsesforholdet opphører.
(2) Arbeidstaker i særkretsen kan ikke velges eller oppnevnes som representant til ting eller
møte i overordnede organisasjonsledd.
3
4
Myndigheten er delegert, jf. Delegasjonsreglementet.
Se forskrift til NIFs lov § 2-4.
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(3) Bestemmelsen får tilsvarende anvendelse på person som har oppdragsavtale som i omfang
kan sammenlignes med et ansettelsesforhold med særkretsen.
(4) Denne bestemmelsen er ikke til hinder for at særkretsen gir de ansatte rett til å utpeke et
eller flere medlemmer blant de ansatte til særkretsens styre.
(5) Idrettsstyret eller den det gir fullmakt5 kan når det foreligger særlige forhold gi
dispensasjon.
(6) Idrettsstyret kan gi forskrift om nærmere vilkår for dispensasjon.6
§ 8 Valgbarheten og representasjonsretten for andre personer med tilknytning til
særkretsen
(1) Person som har en avtale med særkretsen som gir vedkommende en økonomisk interesse i
driften av særkretsen er ikke valgbar til verv innen særkretsen eller overordnet ledd. Det
samme gjelder styremedlem, ansatt i eller aksjonær med vesentlig innflytelse i en juridisk
person med økonomiske interesse i driften av særkretsen. Begrensningen gjelder ikke for
styremedlem oppnevnt av særkretsen. Tillitsvalgt som får en slik avtale, styreverv, ansettelse
eller eierandel, plikter å fratre tillitsvervet, og gjeninntrer når forholdet opphører
(2) Person som i henhold til første ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes
som representant til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd.
(3) Idrettsstyret eller den det gir fullmakt7 kan når det foreligger særlige forhold gi
dispensasjon.
(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om nærmere vilkår for dispensasjon.8
§ 9 Inhabilitet
(1) En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i særkretsen er inhabil til å tilrettelegge
grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse:
a) når vedkommende selv er part i saken
b) når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje
eller i sidelinje så nær som søsken
c) når vedkommende er eller har vært gift med eller er forlovet eller samboer med en part
d) når vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et
organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.
(2) Likeså er vedkommende inhabil når andre særegne forhold foreligger som er egnet til å
svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt på om
avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller
noen som vedkommende har nær personlig tilknytning til. Det skal også legges vekt på om
inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.
5
Myndigheten er delegert, jf. Delegasjonsreglementet.
Se forskrift til NIFs lov §§ 2-6 og 2-7.
7
Myndigheten er delegert, jf. Delegasjonsreglementet.
8
Se forskrift til NIFs lov §§ 2-6 og 2-7.
6
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(3) Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i
særkretsen.
(4) Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne
påvirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende viker
sete.
(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en avgjørelse
retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.
(6) I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjørelsen av organet selv, uten at vedkommende
medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstår spørsmål om inhabilitet for flere
medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjørelsen av sin egen eller et annet medlems
habilitet, med mindre organet ellers ikke ville være vedtaksført i spørsmålet. I sistnevnte
tilfelle skal alle møtende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som
gjør eller kan gjøre vedkommende inhabil. Før spørsmålet avgjøres, bør varamedlem eller
annen stedfortreder innkalles til å møte og delta ved avgjørelsen dersom det kan gjøres uten
vesentlig tidsspille eller kostnad.
(7) I øvrige tilfeller avgjør vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part
krever det og det kan gjøres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers finner grunn
til det, skal vedkommende selv forelegge spørsmålet for sin nærmeste overordnete til
avgjørelse.
§ 10 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll
(1) Når ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i særkretsen vedtaksføre når et
flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved
stemmelikhet er møteleders stemme avgjørende.
(2) Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling9 eller ved fjernmøte10. Ved skriftlig
saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med forslag
til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin tilslutning til det
fremlagte forslaget, og til at dette treffes etter skriftlig saksbehandling. Ved fjernmøte skal
alle møtedeltakerne kunne høre og kommunisere med hverandre.
(3) Det skal føres protokoll fra styremøter.
§ 11 Refusjon av utgifter og tapt arbeidsfortjeneste. Godtgjørelse
Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter inkludert tapt
arbeidsfortjeneste som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en
rimelig godtgjørelse for sitt arbeid. Refusjon for tapt arbeidsfortjeneste og godtgjørelse skal
fremgå av vedtatt budsjett og regnskap. Styrehonorar skal fremkomme av årsberetningen.
III. ØKONOMI
9
For eksempel møte per e-post.
For eksempel møte per telefon/videokonferanse
10
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§ 12 Regnskap, revisjon, budsjett mv.
(1) Særkretsen er regnskaps- og revisjonspliktig.
(2) Særkretser med en årlig omsetning på under kr 5 millioner skal følge NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser. Øvrige særkretser skal følge regnskapsbestemmelsene i
regnskapsloven og revisjonsbestemmelsene i revisorloven, og skal engasjere revisor og velge
kontrollkomité. Kontrollkomiteens oppgaver følger avNIFs lov § 2-12.
(3) Bankkonti skal være knyttet til særkretsen og skal disponeres av to personer i fellesskap.
Underslagforsikring skal være tegnet for dem som disponerer.
(4) For særkretser som avholder ordinært ting hvert år, skal tinget fastsette et budsjett som
inneholder alle hovedposter i resultatregnskapet.
(5)For særkretser som ikke avholder ordinært ting hvert år, skal tinget fastsette
langtidsbudsjett frem til neste ting. Styret fastsetter de årlige budsjetter innenfor rammen av
langtidsbudsjettet, og hvor det er hensiktsmessig forelegges de til uttalelse på ledermøtet i
årene mellom ting. De årlige budsjettene skal inneholde alle hovedposter i resultatregnskapet.
(6) Budsjettet skal være realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det
dekkes av positiv egenkapital.
(7) Særkretsen kan ikke gi lån eller stille garantier for lån hvis ikke lånet eller garantien er
sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lån og
garantier skal opplyses i note til årsoppgjøret. Særkretsen kan dog delta i NIFs
konsernkontoordning etter søknad fra særkretsen og beslutning fra Idrettsstyret.
(8) Disposisjoner av ekstraordinær karakter eller betydelig omfang i forhold til særkretsens
størrelse og virksomhet, herunder låneopptak, skal vedtas av tinget. Tinget bør vedta et
særskilt fullmaktsreglement knyttet til slike disposisjoner.
IV. TING, STYRE, UTVALG MV.
§ 13 Særkretstinget
(1)Særkretsens øverste myndighet er særkretstinget som avholdes annen hvert år11 innen
februar måned.
(2)Tinget innkalles av styret med minst 1 måneds varsel, til de idrettslag som har
representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjøres tilgjengelig på
internett eller på annen forsvarlig måte Ved innkalling skal det presiseres at delegasjoner skal
være sammensatt i henhold til NIFs lov § 2-4. Forslag som skal behandles på tinget må være
sendt til styret senest 2 uker før tinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige
saksdokumenter med forslag må være sendt ut senest 1 uke før tinget.
(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør tinget hhv. under godkjenning av
innkalling og godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker som
ikke kan behandles
11
Særkretstinget kan selv vedta tingperiodens lengde.
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(4)Tinget er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter.
(5)På tinget kan ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som ikke er oppført
på utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte vedtar det,
ved godkjenning av saklisten.
§ 14 Representasjon på særkretstinget
(1)På særkretstinget møter med stemmerett:
a)
Særkretsens styre.
b)
Representanter fra idrettslagene etter følgende skala12:
Inntil 50 medlemmer
1 representant
51 – 100 medlemmer
2 representanter
Over 100 medlemmer
3 representanter
(2)Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor
utvalgets/komiteens arbeidsområde:
a)
Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom
leder er forhindret fra å møte.
b)
Kontrollkomiteens medlemmer.
c)
Valgkomiteens medlemmer.
d)
Revisorer.
(3)Representasjon fra idrettslagene fastsettes av særkretstinget etter målbare kriterier.
(4)Representanter må være valgt på årsmøte eller oppnevnt av styret etter fullmakt og meldt
særkretsen senest en uke før tinget.
(5)Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.
§ 15 Ledelse av særkretstinget
Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt(e)/oppnevnt(e)
representant(er).
§ 16 Særkretstingets oppgaver
(1)Særkretstinget skal:
a)
Godkjenne de fremmøtte representantene.
b)
Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
c)
Velge dirigent(er), referent(er)13samt 2 representanter til å underskrive protokollen.
d)
Behandle beretning.
e)
Behandle regnskap for særkretsen i revidert stand.
f)
Behandle forslag og saker.
g)
Fastsette kontingent.
h)
Behandle budsjett for særkretsen.
12
13
Representasjonsskalaen kan baseres på medlemstall og/eller antall aktive medlemmer.
Referenten(e) behøver ikke å være valgt(e)/oppnevnt (e) representant(er).
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i)
Foreta følgende valg14:
1. Leder og nestleder.
2. 3 styremedlemmer15 og 2 varamedlemmer.
3. 2 revisorer og 2 vararevisorer.16
4. Representanter til ting i overordnete organisasjoner eller gi styret fullmakt til å
oppnevne representantene.
5. Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste særkretsting.
(2)Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til
stemmetall.
§ 17 Stemmegivning på særkretstinget
(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet
med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn en stemme.
Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.
(2) Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på
stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte
kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene
anses som ikke avgitt.
(3) Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved
omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.
(4) Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis
ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har
fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater og
etter denne avstemning anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg
stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.
(5) For å være gyldig må valg være gjennomført i henhold til §§ 5 til 8.
§ 18 Ekstraordinært særkretsting
(1)Ekstraordinært særkretsting innkalles av særkretsstyret med minst 14 dagers varsel etter:
a)
Vedtak av særkretsstyret.
14
Dette er minimum av de tillitspersoner som skal velges på særkretstinget. Særkretstinget kan i tillegg velge
andre tillitspersoner det er behov for. Dette skal i tilfelle fremgå av den enkelte særkrets’ egen lov.
15
Antall styremedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Styre medlemmene kan velges til spesifikke
oppgaver
16
Særkretser med årlig omsetning på mer enn kr 5 millioner plikter å ha engasjert revisor, jf. NIFs lov § 2-11, og
må innta følgende som nytt punkt 9 i § 12: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere idrettslagets
regnskap.» Punkt 9 forskyves til nytt punkt 10 og punkt 10 bokstav c) endres til: «Kontrollkomité med 2
medlemmer og 2 varamedlemmer.»
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b)
c)
d)
Vedtak av særkretstinget.
Vedtak av styret i overordnet organisasjonsledd.
Skriftlig krav fra minst ¼ av idrettslagene i særkretsen.
(2) Ekstraordinært ting innkalles direkte overfor de representasjonsberettigede.
(3) Et ekstraordinært ting er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter.
(4)Ekstraordinært særkretsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i
kravet om innkalling av tinget. Saksliste og nødvendige saksdokumenter skal følge
innkallingen.
§ 19 Møter/fellesmøter
Særkretsen avholder
arrangementsformen.
møter
med
idrettslagene
etter
behov,
og
bestemmer
selv
§ 20 Særkretsens styre
(1)Særkretsen ledes og forpliktes av styret som er særkretsens høyeste myndighet mellom
tingene17.
(2) Styret skal holde møter når lederen bestemmer det, eller et flertall av styremedlemmene
forlanger det.
(3)Styret skal18:
a)
Iverksette særkretstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og
bestemmelser.
b)
Forestå særkretsens daglige administrasjon, representere særkretsen utad og utøve
faglige myndighet innen særkretsens grenser.
c)
Påse at særkretsens/regionens midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i
samsvar med de vedtak som er fattet på tinget eller av overordnet
organisasjonsledd, og sørge for at særkretsen/regionen har en tilfredsstillende
organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig
økonomistyring.
d)
Arrangere eller la arrangere kretsmesterskap og andre konkurranser innen kretsen
og utarbeide terminlister for dette.
e)
Utvikle særkretsens organisasjon og aktivitetstilbud.
f)
Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks for
disse.
g)
Sende foreskrevne rapporter til overordnede myndigheter til fastsatte frister.
§ 21 Komiteer
(1)Særkretsen skal ha følgende faste komiteer:
17
Denne høyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer innen
særkretsen, for eksempel trenings-/konkurransegrupper på tvers av særkretsgrensene.
18
Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det kan
bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg
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a) Kontrollkomiteen skal arbeide i henhold til NIFs lov § 2-12. Kontrollkomiteens plikter
er nærmere beskrevet i disse bestemmelser19.
b) Valgkomiteen velges på særkretstinget på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og
skal legge frem innstilling på kandidater til alle e tillitsverv som skal velges på
særkretstinget, med unntak av valgkomité..
(2)Andre faglige utvalg og komiteer i henhold til § 21 f).
§ 22 Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker
For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.
§ 23 Avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet
Avtaler og samarbeid mellom særkretsen og næringslivet reguleres i NIFs lov kapittel 13.
§ 24 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter
Markeds-, medie- og arrangementsrettigheter reguleres i NIFs lov kapittel 14.
§ 25 Bestemmelser om konkurranseforbud
Idrettsstyret og styret i Gymnastikk- og Turnforbund kan nekte organisasjonsledd og medlem
av organisasjonsledd tilsluttet NIF rett til å utøve eller til å medvirke i konkurrerende
virksomhet gjennom deltakelse, medlemskap, eller samarbeid med andre rettssubjekter.
Nektelse krever saklig grunn.
§ 26 Lovendring
(1)Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært særkretsting etter å ha vært
oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.
(2)Lovendringer som følge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer vedtatt av
særkretsen selv trer ikke i kraft før de er godkjent av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.
Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.
(3) I forbindelse med godkjenningen kan Norges Gymnastikk- og Turnforbund pålegge
nødvendig endring for å unngå motstrid med NIFs regelverk.
(4) Endringer i §§ 26 og 27 kan ikke vedtas av særkretsen selv.
§ 27 Nedlegging– Sammenslutning
19
Dette gjelder kun for de særkretser som har engasjert revisor, jf. § 12.
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(1)Særkretsen kan bare nedlegges av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.
(2) Særforbundet har myndighet til å foreta sammenslutning av særkretser. Sammenslutning
regnes ikke som nedlegging.
(3) Ved nedlegging eller annet opphør av særkretsen tilfaller særkretsens overskytende midler
etter avvikling et formål godkjent av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.
11. Fastsette kontingent
Kretskontingenten er som følger:
Voksne
Ungdom
Barn
Kr. 40,Kr. 30,Kr. 25,-
20 år og eldre
13 – 19 år
0 – 12 år
Kretsstyret foreslår:
Voksne
Ungdom
Barn
Kr. 15,Kr. 15,Kr. 10,-
20 år og eldre
13 – 19 år
0 – 12 år
Begrunnelsen for endringen ligger i økningen av forbundskontingenten. Dette henger igjen
sammen med forbundstingsvedtaket fra 2012, der en omfordeler kostnadene mellom forbund
og krets.
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12. Budsjettforslag 2013 og 2014
Rogaland Gymnastikk- og Turnkrets
3100
3103
3400
3410
3440
3900
3910
3911
3920
3021
3922
3970
3980
3990
3999
Budsjett 2013
Salg materiell avg. fritt
Salg av stevnemedaljer
Tilskudd RIK
Tilskudd NGTF
VO - midler
Andre tilskudd, Momskompensasjon
Kursinntekt
Reisefordeling
Kretskontingent barn
Kretskontingent ungdom
Kretskontingent voksen
Stevne/festival/aktivitetsinntekter
Kretsting/Utvikling og samarbeidskonferanse
Viderefakturering NGTF
Diverse inntekter
Budsjett 2014
5000
20000
45000
20000
15000
25000
268000
1500
72300
20900
53000
174750
110000
70000
0
5000
20000
45000
20000
15000
25000
303000
1500
72300
20900
53000
115750
80000
70000
0
Sum driftsinntekter
900450
846450
4400
4410
4415
4420
5010
5950
6300
6310
6315
6700
6750
6770
6800
6810
6860
6865
6875
6880
6900
6940
6000
13500
15200
6000
65000
2500
36000
5000
53800
5000
115000
202000
1500
3000
30000
120000
6000
13500
21200
6000
87400
2500
36000
5000
53800
Fritt kjøp
Innkjøp medaljer
Innkjøp premier til konkurranser
Kursmateriell
Kurslærerhonorar
Andre personalkostnader
Husleie kontor
Leie av lokaler/hall/møterom
Felles kostnader Idrettens Hus
Regnskapshonorar
Dommerutgifter
Steven/festival/aktivitetsutgifter
Kontorrekvisita
Kopiering
Møter, kurs, oppdatering og lignende.
Kretsting/USK
Forbundsting
Kursutgifter
Telefon
Porto
93600
10000
1500
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7140
7146
7420
7456
7500
7770
7790
7830
Reisekostnader, ikke oppg.pliktig.
Reisefordeling
Gaver, fradragsberettiget
Tilskudd/stipend
Forsikringspremie
Bank og kortgebyrer, innkasso
Diverse kostnader
Tap på fordringer
Sum driftskostnader
85000
1500
5000
20000
1100
3000
85000
1500
5000
20000
1500
3000
900200
812800
250
33650
15000
15000
15250
48650
Driftsresultat
8040
Renteinntekter, skattefrie.
Sum driftsresultat etter finansposter
13. Sted for neste kretsting
Kretsstyret ber om fullmakt til å kunne avgjøre dette, med tanke på hoteller (tilbud og
fasiliteter).
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14. Fordeling av stevner, festivaler og mesterskap
Arrangement skal fordeles på Kretstinget 2013
Barnas Turnfestival (2 arrangører)
Kretsturnstevne for voksne
KM turn kvinner/menn,
mangekamp - vår
KM turn kvinner/menn,
Enkeltapparater – høst
VM Turn kvinner/menn
KM Rytmisk Gymnastikk
KM Troppsgymnastikk
Gym for Life Rogaland (vår)
Turntreff 1. – 4. trinn(2 arrangører)
Turntreff 5. – 7. trinn (høst)
Turntreff 13-18(25)år (høst)
Gymfest i Vest
2015
2015
2016
2016
2014
2015
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2013
2013
2016
2015
2015
2015
2015
2015
2014
2014
Følgende søknader er kommet inn:
Sandved Turn søker Turntreff 5. – 7. trinn 2013
Stavanger Turnforening søker om følgende arrangement:
Barnas Turnfestival 2015
KM Turn mangekamp 2014 og 2015
KM Turn enkle apparater høst 2014
VM Turn kvinner/menn 2014
KM RG 2014 og 2015
Turntreff 1.-4. trinn 2014 og 2015
Turntreff 5.-7. trinn 2013 og 2014
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15. Valg (styre, revisorer, valgkomité, representanter til RIK og NGTF’s ting)
Valgkomiteens innstilling:
Kretsstyre 2013 – 2014:
Leder:
Anne Løndalen
Nestleder:
Rut Evy Pettersen
Styremedlem: Stein Erik Ansethmoen
Styremedlem: Kim Hauge
Styremedlem: Trond Grønås jr.
Havørn Gym og Turn
Hafrsfjord Turnforening
Sandved Turn
Sokndal Turnforening
Haugesund Turnforening
Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg
Ny
Varamedlem: Tor Einar Refsnes
Varamedlem: Liv Tone Matningsdal
Sandnes Turnforening
Brusand Turnforening
Ny
Ny
Haugesund Turnforening
Sandved Turn
Ny
Ny
Klepp IL Turn
Havørn Gym og Turn
Gjenvalg
Gjenvalg
Revisorer 2013 – 2014:
Revisor 1:
Revisor 2:
Tom Ivar Omdahl
Kristin Fjelde Tjelle
Vararevisor: Heidi Marie Taksdal
Eli Christ
Valgkomité:
Styrets innstilling til valgkomite:
Leder:
Medlem:
Medlem:
Varamedlem:
Anita Horpestad Brede
Reidun Skretting
Åsmund Kyllingstad
Elisabeth Ueland
Sola Turn
Klepp IL Turn
Ålgård Turnforening
Sandnes Turnforening
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Forbundets Kretsfortjeneste medalje
De som har mottatt forbundets kretsfortjenestemedalje:
Navn:
gull:
Ole Wersland
Sigv. Ramsland
Bernh. Sørensen
J. O. Gaard
Gabriel Aarsvold
Jacob Bjorheim
Torger Torgersen
Anker Løge
Lars Storhaug
Svein Norheim
Ø. Egeland Eriksen
Alex Kalland
Charlotte Borseth
P.M. Kjelsen
Hans Dalen
Alf Torstensen
Gerd Are
Oddveig Bokn
Halvar Egge
Martin O. Anfinsen
Ame Handeland
Alf Nørgård
Wilh. Nessler
Åge Skogen
Sverre Skogen
Alf Olsen
Johan Strandnæs
Harald Brekke
Andreas Kleppe
Carl Pedersen jr.
Jørgen Blixhavn
Ole H. Lura
Kristine Hovland
Conrad Sæleide
Gerd Løining
Anna L. Jacobsen
Olav Fosså
Odd Bjorheim
Karl Lura
Loll Henriksen
Thorleif Gjerdevik
Aslaug Andersen
Magnor Larsen
Magne Anda
Forening:
År Sølv:
Ålgård Turnforening
Stavanger Turnforening
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Sandnes Turnforening
Egersunds Turnforening
Sokndal Turnforening
Buøy I.L.
Klepp I.L.
Bryne Turnlag
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Sauda Turnforening
Haugesund Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Sauda Turnforening
Stavanger Turnforening
Sandnes Turnforening
Egersunds Turnforening
Sauda Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Jørpeland Turn
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Sandnes Turnforening
Sandnes Turnforening
Sandnes Turnforening
Sandnes Turnforening
Egersunds Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Sandnes Turnforening
Stavanger Turnforening
Sandnes Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Klepp I.L.
1932
1932
1932
1932
1935
1946
1948
1949
1949
1949
1950
1950
1950
1950
1950
1951
1951
1955
1955
1956
1956
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1960
1961
1962
1962
1963
1963
1963
1963
1964
1964
1965
1965
1965
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Johanna Aga
Martin B. Wathne
Lars Hogstad
Ottar Pedersen
Åge Storhaug
Bjane Mydland
Aasta Pedersen
Ple Mæland
Eyvind Haugland
Hjørdis Kvelland
F. Munthe-Kaas Olsen
John Sletten
Lui Håland
Tor Rødland
Ernst Madland
Sverre Meling
Rolf Tjosevik
Hans Kvadsheim
Ingeborg Ognedal
Thorstein Norheim
Elsa Vistnes
Mary Johannessen
Solveig Wiik
Ingrid Joa
Marion Sletten
Aslaug Grude
Bitten Larsen
Bjørg Skrudland
Oddbjørg Heggdal
Brita Eikeland
Kari Pedersen
Kristen Mjølhus
Turid Jørgensen
Olav Sannes
Signe Marit Dahle
Ingrid Brueland
Magne Hodne
Solbjørg Granbakken
Liv B. Løvdahl
Tone Døvre
Mia Meling
Solbjørg Rygh
Liv D. Ravndal
Sissel Høien
Solveig Aa. Wathne
Margrethe Søraas
Berit Dahl
Ingeborg Aase
Torhild Alvestad
Anne Brit Kvilhaug
Haugesund Turnforening
Sandnes Turnforening
Sandnes Turnforening
Sandnes Turnforening
Klepp I.L.
Egersunds Turnforening
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Stord T. og I.L.
Sokndal Turnforening
Sokndal Turnforening
Sola Turn
Sauda Turnforening
Egersunds Turnforening
Stavanger Turnforening
Haugesund Turnforening
Sandnes Turnforening
Egersunds Turnforening
Egersunds Turnforening
Sandnes Turnforening
Randaberg I.L.
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Sandved Turn
Sandnes Turnforening
Klepp I.L.
Tasta I.L.
Sandnes Turnforening
Figgjo I.L.
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Klepp I.L
Havørn I.L
Haugesund Turnforening
Stavanger Turnforening
Frøyland I.L.
Klepp I.L.
Egersunds Turnforening
Ålgård Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Buøy I.L.
Ålgård Turnforening
Brusand Turnforening
Klepp I.L.
Stavanger Turnforening
Aktiv Gymnastikkforening
Sola IL Turn
Sola IL Turn
Vardeneset IF Turn
1965/66
1965/66
1965/66
1965/66
1966
1966/67
1967
1968
1967 (21.10)
1969
1969
1970*
1970*
1972
1973
1973
1974
1976
1976
1979
1990
1983
1985
1995
1987*
1988
1990
1992
1985
1985
1987
1987
1987
1987
1989
1990
1990
1990
1991
1991
1991
1992
1992
1993
1993
1993
1993
1994
1994
1994
1994
1994
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1966
2005
1993
1996
1997
2009
2007
2000
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KRETSTING 2013
Rolf Gabrielsen
Sokndal Turnforening
Bjørg Stangeland
Sandnes Turnforening
* Mottatt medalje av Hordaland Gymnastikk og Turnkrets
Solveig Bjordal
Haugesund Turnforening
Reidun Herløe
Haugesund Turnforening
Grete Hess Sømme
Lura Turn
Laila Larsen
Randaberg IL Turn
Paul Hetland
Sandnes Turnforening
Marit Dahle
Hafrsfjord Turnforening
Toril Appfjell
Lura Turn
Eli Aanestad
Varhaug IL Turn
Nils Seljeskog
Jørpeland Turn
Inger Marie Johannessen Jørpeland Turn
Ann-Olaug Klemo Gjesdal Ålgård Turnforening
Anders Salte
Bryne Turnlag
Grete Nernes
Haugesund Turnforening
Berit S. Ravndal
Ålgård Turnforening
Jorunn Johanson
Voll IL Turn
Anita Horpestad Brede
Klepp IL Turn
May Britt H. Osaland
Tasta Turn
Tone J. Røksund
Tasta Turn
Reidun Gulliksen
Haugesund Turnforening
Turid J. Førland
Haugesund Turnforening
Heidi Marie Taksdal
Klepp IL Turn
Elisabeth Ueland
Sandnes Turnforening
Rut Evy Pettersen
Hafrsfjord Turnforening
Anne Brit Tapio
Hafrsfjord Turnforening
Marit Elisabeth Sannes
Haugesund Turnforening
Sissel Kjellesvik
Stavanger Turnforening
Nils Nilssen
Ålgård Turnforening
Karen Ravndal
Ålgård Turnforening
Marianne Reme
Sandnes Turnforening
Wenche Andersen
Siddis Trim og Turn
Anne Lise Tjelta
Voll IL Turn
Synnøve Obrestad
Varhaug IL Turn
Aud Olaisen
Haugesund Turnforening
Anne Løndalen
Havørn Gym og turn
Siv Merete Gausel
Aspervika Trim og Turn
Annebeth Tvedten
Stavanger Turnforening
Trond Grønås
Haugsund Turnforening
Tonje Hjort Schøyen
Siddis Trim og Turnforening
Tora Steinberg
Sandved Turn
Mette Kristin Skadberg
Sola Turn
1994
1995
1995
1996
1996
1996
1996
1997
1997
1997
1997
1997
1998
1998
1999
1999
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2003
2003
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2011
2005
2005
2005
2007
2007
2007
2007
2009
2009
2009
2009
2011
2011
2011
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2003
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Forbundets Fortjenestemedalje
De som har mottatt forbundets fortjenestemedalje:
Navn:
Forening:
År Sølv:
Th. Wåler
Peder Haugen
Peder Eek
Ingv. O. Gaard
Henry C. Berg
Ole Wersland
Ø. Egeland Eriksen
Bernhard Sørensen
Alex Kalland
E. Sørensen
Jørgen Torbjørnsen
Sigv. Ramsland
Alf Thorstensen
Th. Thorstensen
G. Albretsen
Jacob Bjorheim
Gabriel Årsvold
Martin Anfinsen
Kristian Wersland
P. M. Kjellsen
Wilh. Nessler
Torger Torgersen
Jørgen Blixhavn
Åge Skogen
Lars Storhaug
Anker Løge
Conrad Sæleide
Ernst Madland
Alf Olsen
Sverre Meling
Rolf Tjosevik
Ole Henry Lura
Mary Johannessen
Thorstein Norheim
Olav Fosså
Åge Storhaug
Haugesund Turnforening
Tove Helliesen
Marion Sletten
John Sletten
Cato Grøtta
Tone Døvre
Heidi Marie Taksdal
Stavanger Turnforening
Haugesund Turnforening
Stavanger Turnforening
Haugesund Turnforening
Stavanger Turnforening
Ålgård Turnforening
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Haugesund Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Egersunds Turnforening
Egersunds Turnforening
Sandnes Turnforening
Sandnes Turnforening
Sandnes Turnforening
Sauda Turnforening
Stavanger Turnforening
Sokndal Turnforening
Haugesund Turnforening
Stavanger Turnforening
Klepp I.L.
Buøy I.L.
Sandnes Turnforening
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Haugesund Turnforening
Sandnes Turnforening
Sandnes Turnforening
Stavanger Turnforening
Sandnes Turnforening
Stavanger Turnforening
Klepp I.L./Oslo Turnforening
1895
1914
1918
1922
1930
1934
1937
1938
1938
1938
1938
1938
1940
1940
1946
1946
1948
1948
1948
1949
1956
1957
1960
1961
1962
1963
1964
1968
1968
1970
1975
1975
1983
1988
1988
Stavanger
Sandnes Turnforening
Sola IL Turn
Stavanger Turnforening
Stavanger Turnforening
Klepp IL
1964
1960
1955
1961
1981
1979
1990
1988
1992
1992
1994
1996
2002
2006
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År gull:
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Kretsledere i Rogaland Gymnastikk og Turnkrets
1919
Ingvald O. Gaard
Haugesund Turnforening
1925
Carl Floor
Stavanger Turnforening
1926
Bernt Øvregaard
Sandnes Turnforening
1931
Jacob Bjorheim
Egersunds Turnforening
1936
Øystein Egeland-Eriksen
Haugesund Turnforening
1946
P.M. Kjellsen
Sauda Turnforening
1953
Jørgen A. Blixhavn
Haugesund Turnforening
1959
Conrad Sæleide
Sandnes Turnforening
1971
Rolf Tjosevik
Sandnes Turnforening
1976
Ola Mossige
Klepp IL
1978
Olav Fosså
Stavanger Turnforening
1981
Thorstein Norheim
Sandnes Turnforening
1987
Magne Hodne
lepp IL
1998
Jorunn Johanson
Voll IL
2005
Hege Hovland Skauby
Stavanger Turnforening
2007
Jorunn Johanson
Voll IL
2009
Anne Løndalen
Havørn Gym og Turn
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