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                                        TRAUMALÖSNING
Multimodalt
rehabiliteringsarbete &
bemötandeaspekter
Björn Ogéus Överläkare
Christina Westman Leg. Sjuksköterska
Elisabeth Hanning Leg. Sjukgymnast
Enheten för Psykosomatisk Medicin
Landstinget Västmanland
Västerås
Behandlarroller i teamet
 Lärare
 Vägvisare
 Medmänniska
 Behandlare
Dessa roller bör vara tydliga för att personen
ska kunna utnyttja egna resurser till
förändring på bästa sätt liksom att skapa en
positiv förväntningseffekt i mötet!
Psykosomatiskt inriktad traumaanalys
* Signaler på kvarvarande kriser (hot, ansvar och förlust)
kroppsligt, tankemässigt och känslomässigt?
* Alexithymi ?
* Dominerande symptom relaterat till psykosomatisk obalans?
* Krisbeteende?
* Självbild?
* Egen uppfattning om orsakssamband?
* Egen vision för framtiden?
* Existentiella frågeställningar?
* Egen uppfattning om hjälpbehov?
* Tankesystem negativt anklagande?
B Ogéus
* Motivation till förändring?
Självbild
 Emellanåt har
personen svårt att
rita en bild av sig
själv.
 Detta kan bero på
ovana att se på sig
själv eller smärta
och obehag att göra
det.
Wallberg
Ogéus
Backåker
De ”9-frågorna”



Dåtidens 3 frågor:
a) Vad tror Du det beror på att du mår som du mår?
(begriplighet)
b) Vad har Du hittills gjort för att komma till
rätta med Ditt problem? (hanterbarhet)
c) Vad behöver Du för hjälp? (ansvarsfördelning)
Nutidens 3 frågor:
d) Vad har hänt? (bearbetning)
e) Hur känns det? (bearbetning)
f) Hur kom det sig? (bearbetning)
Framtidens 3 frågor:
g) Vad vill Du ska hända nu?
(fokusering)
h) Vad är det värsta som kan hända? (rädsla)
i) Vad ger Dig glädje och nyfikenhet? (vision)
B.Ogéus
BS
Ö
Traumalösning



Bearbetande
Samtal med hjälp av
Ögonrörelser
* En samtalsmetod som arbetar med fokus på upplevda händelser.
* Medvetandegörande av dessa händelser känslomässigt, tankemässigt och
beteendemässigt.
* Lyftande fram ansvarsförhållanden.
* Arbetande med gränssättning utifrån egen etik.
* Målsättning med samtalen är att söka en försoning med det inträffade.
Samtalen berör kroppsliga, själsliga (känslomässiga och tankemässiga) och
existentiella aspekter.
Beteende / Coacha och kommunicera genom
att:










bryta isolering
se
höra
bekräfta
beröra
sätta tydliga gränser
ingjuta hopp
trösta
reagera adekvat
gå vidare ”hjälpa att försonas med det som blev fel/ ”
B.Ogéus
”Rehabresan”
Remiss
Avslutad kontakt
återremittering
> 1mån
Multimodal
utredning
EPM
Utredningsteam:
Sjuksköterska
Läkare
Sjukgymnast
Psykolog
alt Socionom
Arbetslinjen
(FK alt AF alt SOC)
Sjukersättning
3 mån
Traumalösning
EPM
Individuell traumabearbetning
med BSÖ, kroppsmedvetande
övningar och medmänskligt
hållande.
Behandlar team :
Läkare
Sjukgymnast
Sjuksköterska
Pension
Sjukersättning
Arbetslös
4-6 mån
Aktiveringsperiod
Grupp
EPM
Åter ordinarie
arbete, nytt
arbete.
Arbetslinjen (FK
alt AF)
Gruppintervention
Behandlar/coaching team:
Psykolog/ Socionom
Sjukgymnast
+ Undervisning i livshantering
av Läkare, Psykolog,
Sjukgymnast, Sjuksköterska och
Socionom
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