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                                        Golf- & Träningsresor 2013
Inbjudan till 2013 års golf- och träningsresor på
Lumine Golf & Beach Club med
Joakim Thureson, Tre la gamba
2013 års upplägg
Låt mig presentera 2013 års upplägg och alternativ till träningsresor för dig som vill förbättra din
golf. Denna gång finns det olika möjligheter för dig att välja just din nivå. Resorna går till Lumine
Golf & Beach Club, som är en anläggning med 45 hål med varierande karaktär som passar alla
nivåer av golfare. Anläggningen ligger ca. 10 mil söder om Barcelona och erbjuder både bra banor
samt utmärkta träningsmöjligheter.
Bakgrundsinformation
Resorna 2013 kommer vara
exklusiva, då vi åker en begränsad
grupp på vardera resa som gör att
du som resenär kommer få ut
maximalt av resans innehåll och
vara väl förbered inför
golfsäsongen, samt fått med dig nya intressanta kunskaper.
Jag har delat in resorna i 3 olika nivåer. Det är även olika upplägg samt hotell som gör det möjligt
för dig att välja just det alternativ som passar dig och där du får ut det du själv eftersträvar
samtidigt som du kan njuta av en skön semester i gott sällskap.
På följande sidor är 2013 års tre olika resor presenterade med upplägg och pris.
Anmälan till resorna görs på följande vis till Joakim Thureson och först till kvarn gäller:
!
Telefon: 0707-46 84 85
E-mail: [email protected]
1
Nivå 1 - Utvecklingsresa med helhetsperspektiv
Syfte med resa
Utvecklingsresa med helhetsperspektiv syftar till att vi jobbar
både med golfteknik och funktion. Med funktion syftar vi till
den kroppsliga funktionen. Till min hjälp på denna resa har jag
Magnus Hellman-Driessen. Syftet är att vi ska få förståelse för
vår egna förmåga och hur vi kan utveckla den och i det väva in
golfteknik som sedan blir möjlig att utföra, samt att vi får en
långsiktig utveckling.
Innehåll
Magnus kommer jobba med den kroppsliga funktionen och
Joakim jobbar med den tekniska delen av golfen samt analys
på banan.
Presentation av tränare och
reseledare/arrangör
Joakim Thureson, 29 år
Spelat golf sedan 8 års åldern och jobbat som
reseledare och golftränare under många år.
Arbetat med allt från juniorer till motionärer
inom golf. Har samtidigt arrangerat många
resor, både som anställd på Golf Plaisir i Italien
och Egypten, samt i egen regi till både Spanien
och Italien. Driver idag Tre la gamba med
inriktning på golfutveckling och
reseverksamhet inom golf. Har en utbildning
som DataEkonom med inriktning organisation,
management och ledarskap.
Vardera deltagare kommer få en individuell screening av
kroppen samt träning av rörligheten, explosiviteten samt
funktionaliteten.
I golfen kommer vi jobba med teknik i sving och närspel samt
övningar. Vi kommer även analysera spelet på banan.
I slutet av resan kommer vardera deltagare få ett individuellt
träningsprogram i både golf och fysträning och uppföljning av
detta på hemmaplan ca. 4 månader efter hemkomst.
Information om resa
Följande är inkluderat i resan:
Flyg (inkl. gol$ag på flyget), Hotell, del i dubbelrum med
halvpension (frukost och middag), Transfer, 5 * 18 hål, Träning i
golf och fys varje dag, samt föreläsningar. Individuellt
träningsprogram samt uppföljning 4 månader efter hemkomst.
Datum: 16-23 mars 2013
Magnus Hellman-Driessen
Pris: 15 500 kr (singelrum kostar extra)
Har varit aktiv idrottsman sedan barnsben och
har nu detta som yrke. Magnus har en
dubbelexamen i idrottsmedicin och
kostvetenskap från Umeå. Han är även del av
RF:s nätverk av certifierade
idrottsnutritionsrådgivare. Arbetar med
individuella toppidrottare och är anlitad av
både IF Elfsborg och Borås Basket, samt
projektledare för Framgångscentrum Sjuhärad.
Max antal deltagare: 16 st
!
Resan är ett samarbete mellan Tre la gamba och
Framgångscentrum Sjuhärad
Frågor och anmälan till denna resa görs till:
Joakim Thureson
Telefon: 0707-46 84 85
E-mail: [email protected]
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Nivå 2 - Fördjupad träningsresa inom golf
Syfte med resa
Denna resa är riktad till dig som vill fördjupa dina kunskaper
inom golf, samt få ett helhetsgrepp om din golfutveckling. Vi
jobbar med både golfteknik i sving och närspel, övningar för att
få eﬀekt på träningen, analys av spelet på banan och träning i
spelstrategi, samt utformar individuella träningsprogram.
Deltagarna kommer få kunskaper inom golfens grundläggande
teknik, individuellt anpassade övningar och program för att
kunna få en långsiktig utveckling av golfspelet.
Tränare och reseledare för denna resa:
Resan är arrangerad av Tre la gamba och Joakim
Thureson
Under resan kommer Joakim ha hand om all
träning och utbildning vad gäller golfspelet samt
ha hand om allt runt om kring för att göra veckan
både lärorik och minnesvärd.
Presentation av Joakim Thureson
29 år, bosatt i Borås och golfspelare sedan 8 års
ålder.
Har som spelare tävlat sedan 14 års åldern och gått
från Sverigenivå som junior till att spelat på
Challenge Tour och ett antal försök på Europa
Tour kvalet. Har även åkt runt och spelat på olika
mindre tourer runt om i världen.
Som tränare har Joakim arbetat allt från juniorer
till pensionärer, både hög som låg handicapare.
Han har arbetat med träning på Borås Gol'lubb,
Hulta Gol'lubb och som tränare/reseledare för
Golf Plaisir både i Egypten och Italien.
Joakim har även jobbat som coach och tränare för
Svenska landslagets talangläger för 14-15 åringar.
!
Innehåll
Veckan på Lumine Golf & Beach Club kommer ägnas åt
mycket golf. Vi tränar varje förmiddag 3 timmar och spelar 18
hål varje eftermiddag. Enda undantaget blir den 4:e dagen, då vi
tränar 1,5 timmar på förmiddagen följt av 9 hål spel och
eftermiddagen ser likadan ut.
Innehållet består av teknikträning i sving och närspel, analys på
banan och förståelse för övningar som ger eﬀekt på den träning
vi gör.
Information om resa
Vi bor på Estival Park Hotell som ligger ca. 900 meter från
gol'lubben.
Följande är inkluderat i resan:
Flyg (inkl. gol$ag på flyget), Hotell, del i dubbelrum med
halvpension (frukost och middag), Transfer, 6 * 18 hål, 18
timmar golfträning (3 timmar varje dag). Individuellt
träningsprogram samt övningsbank.
Datum: 23-30 mars 2013
Pris: 12 500 kr (singelrum kostar extra)
Max antal deltagare: 16 st
Frågor och anmälan till denna resa görs till:
Joakim Thureson
Telefon: 0707-46 84 85
E-mail: [email protected]
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Nivå 3 - Grundlä"ande träningsresa inom golf
Syfte med resa
Denna resa är riktad till dig som vill få förståelse för golfteknik
och hur du kan tillgodogöra dig detta själv. Resan passar den
som vill förbättra sin golf samtidigt som man vill ha en skön
semester och njuta av fina banor och härlig omgivning.
Tränare och reseledare för denna resa:
Resan är arrangerad av Tre la gamba och Joakim
Thureson
Under resan kommer Joakim ha hand om all träning
och utbildning vad gäller golfspelet samt ha hand om
allt runt om kring för att göra veckan både lärorik
och minnesvärd.
Innehåll
Veckan på Lumine Golf & Beach Club kommer ägnas åt en hel
del golf, men ger också möjligheter till andra aktiviteter. Vi
kommer träna mellan 1,5 - 2 timmar per dag i 5 dagar. Den 4:e
dagen är helt ledig från golf där andra aktiviteter kan
genomföras. Varje dag tränar vi på förmiddagen och spelar efter
lunch. Den 3:e dagen kommer se lite annorlunda ut, då vi
tränar 1 timma på förmiddagen och sedan spelar 9 hål och gör
sedan samma sak på eftermiddagen.
Innehållet består av teknikträning i sving och närspel, analys på
banan, samt övningar som ger eﬀekt på den träning vi gör.
Information om resa
Vi bor på Hotell Monica som ligger 20 minuters transfer från
gol'lubben.
Presentation av Joakim Thureson
Följande är inkluderat i resan:
29 år, bosatt i Borås och golfspelare sedan 8 års ålder.
Har som spelare tävlat sedan 14 års åldern och gått
från Sverigenivå som junior till att spelat på
Challenge Tour och ett antal försök på Europa Tour
kvalet. Har även åkt runt och spelat på olika mindre
tourer runt om i världen.
Flyg (inkl. gol$ag på flyget), Hotell, del i dubbelrum med
frukostpension, Transfer, 5 * 18 hål, ca. 10 timmar golfträning
(1,5-2 timmar per dag). Individuella träningstips samt
övningsbank.
Datum: 30 mars - 6 april 2013
Som tränare har Joakim arbetat allt från juniorer till
pensionärer, både hög som låg handicapare. Han har
arbetat med träning på Borås Gol'lubb, Hulta
Gol'lubb och som tränare/reseledare för Golf Plaisir
både i Egypten och Italien.
Pris: 10 500 kr (singelrum kostar extra)
Joakim har även jobbat som coach och tränare för
Svenska landslagets talangläger för 14-15 åringar.
Joakim Thureson
Telefon: 0707-46 84 85
Presentation av extra tränare
E-mail: [email protected]
Max antal deltagare: 32 st (Vid mer än 16 st anmälda kommer
ytterligare en tränare att följa med på resan)
Frågor och anmälan till denna resa görs till:
Om resan når ett deltagarantal på mer än 16 st
kommer vi vid det tillfället presentera ytterligare en
tränare för denna resa.
!
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