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AVH
Lohjan Seudun AVH- ja afasiayhdistyksen jäsenlehti
Tiedote tammi-toukokuu 2015
Sisältö
Puheenjohtajan palsta
Kutsu vuosikokoukseen
Kevään kerho-ohjelma
Liikunta
1
2
2
2
Puheenjohtajan palsta
Hyvää uutta vuotta kaikille
lukijoillemme!
Se on uusi vuosi ja uudet kujeet. Viime
vuonna puuhaa riitti yhdistyksen parissa.
Syyskuussa vietimme yhdistyksemme
kymmenvuotis juhlaa Punakanelissa.
Tupa oli täynnä vieraita ja yhdistyksemme
väkeä. Myös lehdistö oli paikalla. Saimme
paljon onnitteluita. Myös hyviä puheita
pidettiin yhdistyksemme kunniaksi.
Saimme paljon positiivista julkisuutta.
Ihmisille tuli tietoa AVH sairauksista.
Olemme virallisesti vaihtaneet nimen
Lohjan seudun AVH- ja afasiayhdistykseksi (AVH =aivoverenkierto häiriöt,
nimi kattaa sekä aivohalvauksen että –
verenvuodon). Mikään muu ei muuttunut,
kerhot jatkuvat normaalisti kuukauden
viimeisenä maanantaina Punakanelissa,
kesää lukuun ottamatta.
Keilaamme taas keskiviikkoisin
tammikuusta lähtien. Mielenkiintoiset
asiantuntija vierailut jatkuvat kerhoissa.
Luennoista olemme saaneet paljon uutta
tietoa eri asioista. Hauskaakin on ollut
kerhoissa. Ei elämää kannata vakavasta
aina ottaa. Hauskuus jatkuu tammikuun
kerhon iltamissa. Maaliskuun
vuosikokouksen jälkeen pidämme
Infoa
Uusi vuosi
Avh- yhdyshenkilö
Myytävänä
Yhdistyksen toimihenkilöiden yhteystiedot
3
3
3
4
4
perinteisesti arpajaiset. Arpajaisvoittoja
toivotaan lahjoituksin mukaan.
Keväällä olisi tarkoitus järjestää taas
kevätretki lähiseudulle. Kaikki vaan
innokkaasti mukaan retkelle. Retken
kohde ei ole tätä kirjoittaessa vielä
tiedossa. Ilmat ovat suosineet yleensä
kevätretkiämme. Myös tänä vuonna on
tilauksessa kaunista ilmaa kevätretki
päiväämme. Toivottavasti myös tuleva
kesä on kaunis ja vähä luminen.
Olette kaikki sydämellisesti tervetulleita
yhdistyksemme eri tilaisuuksiin.
Jaana
Kuvia
juhlastamme
sivu
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Tammikuu 26.1.15 Iltamat
”Jesper, Kasper ja Joonatan
kolme ilosta rosvoa.” Kuka on
paras rosvo?
Helmikuu 23.2.15 Ohjelma avoin
Maaliskuu 30.3.15 Yhdistyksen
sääntömääräinen vuosikokous.
Kokouksen jälkeen arpajaiset.
Arpajaisvoitot ovat tervetulleita.
Kutsu
Lohjan Seudun AVH- ja afasiayhdistyksen sääntömääräinen
vuosikokous pidetään 30.3.15
klo 14 os. Punakaneli
Suurlohjankatu 21 -23 Lohja.
Käsitellään sääntömääräiset
asiat.
Tervetuloa
Hallitus
KERHO-OHJELMA 
Kokoonnumme Järjestötila
Punakanelissa Suurlohjankatu
21-23 Lohjalla kuukauden
viimeisenä maanantaina tammihuhtikuun ajan klo 14-16.
Yhdistys ei ole vakuuttanut
osanottajia järjestämiimme
tilaisuuksiin tai retkiin.
Jokainen osallistuu omalla
vastuulla.
Maaliskuu 2.3.15 Liikuntapäivä
klo 10-11.30 Kisakalliossa
curling-rata opastuksella. Katso
tarkemmat tiedot: liikunta
Huhtikuu 28.4.15 Ohjelma avoin
Toukokuu Kevätretki, ehdotuksia
vastaanotetaan! Mihin haluaisitte mennä?
LIIKUNTA
Keilailu jatkuu joka keskiviikko
klo 10 Lohjan Keilahallissa
(uimahalli).
Liikuntapäivä ma 2.3.15 Kisakalliossa, varattuna curling-rata.
Kokoonnumme jäähallin sivuovelle. Mukaan mahtuu16 pelaajaa. Ilmoittautumiset tammikuun kerhossa tai p. 050
5552945, ilmainen jäsenille.
Oma- tai kimppakuljetus lähtö
Lohjalaisille kirkkokentältä klo
9.30.
sivu
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Lohjan Liikuntakeskuksessa on
eritysliikuntaryhmiä sekä
kuntosaliharjoittelussa, että
vesiliikunnassa. Vapaita
paikkoja voi tiedustella 019
3691803 klo 9-11.30 ja 13.30 15.30. Hakuaika ryhmiin on
elokuun alkuun mennessä.
Lomake löytyy myös netistä
kaupungin verkkosivuilta.
INFOA
Juttu-tupa-kurssi,
afaattisille henkilöille,
jatkuu Hiiden-opistossa 13.114.4.2015 tiistaisin klo 9.3012.00
Tiedustelut: p. 019 369 1496
tai p. 050 329 6329 / Anne
Kotonen
Erilainen oppija vauvasta
ikäihmiseen
3.2.2015 klo 13-18 Järnefeltin
koulu Virkkala.
Messutapahtumassa jaetaan
tietoa neurologisista
vammoista ja sairauksista sekä
kohderyhmien erilaisesta
oppimisen mahdollisuuksista.
Tietoiskuja, esityksiä,
näytteilleasettajia. Yhdistyksemme löytyy samasta
pöydästä Aivoliiton kanssa.
YLEISÖLUENTO
AIVOVEREN-KIERROSTA
Tiistaina 10.2.2015 klo 18.0019.30 Hiiden Opistotalolla os.
Linnaistenkatu 9. LOHJA,
Luennoitsijoina Aivoliiton
suunnittelijat Pirjo Laine ja
Krista Hoffström. Vapaa pääsy,
ei ennakkoilmoittumista.
Oletteko tehneet uuden
vuoden lupauksia?
-Jos olette, miten olette
pystyneet ne pitämään?
-Onko lupaus ollut julkinen vai
salainen?
-Onko lupaukset luotu
petettäviksi?
-Kerro tammikuun iltamissa
miten omille päätöksillesi on
käynyt.
”Annetaan katoavalle vuodelle
rauha, lasketaan harteilta
unohduksen taakat, joita olet
mukanasi raahannut. Ota uuteen
vuoteen mukaasi vain sanat, jotka
olet sydämeesi kätkenyt ja teot,
jotka saivat hymyn kasvoillesi.
Ystävät isolla Y:llä kuljeta alkavaan
vuoteesi kullatuissa vaunuissa - he
ovat elämäsi arvovieraita! Unelmia,
terveyttä ja valon kirkkaita
kristallihetkiä vuodelle 2015!”
.Sydän - ja aivohalvausyhdyshenkilö
toimii Lohjan keskustan
terveysasemalla.
Sydänhoitajan koulutuksen saanut
sairaanhoitaja Birgitta Kuosmanen
Puhelin 044-3692274, tavoittaa
parhaiten ma-pe klo 12-13
sivu
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MYYTÄVÄNÄ
===========================
Adressit ja kortit:
Aivoliiton adresseja a´ 12 € ja
kortteja a´ 4 €.
Hallituksen toimihenkilöt
Puheenjohtaja
Jaana Ahonen
jaana.ahonen123@g
mail.com
Varapuheenjohtaja.
Tarja Lipasti
[email protected]
m
Sihteeri
Ulla Parkkonen
ulla.parkkonen@gma
il.com
050 5552945
Taloudenhoitaja
Jukka Porras
[email protected]
net.fi
019 388 158
Liikuntavastaava
Riitta Oesch
050 5414235
Lehti ja tiedotus
Tarja Lipasti
[email protected]
m
040 7243872
Ohjelmavastaava
Jaana Ahonen
040 7719257
Yhdistyksen puhelinnumero: 050 5552945
Verkkosivut: osoiteriville
http://lohjanseudunavhjaafasiayhdistys.ai
voliitto.fi/
Hakukoneeseen (Google): Lohjan seudun
avh- ja afasiayhdistys ry
Olemme tehneet yhteistyössä
fysioterapeutti Tommi Ruohosen
sekä Laurea - Ammattikorkeakoulun
opiskelijan Jarkko Lahden kanssa
avh-henkilöille tarkoitetun jumppa dvd:n.
Tallenteelta löytyy tuoli–, keppi- ja
pallojumppa, lopuksi lihasvenytys.
DVD:n hinta on 10 € + mahdolliset
lähetyskulut.
Tiedustelut ja tilaukset
puh 050 5552945 tai kerhopäivänä
Punakanelissa
Aivoliitto ry
Erityisosaamiskeskus Suvituuli
Suvilinnantie 2, 20900 TURKU
puh. (02) 2138 200 www.aivoliitto.fi
-----------------------------------------------------Järjestösuunnittelija: Veijo Kivistö Malmin
kauppatie 26 00700 Helsinki
Puh. (09) 3487 7111 ja 040-5430 009
[email protected]
Ottakaa rohkeasti yhteyttä hallituksen
jäseniin, jos haluatte kysyä jotain, ehdottaa
uusia kujeita tai muuten vaan jutella.
Yhdistyksen puhelimeen voi jättää
tarvittaessa myös viestin.
sivu
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