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Kitinkannus
20
®
v.
HOIVAA JA
HYVÄÄ ELÄMÄÄ
Sotainvalidi Heikki Koskimäki:
KOTONA
KITINKANNUKSESSA
Tapahtumia:
17.3. 2010 Kuntoutuksen ammattilaisten avointen ovien päivä Kitinkannuksessa.
4/2010 Kitinkannus 20-vuotta -historiikki ilmestyy.
19.5. 2010 Hyvinvoiva työikäinen -projektin iltatilaisuus työnantajille ja työpaikoille.
Asiantuntijavieraana Tapio Korjus.
11/2010 +65 -vuotiaille tarkoitettu avoimien ovien iltapäivä kahvitarjoiluineen.
7.1. 2011 Pääjuhla: Kitinkannus 20-vuotta. Juhlapuhujana puolustusministeri Jyri Häkämies.
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Kitinkannus 20-vuotta!
T
Hyvää alkanutta
20. toimintavuotta!
arpeeseen rakennettiin ja uusia tarpeita tulee, näin voidaan todeta
Kitinkannuksen 20 toimintavuodesta. Kukapa olisi uskonut vuonna
1989, että silloin aloitettu Kannuksen Veljeskodin rakentaminen ja toiminta jatkuisi vuonna 2010 uusilla visioilla ja strategioilla. Tosin uusien tulevaisuuksien suunnittelu aloitettiin jo vuonna 1999, jolloin hallitus laati ensimmäiset suunnitelmat toiminnan jatkamiseksi perustoiminnan - sotainvalidien
ja -veteraanien ja heidän puolisoidensa ja leskien kuntouttamisen - määrän
vähetessä. Noilla ensimmäisillä suunnitelmilla edettiin vuoteen 2005 ja samaan aikaan mietittiin vuotta 2010 eli juuri meneillään olevaa 20. toimintavuotta. Edelleen on ajoissa katsottu eteenpäin ja uudet tulevaisuudet ulottuvat
tänään vuoteen 2015.Yksi väline vuosille asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi on hallituksen viime vuonna hyväksymä markkinointisuunnitelma vuosille
2010-13.
Meneillään oleva 20. toimintavuosi pitää sisällään neljä juhlavuoden tapahtumaa. Aloitamme maaliskuussa ammattihenkilöstölle suunnatuilla avoimilla
ovilla, jolloin esittelemme kuntoutus- ja hoito-osaamistamme kutsutuille alan
ihmisille. Toukokuussa olemme mukana ”Hyvinvoiva työikäinen”-hankkeessa.
Toukokuun 19. päivä Kitinkannuksessa järjestetään hankkeen toimesta tilaisuus, jossa esittelemme osaamistamme työnantajille ja heidän edustajilleen.
Kaikki asiasta kiinnostuneet ovat myös tervetulleita. Kesän jälkeen tavoittelemme asiakaslehtemme Kitinkaiku 2/2010 suurjakelulla erittäin suurta lukijakuntaa.Toimintavuosi päättyy seniorikansalaisille suunnatulla Kitinkannuksen
toiminnan esittelyllä, sillä yritämme tavoittaa suuren joukon yli 11.000:sta
alueemme +65-vuotiaasta kutsulla tutustua toimintaamme. Tilaisuus järjestetään ennen marraskuun puoliväliä. Koko 20. toimintavuosi huipentuu sitten
suureen 20-vuotisjuhlaan 7.1.2011. Tämän
lehden ilmestyessä juhlaan on aikaa vain
vajaat kymmenen kuukautta, joten kiirettä
pitää….
Tässä numerossa - hyvät asiakkaamme ja
lukijamme – näette ensimmäisen kerran
juhlavuotemme tunnusmerkin, joka tulee
näkymään kaikessa toiminnassamme koko
vuoden ajan.
Juhlavuositerveisin
Hannu Lounasto
Toimitusjohtaja
Kitinkaiku 1 / 2010
Kannen kuvassa:
Sairaanhoitaja
Marjo Virkkala
ja sotainvalidi
Heikki Koskimäki.
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Kitinkaiku on Kitinkannuksen
asiakaslehti, joka ilmestyy
3 kertaa vuodessa.
Osoite: Kitinkaiku, PL 33, 69100
Kannus, [email protected]
www.kitinkannus.fi
Päätoimittaja Hannu Lounasto
puh. 06-8774 550
Toimitus ja taitto: DON L
Kuvat: Kuvatiimi
Painopaikka:
Kirjapaino Välikangas Oy, Kokkola
Kitinkannuksessa asuvan ja
Vetelin Forsbackan kylästä
kotoisin olevan Heikki Koskimäen, 90, huoneesta kuuluu urheiluselostajan kiihkeä
pajatus. TV on auki ja kuvissa hiihtäjät kapuavat Vancouverin olympiarinteitä
vieri vieressä. Heikkiä leikki
naurattaa: Suomen miesten
viestisijoitus oli kelpo suoritus. Hyvä se on viideskin sija,
oikein hyvä!
Valoisan huoneen kirjahyllystä Heikin eloa seurailevat lastenlasten ja
edesmenneen puolison valokuvat
ja sitten se vakavailmeinen nuori
mies asepuku päällään. Panssarijääkäri Heikki Koskimäki, 20-vuotta,
Veteli ja Suomi. Silloin oli toisenlaiset ottelut ja niihin osallistuminen
oli vähän niin kuin pakon sanelemaa. Puna-armeija hööki koko rajan mitalta ja jonkinlaista tulppaa ja
toppia siihen piti Heikinkin käydä
laittamassa.
Eipä tässä sodasta sen enempää.
Heikki palveli Laguksen joukoissa,
kenraalin, joka olisi mieluusti vienyt
porukkansa Leningradiin asti, ellei
Mannerheim olisi vetänyt suitsista.
–Mannerheimi sanoi sille, että
sinne ei viedä meidän poikia tapettavaksi ja oikeassa se taisi olla.
Pahoja paikkoja riitti kotitarpeiksi
lähempänäkin.
Tosipaikan edessä Heikki teki,
mihin oli saanut koulutuksen. Panssarinyrkin käytön tuoreet opit mielessä Heikki pysäytti erään punaarmeijan rynnistyksen tuhoamalla
kärkipanssarin.
–Ihan vierestä pääsin ampumaan.
Siihen se jäi ja ne sen takana tulleet
pienemmät vaunut käänsivät saman
tien nokkansa takaisinpäin. -Sain
kahden viikon kuntoisuusloman ja
hyvään aikaan: Ne oli silloin TalinIhantalan taistelut kovimmillaan.
Hyvää tuuria riitti aina Lapin sotaan saakka. Vuotsossa 1944 sitten
sattui. Heikki oli hakemassa pakkiinsa joesta tsajuvettä, kun räjähdys repäisi miehen maasta. –Oli se
merkillinen kokemus ja hengenlähtö lähellä. Muistan, niinkö oikein
iso höyhen olisi laskeutunut minun
”Muistan, niinkö oikein iso höyhen olisi laskeutunut minun viereen ja menin sen päälle makaamaan. Kivut hävisi sen siliän tien kun höyhen lähti
nousemaan korkeammalle ja korkeammalle…”
Nuoren panssarijääkärin pitkä sotareissu loppui haavoittumiseen Vuotsossa 1944. Nyt sotainvalidi Heikki Koskimäki asuu ja viihtyy
hyvin Kitinkannuksessa.
Sotainvalidi Heikki Koskimäki:
KOTONA KITINKANNUKSESSA
viereen ja menin sen päälle makaamaan. Kivut hävisi sen siliän tien kun
höyhen lähti nousemaan korkeammalle ja korkeammalle. Ihmettelin, miten pitkälle se minua oikein vie. Sitten
sen lähti tulemaan takasin alaspäin ja
laskeutui samalle paikalle siihen joen
rantaan mistä olin sen kyytiin mennyt .
Ja samalla palasi kauheat kivut. Ei ollut
vielä minun aika lähteä vaikka monta
muuta poikaa se miina vei lopullisesti.
Saksalaisen hyppymiinan sirpale meni
kaulavaltimon vierestä kaularankaan ja
selkäydin vioittui. Vasen puoli halvaantui kokonaan, etten päässyt pitkään aikaan liikkumaan mihinkään. Jos ei ollut
lääkintämiehet aivan lähellä, en tässä
istuisi. Niin hirviästi vuosin verta.
Heikin viisi vuotta ja neljä kuukautta kestänyt sota loppui siihen mutta sotavammat jäivät loppuelämäksi. Tuhan-
sien kaltaistensa tavoin Heikki rakensi
sotien raunioittamaa Suomea maanviljelijänä. Tehokkaamman kuntoutuksen
aika tuli myöhemmin. -Olin Härmässä ja Kaunialan sotavammasairaalassa
useammankin kerran. Vaimon kuoleman jälkeen Kaunialan sosiaalihoitaja
ehdotti, että voisin tulla Kitinkannukseen. Se sopi minulle, kun se oli paljon
lähempänäkin.
Nyt hyvävoimainen Heikki Koskimäki asuu Kitinkannuksessa kuin kotonaan ja nauttii hyvästä hoivasta, turvasta ja mukavasta seurasta.
-Täällä on niin hyvä olla. Saa hyvää
hoitoa ja hyvää ruokaa. Täällä on tuttua porukkaa ja mukava henkilökunta.
Ei tämän parempaa paikkaa ookkaan,
Heikki kehuu ja istahtaa yhteiseen
oleskelutilaan, ”Kotipiiriin” valokuvattavaksi.
Faktaa
Sotavuodet jättivät jälkeensä 94.000
sotainvalidia, joista edelleen noin
9500 on elossa. Sotainvalidien keski-ikä on 87-vuotta. Sotainvalidien
laitoshoitoa varten maahamme
rakennettiin lähinnä 1980-luvulla
sairaskotien verkosto. Pääsy laitoshoitoon edellyttää sotilasvammalain mukaan vähintään 25 prosentin
korvattua sotavammaa. Lisäksi vähintään 20 prosentin sotavammaisilla on oikeus vuosittain enintään
kymmenen viikon jaksoittaiseen
laitoshoitoon tai enintään 70 päivän
hoitoon päiväsairaalassa.
Heikki Koskimäen tarinan ja paljon
muuta kiinnostavaa voit pian lukea
huhtikuussa ilmestyvästä Kitinkannuksen 20-vuotishistoriikista.
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Osaaminen ja uusin tekniikka:
KITINKANNUKSEN VASTAUS
NEUROLOGISEEN KUNTOUTUKSEEN
Neurologisen kuntoutuksen
osuus Kitinkannuksen kuntoutusvuorokausista on selvässä
kasvussa. Vahvistuva yhteistyö
ja kumppanuus Kitinkannuksen toimialueen terveyskeskusten ja sairaaloiden kanssa antaa neurologisille kuntoutujille
mahdollisuuden tehokkaaseen
kuntoutukseen Kitinkannuksessa, lähellä kotia. Kun tavoitteena on mahdollisuuksien mukaan
kuntouttaa asiakas ns. kotikuntoiseksi, kuntoutusjakso on nimensä mukaisesti tavoitteellista,
asiakasta motivoivaa, täysipainoista kuntoutusta ensimmäisestä kuntoutuspäivästä alkaen.
-Tyypillisesti Kitinkannukseen saapuvalla neurologisella kuntoutujalla on
esimerkiksi aivoverenkierron häiriöistä johtuva halvaus. Joskus neurologiset
oireet ovat seurausta keskushermostoon liittyvistä leikkauksista tai muiden
leikkausten komplikaatioista. Kuntoutujissa on myös MS- ja Parkinson-potilaita, kertoo kuntoutuksen osastonhoitaja Pirkko Kesti.
muotoa käytetään paljon nimenomaan
neurologisten kuntoutujien terapiassa.
Kitinkannukseen painokevennetyn kävelyn laitteisto hankittiin alkukesästä
2009. H/P Cosmos-laitteisto on keskieurooppalaisissa neurologiseen kuntoutukseen erikoistuneissa laitoksissa yleisesti käytössä mutta Suomessa
Kitinkannus oli ensimmäinen laitteiston hankkinut kuntoutusyksikkö. Kokemukset painokevennetyn terapian
hyödyistä ovat selkeät. H/P Cosmoslaitteiston avulla asiakkaiden liikkumisen kestävyys, oikea kävelytekniikka,
yleiskunto, tasapaino ja itsenäinen kävely ovat parantuneet huomattavasti
nopeammin verrattuna aikaisempien
terapiamuotojen tuloksiin, sanoo fysioterapeutti Päivi Kotka. - Asiakkaat
ovat kokeneet harjoittelun ko. laitteessa positiivisena ja motivoivana. Hyvät
tulokset ovat kannustaneet!
-Painokevennetyn kuntoutuksen ideana on keventää kuntoutujan painoa tukivaljaiden ja kevennyslaitteiston avulla
niin, että huonokuntoinenkin henkilö
voi harjoitella pystyasentoa, kävelyä ja
tasapainoa tehokkaasti ja turvallisesti. Pystyasennon harjoittelu valjaiden
tukemana voidaan aloittaa jo ennen
Isot satsaukset neurologiseen kuntoutukseen
Viimeiset vuodet Kitinkannus on määrätietoisesti kehittänyt kuntoutuksen
osaamistaan niin henkilökuntaa kouluttamalla kuin hankkimalla alan parhaita laitteita kuntoutuksen tueksi.
Keskeisellä sijalla on osaava henkilöstö, joka tuntee erinomaisesti varsinkin
ikääntyneiden ihmisten kuntoutuksen
erityispiirteet. Henkilökunnalla on
ajanmukainen neurologisen fysio-ja
toimintaterapian koulutus, jota päivitetään säännöllisesti. Lisäksi koko talossa toteutetaan toimintakykyä tukevaa
hoitoa myös perushoidossa.
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Terapia-altaalla
tavataan!
Kuntoutusosaston kuntosalivarustus
uusittiin täysin vuonna 2009. Uudet
laitteet soveltuvat kuntoutujien monipuolisten harjoitteiden lisäksi kaiken
ikäisten lihaskunnon parantamiseen ja
ylläpitoon. Kuntosalin lisäksi käytössä
on liikuntasali, jossa toteutetaan mm.
erilaisia tasapainoharjoituksia ja ryhmäterapioita. Tärkeä ja kuntoutumista
monin tavoin monipuolistava tekijä on
myös terapia-allas, jossa allasterapiaa
toteutetaan tasasyvyisessä, nosturilla
varustetulla ja n. 29 asteen lämpöisellä
vedellä varustetussa terapia-altaassa.
Nosturi mahdollistaa liikuntakyvyttömien tai liikuntaesteisten, esimerkiksi
pyörätuolia käyttävien asiakkaiden allasterapian käytön.
Toimintaterapiaa
yksin ja yhdessä
Tuloksia painoa
keventämällä
-Painokevennetty kävely on nykypäivää kuntoutuksen saralla. Tätä terapia-
kuin henkilö hallitsee itsenäisesti pystyasennon. Kuntoutumisen edistyessä
painon kevennystä vähennetään ja kävelymaton nopeutta, kaltevuuskulmaa
sekä kulkusuuntaa voidaan yksilöllisesti
muuntaa. Tarkan mittariston avulla harjoitteet voidaan tehdä nousujohteisesti.
Pikkuhiljaa kuntoutuja joutuu kannattelemaan enemmän oman kehonsa
painoa ja hallitsemaan sitä. Harjoitteet
voidaan toteuttaa turvallisesti ilman
kaatumispelkoa. Painokevennetyn kävelyn laitteistoa voivat hyödyntää aivohalvauskuntoutujien lisäksi MS-tautia
sairastavat, Parkinson-potilaat sekä
tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavat. Myös kaatumispelosta kärsivät
ikäihmiset ja vähän liikkuvat henkilöt
hyötyvät laitteen käytöstä. Painokevennetyn kävelyn harjoittelu on osa muuta
kokonaisvaltaista kuntoutumista, Pirkko Kesti jatkaa.
Kuntoutuksen osastonhoitaja Pirkko Kesti
ja fysioterapeutti Päivi Kotka.
Toimintaterapian tavoitteina ovat esimerkiksi itsestä huolehtimisen taitojen, kognitiivisten taitojen tai käden
toiminnan kuntoutuminen ja edistyminen. Kuntoutujan toimintaterapian
suunnittelee ja ohjaa Kitinkannuksen
oma toimintaterapeutti Anja Timlin.
Myös taideterapian keinoja on tarjolla ja käytössä. Vapaa-ajanohjaaja Marja
Taskisen Kädentaitopajassa on mahdollista itsensä kehittämiseen ohjatusti
ja tavalla, joka tukee hyvin muuta kuntoutusprosessia. Vapaa-ajan ohjelmat
ja keskustelut muiden samassa elämäntilanteessa olevien kuntoutujien kanssa
virkistävät henkisesti.
Kitinkannus
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Kitinkannus haastaa muut sairaskodit
kuntoutustalkoisiin:
Kuntoutuskutsu virolaisille,
Suomen rinnalla taistelleille
veteraaneille
Sodissamme taisteli suuri joukko virolaisia vapaaehtoisia, joilla on oma
järjestönsä – Suomi-pojat. Tänä keväänä vietetään talvisodan päättymisen 70-vuotisjuhlaa. Lisäksi vuosi
2010 on Kitinkannuksen 20. toimintavuosi. Näistä syistä Kitinkannusta
ylläpitävän Keski-Pohjanmaan sairasja kuntoutuskotiyhdistyksen hallitus
päätti kokouksessaan tammikuussa
kutsua kaksi virolaista, Suomessa
taistellutta veteraania, ns. Suomipoikaa viikon kuntoutusjaksolle Kitinkannukseen. Samalla hallitus päätti haastaa myös muut sairaskotimme
virolaisten aseveljien kuntouttamistalkoisiin. Kuntoutusjakso täysihoitoineen on Suomi-pojille täysin ilmainen. Kitinkannus huolehtii myös
matkakustannuksista Helsingistä
Kannukseen ja takaisin. Maalis-huhtikuussa tapahtuvan kuntoutusjakson osallistujat valitsee Suomi-pojat
Kitinkannus
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Kuntosaliin
uudet vermeet
Kuntoutuskutsun Suomi-pojille jättivät
Tallinnassa Kitinkannuksen edustajat.
Kuvassa takana oikealla yhdysmiehenä toiminut eversti evp. Ari-Ilmari Iisakkala ja oikealla toimitusjohtaja Hannu
Lounasto. Kuntoutuskutsun vastaanottivat Edgar Sinisalu ja Uno Järvela.
Kuva: Koit Makke.
Kitinkannuksen kuntosali sai uudet,
monipuoliset kuntosalilaitteet. 12 eri
laitetta mahdollistavat Kitinkannuksen
eri asiakasryhmien kuntosalissa tehtävät kuntouttavat, lihaskuntoa ja tasapainoa ylläpitävät ja kehittävät harjoitteet
neurologisille ja ikääntyneille asiakkaille aina vaativan kuntoilijan ja urheilijan
kuntosaliharjoittelun tarpeisiin saakka.
–järjestö keskuudestaan. Kitinkannuksessa on aikaisemmin ollut kolme venäläisen ystävyyskunnan veteraania kuntoutusjaksolla.
Terassi jatkaa Kitinkannuksen kesää
Kitinkannuksen sisääntulopihalle, ruokasalin yhteyteen on valmistunut uusi,
katettu terassi, joka lisää mukavasti
asukkaiden ja kuntoutettavien viihty-
vyyttä. Puolilämmin tila jatkaa Kitinkannuksen kesää pitkälle syksyyn ja on
käytettävissä kesäiseen aikaan vaikkapa
pienten kokousten ja lounastapaamis-
ten pitopaikkana. Terassi on Lumon
Oy:n valmistama mutta ison työn teki
myös monitaitoinen laitosmiehemme
Heikki Ketopaikka.
Kitinkannuksen hallituksen puheenjohtaja,
kansanedustaja Mika Lintilä ja Hannu Iivari Lumon Oy:sta paiskaavat kättä päälle
Kitinkannuksen terassin luovutustilaisuudessa. Kannuksen kaupungin tekninen
johtaja Tapio Erkkilä todistaa tapahtuneen.
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Terveisiä Polvasta!
Kerroimme viime vuoden Kitinkaiku
–lehden toisessa numerossa, että Kitinkannus lahjoitti käytöstä poistettuja
ultraääni- ja TNS-laitteita Polvan sairaalalle Viroon. Polvahan on Kannuksen
kaupungin ystävyyskaupunki Virossa ja
molemmat kaupungit kuuluvat pienten
maaseutukaupunkien Eurokuntaverkostoon The Charter of Rural European Communities.Tammikuussa 2010
vierailivat Kitinkannuksen lääkäri Koit
Makke ja toimitusjohtaja Hannu Lounasto Polvan sairaalan kuntoutusosastolla. Polvan kuntoutusosasto ei ole
mikään pieni, sillä siellä työskentelee 15
fysioterapeuttia.Vierailijat saivat kuulla,
että laitelahjoitus tuli todella tarpeeseen, sillä taloudellisen tilanteen takia
uushankintoihin ei ole varaa. Vanhat
laitteet olivat neuvostovallan aikaisia ja
siten jo parhaat aikansa palvelleita.
Johtava fysioterapeutti Mirje Kunnap kertoi, että laitteet ovat toimineet
moitteettomasti ja niitä käytetään
joka päivä. Päivittäin käy osastolla jopa
300 asiakasta, sillä Polvan sairaala toimii koko Polvan maakunnan alueella.
Yleensä asiakkaan saama fysioterapia
muodostuu kahdeksasta käyntikerrasta
ja yksi hoitokerta kestää yhden tunnin.
Kunnapin mukaan laitteiden käyttöönotto vei vähän enemmän aikaa, koska
käyttöohjeet olivat suomen kielellä.
Kielisukulaisuus ja suomen kielen osaajat auttoivat kuitenkin asiassa.
JUHLAVUODEN
KILPAILU
Vastaa
ja voita!
Kitinkannus
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Kuvassa oikealla johtava fysioterapeutti
Mirje Kunnap ja vasemmalla hoitaja Kaie
Kotkas Polvan sairaalasta ja yksi Kitinkannuksen lahjoittamista laitteista.
Vastaa juhlavuoden kilpailuun ja postita kuponki kirjekuoressa15.5. mennessä osoitteella Kitinkaiku/kilpailu
1/10, PL 33, 69100 Kannus. Voit voittaa viisi henkilökohtaista suolakennohoitoa á 20 minuuttia (yhteisarvo
100 euroa) Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan yhteensä kolme (3) viiden hoitokerran pakettia ja lisäksi
viisi (5 kpl) Kitinkannus 20-vuotta, historiikkikirjaa.
1. Tämän lehden kiinnostavin juttu oli
(kirjoita otsikko tai sivunumero)
2. Haluan lisätietoja neurologisesta kuntoutuksesta Kitinkannuksessa
Nimi
ikä
Postiosoite
Postinro ja -toimipaikka
Sähköposti
puhelin
®
Voittajat arvotaan ja nimet julkaistaan kotisivuillamme 15.5. 2010.
Voittajille ilmoitetaan myös henkilökohtaisesti.
M - Itella Oyj
Rauhallinen sijainti Kannuksen
liikuntapaikkojen ja kuntopolkujen vieressä!
Hotellihuonetasoista
majoitusta aamiaisella:
Hinnat
2 hh/
/vrk sisältävät
kuntosalin
1 hh/
/vrk käytön.
60,40,-
Mahdollisuus suolahoitoihin.
®
HOIVAA JA HYVÄÄ ELÄMÄÄ
Varaa heti: p. (06) 8744 500 • www.kitinkannus.fi
YHTEYSTIEDOT
Vastaanotto ja toimisto Kitinkannus, PL 33
(Kitinkuja 2)
69100 Kannus
puh. (06) 8744 500
fax (06) 873 051
[email protected]
Toimitusjohtaja
Hannu Lounasto
puh. (06) 8744 550
gsm 0500 561 403
[email protected]
Lääkäri
Koit Makke
puh. (06) 8744 446
[email protected]
Johtava hoitaja
Helena Ala-Kuusisto
puh. (06) 8744 553
[email protected]
Sosiaalityöntekijä
Sonja Aho (paikkavaraukset)
puh. (06) 8744 552
[email protected]
Laitosmies
Heikki Ketopaikka
puh. (06) 8744 564
gsm 044 5725 515
Taloussihteeri
Katri-Helena Syri
puh. (06) 8744 551
[email protected]
Osastonhoitaja
Pirkko Kesti (kuntoutus)
puh. (06) 8744 535
[email protected]
Osastonhoitaja
Katri Aro (laitospalvelut)
puh. (06) 8744 589
[email protected]
Toimintaterapeutti
Anja Timlin
puh. (06) 8744 437
[email protected]
Palveluneuvoja
Maija Paasila
puh. (06) 8744 582
gsm 050 5933 211
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