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                                        ETELÄ-KARJALAN
ALLERGIA- JA ASTMAYHDISTYS RY
JÄSENTIEDOTE 1/2013
Toimisto
Perillistenkatu 3 (Mutkakatu 7),
(käynti Mutkakadun puolelta),
Lappeenranta
puh. 050 361 7490
sähköposti: [email protected]
www.etelakarjalanallergia.allergia.fi
Yhdistys löytyy myös Facebookista.
Allergia- ja astmaneuvonta
Puh. 050 361 7490
Toiminnanjohtajan tervehdys!
Pitkä talvi alkaa olla taas takana ja Kevättiedotteemme ilmestyessä kevät tekee jo tuloaan.
Aamulla ulko-oven avatessani kuului pihalta lintujen sirkutusta. Aurinko häämötti pilvien
lomasta. Auringonvalo kirkastaa aina koko päivän ja saa elämän maistumaan paremmalta.
Olen uusi joukossanne. Aloitin toiminnanjohtajana 1.11.2012. Toivotan teidät kaikki
lämpimästi tervetulleeksi kevätkauden toimintaamme mukaan. Uusille jäsenille
järjestämme oman tapahtuman kevätkokouksen yhteydessä, jossa kuulette
toiminnastamme ja saatte samalla mahdollisuuden tutustua meihin sekä myös
toimitilaamme. Vietämme mukavan jutusteluhetken ja juomme pullakahvit/-teet.
Toivon teiltä yhteydenottoja sähköpostitse [email protected]. Näissä yhteydenotoissa
voisitte kertoa omista haluistanne toiminnan suhteen esim. oletteko kiinnostuneita
teatteriretkistä, käsityökerhosta, vertaistukitoiminnasta jne. Syksyksi voisin suunnitella
teille käsityökerhoa vaikkapa unisiepparin tekemisen puitteissa. Odotan
yhteydenottojanne.
Tänä keväänä menemme viettämään iltapäivää 6.4.2013 Etelä-Karjalan Allergia- ja
ympäristöinstituuttiin Tiuruniemeen. Tutustumme instituutin toimintaan ja ulkoilemme
kauniissa maastossa Saimaan rannalla esim. tutustumalla lumikenkäkävelyyn.
Kevään koittaessa koettakaa liikkua jokainen oman kuntonne mukaan. Itse koetan tehdä
joka päivä lenkin raikkaassa ulkoilmassa. Tämä ei kuitenkaan onnistu kovilla pakkasilla.
Tänä talvena ei ole onneksi ollut montaa kovaa pakkaspäivää. Kevään edetessä ja luonnon
puhjetessa kukkaan nautin kävelystä metsässä. Metsä on minun voimavarani.
Alkukeväästä kerään kuusenkerkot ja teen niistä siirappia, voikukat käyvät salaattiin.
Kesän edetessä tulevat mansikat, mustikat, vaapukat ja puolukat. Niitä on nytkin
pakastimeni pullollaan. Marjankeruu on oivaa hyötyliikuntaa ja samalla sielu lepää
kauniissa luonnossa.
Olen myös ahkera tekemään käsitöitä. Voisimme yhdessä kehittää toimintaamme
käsitöiden parissa. Samalla voisimme jutella mieltä vaivaavista asioista sekä allergioiden
että mukavien asioiden puitteissa.
Nyt täytyy virkistää itseä keittämällä pakurikääpäteetä. Voisimme myös opetella
luonnonantimien käyttöä yhdessä. Luonto on hyvä lääkitsijä ja voisimme käydä yhdessä
tutustumassa luonnonantimiin metsäretkellä.
Aktiivista kevättä kaikille.
Lämpimin terveisin
Sirpa Laakso
Kiitämme lämpimästi toimintamme tukemisesta ilmoittajiamme sekä yrityksiä, jotka
antavat jäsenistöllemme jäsenetuja.
TAPAHTUMAT
AARREKARTTA–ilta 20.2.2013 klo 17.00 – 20.00
Aarrekartta auttaa sinua selkeyttämään oman elämäsi tavoitteita. Opit käyttämään
visualisoinnin keinoja tavoitteidesi toteuttamiseen. Unelmat vievät meitä jokaista elämässä
eteenpäin ja pitävät yllä mielenkiintoamme omaa elämää kohtaan.
Aarrekartan avulla selkiytät ja toteutat unelmiasi. Tietoisen mielen lisäksi myös
alitajuntasi alkaa työskennellä unelmiesi toteuttamiseksi. Sinun tulee sitoutua unelmiisi
tunnetasolla täysin. Unelmiesi tulee olla sinulle oikeita unelmia.
Tee etukäteistyönä jo itsellesi selväksi unelmasi ja leikkaa lehdistä kuvia unelmistasi ja
toiveistasi. Ota nämä mukaan ja myös itsellesi työvälineiksi sakset, liimaa, puuvärit ym.,
joita tarvitset oman työsi tekemiseen.
Paikkana on Perillistenkatu 3 (käynti Mutkakadun puolelta).
UUSIEN JÄSENTEN TAPAAMINEN 20.3.2013
Aika:
Paikka:
keskiviikko 20.3.2013 klo 16.00 – 17.30
Yhdistyksen toimisto, Perillistenkatu 3 (Käynti Mutkakadun puolelta)
ETELÄ-KARJALAN ALLERGIA- JA ASTMAYHDISTYKSEN
SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN KEVÄTKOKOUS
Aika:
Paikka:
keskiviikko 20.3.2013, klo 17.30
Yhdistyksen toimisto, Perillistenkatu 3 (käynti Mutkakadun puolelta)
Kokouksessa käsitellään sääntöjen 13 §:n määräämät asiat.
RETKI ETELÄ-KARJALAN ALLERGIA- JA
YMPÄRISTÖINSTITUUTTIIN 6.4 2013 kello 13 – 17.
Paikkana on Etelä-Karjalan Allergia- ja ympäristöinstituutti, Lääkärintie 15, 55330
TIURUNIEMI. Tutustumme Kimmo Saarisen johdolla instituuttiin ja siellä oleviin
näyttelyihin. Ohjelmassa on myös lumikenkäkävelyyn tutustumista sään salliessa.
Tarjolla on kuumaa mehua. Nuotiolla voi paistaa omia makkaroita. Kulku tapahtumaan
on omilla kyydeillä. Voit kysellä myös kimppakyytiä laittamalla sähköpostia
[email protected].
Tervetuloa joukolla mukaan viettämään keväistä lauantai-iltapäivää.
Käy katsomassa myös www.allergia.fi sivuja.
Esim. Sopeutumisvalmennuskurssit ja viikonlopputapaamiset 2013 ym.
Allergiaviikko 8.4 – 14.4.2013. Ihopäivä 10.4.
YHDISTYKSEN HALLITUS 2013
Tiina Hirvi (puheenjohtaja)
Satu Simpanen
Pilvi Tikka (allergianeuvoja)
Arja Tuuva (varapuheenjohtaja)
Hanna Gök
Niina Havukainen
Tiina Ilves (rahastonhoitaja)
Suvi Laurikainen
Irja Puonti
Liiton neuvontanumerot:
Allergianeuvonta
puh. 0600 14419 (0,86 €/min+pvm)
ma,ti,ke klo 9-13 ja to klo 13-17
[email protected]
Sisäilmaneuvonta
puh. 020 757 5181 (8,28 snt/puhelu +
7 snt/min, matkapuhelimesta 17 snt/min)
ti-to klo 9-15
Allergia- ja Astmaliiton nettisivut löytyvät osoitteesta www.allergia.fi. Liitto on julkaissut
astmaoppaita verkkosivuillaan. Nettisivuilta löydät tietoa mm. allergioista, astmasta,
homeongelmista, atooppisesta ihottumasta ja lasten ruoka-aineallergioista. Palvelu on
maksuton.
Seuraa myös oman yhdistyksesi nettisivuja
www.etelakarjalanallergia.allergia.fi
-tapahtumia
-allergia- ja astma-asioita
-tarjouksia
Yhdistyksen uuden toimiston sisäänkäynti (Mutkakatu 7)
OLETKO KIINNOSTUNUT TOIMIMAAN YHDISTYKSESSÄ??
Etsimme uusia aktiivisia ja vapaaehtoistyöstä kiinnostuneita henkilöitä, jotka haluaisivat
toimia yhdistyksemme hallituksessa. Jos olet kiinnostunut myös muista pienistä
vapaaehtoistehtävistä, ota yhteyttä puh. 050 361 7490 tai [email protected].
ALLERGIA- JA ASTMALIITTO järjestää jäsenmatkan 2013
Korfun saarelle 20.9 – 27.9 2013.
Matkan kohteena on Agios Georgios –rauhallinen lomakohde hiekkarantoineen saaren
länsirannikolla. Tervetuloa! Ks. Allergialehti no 5/2012 – sivut 34 -35 ensimmäisestä
jäsenmatkasta Korfulle.
Mukana matkalla on koulutuspäällikkö, allergianeuvoja Anne Vuorenmaa Allergia- ja
astmaliitosta. Ohjelmassa on allergia- ja astma-aiheisia tietoiskuja. Varaukset sekä
lisätiedot matkajärjestelyistä ja matkakohteesta saat Finnmatkojen ryhmämyynnistä, puh.
03 03 60 680. Ryhmämyynnin puhelinpalvelu on avoinna ma – to 9 – 17 ja pe 9 – 16.
ALLERGIA- JA ASTMALIITON KEVÄÄN 2013 KUNTOUTUS- JA
VIIKONLOPPUTAPAAMISET
VIIKONLOPPUTAPAAMISET
(Allergia- ja Astmaliitonnhakulomake)
AllergiaA ja astmaa sairastavat lapsiperheet
19. – 21.4
Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
KELA SOPEUTUMISVALMENNUS
Viimeinen hakupäivä 28.3.2013 (KU102 + lääkärin B-lausunto)
Ruoka-aineallergiaa ja atooppista ihottumaa sairastavat 2-6 -vuotiaat lapset perheineen,
10. – 14.6
Kiipulan Kuntoutuskeskus, Turenki
1. – 5.7.
Kylpylähotelli Peuranka, Laukaa
Allergiaa ja atooppista ihottumaa sairastavat 11-14–vuotiaat yhden omaisen kanssa
1. – 5.7.
Kylpylähotelli Levitunturi, Kittilä
SOPEUTUMISVALMENNUS
Allergiaa ja astmaa sairastavat lapset/nuoret
24. – 28.6.
3-6-vuotiaat lapset perheineen
Kiipulan Kuntoutuskeskus, Turenki
24. -28.6.
Kouluun lähtevät lapset perheineen
Kiipulan Kuntoutuskeskus, Turenki
10. – 14.6.
7-9-vuotiaat lapset perheineen
Kylpylä Kivitippu, Lappajärvi
8. – 12.7.
10-12-vuotiaat lapset perheineen
Kylpylähotelli Peuranka, Laukaa
10. – 14.6.
13-16-vuotiaat nuoret, ilman vanhempia
Ruissalon kylpylä, Naantali
KAIKKI HAKEMUKSET LÄHETETÄÄN OSOITTEESEEN:
Allergia- ja Astmaliitto ry/ Kuntoutus, Paciuksenkatu 19, 00270 Helsinki
Lisätietoja: Kurssisihteeri (09) 4733 5301, Kuntoutuspäällikkö (09) 4733 5304,
[email protected]
Kansallinen allergiaohjelma tutuksi jo neuvolassa
Lattialla konttaavan vauvan pyllyssä virnistää hymiö: Asenne ratkaisee – myös allergiassa. Allergiaja Astmaliitto, Hengitysliitto ja Iholiitto teettivät viime keväänä Kansallisen allergiaohjelman
puitteissa kolmen julisteen sarjan Suomen kaikkiin äitiysneuvoloihin yritysyhteistyössä Neutraltuotemerkin kanssa.
Oletko nähnyt jonkun niistä omassa neuvolassasi? Periaatteessa sen ei pitänyt olla vaikeaa, sillä
postipaketti lähti melkein 800 neuvolaan ympäri Suomen Hangosta Kittilään. Neuvoloille tarjottiin
myös mahdollisuus tilata niitä lisää vain postimaksua vastaan. Raha on kuitenkin tiukassa, sillä
kovin moni ei tarttunut tarjoukseen.
Iloisista julisteista löytyy Allergiaohjelman ydinviestejä, mutta menikö sanoma perille? Soitimme
loka-marraskuussa joka kymmenenteen neuvolaan ja kysyimme terveydenhoitajilta, miten julisteet
päätyivät seinille ja minkälaista palautetta asiakkaat ovat niistä antaneet. Samalla halusimme tietää,
minkälaista materiaalia neuvolatyössä tarvitaan erityisesti allergisen lapsen ja perheen
näkökulmasta.
Juttutuokiot hoitajien kanssa olivat mukavia, mutta tulokset eivät mairitelleet. Esimerkiksi EteläKarjalasta pohjoiseen eli ”muun Suomen” neuvoloista vain joka toinen oli saanut julistepaketin.
Yllättävän moni on toiminut väliaikaisissa tiloissa tai yhdistynyt vastikään toisen neuvolan tai muun
terveysyksikön kanssa, jolloin paketti on päätynyt ”jonnekin”. Ja aina joukkoon eksyy muutama
vanhentunut osoitekin.
Mutta siellä missä julisteet olivat löytäneet tiensä oikeaan paikkaan, ne olivat keväällä ja kesällä
hyvin esillä – keskimäärin kolmessa neljästä neuvolasta. Mikkelissä ja Sulkavalla julisteet löytyivät
seinältä edelleen. Suoraa asiakaspalautetta oli saatu vain Koskenkorvalla ”mukavan positiivisista
julisteista”.
Vaikka kyselyn perusteella kaksi kolmesta neuvolasta jäi ilman Allergiaohjelman julisteita,
ohjelman keskeinen sisältö tunnettiin ilahduttavan hyvin. Filhan järjestämät terveydenhuollon
koulutukset Erja Tommilan ja Erkka Valovirran toimesta ovat onnistuneet erinomaisesti.
Keskustelujen perusteella väestökin tarvitsisi tehokasta koulutusta, sillä terve arkijärki on monelta
hukassa. Hoitajat joutuvat lähes päivittäin kannustamaan nuoria vanhempia rohkeampaan allergiaasenteeseen. Lapsia ylisuojellaan edelleen vähäisten oireiden takia, jotka eivät välttämättä ole edes
allergiaa.
Mikä avuksi? Palautteiden perusteella neuvolatyössä kaivataan vanhemmille mukaan annettavia
yksinkertaisia hoito-ohjeita. Kaksi teemaa nousi selvästi ylitse muiden, ensimmäisenä ruokaallergiat – mitä imettävän äidin tulisi tehdä, mikäli epäilee allergiaa? Toinen lähes yhtä usein
mainittu oli kuivan ihon hoito – siis miten rasvataan ja pestään oikein?
Väestöviestintä on kuullut neuvoloita ja ottaa ilman muuta neuvoista vaarin!
Kimmo Saarinen, projektipäällikkö
Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018
www.allergiaterveys.fi
YHDISTYS MYY JA VUOKRAA
Myydään:
Sarvikuono nenähuuhtelukannu, Fuchsmedical Oy:n Mini-Wright PEF-mittari,
Vesipiippu, Allergiapassi, Medi-Case –pölypunkkisuoja tyynyyn, Universal Stonepuhdistuskivi, allergikon keittokirjoja, suodatinkangasta tuuletusikkunoihin.
Ota yhteyttä ja tule tutustumaan tuotteisiimme.
Vuokrataan:
Uniqair ABEK- ilmanpuhdistin, joka poistaa tehokkaasti ilmasta sekä partikkelimaiset että
kaasumaiset epäpuhtaudet. Puhdistin on osoittautunut käyttökokemusten perusteella
erittäin tehokkaaksi käytössä. Puhdistimen vuokra on 10 €/viikko. Ota yhteyttä, jos haluat
kokeilla laitetta.
JÄSENEDUT:
Urheilu Koskimies, Lappeenranta
Alennukset 10 - 20 % urheiluvälineistä.
Sky Kosmetologipalvelu Arleena
Käytössä tuotesarja, joka ei sisällä hajusteita, kemiallisia väri- ja säilöntä-aineita,
eläinperäisiä ainesosia eikä mineraaliöljyjä. 10% alennus hoidoista jäsenkorttia
näyttämällä.
Parturi-kampaamo Siniset Sakset
Tarjoaa hiustenhoitoon System4 ja Dermasyd tuotteita, kahden tuotteen ostajalle 10%
alennus.
Kymen siivoustukku ky, Lappeenranta
Normaalihintaisista tuotteista 10% alennus jäsenillemme.
Instrumentarium
Normaalihintaisista terveydenhoitotuotteista jäsenet saavat alennusta 10 % sekä jalkineista
20% alennusta.
Xtravaganza, Lappeenranta
Liittymismaksusta 20 % alennusta.
Tuohetar, Taipalsaari
Normaalihintaisista kampaamopalveluista 10 % alennus jäsenillemme.
Erimenu - Apua erityisruokavalion hallintaan
Erimenu on verkkopalvelu erityisruokavaliota noudattaville henkilöille. Erimenu tukee
erityisruokavaliota noudattavaa ruoka-allergikkoa tai keliaakikkoa saamaan ajantasaista
tietoa juuri hänelle soveltuvista elintarvikkeista ja niiden saatavuudesta sekä
ruokaohjeista. www.erimenu.
HUOM!
Allergia- ja Astmaliiton lukuisat valtakunnalliset jäsenedut kuuluvat myös kaikille yhdistyksemme
jäsenille. Kannatta tutustua: www.allergia.fi (yhdistykset -> valtakunnalliset jäsenedut)
Perheestäsi yhden henkilön suorittama jäsenmaksu kattaa koko perheesi ja mm. jäsenetumme
koskevat kaikkia samassa taloudessa asuvia perheenjäseniä. Lisätietoja saa yhdistyksen toimijoilta
ja internet-kotisivuilta.
HYÖDYLLISÄ INTERNET-OSOITTEITA ALLERGISILLE JA ASTMAATIKOILLE
Allergia- ja astmaliitto sekä kotimaisia yhteistyöjärjestöjä:
www.allergia.fi- Allergia- ja astmaliiton kotisivut
www.ekay.net- Etelä-Karjalan Allergia- ja Ympäristöinstituutti
www.hengitysliitto.fi- Hengitysliitto Helin kotisivut
www.iholiitto.fi- Iholiitto ry:n kotisivut
www.atopialiitto.fi- Atopialiiton kotisivut
Apua allergiaan ja astmaan:
www.astmaonline.com- Tietoa astmasta ja sen omahoidosta
http://aerobiologia.utu.fi/tiedotus/siitepolytiedote- Siitepölytiedote
www.apuallergiaan.info- Tietoa allergiasta ja sen omahoidosta
Apua kosmetiikka- ja tekstiiliallergiaan:
www.makeuphouse.net- Tietoa allergisille sopivista meikeistä
www.kosmetiikka-allergia.fi- Kosmetiikan allergiaportaali
www.finatex.fi- Allergisen tekstiilivalinnat
Apua ruoka-aineallergiaan:
www.kaypahoito.fi- Lapsen ruoka-aineallergian käypähoito-suositus
www.pirkanmaanallergia.fi- Ruoka-aineallergiselle sopivia elintarvikkeita ja ruokaohjeita
www.keliakialiitto.fi- Tietoa gluteenittomasta ruuasta (sopii myös kotimaisten viljojen
allergiaan)
www.ruokatieto.fi- Finfoodin keittokirja, myös erityisruokavaliot
www.fineli.fi- Elintarvikkeiden koostumustietopankki
Muita hyödyllisiä sivuja:
www.kela.fi- Tietoa erilaisista tukipalveluista
www.eksote- Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
www.apteekit.net- Tietoa apteekkitoiminnasta
www.lastenlaakari.com- Tietoa allergioista ja lasten sairauksista
www.sairaslapsi.com- Tietoa sairastuneen lapsen hoidosta
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