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Puheenjohtajan tervehdys
Korson Vedon 78. toimintavuosi on käynnistynyt.
Seuran vuosikokous päätti elokuussa toimintasuunnitelmasta, joka asetti toimintaan tavoitteita, joita nyt
toteutetaan. Huippulentopallon tavoitteeksi Mestaruusliigassa on asetettu pudotuspeleihin pääsy, joka
viime keväänä jäi niin pienestä kiinni. Siksi tuo sama
tavoite kuin viime kaudella onkin täsmennetty siten,
että sinne tulee päästä varmasti. Joukkueen kausi on
alkanut hyvin. Pisteitä on kertynyt heti alkukierroksilta,
toisin kuin viime kaudella. Nuori sukupolvi on astunut joukkueessa vastuun kantajiksi Niklas Seppäsen
ja Karl Kulaotsin johdolla. Yleisötavoite on kasvattaa katsojamäärä viime kauden
vähän yli neljästä sadasta yli neljään ja puoleen sataan. Kauden alun peleissä on
kutsuttu naapurilentopalloseuroja VIP-vieraiksi ja kutsuun on vastattu saapumalla
Lumoon runsaslukuisina. Tällä hetkellä näyttääkin siltä, että yleisömäärän kasvu
on saavutettavissa.
Muista tavoitteista voin poimia esimerkiksi painin. Kilpapainijoiden lähdettyä Järvenpäähän nassikka- ja junioripainille on syntynyt uusi tavoite ko. toiminnan vakiinnuttamiseksi uudelleen. Juniorityö asettaa myös lentopallon puolella isoja haasteita. Harrastajamäärät ovat tippuneet aikaisemmista vuosista. Tällä kaudella KoVen
lentopallojunioreissa tehdään erikoisprojektia varhaisnuorten harjoittelun kehittämiseksi, joka onnistuessaan lisää innostusta lentopallon harrastamiseen.
Tiukin tavoite asetettiin kuitenkin seuran taloudenpitoon. Ehdoton vaatimus on
kauden tuloksen muodostuminen positiiviseksi. Tämä edellyttää tarkkaa taloudenpitoa ja jokaiselle toimivalle ryhmälle tarkkuutta seurantaan siitä, että tulot ja menot
pysyvät kauden mittaan talousarvion puitteissa ja ennen kaikkea tasapainossa.
Nykyisessä maailmantalouden tilassa ulkoiset puitteet asettavat lisäpaineita tälle
osa-alueelle.
Edellä lueteltuihin tavoitteisiin on kuitenkin kaikkiin mahdollista päästä iloisella ja
asiallisella suhtautumisella ja sen mukaisella tekemisellä. Toivotan onnea ja menestystä urheilijoillemme ja iloista mieltä kannattajillemme!
Terveisin
Ari Koskenoja
Korson Veto ry
Puheenjohtaja
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Korson Veto, miesten mestaruusliiga 2012-2013
2. Lassi Nurminen, keskitorjuja
Synt. 1994, pituus 196 cm
3. Petteri Laurila, passari
Synt. 1973, pituus 187 cm
5. Meris Merisaar, keskitorjuja
Synt. 1984, pituus 195 cm
6. Jyrki Nurminen, yleispelaaja
Synt. 1990, pituus 188 cm
7. Niklas Seppänen, yleispelaaja
Synt. 1993, pituus 193 cm
8. Teppo Pulkkinen, yleispelaaja
Synt. 1986, pituus 193 cm
9. Karl Külaots, hakkuri
Synt. 1993, pituus 197 cm
10. Pekka Piippo, yleispelaaja
Synt. 1983, pituus 200 cm
11. Pasi Kuosmanen, hakkuri
Synt. 1989, pituus 190 cm
12. Niko Kärkkäinen, yleispel.
Synt. 1994, pituus 195 cm
14. Sven Sarcevic, libero
Synt. 1990, pituus 180 cm
16. Joel Laakso, passari
Synt. 1994, pituus 182 cm
17. Antti Vallin, hakkuri
Synt. 1994, pituus 205 cm
18. Joel Juurinen, passari
Synt. 1993, pituus 188 cm
Jouko Lindberg
Päävalmentaja
Esa Parviainen
Joukkueenjohtaja
Korson Veto, miesten mestaruusliiga 2012-2013
Hannu Kankaanpää
Joukkueenjohtaja
Juhani Savolainen
Ottelujärjestelyt, huolto
Risto Lindberg
Huolto
Joni Himanen
Tilastot
Markku Mäkinen
Manageri
Juha Haikonen
Lihashuolto
Korson Vedon mestaruusliigajoukkue: Takana vasemmalta Esa Parviainen, Jouko Lindberg, Teppo Pulkkinen, Karl Külaots, Lassi
Nurminen, Antti Vallin, Pekka Piippo, Pasi Kuosmanen ja Juhani Savolainen. Edessä vasemmalta Sven Sarcevic, Jyrki Nurminen,
Meris Merisaar, Petteri Laurila, Joel Juurinen ja Niklas Seppänen. Kuvasta puuttuvat Joel Laakso ja Niko Kärkkäinen.
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Päävalmentajan palsta
Uusin eväin
Melkoinen myllerrys kävi miehistössämme viime kauden
jälkeen. Viime kauden ns. seitsikon pelaajista poissa ovat
kokeneet Jussi Niemelä, Toni Kankaanpää, Tuomas Haapasalo, Kai Liukkonen sekä loppukauden liberona pelannut Pasi Tiermas. Myöskään toinen passari, Mauri Kurppa
sekä kakkoshakkuri Jussi Kaattari eivät riveissämme tällä
kaudella enää ole.
Uuden joukkueen rungoksi jäivät onneksi viime kauden
seitsikosta Petteri Laurila, Meris Merisaar ja Nikke Seppänen sekä heidän lisäkseen pitkän linjan Vetolaisina tutut,
”joka paikan höylä” Pasi Kuosmanen ja Teppo Pulkkinen. Jo viime kaudella muutaman
kerran liigapeleissä mukana olleet omat junnut, sentteri Lassi Nurminen ja passari Joel
Laakso ovat mukana entistä korkeammalla profiililla, Lassi itse asiassa kilpailee vahvasti
toisesta seitsikon sentteripaikasta Pekka Piipon kanssa.
Lisäksi on toki tullut muualtakin uusia, nuoria ja nälkäisiä, pelaajia. Pulkkisen haastajaksi
tuli Oulusta yleispelaaja Jyrki Nurminen (21 v). Kuortaneella 1- sarjaa viime kaudella
pelannut, nuorten mj-hakkuri, Karl Külaots (19 v) ja Kuosmanen kisaavat hakkurin roolista ja kroatialainen liberomme Sven Sarcevickin on vain 21 v. Näiden lisäksi on puolisen
tusinaa kakkos- ja A-poikajoukkueemme pelaajaa ollut enemmän tai vähemmän mukana,
ainakin joukkueen harjoituksissa.
Varsin nuorekkaassa ympäristössä siis saan valkun hommia tehdä ja Movember-kampanjaan mukaan lähtö ei tässä ryhmässä useimmille juurikaan muutoksia ulkomuotoon
aiheuttaisi. Tässä, kuten monissa muissakin asioissa, on niin hyviä kuin vähemmänkin
hyviä puolia. Merkittävä toimintaan vaikuttava seikka on, että iso osa pelaajista on huippu-urheilijana aivan tiensä alussa tai vasta kenties sille astumassa. Tämän vuoksi sekä
pelaamistamme että harjoitteluamme ”leimaa” aika ajoin suoritusten tason suurikin vaihtelu. Joka tapauksessa joukkue on ajoittain näyttänyt pystyvänsä pelaamaan varsin hyvällä tasolla ja valmentajan tehtävänä onkin harjoittaa joukkuetta niin, että heikommat
hetket muuttuvat entistä harvinaisemmiksi ja lyhyemmiksi ja suorituksen yläraja siirtyy
koko ajan korkeammalle. Suht pysyvän seitsikon aikaansaaminen on myös valmentajan
työ-/ joululahjalistalla. Koko joukkueen kanssa nyt yhdessä toimitun, himpun yli kahden
kuukauden aikana, ei vielä ihan lopullista ”formia” ole löytynyt, mutta viimeistään Joulutauon jälkeen tämäkin asia on varmasti valmiimpi.
Kauden runkosarjasta on nyt pelattu hiukan yli kolmannes ja kaikki joukkueet on kohdattu
vähintään kertaalleen. Lähes piste/ottelu vauhdilla olemme edenneet, mutta sehän ei
tuohon tavoittelemaamme runkosarjan kahdeksan parhaan joukkoon riitä. Lujasti täytyy
siis töitä joukkueen kanssa tehdä, jotta saamme viime kauden kaltaisen kirin aikaiseksi ja
pystyisimme sen vielä maaliin asti viemään, kalkkiviivoilla hyytymisen sijaan. Huolimatta
päinvastaisistakin mielipiteistä on liiga mielestäni melko epätasainen. On organisaatioita
ja joukkueita, joissa tekeminen on varsin ammattimaista ja toisaalla taas mennään lähes
harrastuspohjalla. Meilläkin tässä on tulevaisuudessa, mikäli merkittäviä tulosparannuksia halutaan, vielä isoja haasteita.
Onneksi Märskyn Urheiluakatemian toiminta on edelleen siellä mukana olevien pelaajiemme lähes ammattimaisen harjoittelun ja urheilijana kehittymisen tukena. Toivottavasti
näin tulee jatkossakin olemaan, etenkin kun ”polkuun” alueellamme on käsittääkseni tulevaisuudessa vielä jatkoakin, Puolustusvoimain Urheilukoulun muodossa, syntymässä.
Last but not least. Edelleenkin on vain ihailtava toiminnassamme mukana olevan talkooväen toimintaa. Liigan tasolla direktiivien määrä vain kasvaa, pelejä on paljon,
toiminnan rahoituksen kasaaminen ei ainakaan viime aikoina helpottunut ole, kuten ei
myöskään liene kasvanut vapaaehtoisen yhdistystoiminnan arvostus ja kiinnostavuus.
Kuitenkin edelleen ovat taustalla toimivat henkilöt ja ryhmät, sponsoreiden tuella, ne jotka
tämän meidän kilpailutoimintamme mahdollistavat.
Hatun nosto, kumarrus sekä paljon terveyttä, voimia ja kärsivällisyyttä teille kaikille.
Jokke
Korson Vedon mestaruusliigaottelut kaudella 2012-2013
La Su Ke La Su Ma Su La Ke Ti La La Su La Su Su Ke La Su La Ke Su Ke Ke Su La Su La Ke Ma Ke La La 22.09.2012
23.09.2012
26.09.2012
29.09.2012
30.09.2012
08.10.2012
21.10.2012
27.10.2012
31.10.2012
06.11.2012
10.11.2012
17.11.2012
18.11.2012
24.11.2012 09.12.2012
16.12.2012
19.12.2012
12.01.2013
13.01.2013
19.01.2013
23.01.2013
27.01.2013
30.01.2013
06.02.2013
10.02.2013
16.02.2013
17.02.2013
23.02.2013
27.02.2013
04.03.2013
06.03.2013
09.03.2013 16.03.2013
18.00
15.30
20.00
15.00
17.00
18.30
16.00
17.00
18.30
18.30
17.00
17.00
16.00
17.00
17.00
15.00
18.00
17.00
15.00
18.30
18.30
17.00
18.00
18.30
15.30
15.00
16.00
15.00
18.30
18.30
18.30
17:00 17.00
Team Lakkapää - KoVe
3-1
ETTA - KoVe
3-2
KoVe - Loimu
0-3
Saimaa Volley - KoVe 3-2
Sampo - KoVe
3-0
KoVe - Liiga-Riento (TV-ottelu) 3-1
KoVe - MuurLe
3-0
Isku-Volley - KoVe
0-3
KoVe - Hurrikaani
0-3
KoVe - Team Lakkapää
1-3
VaLePa - KoVe
3-0 KoVe - Tiikerit
0-3
KoVe - Saimaa Volley
2-3
Loimu - KoVe
3-1
KoVe - Sampo
Liiga-Riento - KoVe
KoVe - ETTA
KoVe - Isku-Volley
MuurLe - KoVe
Hurrikaani - KoVe
KoVe - VaLePa
Tiikerit - KoVe
Isku-Volley - KoVe
KoVe - Hurrikaani
ETTA - KoVe
MuurLe - KoVe
KoVe - Liiga-Riento
Saimaa Volley - KoVe
Loimu - KoVe
KoVe - VaLePa (TV-ottelu)
KoVe - Team Lakkapää
KoVe - Tiikerit
Sampo - KoVe
(26-28, 25-21, 25-21, 25-14)
(25-18, 25-20, 21-25, 24-26, 15-12)
(22-25, 17-25, 17-25)
(25-18, 23-25, 25-16, 26-28, 15-8)
(25-13, 25-19, 25-14)
(23-25, 25-13, 25-17, 26-24)
(25-19, 25-17, 25-18)
(23-25, 20-25, 20-25)
(18-25, 25-27, 17-25)
(22-25, 20-25, 25-23, 20-25)
(25-17, 25-21, 25-16)
(18-25, 22-25, 19-25)
(25-21, 27-25, 15-25, 17-25, 10-15)
(25-23, 30-28, 23-25, 25-19)
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M2, 1-sarja. Ylärivissä vasemmalta Hannu Seppänen, Marko Määttänen, Benjami Montonen,
Antti Vallin, Lassi Nurminen, Niko Kärkkäinen, Petteri Helander ja Kaupo Tamm.
Alarivissä vasemmalta Petri Parviainen, Joel Laakso, Harri Niemi, Joel Juurinen ja Miro Määttänen
N1, 2-sarja. Ylärivissä vasemmalta Jonna Huhtamäki ja Outi Silventoinen. Keskirivissä vasemmalta
Jorma Korhonen, Heidi Suomi, Mari Kivilahti, Nea Kivekäs, Satu Tynkkynen, Eeva Ojansuu, Kia
Helminen ja Tuuli Jurmu. Eturivissä vasemmalta Elisa Hasu, Pia Laaksonen, Jenni Päivinen, Jaana
Laurila, Janette Laurén, Anna Haapasalo ja Ada Holm. Edessä Kai Tuulari.
Lentopallojaoston puheenjohtajan tervehdys
Koulut alkoivat elokuussa, mutta syyskuussa alkoivat lentopallokoulut 1-2 luokkalaisille, vetäjinä Klaus ja Börje Henriksson. Lentopallokoulua 3-4 luokkalaisille vetää Christian
Danielsson, joten nuoret lentopalloilijan alkumme saavat oppia kokeneilta valmentajilta.
Junioripäälliköksi on nimetty Kai Tuulari kehittämään nuorten
valmennusolosuhteita, sillä panostamme junioritoimintaan
tavoitteena juniorimäärän kasvuun.
Jouduimme kotisalistamme Korson koululta evakkoon, sillä koulun vuotavan katon
korjaustyöt aloitettiin lokakuussa. Menetimme kaikki myönnetyt harjoitusvuorot ja
jouduimme etsimään korvaavia vuoroja jo ennestään varatuilta saleilta, mikä on
vaikeuttanut toimintaamme huomattavasti. D-pojat ovat jo aloittaneet pelit Etelän
alueen aluesarjassa ja C-tytöt harjoittelevat ahkerasti ison kentän pelikuvioita
tavoitteena Supersarja ensi vuoden alkaessa.
Naisten 1- joukkue harjoitteli fysiikkaa kesän aikana ja kauden alusta mukaan
saatiin pelaajavahvuuteen uusia pelaajia. Vahvistunut joukkue on aloittanut pelit
2-sarjassa voitokkaasti, johtaen lohkoaan.
Aikuispuolella kilpailutoiminnassa on mukana myös 2 naisten joukkuetta Etelän
alueen 3-sarjassa. Kuntolentopalloa pelataan ilman kilpailullisia tavoitteita sunnuntaisin ja keskiviikkoisin varsin suurella porukalla ja Viikkariryhmä osallistuu Viking
Line Cupiin.
Tarkemmat tiedot otteluohjelmista löytyvät www.korsonveto.fi –sivulta joukkueiden
kohdalta, joten tervetuloa seuraamaan pelejä.
Haluan kiittää kaikkia valmentajia ja junioreiden vanhempia, jotka ovat olleet aktiivisesti mukana talkoissa, kuljettamassa pelaajia turnauksiin, turnausjärjestelyissä
ja puffetissa myyjinä.
Terveisin Esa Silventoinen
9
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N2, 3-sarja. Takarivi vasemmalta: Tiina Herttuainen, Mirja Palisalo, Kirsi Dahlström, Anne Kettunen. Eturivi
vasemmalta: Ulla Koskela, Tarja Ruuskanen, Miia Salomaa ja edessä Camilla Kaipiainen. Kuvasta puuttuvat:
Tarja Toivola, Mari Lehto, Annukka Saikkonen ja Riitta Hakkarainen
N3, 3-sarja. Takarivi vasemmalta: Anna Lehto, Anne Hovi, Satu Haavasoja, Minna Mörsky. Eturivi vasemmalta:
Satu Turunen, Heini Manninen, Noora Rahikka. Kuvasta puuttuvat: Terhi Kylli, Sari Seppälä ja Outi Laitila.
12
KoVen A-poikien tavoitteena SM-kulta
Korson Vedon/PuMa Volleyn A-pojat pokkasivat viime kauden päätteeksi SM-pronssia. Kultaa voitti joensuulaisseura Mutalan Riento ja hopeaa nappasi hienosti Keimolan Kaiku, joka tekee yhteistyötä KoVen liigajaoston kanssa pelaajarintamalla.
Lähtökohdat tulevan kevään finaaliturnaukseen ovat vantaalaisseurojen kannalta
erinomaiset, kultaa voittaneen Mutalan Riennon joukkue on vanhentunut ulos sarjasta, vastaavasti vantaalaisjoukkueista ei yhtään pelaajaa ole joutunut poistumaan
riveistä vanhenemisen takia.
KoVen A-juniorijoukkueen runko on säilynyt ehjänä ja riveihin saatiin todellinen
vahvistus, kun liigassakin kovilla tehoilla esiintynyt hakkuri Karl Külaots pääsee
edustamaan KoVea myös A-junioritasolla. Korson Veto pystyy heittämään kentälle
keskipituudeltaan 195 cm olevan seitsikon omia liiga- ja 1-sarjapelaajia. Niklas
Seppänen ja Karl Külaots ovat liigassa pysyneet tanakasti pistepörssin kärkikymmenikössä, mukavasti peliaikaa ja kokemusta liigassa ovat saaneet myös Lassi
Nurminen ja Joel Laakso, Hyvin menestyneen 1-sarjajoukkueen vakiokasvoja ovat
olleet Petteri Helander, Niko Kärkkäinen ja Antti Vallin.
Joukkueen valmennuksesta vastaavat Hannu Seppänen ja Ari Kärkkäinen.
KoVen A-juniorijoukkueen kokoonpano: Joel Laakso, Jere Koivunen, Niklas Seppänen, Niko Kärkkäinen, Karl Külaots, Antti Vallin, Lassi Nurminen, Petteri Helander,
Saku Laine, Olli Mattinen. Valmentajina toimivat Hannu Seppänen ja Ari Kärkkäinen.
KoVe-PuMa Volley, A-poikien viime kauden SM-pronssijoukkue
13
D-pojat. Takarivi vasemmalta: Valmentaja Sirkka Havas, Valmentaja Tiina Widkopp
Eturivi vasemmalta: Antti Kalo, Arttu Tiihonen, Tomi Havas, Jere Ojala
Kuvasta puuttuvat: Jetro Nummi ja Kalle-Antti Sirén
C-tytöt. Takarivissä vasemmalta: Valmentaja Johanna Nissinen, Aleksandra Raitaneva, Piritta Heinunen, Nora
Ristolainen, Sara Kulluvaara, Alisa Holm. Eturivissä vasemmalta: Nina Nissinen, Kristel Mesikäpp, Sini Taatila,
Riikka Nieminen, Helmi Kokko. Kuvasta puuttuvat: Valmentaja Saana Kulluvaara, Safira Rytkönen ja Janni
Heinonen
14
Lentiskoulut
Lentiskoulu 1-2 lk. Takarivi vasemmalta: Börje Henriksson, Aava Mattila, Emilia Korhonen, Jessica Bertula.
Julius Seere, Taru Ranta, Klaus Henriksson. Keskirivi vasemmalta: Misa Kallio, Wilma Simonen, Julia Siikaluoma. Eemil Henriksson. Alarivi vasemmalta: Milja Henriksson, Emma Simonen, Jasmin Kaur ja Matilda Seere
Kuvasta puuttuvat: Onni Kalo, Alisa Tiihonen ja Saga Ranta
Lentiskoulu 3-4 lk. Takarivi vasemmalta: Sara Kalatie, Mico Danielsson, Misa Kallio, valmentaja Christian
Danielsson. Eturivi vasemmalta: Jaron Kalatie, Julius Seere, Onni Kalo ja Saara Laitinen.
www.vantaa.fi
www.vantaa.fi
Kokonainen maailma
An Entire World
■ Vantaalla on hyvät mahdollisuudet virkistyä ja harrastaa
monipuolisesti liikuntaa. Ulkoilualueita, seuratoimintaa ja ohjattua liikuntaa löytyy vantaalaisille moneen makuun. Myös
kilpailuille puitteet ovat kunnossa - ja hyvien liikenneyhteyksien ansiosta Vantaalle on helppo tulla!
■ Vantaa is an ideal place for recreation and versatile sports
and exercise. The frames for competitions of all kinds are also
available - and thanks to good traffic connections, it is easy
to come to Vantaa!
15
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VARATTU
Harrasteliikuntajaoston tervehdys
17
Korson Vedon harrasteliikunnan toiminta käynnistyi
syyskuun alusta Leppäkorven koululla. Edellisvuoden
tapaan jumpparyhmiä aloitti vain yksi, sillä uusien ohjaajien löytyminen yksittäiselle tunnille on ollut haastavaa.
Tänäkin vuonna päädyimme pitämään tunnin maanantaisin, sillä se on ollut aina kävijämäärältään suosituin
jumppamme. Maanantain tunti on samalla paikalla kuin
ennenkin klo 19.30-20.30. Ohjaajina toimivat aktiiviset entiset jumpparimme Taru
Ålander ja Aida Yavari. Aerobic-tunnin nimenksi muodostui Zumba-kiinteytys, joka
koostuu nimensä mukaisesti kahdesta osiosta. Taru vetää alkuun aina tanssillisen
puolituntisen zumbaa, jonka jälkeen Aida jatkaa tehokkaalla lihaskunto-osiolla.
Tunnin päätteeksi vielä tietenkin venytellään. Tunti on tasoltaan helppo ja sopii
kaiken ikäisille ja kuntoisille naisille. Mukaan jumppaamaan voi tulla myös kesken
kauden.
Osallistumismaksu on koko vuodelta (syys-toukokuu) 95€, johon sisältyy myös
Korson Vedon jäsenmaksu 2012-2013.
Toiveena on, että saisimme jälleen ensi kaudella mukaan lisää aktiivisia jumppaajia sekä uuden ohjaajan keskiviikon tunnille.
Lisätietoja harrasteliikunta-asioissa voi kysyä osoitteesta:
[email protected]
Suvi Hautajoki
Harrasteliikuntajaoston vetäjä
Zumba-kiinteytystunti maanantaisin klo 19.30-20.30
Leppäkorven koulun liikuntasalissa
Tervetuloa liikkumaan!
R
A
Lisätiedot ja ilmoittautumiset [email protected] tai
www. korsonveto.fi
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SISÄKATTOJÄRJESTELMÄT · SEINÄJÄRJESTELMÄT · LEVYRAKENTAMINEN · HELATUOTTEET JA TIIVISTEET
Muotolevy Oy, Nummela, Tervasuontie 3, puh 010 281 4000 • Sisäkattotukku, Malmi, Teerikukonkuja 1, puh 010 281 4000 • www.muotolevy.ﬁ
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Painijaoston tervehdys
PAINIJAOSTO SATSAA JUNIOREIHIN
Korson Vedon painijaoston toiminnalliset tavoitteet ovat tälle kaudelle muuttuneet.
Kilpapainiryhmän hajotessa on korostunut tarve järjestää myös harrastusliikunnalle
pohjautuvaa toimintaa. Harrastusliikunta ja kilpailutoiminta eivät ole toisiinsa nähden
ristiriidassa, sillä varsinkin painiin lajina kuuluu kilpaileminen ja kamppailu. Harrastajat
ovat tärkeimpiä voimavaroja, kilpaurheilijoiden apuna. Ilman harrastajia ja vapaaehtoisia ei voi kilpaurheilua syntyä.
Tällä kaudella Korson Veto järjestää liikuntaa kolmessa ryhmässä kuntopainissa,
painikoulussa ja nassikkapainissa. Kuntopaini on suunnattu harrasteliikkujille ja harjoitukset pidetään kerran viikossa. Tavoitteena on tarjota mukava tapa liikkua ja pitää
yllä kuntoa. Kuntopainiharjoitukset järjestetään kerran viikossa. Painikoulu on suunnattu alakouluikäisille lapsille ja varhaisnuorille. Kuluvan toimintakauden tavoitteena
on vakiinnuttaa harjoittelu. Painikoulussa kehitetään lajinomaisen harjoittelun avulla
koordinaatiota, liikkuvutta ja motoriikkaa - lihaskuntoa unohtamatta. Painin fyysisen
harjoittelun lisäksi kannustetaan säännölliseen ja omalle ikäkaudelle sopivien vastuiden kantamiseen, kuten esimerkiksi koulunaloittaville omista varusteista huolehtimisen. Painikoulun harjoitukset järjestetään kaksi kertaa viikosssa.
Suorituinta tänä syksynä on ollut nassikkapaini ja ryhmän tavoitteet on yleisesti luoda
liikunnan harrastamisesta positiivinen mielleyhtymä lapselle. Nassikoiden fyysisen
harjoittelun tavoitteet ovat kehittää perusmotorisia taitoja ja fyysisyyden lisäksi tavoitteena on luoda malli ryhmässä harjoittelemisesta. Painikoulun harjoitukset järjestetään
kerran viikossa.
Painijaoston haasteena on sopivien vetäjien löytäminen. Mitä hyvältä harjoitusten
vetäjältä edellytetään on kiinnostusta lajiin ja sitoutumista harjoitusten säännölliseen
pitämiseen. Ajoittain painissa korostuu kohtuuttomasti painitekniikan opettaminen ja
tekniikoiden hallinta. Aina vetäjän ei tarvitse osata kaikkia tekniikoita tai hallita painin
kaikkia niksejä. Varsinkin alkuvaiheessa on tärkeää omata ”pelisilmää” sopivien harjoitusmuotojen keksimisessä ja soveltamisessa. Valmentaja kuten urheilija on jatkuvalla
tiellä itsensä kehittämisessä.
Paini harrastuksena on edullinen ja hyvä. Harrastamisen voi aloittaa hyvin pienellä
iällä ja kohtuullisella rahamäärällä.
Tärkeintä on kiinnostua lapsensa harrastuksesta ja pitää liikkuminen iloisena asiana.
Tuomas Kilpiniemi
Nassikkapainiryhmän vetäjä
Näyttävät ja kestävät julkisivut
Terca-tiilestä.
www.wienerberger.fi
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• Maanrakennustyöt
• Purkutyöt
• Pikallavalurakenteet
Insinööritoimisto SRT Oy
www.srtoy.net
ARKKITEHTUURITOIMISTO
SEPPO KOKKO OY
Keltamotie 6 C, 01300 VANTAA
Puh. (09) 8387850, Fax (09) 8387 8555
[email protected]
20
Sisäkattojärjestelmät
Väliseinäjärjestelmät
www.ht-sahkopalvelu.fi
AK-Raudoitus Oy
SÄLEIKÖT KAIKKIIN KOHTEISIIN
www.alupro.fi
Arvolukko Oy
Korppaanmäentie 25
00300 Helsinki
Puhelin: (09) 477 7310
Kari Jokinen
p. 050 358 1258
Ilmarintie 7
04600 Mäntsälä
21
www.enm.fi
TM-TERÄS OY
Harjutie 23 31760 URJALA
Puh. 03 5462 043
Fax. 03 5462 074
HITSAUS-PASI OY
Wärtsilänkatu 88, 04440 Järvenpää
Puhelin: 045-2689918
Fax: 09-2910961
[email protected]
Finn Elwair Oy
22
Meiltä saat
yksilöllisiä vastauksia
visaisiin pulmiisi.
Lähes 400 A-Insinöörin
ratkaiseva
asiantuntemus
odottaa haasteitasi.
VARATTU
Talonrakentaminen
Infrarakentaminen
Korjausrakentaminen
Espoo • Tampere • Turku • Pori
p. 0207 911 777 · www.a-insinoorit.fi
Etelä-Suomen Imubetoni Oy
• Betonilattiat
• Betonilattiaurakointi
• Betonipumppaukset
• Valmisbetonin myynti
Puomitie 6, 06150 Porvoo
0400 841 158
www.etela-suomenimubetoni.fi
- Timanttiporaukset
- Timanttisahaukset
Linjatie 5, 01260 Vantaa
puh. 0207 417180
fax (09) 870 3153
www.vantaantimanttiporaus.fi
● Betonilaudoitukset ● Erilaiset rakennustyöt
JERODOS OY
Puh 020 741 6310
Fax 020 741 6319
23
VESTOPPI OY
VIIMEISTELTYÄ VEDENERISTYSTÄ
Kelatie 25 A, 01450 VANTAA
Puh. (09) 547 4318
Fax (09) 547 4319
Korson Sähkö-Yksikkö
24
LONI PALVELUT OY
- Luotettava puhtaanapito
- Palvelua ammattitaidolla
Hyljekuja 5, 02270 ESPOO
Puh. 09 460 020
Fax. 09 460 021
GSM 044 382 0055
PTV-GROUP OY
Juorumäenkuja 1 C 48
00910 HELSINKI
Gsm: +358 40 568 3318
Betonilattiat
Megalattiat Oy
Vesa Mäkinen p. 0500 498 839
RENOPE OY
● paikallavalurakenteet
● muottityöt
● erikoislaudoitukset
Arkadiankatu 8 E
00100 HELSINKI
Erik Pesonen,
p. 040 5532544
p. 0400 500 150
p. (09) 491 653
Fax (09) 4540 525
25
Consti Julkisivut Oy
Atomitie 5 A, 00370 Helsinki
http://www.consti.fi/julkisivut
26
J. Ora Oy
RAKENNUSTEKNISET TYÖT
Puh. 0400 438758
Rakennus Laprip Oy
Vahijärventie 95, 07510 VAKKOLA
Puh. 040 547 5310
Vantaan Tiililattiat Oy
Harri Holmgren
Kivistöntie 14, 01700 VANTAA
p. 09 - 276 4130, fax 09 - 276 41319
www.vantaantiililattiat.fi
Laatutietoisen valinta
www.parketti-romanoff.fi
Betonista
varmuutta
Julkisivut
Rungot
Laatat
Valmisbetoni
www.betset.fi
Kyyjärvi | Helsinki | Hämeenlinna | Nurmijärvi | Pietari
ESPOON TALOVARUSTE OY
Läntinen Teollisuuskatu 32
02920 ESPOO
puh. 0400 434 555
fax (09) 854 2107
MUURAUSLIIKE SAMI VANNE OY
Puh. 010 666 7171, 0400 426 643
Yliopistonkatu 34 2.krs. 20100 Turku , fax. 010 666 7170
Hikiäntie 397 A, 12240 Hikiä, fax 019 768 437
27
28
Rakennus Kankainen Oy
CYPROC RAKENTAMISEN AMMATTILAINEN
PL 83, 00931 Helsinki
Puh. 040-5026346
TRISON OY
SPRINKLERIJÄRJESTELMÄT
Äyritie 8 E, 01510 Vantaa
Puh. 09-294 0800 - Fax. 09-294 0801
V
A
R
A
T
T
T
U
ruoppaus
vedenalainen louhinta
satamarakentaminen
ympäristörakentaminen
liukuvalukohteet
erikoiskohteet
KANSAINVÄLINEN VESIRAKENTAJA
Terramare Oy | www.terramare.fi
- MATTOTYÖT
- PARKETTITYÖT
- LAATTATYÖT
- PINNOITTEET
EPA-Lattiat Oy
Avainkierto 21, 05840 HYVINKÄÄ
www.epa-lattiat.fi
RAKENNUSLIIKE
RIPATTI OY
www.ripatti.fi
Kosteusongelmia?
Vesivahinko?
Ratkaisut löytyvät meiltä! Tarjoamme kokonaispalvelun: kartoitukset,
kuivaukset ja korjaukset. Asiantuntemusta yli 35 vuoden kokemuksella.
Polygon Finland Oy
Puhelin 020 7484 01 • 24 H 0400 439 964
www.polygongroup.fi
29
30
Betonilattiaurakointi
Neliskulma Oy
Teemu Survo
Metsänneidontie 6
02400 Kirkkonummi
puh. 050 5004143
[email protected]
Kiitämme tukijoitamme arvokkaasta panoksesta
seuramme hyväksi!
Tukijamme:
Sivu
Aihema Oy
19
A-Insinöörit Suunnittelu Oy
22
AK-Raudoitus Oy
20
Alupro Oy
20
Arkkitehtuuritoimisto Seppo Kokko Oy 19
Arvolukko Oy
20
Asennuspojat LM Oy
19
Betset Oy
27
Consti Julkisivut Oy
25
Cramo 16
Epa-Lattiat Oy
29
Esko Nurmisen Maalaamo Oy
21
Espoon Talovaruste Oy
27
Etelä-Suomen Imubetoni Oy
22
FinnBulls Oy
25
Finn Elwair Oy
21
Fira Oy
21
Helsingin Nosturit Oy
2
Henkan Kuljetus Oy
26
Hitsaus-Pasi Oy
21
HT-Sähköpalvelu Oy
20
Inlook Oy
20
Ins.tsto SRT Oy
19
J. Ora Oy
26
Jerodos Oy
22
Kinnarps Oy
9
Korson Sähkö-Yksikkö Oy
23
Kouvolan Betoni Oy
25
Kuoksa, Kalervo P., Ins.tsto
16
Laprip Oy
26
Laakkonen
21
Loni-Palvelut Oy
24
Mattoasennus Heikkinen Oy
Megalattiat Oy
Muotolevy Oy
Muurausliike Sami Vanne Oy
Mäntylä E&E Ky
Neliskulma Oy
NHP Yhtymä Oy
Normek Oy
Nostopalvelu J. Helaakoski Oy
Parketti Romanoff Oy
Polygon Finland Oy
PTV-Group Oy
Putkityö Kolehmainen Oy
Rak.liike Ripatti Oy
Rak.Oy Hartela
Rakennus Kankainen Oy
Renope Oy
Skanska Talonrakennus Oy
SRV Rakennus Oy
Telinekataja Oy
Terramare Oy
Teräselementti Oy
TM-Teräs Oy
Trison Oy
Turun Pelti ja Eristys Oy
Urheiluhallit Oy
Vantaan Energia
Vantaan Kaupunki
Vantaan Tiililattiat Oy
Vantaan Timanttiporaus Oy
Vestoppi Oy
Wienerberger Oy Ab
Ämmän Betoni Oy
28
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30
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29
26
21
28
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21
32
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26
22
23
18
24
31
ORGANISATION
CERTIFIED BY
ympäristösertifioitu yritys.
Tuotamme kaukolämpöä ja
sähköä kierrätykseen kelpaamattomasta sekajätteestä
ympäristöä ja luonnonvaroja
säästäen. Jätevoimala
valmistuu vuonna
2014.
Vantaan Energia on luotettava ja vastuullinen
Jäte
palaa
energiaksi
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