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Malli B780P
Osalista
Kuvio 1 Etujalan asennus
1. Kiinnitä etujalka (B) pääkehykseen (A) ruuvit (L1),
prikat (L2) sekä (L6) ja mutterit (L3).
Kuvio 2 Reunajalan asennus
1. Kiinnitä reunajalka (C) pääkehykseen (A)
ruuveilla (L4), prikoilla (L10) sekä (L6) ja muttereilla (L3).
Huomio: Kun olet suorittanut asennuksen (kuviot 1 ja 2)
mutta laite ei silti pysy tasapainossa, voit käyttää
säätöpäätä (C1) säätääksesi laitetta.
Kuvio 3 Pystytuen asentaminen
1. Irrota viisi esiasennettua ruuvia (L5), prikat (L6) sekä (L7) ja (L2).
2. Kiinnitä sensorijohto (A1) ja tietokonejohto (D1).
3. Kiinnitä pystytuki (D) pääkehykseen (A) ruuvilla (L5)
ja prikoilla (L6), (L7) sekä (L2).
Kuvio 4 Penkin kiinnitys
1. Kiinnitä penkin tuki (E) pääkehykseen (A). Käännä nuppia (E1) kun penkin tuki on kiinnitetty.
Tarkista että että nuppi menee paikalleen säätökuoppaan.
2. Kiinnitä penkki (H) penkin pohjaan (H1) prikalla (L9) ja mutterilla (L8).
3. Kiinnitä penkin pohja (H1) penkin tukeen (E) prikalla (H2)
ja nupilla (H3) kuten kuvassa.
Kuvio 4-1 Penkin säätö
Löysää säätönuppia (H3) ja liikuta penkkiä kunnes
se on sopivalla etäisyydellä. Kiristä säätönuppi (H3)
lukitaksesi penkin paikoilleen.
Kuvio 5 Kiinnitä käsitanko ja pullopidike
1. Laita käsitanko (F) käsitangon pidikkeeseen keskituessa (D).
2. Aseta käsitanko (F), nuppi (K1), prikka (K3), suojus (K4) ja tulkka (K2) kuten kuvassa
esitetään.
3. Irrota Kaksi esiasennettua ruuvia (L8)
Huomio: Varmista että nuppi (K1) ei käänny liian helposti,
välttääksesi sen poisputoamista.
Kuvio 6 Tietokoneen asennus
1. Laita käsisensorit (F1&F2) pystytuen (D) läpi kuten
kuvassa on esitetty.
2. Irrota neljä esiasennettua ruuvia (G1) konsolista (G).
3. Kiinnitä sensorijohto (D2) ja käsisensorit (F1&F2) konsoliin (G).
4. Kiinnitä konsoli (G) pystytukeen (D) käyttämällä
neljää ruuvia (G1).
Kuvio 7 Polkimen asennus pääkehykseen
1. Kiinnitä vasen poljin (J1) vastapäivän suuntaisesti.
2. Kiinnitä oikea poljin (J2) myötäpäivän suuntaisesti.
Kuvio 8 Kuinka liikuttaa laitetta
1. Ota kiinni käsikahvoista ja paina latetta alaspäin.
2. Voit liikuttaa laitetta helposti edessä olevien ruuvien avulla.
Osalista
Tietokoneohjeet
Näppäintoiminnot:
Mode/Enter
Reset
Start/Stop
Recovery
Up
Down
Body Fat
TIME
DISTANCE
CALORIES
PULSE
WATT
SPEED
RPM
Tässä tilassa voit varmistaa kaikki
harjoitustiedot ja ladata ne ohjelmaan.
Pysähdys tilasta pääset tällä näppäimellä
takaisin pää-menuun.
Aloittaaksesi tai keskeyttääksesi harjoittelun.
Testataksesi sydämensykkeen palautumisen.
Valitaksesi harjoitteluohjelman tai
säätääksesi toimintojen arvoja.
Valitaksesi harjoitteluohjelman tai
säätääksesi toimintojen arvoja.
Kehon rasva-mittaukseen
Näytön alue 0=00-99:99 ; Asetusalue; 0:0099:00
Näytön alue 0=00-99:99 ; Asetusalue; 0:0099:90km
Näytön alue 0-9999 ; asetusalue 0-9990
Näytön alue P-30 – 230 ; Asetusalue 0-30 –
230
Näytön alue 0-999 ; Asetusalue 10-350
0.0-99.9km
0-999
KÄYTTÖOHJEET:
1. Liitä virtalähde ja tietokone käynnistyy tehden pitkän piippausäänen, kidenäytössä
näet kaikki osa-alueet/valintamahdollisuudet (piirustus-A) kaksi sekuntia ja pääset
asetustilaan - henkilötietoja (sukupuoli, ikä, pituus ja paino)kohtaan U1-U4 (käyttäjä1käyttäjä 4)(piirrustukset B-C)
2. Käyttäjäasetusten jälkeen, järjestelmä näyttää asetusten perusvalikon (kuva D)
3. Perusasetuksissa välkkyvänä näkyvää ohjelmavalikkoa voidaan siirtää UP (ylös) ja
DOWN (alas) näppäintä käyttäen MANUAL-> PROGRAM (12 tasoa)(piirros E) >PROGRAM ->USER PROGRAM ->HRC ->WATT.
4. Suora aloitus ja pikavalinta: ennen aloitusta, käyttäjä voi valita TIME(aika),DISTANCE(
matka), CALORIES(kalorit )ja PULSE(pulssin lyöntitiheys) tavoitteet.Käyttäjä voi painaa
START/STOP –näppäintä aloittaakseen harjoituksen ohjelmoimatta laitetta
manuaalisesti.Harjoituksen tasoa voi säätää harjoituksen aikana painamalla UP(ylös)tai DOWN(alas)- nappulaa.
5. PROGRAM-OHJELMOITU harjoittelu: Ennen aloitusta, käyttäjä voi valita
aikatavoitteen 12:a näyttävalikon tavoitteesta painamalla nappulaa ENTER/MODE
valitun aikatavoitteen kohdalla. Aikatavoitetta voi muuttaa harjoittelun aikana
painamalla nappulaa UP(ylös) tai DOWN(alas).
6. H.R.C (pulssi): Ennen harjoittelun alkua paneeli kysyy käyttäjän ikää laskeakseen
käyttäjän TARGET tavoitepulssin. Pulssitavoitteen voi valita 55%,75%,90%, tai vaihtaa
tavoitepulssia 30 – 320 ja asettaa aikarajan (TIME) harjoittelun alkaessa.
7. USER PROGRAM (ohjelmointi): Käyttäjä voi valita omat asetukset UP(ylös),DOWN(alas)
läpikäymällä asetukset 1-20 ja tallentaa MODE näppäimellä halutut asetukset.
Valinnat voi poistaa painamalla MODE-valintanäppäintä yhtäjäksoisesti 2 sekuntia.
8. WATT (vastus): valintanäytöllä vilkkuva WATT- polkemisvastusvalinta on 120. Käyttäjä
voi vaihtaa vastuksen voimaa 10-350 välillä käyttämällä UP(ylös),DOWN(alas)
näppäintä. Tallentamiseksi paina aina näppäintä MODE.
9. BODY FATT(Kehon rasvakerroin): (9-1) - paina STOP-asennossa BODY FATT(kehon
rasvakerroin) näppäintä mittausta varten. (9-2) - Valitse käyttäjä (U1-U4)
valintamahdollisuus vilkkuu näytöllä 2 sekunttia. Aloita mittaus. (9-3) - Mittauksen
aikana kädet on pidettävä kahvoilla. Näytöllä viipyy “—“ ”—“ 8 sekunnin ajan kunnes
mittaus on valmis.(9-4) – Näytöllä on luettavissa (BODY FAT)kehon rasvamittaus
prosentista kertova merkki BMI 30 sekunnin ajan.
10. RECOVERY(palautuminen):Harjoittelujakson päätyttyä paina näppäintä “RECOVERY”(palautuminen)pitäen kiinni kuntopyörän sarvista.Näytön muut toiminnot pysähtyvät ja
“TIME”- aikakuvake alkaa laskea 00.60-00.00 asti. Näytöllä on nyt havaittavissa
sykkeen palautumisesta kertova merkki F1,F2-F6. F1 ollessa voimakkain ja F6 ollessa
heikoin. Käyttäjä voi jatkaa harjoitusta parantaakseen sykemerkintää. (Painamalla
“RECOVERY” näppäintä näyttö palautuu alkuperäiseen tilaan.)
Huomioitavaa:
1.Näyttö tarvitsee 9V, 500mA-liitännän.
2.Jos polkeminen loppuu 4 min. ajaksi, näyttö siirtyy energiansäästötilaan, tiedoston
säilyessä muistissa kunnes käyttö aloitetaan jälleen.
3. Jos näyttö käyttäytyy ei-toivotulla tavalla, kytke virta pois ja käynnistä uudelleen.
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