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1) Miten kuntoutukseen haetaan?
YKSILÖLLISTEN KUNTOUTUSPALVELUIHIN HAKEMINEN
 Terveydenhuollon maksusitoumuksella
Aivohalvaus- ja aivovammapotilaille sekä muille vaativaa neurologista kuntoutusta tarvitseville:
Akuutin hoidon jälkeinen kuntoutus
Myöhemmässä vaiheessa tehostetut ja toimintakykyä ylläpitävät kuntoutusjaksot
Maksusitoumus voi olla sairaanhoitopiiriltä tai se haetaan terveydenhuollon hoitavalta
lääkäriltä tai terveyskeskuksen kuntoutustyöryhmältä.
 Kelan päätöksellä
1. Vaikeavammaisten lääkinnällinen kuntoutus (KKRL 9-10 §) 16 - 65-vuotiaille, erityisesti
neurologisille asiakasryhmille, jotka saavat Kelalta korotettua tai ylintä vammais- tai hoitotukea.
Neuronissa toteutetaan neurologisen linjan ja yleislinjan kuntoutusta
Vaikeavammainen on henkilö, jolle sairaudesta, viasta tai vammasta aiheutuva yleinen
lääketieteellinen tai toiminnallinen haitta on niin suuri, että hänellä on huomattavia
vaikeuksia selvitä laitoshoidon ulkopuolella.
Perustuu kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan, joka tehdään kuntoutujan hoidosta
vastaavassa terveydenhuollon yksikössä (terveyskeskus tai sairaala) yhdessä kuntoutujan
kanssa.
Kuntoutussuunnitelmaan voidaan kirjata asiakkaan toivomus ja/tai työryhmän suositus siitä,
missä kuntoutusjakson halutaan toteutuvan.
Kuntoutusjaksoon voi hakea perustellusta syystä päätöstä myös omaiselle (1-5 vrk tai
käyntikertaa).
Kuntoutusta haetaan Kelan KU 104-lomakkeella.
Kuntoutus voidaan toteuttaa myös avomuotoisena
2. Harkinnanvarainen kuntoutus (KKRL 12 §) työelämässä oleville tai yli 65-vuotiaille
henkilöille Neuronissa toteutetaan neurologisen linjan ja yleislinjan kuntoutusta
Yksilöllisiä jaksoja myönnetään ensisijaisesti työikäisille henkilöille, jolloin tavoitteena on
työkyvyn parantaminen tai palauttaminen. Kuntoutujalla on oltava diagnosoitu sairaus tai
vamma, johon kuntoutuksella voidaan vaikuttaa (lääkärin B-lausunto).
Kuntoutusta haetaan Kelan KU 132-lomakkeella.
Kuntoutus voidaan järjestää myös avomuotoisena
 Vakuutusyhtiön maksusitoumuksella
Henkilöt, joilla on tapaturma tai liikennevahingon pohjalta syntynyt aivovamma tai
selkäydinvamman seurauksena alaraajojen halvaus ja osittainen yläraajahalvaus.  Itse maksaen
Kuntoutustarpeen mukaan räätälöity kuntoutusjakso 1 - 4 viikkoa.
Lisätietoja yksilöllisistä kuntoutuspalveluista:
Asiakassuunnittelija Juhani Ruotsalainen, puh. (017) 460 242 tai 050 430 2040
Osastonhoitaja Titta Kekäläinen, puh. (017) 460 231 tai 050 432 6320
etunimi.sukunimi[at]neuron.fi ja kuntoutus[at]neuron.fi
KUNTOUTUS- JA SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSEILLE
HAKEMINEN
Kursseille hakeminen on kurssikohtaista. Kurssille haetaan Kelan ohjeilla ja lomakkeilla KU 132
harkinnanvarainen kuntoutus tai KU 104 vaikeavammaisen kuntoutus.Tietoa valintakriteereistä,
omaisten osallistumisesta ja hakulomakkeista löytyy kurssien omilta sivuilta.
Hakemukset lähetetään Kelalle ja mahdollisia vapaita paikkoja voi tiedustella Kelalta tai
kurssikeskuksesta. Valituille postitamme kutsukirjeen välittömästi Kelan tekemän valintapäätöksen
jälkeen.
Osa Kelan kuntoutuksena järjestettävistä kursseista on tarkoitettu vaikeavammaisille kuntoutujille.
Vaikeavammaisella (KKRL 9-10 §) tarkoitetaan henkilöä (16 - 65-vuotias), joka saa vähintään
korotettua vammaistukea tai eläkkeensaajan hoitotukea ja joka ei ole laitoshoidossa.
Osa kursseista on Kelan harkinnanvaraista kuntoutusta (KKRL 12 §), jossa kohderyhmä on
määritelty kurssikohtaisesti.
Kursseilla, joissa on esivalinta, hakemus lähetään Neuroniin, josta esivalintapäätös toimitetaan
Kelalle. Lopullisen päätöksen kurssille osallistumisesta tekee Kela.
Lisätietoja: puh. 017 460 252 tai kurssit[at]neuron.fi
AMMATILLISEEN KUNTOUTUKSEEN HAKEMINEN
Aloite kuntoutustarveselvitykseen tai kuntoutustutkimukseen lähettämisestä tulee yleensä esille
lääkärin, sosiaalityöntekijän, kuntoutusohjaajan tai muun terveydenhuollon ammattihenkilön
vastaanotolla. Aloitteen jälkeen lääkäri voi tehdä lausunnon Kelaa tai vakuutusyhtiötä varten
kuntoutuspäätöksen tekemiseksi. Kuntoutustarveselvitykseen voi ohjautua myös työhallinnon
viranomaisen aloitteesta.
Lisätietoja: Terapiatoiminnan johtaja Mervi Huttunen, puh. 017 460 252 tai
Ylilääkäri Kauko Pitkänen puh. (017) 460 222 tai etunimi.sukunimi [at] neuron.fi
POLIKLINIKKAPALVELUIHIN HAKEMINEN
Poliklinikkapalvelujamme ovat fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia sekä Kortejoella että
Kuntoutuspoliklinikka Kupolissa Kuopion keskustassa.
Kuntoutukseen voi hakea perusterveydenhuollon maksusitoumuksella, Kelan KU 104-lomakkeella
tai vakuutusyhtiön päätöksellä tai omalla kustannuksella.
Lisätietoja: Fysioterapia, puh. 017 262 0280 tai 017 460 111
Puheterapia, puh. 017 460 315 tai 050 421 0757
Toimintaterapia, puh. 017 460 326 tai 050 573 0750
2) Toimeentulo kuntoutuksen aikana?
Kela maksaa työssäkäyvälle kuntoutujalle kuntoutusrahaa kuntoutusjakson ajalta, mikäli
kuntoutuja ei saa palkkaa tai muuta toimeentuloa turvaavaa tuloa vastaavalta ajalta. Jos työnantaja
maksaa palkkaa kuntoutuksen ajan, voidaan kuntoutusraha myöntää työnantajalle. Täyden
eläkkeen saaja ei voi saada kuntoutusrahaa. Eläke maksetaan normaalisti kuntoutuksen ajalta.
3) Kuntoutus itse maksaen?
Neurologista sairautta sairastavat voivat hakeutua kuntoutukseen myös omakustanteisesti.
Lisätietoja: Asiakassuunnittelija Juhani Ruotsalainen, puh. (017) 460 242 tai 050 430 2040
4) Kuntoutuksen ajankohdan valinta?
Yksilölliset kuntoutusjaksot sovitaan aina yhdessä kuntoutujan kanssa. Kurssien ajankohdat ovat
ennalta määrätyt.
5) Majoittuminen Neuronissa?
Asiakkaamme majoittuvat pääsääntöisesti kahden hengen huoneissa.
6) Kuntoutukseen saapumisen ajankohdasta sopiminen?
Kuntoutus alkaa tulopäivän aamuna. Jos olet pitkämatkalainen, etkä ehdi saapua kutsussa
mainittuna ajankohtana, meille voi tulla jo edellisenä iltana. Pyydämme ottamaan yhteyttä kutsun
lähettäneeseen osaston- tai toimistosihteeriin saapumisajankohdan sopimiseksi. Ylimääräinen
yöpyminen on maksullista.
7) Kuntoutuspäivien pituus?
Kuntoutusohjelmaa on arkisin noin klo 8-17. Lauantai on myös kuntoutuspäivä. Sunnuntai on
lepopäivä. Ohjatun vapaa-ajan toiminnan ohjelma löytyy majoitusyksikön aulasta.
8) Viikonloppukäynnit kotona?
Kuntoutus toteutetaan yhtenäisenä kuntoutusjaksona ilman poissaolopäiviä, myös viikonloppuina
ja arkipyhinä. Lauantai on myös kuntoutuspäivä. Sunnuntaina voi käydä kotona.
9) Viikonloppuohjelma?
Lauantai on kuntoutuspäivä. Sunnuntaisin voi käydä esim. kotona ja asioilla, käyttää itsenäisesti
Neuronin kuntosalia tai harjoittaa kädentaitojaan/askarrella terapiatiloissa.
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