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KUOPION UIMASEURAN TOIMINTAA JO 107 VUOTTA!
Lyseolainen Lauri Kemiläinen matkusti Suomen Meripelastusseuran stipendiaattina Helsinkiin
oppimaan uimataitoja. Saman kesän lopulla hän järjesti Kuopiossa yksityiset uintikurssit ja nämä
kurssilta valmistuneet seitsemän innokasta uintimaisteria päättivät perustaa uimaseuran Kuopion
seurahuoneella 11.9.1904. Kokouksen valtuuttamat kaupunginlääkäri Forstèn, kollega Schoeder ja
toimittaja Pitkänen hakivat seuran säännöille vahvistusta ja Kuopion Uimaseuran säännöt vahvistettiin 3.10.1904. Seuran ensimmäinen puheenjohtaja oli Gustaf Forstèn. Ensimmäiseksi uimaopettajaksi valittiin Lauri Kemiläinen.
Uimaseuran jäseneksi pääsi "jokainen hyvämaineinen seuran toimikunnan hyväksymä kansalainen, mies tai nainen, 21 vuotta nuoremmat kuitenkin ainoastaan vanhempien tahi holhoojan
suostumuksella." KUS, kuten seuran lyhenne silloin oli, oli huomattavan yläluokkainen, sillä yli
puolet sen jäsenistä lukeutui niin sanotusti parempiin piireihin. Seuralla oli v. 1906 yhteensä 31
jäsentä.
Kahta vuotta myöhemmin 1906 kokoontuivat seitsemän seuran edustajat Helsinkiin perustamaan
Suomen Uimaliittoa. Kuopion Uimaseura oli mukana perustajajäsenseurana. Muita vanhoja, yhä
toimivia uimaseuroja ovat Vaasan Uimaseura (1902), Tampereen Uimaseura (1904), Oulun Uimaseura (1905) ja Kotkan uimaseura (1905).
Uimaseurassa on ollut myös olympiaedustajia. Vuoden 1912 Tukholman kisoissa seuran uimahyppääjät Kalle Kainuvaara ja Tauno Ilmoniemi edustivat Suomea.
Poimintoja kirjasta: Kuopion Uimaseuran satavuotinen taival 1904-2004, kirjoittaja Tero Matkaniemi.
Puheenjohtaja Vesa Palm
SEURAN JOHTOKUNTA 2011-2012
Puheenjohtaja Vesa Palm
Sihteeri Minna Halme
Rahastonhoitaja Pirkko Kasurinen
Jäsen Juha Kainulainen
Jäsen Mikael Halme
Jäsen Heidi Köster
Jäsen Minna Väänänen
[email protected]
[email protected]
[email protected]
[email protected]
[email protected]
[email protected]
[email protected]
040 9030 256
044 2826 138
0400 672 690
050 432 8849
0400 713 320
KUNNIAJÄSENET 1904-2011
Poisnukkuneet:
1. Arno Almqvist kunniajäsen 1928
2. Tauno Ilmoniemi kunniajäsen 1932
3. Martti Väinämö kunniajäsen 1984
4. Sakari Pekkarinen kunniajäsen 1989
5. Erkki Mauranen kunniajäsen 1994
Elossa:
6. Kaisa Soininen kunniajäsen 1994
7. Risto Hiltunen kunniajäsen 1999
8. Risto Finne kunniajäsen 2004
9. Paavo Lipponen kunniajäsen 2004
10. Harri Turunen kunniajäsen 2010
11. Marja Turunen kunniajäsen 2010
4
KuUS uinti
Uintikausi 2011-2012
Uintikausi 2011-2012 on pyörähtänyt jo hyvään
vauhtiin. Pari viikkoa sitten kilpailtiin X Finnish
Open Grand Prix for Unicef –kilpailu Espoossa ja
viikon päästä ovat tulessa IKM-uimarit alkukilpailuissa Lappeenrannassa. Syksyn tähän
mennessä uiduissa kilpailuissa valopilkkuna on
ollut Nina Mäntysen finaalipaikka 200 selkäuinnissa Espoossa. Kausi tuo vielä tullessaan
kilpailuita aina SM-uinneista paikallisiin KuUScuppi kisoihin.
sa hyvät mahdollisuudet kehittää toimintaa
varsinkin, kun meillä kaupungissa toimii PohjoisSavon urheiluakatemia, jossa uinti on painopistelajina. Minusta on hienoa, että seurassa toimii
useampia aktiivisia vapaaehtoistoimijoita.
Kuitenkin mielestäni ainoastaan ammattimaisen
seuratoiminnan ja valmennuksen kautta voimme
tarjota urheilijoille tulevaisuudessa laadukasta
valmennusta ja mahdollisuuden nousta kansainväliselle tasolle. Tähän näkemykseen on
yhtynyt myös uinnin valmennuspäällikkö Harri
”Muru” Turunen, jonka mukaan olisi tärkeää
saada seuraan palkattu toimija vuonna 2012.
Kilpauimarit ovat tänä syksynä harjoitelleet
valmennustoiminnan järkeistämiseksi kolmessa
ryhmässä: Ykkös-, IKM- ja Rollo-ryhmässä.
Uudet ryhmäjaot ovat tuoneet isolle osalla
uimareista ryhmäkavereiden vaihdoksia ja myös
valmentajat ovat saattaneet vaihtua. Pikku hiljaa
ryhmät ovat alkaneet toimia paremmin ja harjoitustahti myöskin parantua. Myös uintikurssit ovat
ehtineet syksyn aikana käynnistyä.
Toisena suurena haasteena on olosuhteiden
kehittäminen. Tällä hetkellä tärkeää on nykyisten
mahdollisuuksien mahdollisimman tehokas
käyttäminen.
Omasta puolestani toivotan kaikille seuralaisille
lajista riippumatta onnistunutta kautta 20112012.
Tulevien kausien suurena haasteena on kehittää
uintitoimintaa Kuopion uimaseurassa ammattimaisempaan suuntaan, jos tähän vaihtoehtoon
päädytään. Tällä hetkellä toiminta on täysin
vapaaehtoista. Jos haluamme tarjota uimareille
mahdollisuutta kehittyä Kuopiossa kohti huippua, tämä vaatisi myös parempia resursseja
valmennustoimintaan kuten myös muuhun
seuratoimintaan. Tällä hetkellä valmentajilla ei
ole mahdollisuutta omien toimien ohessa
paneutua riittävästi valmennukseen, sisältäen
myös suunnittelun ja seurannan, varsinkin kun
valmentajilla on myös muita tehtäviä seuratoiminnan pyörittämisessä. Meillä olisi Kuopios-
Uintiterveisin
Mikko Lonka
5
KuUS uinti
KuUS 1
Ylärivi: Anna-Riina Hiltunen, Jonna Suomalainen, Panu Laukkanen, Jani Kuutsa, Janne Siilanen, Jani Hartikainen, Sami Piironen
Alarivi: Veera Laukkanen, Anna-Sofia Lyyra, Nina Mäntynen, Marjo-Riikka Leskinen
Kuvasta puuttuu Maiju Jalkanen
6
KuUS uinti
Kuopioryhmä
Ryhmä 1
Huipulla Sohvi Lyyra
Keskellä:
Toni Takkinen, Eetu Kokkinen
Alhaalla:
Jani Hartikainen, Jani Kuutsa,
Panu Laukkanen,
7
KuUS uinti
Kuopioryhmä
Ryhmä 2
Vasemmalta: Saara Siira, Eemeli Asikainen, Anna-Riina Hiltunen
Kuvasta puuttuu Niina Mäntynen
8
KuUS uinti
Kuopioryhmä
Ryhmä 3
Huipulla Sohvi Lyyra
Keskellä:
Eetu Kokkinen, Saara Siira
Alhaalla:
Jani Hartikainen, Jani Kuutsa,
Panu Laukkanen
9
KuUS uinti
IKM
Takarivistä vasemmalta alkaen: Atte, Juuso Mi, Ville I, Ville L, Iida-Elisa ja Aleksi S, Toni ja Eetu,
Valtteri ja Maria, Elisa, Ina ja Saara
Kuvasta puuttuvat: Veera, Aleksi H, Jesperi, Joonas P, Joonas K, Juuso Ma, Santeri ja Henri
PALVELUA JO VUODESTA 1964
Auktorisoitu
isännöitsijätoimisto
KEIJONEN KY
Niiralankatu 25, 70600 KUOPIO
[email protected]
p. 2811 600
AMMATTI-IHMISET ASIALLA.
10
KuUS uinti
Rolloryhmä
Ylärivi vasemmalta: Amanda Kankkunen, Kirsi Salmela, Mari Hyvönen, Sofia Okougume, Olivia
Jokiniemi, Heta Lautiainen, Anni Tuovinen, Venla Kokkonen.
Alarivi vasemmalta: Sanna Rantakokko, Minttu Laitinen, Alisa Miettinen, Viivi Kuusipalo, Ohto
Pihlajamäki, Riku Karvinen, Tomi Hiltunen, Aaro Kupila.
Kuvasta puuttuvat: Mika Hurula, Marlena Pulkkanen, Jaakko Kokkinen
MONIPUOLINEN LOUNASPÖYTÄ VAIN 8,00€
Katso ruokalistamme osoitteessa: www.lipstikka.fi
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Kuopion Uimaseura / uinti TOP 5
50 vu
Ööbik Mikk
Tuomainen Tapio
Matkaniemi Tero
Asikainen Eemeli
Hienonen Matti
Metsämäki Iikka
24,5
24,9
24,9
25,07
25,20
25,2
1991
1984
1990
2011
2007
1982
Karjalainen Heidi
Väätäinen Sirpa
Turunen Tua
Hiltunen Anne
Honkanen Meri
26,82
27,44
27,47
27,8
27,87
2009
1984
1995
1998
2000
100 vu
Matkaniemi Tero
Happonen Jarkko
Kaartinen Juha
Tirkkonen Andrei
Tuomainen Tapio
54,00
54,82
55,0
55,03
55,2
1990
1993
1980
1996
1983
Karjalainen Heidi
Turunen Tua
Hiltunen Anne
Väätäinen Sirpa
Honkanen Meri
57,79
59,43
1.00,40
1.00,6
1.00,75
2009
1994
1999
1984
2000
200 vu
Kaartinen Juha
Karvonen Henri
Saarelainen Jarmo
Linnus Janne
Hartikainen Jani
1.58,67
2.02,72
2.03,57
2.03,82
2.04,09
1982
1991
1997
1992
2011
Turunen Tua
Karjalainen Heidi
Mäntynen Nina
Aholainen Eija
Karvonen Katja
2.07,96
2.08,50
2.11,73
2.11,81
2.13,06
1994
2010
2011
1981
2002
400 vu
Kaartinen Juha
Matkaniemi Tero
Hartikainen Jani
Tirkkonen Andrei
Ihalainen Ville
4.03,0
4.24,1
4.24,16
4.25,90
4.26,18
1980
1990
2011
1994
2011
Turunen Tua
Aholainen Eija
Mäntynen Nina
Sundman Petra
Karjalainen Heidi
4.26,88
4.33,0
4.36,73
4.41,3
4.42,11
1994
1980
2011
1999
2010
800 vu
Kaartinen Juha
Natunen Pekka
Hartikainen Jani
Ihalainen Ville
Vauhkonen Tero
8.23,77
9.08,1
9.11,92
9.12,61
9.13,85
1983
1977
2009
2011
1983
Turunen Tua
Aholainen Eija
Mäntynen Nina
Leskinen Marjut
Karvonen Katja
9.12,30
9.27,2
9.34,55
9.48,1
9.50,66
1993
1980
2011
1983
2001
1500 vu
Kaartinen Juha
Hartikainen Jani
Vauhkonen Tero
Ihalainen Ville
Soininen Markku
15.51,33
17.27,68
17.30,07
17.38,72
17.40,43
1983
2011
1983
2011
1978
Turunen Tua
Aholainen Eija
Mäntynen Nina
Happonen Kati
Kasurinen Salla
18.10,1
18.16,20
18.23,60
19.10,2
19.16,80
1991
1981
2011
1991
2007
(9.11.2011)
50 su
Sillanpää Jussi
Asikainen Eemeli
Lonka Mikko
Ihalainen Ville
Ihalainen Ismo
29,16
29,25
29,50
29,63
29,73
2004
2011
1999
2011
1991
50 pu
Piironen Sami
Hienonen Matti
Asikainen Eemeli
Saarelainen Jarmo
Lonka Mikko
26,90
27,04
27,16
27,46
27,47
1997
2007
2011
1998
1998
Turunen Tua
Hiltunen Anna-Riina
Karjalainen Heidi
Sundman Petra
Honkanen Meri
31,18
31,21
32,07
32,10
32,16
1992
2011
2009
2004
2000
Karjalainen Heidi
Siira Saara
Hartikainen Sini
Hiltunen Anna-Riina
Honkanen Meri
27,23
30,05
30,11
30,16
30,31
2009
2009
2000
2011
2000
100 su
Honko Lauri
Sillanpää Jussi
Happonen Jarkko
Saarelainen Jarmo
Ihalainen Ismo
1.02,71
1.02,87
1.03,04
1.03,23
1.03,30
1998
2004
1993
1997
1991
100 pu
Ööbik Mikk
Piironen Sami
Kaartinen Juha
Nykänen Vesa
Natunen Pekka
57,7
1.00,03
1.00,25
1.00,4
1.01,7
1991
1997
1983
1981
1982
Turunen Tua
Hiltunen Anna-Riina
Mäntynen Nina
Hiltunen Anne
Sundman Petra
1.04,85
1.08,87
1.09,91
1.09,05
1.09,32
1992
2011
2011
1997
2004
Karjalainen Heidi
Natunen Kristiina
Haatainen Eija
Turunen Tua
Siira Saara
1.00,69
1.06,64
1.07,06
1.07,10
1.07,31
2009
1981
1989
1991
2010
200 su
Saarelainen Jarmo
Honko Lauri
Ihalainen Ismo
Ihalainen Ville
Sillanpää Jussi
2.14,62
2.16,45
2.17,0
2.18,76
2.18,89
1997
1998
1991
2011
2004
200 pu
Kaartinen Juha
Nykänen Vesa
Natunen Pekka
Piironen Sami
Hartikainen Jani
2.08,43
2.12,7
2.13,96
2.17,32
2.17,91
1983
1981
1979
1997
2011
Turunen Tua
Mäntynen Nina
Hiltunen Anne
Karvonen Katja
Ikonen Tiia
2.17,68
2.27,14
2.32,24
2.33,27
2.33,73
1992
2011
1996
2009
2008
Karjalainen Heidi
Turunen Tua
Aholainen Eija
Hiltunen Pirjo
Repo Mari
2.19,23
2.29,98
2.35,2
2.35,53
2.35,86
2009
1993
1980
1977
1993
50 ru
Tirkkonen Andrei
Sillanpää Jussi
Kuutsa Jani
Lukin Andrei
Matkaniemi Tero
30,49
31,26
31,26
31,38
31,40
1996
2007
2011
1999
1990
100 sku
Sillanpää Jussi
Piironen Sami
Honko Lauri
Lukin Andrei
Lonka Mikko
1.02,68
1.03,44
1.03,9
1.04,48
1.04,65
2004
1997
1998
1999
2001
Sundman Petra
Haatainen Eija
Eskelinen Milja
Rissanen Heidi
Hiltunen Anne
33,38
34,6
35,5
35,88
36,18
2004
1992
1998
2004
1998
Hiltunen Anne
Karjalainen Heidi
Sundman Petra
Turunen Tua
Karvonen Katja
1.07,56
1.08,05
1.08,12
1.08,41
1.10,07
1998
2009
2001
1994
2006
100 ru
Lukin Andrei
Tirkkonen Andrei
Kuutsa Jani
Matkaniemi Tero
Ööbik Mikk
1.07,54
1.07,80
1.08,65
1.09,12
1.09,19
1999
1995
2011
1990
1991
200 sku
Natunen Pekka
Kaartinen Juha
Matkaniemi Tero
Tirkkonen Andrei
Honko Lauri
2.15,17
2.15,6
2.16,1
2.17,3
2.18,22
1981
1983
1990
1995
1998
Sundman Petra
Haatainen Eija
Karjalainen Heidi
Kasurinen Salla
Eskelinen Milja
1.14,31
1.15,88
1.17,14
1.17,34
1.18,0
1998
1992
2009
2008
1998
Hiltunen Anne
Turunen Tua
Karjalainen Heidi
Sundman Petra
Haatainen Eija
2.26,89
2.26,94
2.30,00
2.32,03
2.32,6
1998
1992
2010
1999
1989
200 ru
Natunen Pekka
Lukin Andrei
Matkaniemi Tero
Kuutsa Jani
Linnus Janne
2.28,62
2.30,81
2.31,09
2.35,58
2.37,95
1981
1999
1990
2011
1993
400 sku
Kaartinen Juha
Natunen Pekka
Hartikainen Jani
Matkaniemi Tero
Räsänen Petri
4.38,36
4.50,9
4.56,58
4.57,11
5.01,32
1982
1981
2011
1990
1998
Kasurinen Salla
Haatainen Eija
Sundman Petra
Jalkanen Aino-Maija
Hänninen Eija
2.43,43
2.45,28
2.47,9
2.50,8
2.51,4
2007
1989
1998
1979
1980
Turunen Tua
Honkanen Meri
Karjalainen Heidi
Repo Mari
Haatainen Eija
5.10,44
5.26,65
5.26,69
5.28,73
5.29,59
1993
2001
2007
1994
1990
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KuUS taitouinti
TAITOUINTI? ONKO SE KUVIOKELLUNTAA?
Ei, sitä se ei ole, vaan todellista urheilua!
Taitouinti on esteettistä musiikin tulkintaa
vedessä. Vapaaohjelmien musiikki ja koreografia
ovat vapaavalintaisia ja musiikkiohjelmat koostuvat erilaisista liikesarjoista mm. käsi- ja jalkaliikkeistä, hypyistä, joissa vedestä ponnistetaan
pää edellä (boost) tai jalat edellä (thrust),
kierteistä, heitoista ja nostoista.
Kuopion Uimaseura on menestyksekäs taitouintiseura ja seura on ollut lajin keskeisiä kehittäjiä Suomessa. Ensimmäiset, silloisen taideuinnin harrastajat Kuopion Uimaseurassa löytyy
aina 1910-luvulta alkaen. Lajin harrastaminen
hiipui seurassa vähitellen ja taitouinti elpyi
uimahallin valmistuttua v. 1969.
Savo-lehti
tulkitsi v. 1970 lajia seuraavasti: ”musiikin
siivittämää liikehdintää vedessä. Taideuinnissa
uimattaret, jotka ovat puetut koristeellisiin
asuihin, pyrkivät tulkitsemaan liikkeiden avulla
niitä tunteita ja tunnelmia, jotka musiikki
synnyttää”.
Kyseessä on urheilullisesti vaativa laji, jossa
urheilijan täytyy olla hyvässä fyysisessä kunnossa. Taitouinti on uintilaji, jolloin taitouimarin
on ensisijaisesti oltava hyvä uimari. Lisäksi
taitouimarilta vaaditaan muita ominaisuuksia,
kuten hyvää vartalon hallintaa, notkeutta,
koordinaatiokykyä, staattista ja dynaamista
voimaa, esiintymistaitoa, kestävyyttä. Oman
lisänsä taitouintiin antaa lajin erikoispiirre,
urheilusuoritus veden alla – hengittämättä!
Taitouimarin täytyy pystyä suorittamaan osa
urheilusuorituksestaan veden alla, joten myös
hyvä hengitystekniikka on tarpeen.
Tämän kauden tavoitteena on taitouinnin jatkumisen turvaaminen ja valmentajayhteistyö
muiden seurojen kanssa. Huhtikuussa seura
järjestää taitouinnin ikämestaruuskilpailut.
Kilpailulliset tavoitteet ovat ikäkausimestaruuskilpailujen mitalisijat sekä Vantaan talvi SMkisojen mitalisija.
Kuopion Uimaseuran taitouinnin vastuuvalmentajana toimii Mira Kahelin. Muut valmentajat ovat
Marjukka Suhonen, Veera Hakkarainen, AnnaKatariina Korhonen, Sara Jääskeläinen ja Karita
Vepsäläinen. Reetta Airaksinen toimii uimareitten
personal trainerina.
TAITOUINNIN KISAKALENTERI
Kuviomestaruuskilpailut
Talvi SM & Vantaa Games
Nuorten avoimet kilpailut
Ikäkausimestaruuskilpailut
10.- 11.12.2011
14.- 15.1.2012
17.- 18.3.2012
21.- 22.4.2012
Oulu, ikäkausiryhmä I
Vantaa, ikäkausiryhmä I ja juniorit/seniorit
Oulu, juniorit/seniorit
Kuopio, Ikäkausiryhmät I ja II
13
taitouinti
Ikäkausijoukkue I
Kuvassa: Viivi Pöykiö, Sara Lehtelä, Kaisa Koivunen, Mea Pulliainen, Aino Kurkinen, Emma Väänänen, Laura
Ryynänen, Noora Salokangas. Valmentaja Mira Kahelin
taitouinti
Ikäkausijoukkue II
Kuvassa: Nea Rytkönen, Maisa Parviainen.
Kuvasta puuttuvat Juliaana Hänninen,
Emilia Jokinen, Maria Svorjva.
Valmentaja Sara Jääskeläinen
14
taitouinti
Juniorit / Seniorit
Kuvassa: Karita Vepsäläinen, Veera Hakkarainen, Anna-Katariina Korhonen. Valmentaja Marjukka Suhonen
antaa idean koskettaa
yritysgrafiikka
www-sivut
painotuotteet
tv-mainokset
myymälämateriaalit
ikkuna- ja autoteippaukset
Metsurintie 4 A
[email protected]
70150 Kuopio
044 3311 466
040 5176 276
www.mediadee.fi
15
taitouinti
Valmentajat
Kuvassa: Mira Kahelin, Karita Vepsäläinen, Veera Hakkarainen, Anna-Katariina Korhonen. Kuvasta puuttuvat Sara
Jääskeläinen ja Marjukka Suhonen
16
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KuUS Vesipallo juniorit
JUNIOREISSA RIITTÄÄ POTKUA!
Kausi 2011-2012 on saatu käyntiin. Altaassa on
kuhinaa, kun innokkaat C- ja D-juniorit hyppäävät altaaseen. Juniorivesipallotyö on vahvistunut parin vuoden aikana, mutta uusien
juniorikurssien aloittamista hidastaa allastilan
puute, vaikka seurassa olisi hyvä imu uudelle
sukupolvelle vesipalloilijoita.
Nykyisiin junioreihin pitää satsata kovasti, että
saadaan uusia onnistujia miesten ja naisten
joukkueisiin. Junioritkin osallistuvat omiin SMsarjoihinsa ja saavat siten peliharjoitusta, vaikka
eivät vielä menestyisikään. Tavoitteet ovat
kuitenkin molempien sarjoissa päästä neljän
parhaan joukkoon ja siten pelata mitaleista.
Seurassa olemme ylpeitä nykyisten edistyksen
tasosta.
Katson tärkeäksi yhteistyön kuopiolaisten
yritysten ja paikallisen median kanssa lajin ja
nuorisotoiminnan eteenpäinviemiseksi. Junioreissa on meidän seuramme tulevaisuus ja
toivonkin, että hyvä yhteishenki jatkuu.
Tärkeintä kumminkin on, että mukana olevat
juniorit nauttivat harrastuksesta ja nauttivat
liikkumisesta.
Juniorivesipallon
puolesta,
Micke Halme
Juniorit harjoittelevat omissa treeneissään
kahdesti viikossa ja vanhimmat C- juniorit sitten
vielä naisten ja miesten kanssa saadakseen
tarpeeksi harjoittelua. Yleisen kehityksen vuoksi
tämä onkin tarpeen, sillä kahdet harjoitukset
eivät riitä nostamaan nykyistä tekniikka- ja
taitotasoa.
18
KuUS Vesipallo D-juniorit
Ylärivi: Kasperi, Matias, Voitto, Petteri
Keskirivi: Mikko, Santeri, Tony, Yannic, Santeri, Iris (valmentaja)
Eturivi: Severi, Siiri, Jemina, Iina, Arttu, Kai, Tuomas
Kuvasta puuttuvat Laura ja Oona
D-JUNIORIT
SARJA-OHJELMA / OMAT PELIT
10.12.2011
10.12.2011
10.12.2011
11.12.2011
17.12.2011
18.12.2011
18.12.2011
14.1.2012
15.1.2012
19
Kuhat - KuUS
TU - KuUS
Cetus - KuUS
klo 15:00 Hki
klo 17:00 Hki
klo 18:00 Hki
FINAL 4 runkosarjan voittajan kotona
FINAL 4 runkosarjan voittajan kotona
KuUS Vesipallo C-juniorit
Takarivi:
Roope K, Suvi, Sini, Joonas M
Eturivi: Paavo, Eero, Matias,
Anni H, Julia V, Alisa V
Alhaalla Mikke H
Kuvasta puuttuvat
Arvi, Oskari ja Juuso
Joukkueessa pelaavat myös -98 syntyneet: Santeri, Tony H, Kasperi H, Yannic D, Voitto, Petteri
C-JUNIORIT
SARJAOHJELMA / OMAT PELIT
21.1.2012
22.1.2012
4.2.2012
5.2.2012
3.3.2012
4.3.2012
14.4.2012
15.4.2012
28.4.2012
29.4.2012
5.5.2012
6.5.2012
20
JYSA - KUUS / Kuopio klo 18.30
KUUS-JYSA / Kuopio klo 17.00
TURNAUS vm -96 Kuopiossa
TURNAUS vm -96 Kuopiossa
TURNAUS vm -96 Espoossa
TURNAUS vm -96 Espoossa
TURNAUS vm -96 Turussa
TURNAUS vm -96 Turussa
TURNAUS vm -96 Helsingissä
TURNAUS vm -96 Helsingissä
FINAL 4 runkosarjan voittajan kotona
FINAL 4 runkosarjan voittajan kotona
Vesipallo naiset
TAVOITTEENA KULTA!
Kuluvaan kauteen 2011 – 2012 olemme lähteneet vähän nuoremmalla joukkueella. kuin aikaisempana vuonna. Pari kokeneempaa pelaajaa
lopetti, mutta C-junioreissa edelleen pelaavat
Alisa Virkki, Julia Virkki ja Sini-Maaria Immonen
sekä Suvi Laukkanen, ovat tällä kaudella
suuremmalla panoksella mukana myös naisten
joukkueessa, haastaen ”mummot” taisteluun
pelipaikoistaan. Olemme myös saaneet joukkoomme useampia lupaavia tulokkaita, joten
naisvesipallon tulevaisuus Kuopiossa näyttää
lupaavalta, vaikka vanhempien pelaajien ”eläkeikä” vääjäämättä lähestyy, ainakin allekirjoittaneella…
Tällä kaudella sarjassa pelaa jälleen neljä joukkuetta: Jyväskylän Saukot, Tampereen Uimaseura, ja Espoon Cetus ja Kuopion Uimaseura.
Jo viime kausi näytti tasoerojen tasoittuneen
naisten sarjassa ja tästä kaudesta tulee varmasti
vielä tiukempi. Jyväskylä kärsii harjoitustilojen
puutteesta hallin ollessa remontissa, ja Cetus
antoikin myrskyvaroituksen kauden ensimmäisessä turnauksessa, aiheuttaen Jyväskylälle
tiukassa taistelussa sen ensimmäisen tappion
moneen vuoteen.
lisäksi Julia Nagy harjoittelee mahdollisuuksiensa mukaan uudella kotipaikkakunnallaan
Tampereella, edustaen kuitenkin Kuopiota.
Joukkueen kapteenina jatkaa Sanna Nurmi ja
varakapteenina Reeta Nurmi.
Sarja pelataan jälleen turnausmuotoisesti (12
peliä/joukkue), jonka jälkeen pelataan
semifinaalit ja finaalit. Kuopion turnaus pelattiin
26. – 27.11.2011 ja seuraavan kerran pelataankin
vasta tammikuun lopussa Tampereella, ja
maaliskuun alussa Espoossa. Semifinaalit
pelataan 17. – 18.3.2012, ja finaalit sekä pronssipeli 24. – 25.3.2012. Tarvittaessa kolmas finaali
pelataan 31.3.2012.
Tervetuloa kannustamaan meidät
tavoitteeseemme!
Piia Valonen
pelaajavalmentaja
Tavoitteemme tälle kaudelle on tietenkin kulta.
Tähän päästäksemme olemme harjoittelussa
keskittyneet perustaitotasojen nostamiseen,
hankkiaksemme varmuutta pallollisena pelaamiseen, saadaksemme liikettä peliimme, ja etenkin
saadaksemme tulevaisuudessa peleihin kaksi
mahdollisimman tasaista ja tasokasta kentällistä.
Harjoitusrinkiimme kuuluu 18 pelaajaa, joiden
NAISTEN SARJAOHJELMA / OMAT PELIT
28.1.2012
29.1.2012
29.1.2012
11.2.2012
12.2.2012
25.2.2012
TAUS - KUUS / Tampere
KUUS - JYSA / Tampere
CETUS - KUUS / Tampere
KUHAT-KUUS / Pirkkola
CETUS-KUUS / Espoo
HSS-KUUS / Pirkkola
klo 19.00
klo 7.30
klo 17.40
klo 17.20
klo 18.30
klo 18.50
3.3.2012
4.3.2012
4.3.2012
17.3.2012
18.3.2012
24.3.2012
24.3.2012
25.3.2012
31.3.2012
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Naisten 4.turnaus Espoossa
Naisten 4.turnaus Espoossa
Naisten 4.turnaus Espoossa
HSS-KUUS / Pirkkola
Semifinaalit
TU-KUUS / Turku
Semifinaalit
1. finaali
Pronssiottelu
2. finaali
TU-KUUS / Turku 3.finaali
(tarvittaessa)
Vesipallo naiset
Ylärivi: Piia Valonen, Reetta Remes, Nina Huhtala, Minna Parviainen, Elina Lommi, Teija Partanen
Keskirivi: Marika Rissanen, Riina Huttunen, Julia Virkki, Suvi Laukkanen, Sini Immonen, Riina Katainen
Alarivi: Alisa Virkki, Reeta Nurmi, Iris Virkki, Ira Heinonen, Sanna Nurmi
Kuvasta puuttuvat: Petra Hirvasniemi, Marjo Tiusanen, Kati Tolonen, Julia Nagy, Meri Honkanen
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KuUS Vesipallo miehet
VESIPALLOMIEHET HARJOITTELEVAT ITALIALAISOPEIN!
Kuopion Uimaseuran vesipallon lippulaiva on
laskettu vesille kahden vuoden telakalla vietetyn
korjauksen jälkeen. Joukkue tähtää SM-sarjassa
2011-2012 hyvään tulokseen ja kokemattoman
ryhmän kehittämiseen pitkällä tähtäimellä.
Kauden aikana on tarkoitus ajaa sisään nuoria
pelaajia, jotta joukkueen tulevaisuus turvataan.
Joukkueen uusi valmentaja, iloinen 39-vuotias
italialainen Gaetano Santangelo on kokenut
pelimies ja hänen tehtävänään on saada KuUSin
nuorentunut sekä muutamalla kokeneella
pelaajalla vahvistettu joukkue pelaamaan hyvin
yhteen. Joukkueen on oltava riittävässä kunnossa vastatakseen vastustajien haasteeseen
tulevissa peleissä. Gaetano on erittäin innostunut Kuopion Uimaseuran vesipallon valmentamisesta ja hänellä on viidentoista vuoden vankka
pelikokemus kotimaassaan Italiassa Posillipo
Napolin riveissä Italian eri sarjoissa. Italialaiset
harjoittelevat enemmän kuin suomalaiset.
Harjoittelu on enemmän ammattimaisempaa ja
ylemmissä sarjoissa pelaamisesta saadaan
palkkaa.
Valmentaja kertoo joukkueen pelaajien olevan
hyvin innokkaita harjoittelemaan ja joukkuetta on
mukava valmentaa. Joukkue harjoittelee kolme
kertaa viikossa. Gaetanon tavoitteena on seuran
sijoittuminen neljän parhaan joukkoon SMsarjassa ja jos finaaliin päästäisiin, niin
”suosikkivastustaja” valmentajan mielestä olisi
Helsingin Kuhat.
Gaetano itse tykkää hiljaisuudesta ja vapaa-aika
kuluu mm. ravihevosten parissa ja hänellä onkin
useita omia hevosia.
Toivomme menestystä koko joukkueelle!
Gaetano Santangelo
MIESTEN SARJA-OHJELMA / OMAT PELIT
10.12.2011
11.12.2011
17.12.2011
18.12.2011
18.12.2011
22.1.2012
11.2.2012
12.2.2012
25.2.2012
17.3.2012
KUUS-KUHAT / Kuopio
KUUS-HSS / Kuopio
KUUS-KUHAT / Kuopio
KUUS-CETUS / Kuopio
JYSA-KUUS / Kuopio
KUUS-TU / Kuopio
KUHAT-KUUS / Pirkkola
CETUS-KUUS / Espoo
HSS-KUUS / Pirkkola
HSS-KUUS / Pirkkola
klo 18.30
klo 9.30
klo 18.30
klo 9.30
klo 17.00
klo 8.30
klo 17.20
klo 18.30
klo 18.50
klo 17.20
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18.3.2012
31.3.2012
14.4.2012
15.4.2012
20.4.2012
21.4.2012
21.4.2012
22.4.2012
28.4.2012
29.4.2012
TU-KUUS / Turku
TU-KUUS / Turku
Semifinaalit Miehet
Semifinaalit Miehet
1. finaali Miehet
2. finaali Miehet
Pronssiottelu Miehet
3. finaali Miehet
4.finaali Miehet (tarvittaessa)
5.finaali Miehet (tarvittaessa)
Vesipallo Miehet
Ylärivi: Teemu Turunen, Ville Möttönen, Juho Mononen, Joonas Manninen, Anssi Laine, Janne Linnus, Santtu Kaikkonen, Sandor Nagy
Alarivi: Sampsa Vauhkonen, Iivari Okulow, Samppa Kaikkonen, Sampsa Kaikkonen, Roope Koponen, valmentaja Gaetano Santangelo
Kuvasta puuttuu Tapio Kaikkonen, Tomi Miettinen, Jarno Björkberg ja Kai Venäläinen
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Kuopion Uimaseura ry yhteystiedot
Kuopion Uimaseura ry
PL 80
70101 Kuopio
www.kuopionuimaseura.fi
Seuran hallitus
Tehtävä
Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Sihteeri
Rahastonhoitaja
Jäsen
Jäsen
Jäsen
Nimi
Vesa Palm
Mikael Halme
Minna Halme
Pirkko Kasurinen
Juha Kainulainen
Heidi Köster
Minna Väänänen
Sähköpostiosoite
[email protected]
[email protected]
[email protected]
[email protected]
[email protected]
[email protected]
[email protected]
Puhelinnumero
040 9030 256
0400 713 320
044 282 6138
0400 672 690
050 432 8849
Jaostojen yhteyshenkilöt
Uinti
Heidi Köster
Tiina Nykter
[email protected]
[email protected]
Taitouinti
Mira Kahelin
[email protected]
Vesipallo
Tapio Kaikkonen
[email protected]
045 126 3380
Vesipallo naiset
Sanna Nurmi
[email protected]
050 558 0859
040 564 9193
Sähköhalme Oy
25
Yhteistyössä KuUS:n kanssa myös:
www.fontanella.fi
Liikennöitsijä Kuopion Kaupunki
Pekka Hiltunen Hyvinvointipalvelut
26
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