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                                        חוברת הדרכה
תפילה
התפילה בחיים האישיים והקהילתיים של חברי נוער תל"ם היא אחת הסוגיות
המרכזיות של חיי הקהילה.
מהיום שבו בני אדם החלו לדבר ולחשוב ,לחשוש ולקוות התפילה ,הבקשה והתחינה
נהפכו לחלק בלתי נפרד מהמהות האנושית .בין אם התפילה מופנית לאלוהים,
לאדם ,לטבע או לנמען לא ידוע כולנו מתפללים בצורה כזאת או אחרת.
ברגעי הפחד הגדולים או ברגעי האושר הגדולים ,כאשר מילים רגילות כבר אינן
יכולות לספק מענה אנו פונים לכוח חיצוני ,למילים עתיקות ובעלות עוצמה ולמורים
רוחניים שיעזרו ויובילו ברגעים אלו.
לא ניתן לתאר את המהות האנושית לא התפילה .הכוח בתפילה ,הנחמה והעוצמה
של המילים מהווים אתגר עבור כל אדם ובכלל לאדם המודרני שחי בעולם שבו אין
דבר חשוב יותר מכוחו שלו ועמידתו העצמאית .כי הרי התפילה היא רגע של שחרור
והודאה בכך שבני אדם אינם כה-יכולים.
כולנו מתפללים .חלקנו מתפללים בבדיחות הדעת ,חלקנו ברצינות .יש המתפללים
לבד ויש בקבוצה בקהילה.
בנוער תל"ם ,כתנועת נוער המדברת בשפה דתית ,שאלוהים נוכח (גם אם לא תמיד
בקונצנזוס) בה ולא ניתן להפריד בין החוויה הקהילתית לחוויה הדתית יש לנו
החובה ללמוד על התפילה ,ללמוד את התפילה ולהעביר לחניכים שלנו את שפת
התפילה .מעבר לרצוננו להיות בקיאים בתרבות ישראל החילונית והדתית אם נוכל
להעביר לחניכינו את שפת התפילה ,כיחידים וכקבוצה ,אנחנו נוכל להעניק להם כלי
לחיים .ברגעי כאב ואושר ,ברגעי פחד ותקווה גדולה הם יוכלו להישען על התפילה
ולקבל ממנה תמיכה ותחושת התעלות.
על ידי הלימוד וחוויית התפילה אנו נוכל להעביר לחניכים שלנו מספר מסרים
חשובים וביניהם :כיצד לחוש פליאה מהעולם ומאנשים אחרים ,שהאדם הוא חזק
ועוצמתי אך מוגבל ,שיש כוח למילים שבהם אנו בוחרים להשתמש ,שהקהילה
יכולה לתמוך שאחד מחבריה ברגעים קשים.
חשוב לראות את התפילה כהזדמנות חינוכית .הזדמנות ללמוד את המורשת שלנו,
הזדמנות לבנות את הקבוצה אותם אנחנו מובילים ,הזדמנות להגיב על אירועי
השעה של המדינה ,הקבוצה ושל הפרט ,הזדמנות ללמוד כיצד להשתמש בצלילים,
בריקוד ,במילים על מנת להעביר מסרים ולחוות את העולם ,הזדמנות לקחת פסק
זמן מהריצה אחר כסף ,מעמד ופופולאריות ולהתרכז באדם .חבל לראות את
התפילה כמה ששייך רק לאדם הדתי או המאמין באלוהים .בתפילה יש משהו עבור
כולם.
במציאות של מדינת ישראל היום אסור לנו להפקיר את הסידור ואת מושג התפילה
בידיהם של מי שטוענים לדבר בשמו של אלוהים ממגזרים שונים .כל כוחה של
התפילה היא שהיא שייכת לכולם ושהיא כלי ומטרה גם יחד .כל אחד יכול לפרשה,
להתאימה ,לשנותה על פי אמונותיו.
אסור לנו כמחנכים לוותר על התפילה רק מכיוון שהיא לא "קלה" או "נוחה" .אם
נאתגר את עצמנו נצליח גם לאתגר את חניכנו.
1
מערך תפילה:
שכבות צעירות (ג-ד-ה)
התמקדות :התפילה כאקט חווייתי.
התפילה ,כמו כל דבר חשוב במורשת שלנו היא מעשה חווייתי בכך שהיא מערבת
חושים רבים .ניתן לראות ולקרוא את המילים ,לשמוע את המוזיקה ולהפיק
צלילים בשירה ,יש תנועות וסמלים כמו סידור ,טלית ,כיפה ותפילין שמוסיפים
לחוויה.
על מנת לעודד את חניכינו הצעירים ליהנות מהתפילה המערך יתמקד בשכבות
הצעירות בתפילה החווייתית.
רעיונות לפעילות וכיווני מחשבה:
 ניגון הלב -המוזיקה בתפילה ,לימוד ניגונים ,המצאת לחנים ,הכוח שבניגון.
איזה מנגינות אנחנו אוהבים ואיזה פחות.
 תפילת הלב -כתיבת תפילות אישיות ,כתיבת תפילות אלטרנטיביות ,הבנת
תפילות מרכזיות כמו "שמע על המיטה" ,ברכות השחר
 הללוהו בתוף ובמחול -שימוש בריקוד ,בתיפוף להעצים את תחושת התפילה.
לימוד ריקודים ותנועת ,המצאת ריקודים ותנועות לתפילות
 הכרות עם תפילות פחות מוכרות -שמע על המיטה ,קידוש הלבנה תפילת
הגשם ,ברכת הטל ,תפילת הלל
 אני ,העולם ואלוהים -מה אנחנו רואים כשאנחנו מסתכלים על העולם? איפה
אנחנו מוצאים את אלוהים ואת עצמנו?
 וה' בקול דממה דקה -שקט ,מדיטציה ,דמיון מודרך ,ציור
שכבות בוגרות (ו-ז-ח-ט)
התמקדות :בקיאות בתפילה ,התפילה ככלי קבוצתי וקהילתי ,הסידור כמפת
דרכים .ללא בקיאות בסידור ,בדינאמיקה של התפילה ,בכוח של תפילת היחיד
ותפילת הקבוצה לא ניתן להשתמש באופן חופשי ביצירה הגדולה הזאת שנקראת
תפילה .אם המדריכים והחניכים יכירו את הסידור ,את השינויים שחלו בו ,את
המבנה של התפילה ,את התהליך שעובר על הקבוצה המתפללת ,את הכוח של
התפילה הקבוצתית הם יוכלו להעמיק ולהעשיר את חווית התפילה והמעמד ,לגוון
ולשנות את התפילה על פי אמונתם.
רעיונות לפעילות וכיווני מחשבה:
 מבנה התפילה -התהליך שעובר על המתפלל בתפילה מסוימת -מהלל,
לבקשה להודיה.
 התהליך הקבוצתי של התפילה -כיצד משתמשים בתפילה על מנת לתמוך
באבל ,להשתתף בשמחתו של האחר ועוד.
 התפתחות התפילה עם השנים
 כיצד שינתה התנועה הרפורמית את סידור התפילה -תפילות שהוצאו או
הוסתרו.
 תפילות פחות מוכרות.
2






מתפילה למעמד -האם איבדנו את היצירתיות?
רפורמודוקסיה -כשהשינוי נהפך למציאות שלא משנים .האם נהיינו
מקובעים?
כיצד משתמשים בסידור -מה יש בו ,מה אין בו.
תפילה ללא ניגון -מתחברים למילים של הסידור.
תפילת יחיד מול תפילת רבים
המילה ,הניגון ,הריקוד והחבורה -חיפוש אחר העוצמה של התפילה
הקהילתית.
3
מערך תפילה
פעילות דוגמא לג' -ד'
נושא :הדרכים השונות להתפלל.
מטרות:
 החניכים יפגשו עם סוגים שונים של תפילה. החניכים יחוו תפילות שונות.מהלך הפעולה
 .1קירות מדברים ( 20דק')  -החניכים נכנסים לחדר שבו תלויות תמונות על הקיר של אנשים
מתפללים בכל מיני מקומות וסוגים שונים של תפילות .המדריך מבקש מהחניכים לבחור תמונה
שאליה מתחברים .כל חניך בוחר תמונה ,תולש אותה בעדינות מן הקיר וכותב מאחורי התמונה מה
זה לדעתו התמונה הזאת ואיפה זה( .התמונות מופיעות בחוברת תפילה בעמ' )133
 עורכים דיון קצרצר פתיחה למערך .השאלות הן:מה משותף בין כל האנשים שבתמונות? (כולם מתפללים)
מה זאת תפילה?
למה לדעתכם יש תפילות בעולם?
למי מתפללים?
אלו תפילות אתם מכירים?
 .2היכרות עם תפילות השחר ( 20דק') -המדריך מחלק את הקבוצה לתת קבוצות קטנות .כל קבוצה
מקבלת דף ובו ברכות השחר .המדריך יספר בכמה דק' כי מדובר בברכות שעושים בתפילת
שחרית והן מאוד חשובות בתפילה ,הם יקראו ביחד את התפילה .לאחר מכן המדריך יחלק את
הברכות לפי מספר הקבוצות ועל כל קבוצה להמחיז בדרך יצירתית
(שיר ,הצגה ,תיאטרון בובות ,ציור) את החלק שקבלו.
 .3מולקולות :החניכים קמים ומסתובבים בחר וכשהמדריך אומר מספר על החניכים להתחלק לפי
אותו מספר .המטרה היא שהתחלקו לשלשות.
כתיבה משל עצמם ( 15דק') -בשלשות עליהם לבחור ברכה אחת מתוך כלל הברכות שבתוך
ברכות השחר ולכתוב אותה מחדש ,בדרך שלהם.
 .4להתפלל בקהילה לעומת להתפלל תפילה אישית ( 35דק') :המדריכים מחלקים את החניכים
לשתי קבוצות:
 קבוצה אחת תקבל כל מיני כלים מוזיקלים ,רעשנים ,דרבוקות וכו' והמדריך ילמד אותם תפילהאחת .על החניכים ללמוד את התפילה ולהתאים את הכלים המוזיקלים שקבלו למוזיקה של
התפילה.
 #בנוסף זו הזדמנות טובה להסביר לחניכים מה זה מניין ומה המשמעות שלו ,למה ביהדות יש
תפילות שבשביל להגיד אותם צריך מניין.
 הקבוצה השנייה תחווה מהי תפילת יחיד -דמיון מודרך :המדריך יכניס את החניכים לחדר יחסיתחשוך ישים מוזיקה ויקריא טקסט של דימיון מודרך שקשור לתפילה( .קיים דיסק "שפכי כמים
ליבך" שעוסק בדימיון מודרך יהודי)
אח"כ הקבוצות יתחלפו.
 .5סיכום על דרכים שונות להתפלל -כל דרך היא לגיטימית.
4
פעולה לדוגמא -מבנה התפילה וחידוש מול מסורת
מטרה :הכרות והבנת מבנה התפילה ביהדות כפי שהיא התגבשה בסידור.
הצגת מודלים שונים בהיסטוריה של התפילה שם בעקבות צורך בשינוי הונהגו שינויים
בתפילה.
הסבר :תפילה היא תהליך .מהרגע בו האדם היהודי פוקח את עיניו בבוקר ועד לרגע בו הוא עוצם את עיניו
הוא עטוף בתפילה והתפילה הופכת את יומו בתוך מסע בזמן ואת היום למסע נפשי .כל תפילה בפני עצמה
היא סוג של מסע וגם התפילה היומית (שחרית ,מנחה ,ערבית ,שמע על המיטה) מאפשרת את המסע הזה
לאדם המאמין .גם אם אנחנו לא מתפללים כל יום או בכלל עלינו להבין את הסידור כמנסה ליצור תהליך
ועלינו להבין שהתפילה מהסידור היא מיומנות כמו לנגן בכלי נגינה או ריקוד.
בתפילה שלנו יש רגעי שיא ורגעי מנוחה ,רגעי הארה גדולה ורגעים של חולין .מה מאפשר לתפילה לעשות
את זה עבורנו? אם נבין את המסע שבתפילה ,עם העליות והירידות ,הקשיים והאתגרים ואת חווית
ההליכה בדרך נגיע גם אנחנו לרגעי ההארה.
קטעי פתיחה למסע בתפילה-
האמת שלנו משתנה כל רגע,
אנחנו מגשימים את האנושי
בלי רגעי הארה המכים אותנו
בסנוורי ם
ומעוררים אותנו.
אנחנו מתעוררים מרעב ללחם.
רוצים קפה.
מזדווגי ם קצת.
ועם זאת אין אנו נעדרי תחושה
שאלוהים אוהב אותנו
ומלאכים לא פעם אוספים כנפיהם
לנוח מעט בחברתנו.
אגי משעול
"בצורה מסוימת ,תפילתנו היא דרגה רמה יותר של שקט,
שתיקה .אל תוך השקט חודרת תחושת יראה מגדלות האל,
דבר המנוע מאיתנו מלתארו ומלבטא את תחושותינו .היחיד
שותק .הוא איננו מביא את מילותיו שלו .אמירת המילים
המקודשות היא במהותה ,מעשה ההקשבה למשמעות המילים
אותם הוא אומר .רוח ישראל מדברת ,העצמי ,האדם ,שקט.
לשקט משמעות כפולה .אחד ,ההימנעות מהדיבור ,העדר קול.
שני ,שקט פנימי ,העדר החשיבות העצמית והדאגה לעצמי,
שקט .ניתן להגות מילים בקול אך עדיין לחוות שקט פנימי.
ניתן להימנע מדיבור כלל אך עדיין הקול הפנימי גובר ומחריש
כל צליל אחר.
גם הדיבור וגם השקט אינם קולעים למטרה .אך ישנו דרגה
מעל לדיבור ולשקט והיא מעלת השירה' .ישנן שלוש דרגות
להבעת צער :האדם בדרגה הנמוכה ביותר בוכה; האדם בדרגה
השנייה שותק; האדם בדרגה הגבוהה ביותר יודע כיצד להפוך
עצב לשיר' .התפילה האמיתית היא השירה".
אברהם יהושע השל
אמר ר' חמא בר' חנינא -אם ראה אדם שהתפלל ולא נענה-
יחזור ויתפלל שנאמר" :קוה אל ה' ,חזק ויאמץ לבך וקוה אל
ה' ".
5
פילות פתיחה -הגוף מול הנשמה-
תחנה ראשונה – בכל תחנה יהיו פזורים סידורים
משמעות החטיבה הראשונה בשחרית היא המודעות לגוף ולנשמה ולקשר בינם .אנו מודים כל בוקר לאלוהים
על כך שהחזיר את הנשמה לגופינו ואח" כ אנחנו מודים לו על כך שגופנו מתפקד ועובד.
משימה -מדיטציה
עליכם לשבת בעיניים עצומות ( או לשכב) ולספור  10נשימות ,שאיפה ונשיפה.
בכל שאיפה עליכם לחשוב את המילה אלוהיי .בכל נשיפה עליכם לחשוב את המילה נשמה.
עכשיו עליכם לנשום עוד  10פעמים .בכל שאיפה עליכם לחשוב את המילה" -שנתת בי" ובנשיפה את צמד
המילים "טהורה היא".
"אלוהי נשמה שנתת בי טהורה היא".
תחנה שנייה -התעטפות בטלית -מיני תחנה
סדר התפילה-
אנימצאו לכם חברותא ( כי תפילה היא חוויה
בתחנה זו
מודה
קולקטיבית) ושאלו אחד את השני-
טובו
.1מה
יש צורך בטלית?
מדוע
משמעות ההתעטפות בטלית עבורך? עבור
 .2מה
ברכת הנשמה
אחרים?
"מי שהתעטף בטלית בנעוריו לא ישכח לעולם:
ההוצאה משקית הקטיפה הרכה ופתיחת הטלית
המקפלת
פרישה ,נשיקת הצווארון לאורכו (הצווארון לפעמים
רקום
ולפעמים מוזהב) .אחר כך ,בתנופה גדולה מעל הראש
כמו שמים ,כמו חופה כמו מצנח .אחר כך לכרוך
אותה סביב הראש כמו במחבואים ,אחר כך להתעטף
בה כל הגוף ,צמודה צמודה ,ולהתכרבל כמו גולם
של פרפר ולפתוח כמו כנפיים ולעוף.
ומדוע הטלית בפסים ולא במשבצות שחו לבן
כמו לוח שחמט .כי הריבועים הם סופיים ובלי תקווה,
הפסים באים מאין סוף ויוצאים לאין סוף
כמו מסלולי המראה בשדה תעופה
לנחיתת המלאכים ולהמראתם.
מי שהתעטף בטלית לעולם לא ישכח,
כשהוא יוצא מן הבריכה או מן הים
מתעטף במגבת גדולה ופורש אותה שוב
מעל ראשו ושוב מתכרבל בה ,צמוד צמוד
ורועד עוד קצת וצוחק ומברך".
יהודה עמיחי
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תחנה שלישית -ברכות השחר-
ברכות השחר -בשלב זה אנו עוברים מההסתכלות הפנימית שלנו להסתכלות על העולם .ברכות
השחר נוצרו כדי להודות על הדברים החיצוניים המגדירים את זהותנו -המין שלנו ,הלאומיות
שלנו ,היותנו בני חורין.
משימה-
עליכם לכתוב  3ברכות חדשות לברכות השחר שיבטאו את הזהות שלכם ( עיר ,מדינה ,משפחה,
תחביבים וכו').
תחנה רביעית -פסוקי דזמרא
פסוקי דזמרא מורכבים ממזמורי תהילים שמטרתן להלל ולשבח את אלוהים ואת יצירתו בעולם .זהו
המקום התמים ביותר בתפילה ,שם אנחנו מהללים ומשבחים את פאר יצירתו של אלוהים ,העולם.
אך אל לנו להלל בשקט ! עלינו לשיר ולרקוד ולשמוח בפאר היצירה.
עליכם לעמוד ולשיר ולרקוד (בכוונה יתרה!) את מזמור קנ'
"פסוקי דזמרא .התמימות עולה מבני האדם
כמו הבל חום מתבשיל שעולה למעלה
והופך להיות אלוהים ולפעמים אלוהים אחרים.
יהודה עמיחי
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תחנה חמישית -הקריאה לתפילה
משימה -אספו סביבכם מספר אנשים ודונו בטקסטים הבאים-
כאשר שליח הציבור אומר את ה"ברכו" ,הוא בעצם קורא לכל הקהילה לבוא ולהתפלל יחד
איתו .עד עכשיו כל אחד התפלל תפילת יחיד .מעכשיו אנו מתפללים תפילה קהילתית על כל
האחריות הכרוכה בכך .מרגע זה אנו אחראים לא רק לתפילה שלנו אלא גם לתפילתו של
האחר.
"אמר ריש לקיש -כל מי שיש לו בית הכנסת בעירו ואינו נכנס להתפלל נקרא שכן רע ,שנאמר,
":כה אמר ה' על כל שכני הרעים הנוגעים בנחלה אשר הנחלתי את עמי את ישראל" .ולא עוד
אלא שגורם גלות לו ולבניו ,שנאמר" :הנני נותשם מעל אדמתם"( .ברכות ח')
"שנינו :אבא בנימין אומר :שנים שנכנסו להתפלל וקדם אחד מהם להתפלל ולא המתין את
חברו ויצא -טורפין לו תפילתו בפניו .שנאמר" :טורף נשפו באפו הלמענך תעזוב ארץ?" ולא עוד
אלא שגורם לשכינה שתסתלק מישראל .שנאמר "ויעתק צור ממקומו" ".ברכות ו'
"אלו המוקירים תפילה אמיתית ,אך חשים עצמם מתרחקים מבתי הכנסת הסטריליים והקרים
מתרחקים לעיתים מהתפילה בציבור .אך האמת היא שתפילה אישית לא תמשיך להתקיים
אלא אם היא תקבל השראה מהתפילה הקהילתית .דרכו של המתבודד ומי שמתעסק אך ורק
בגאולה ובתפילה הפרטית שלו ,סופו להישאר בודד באדיקותו ...יהדות היא לא רק תכונה בתוך
נפשו של כל יהודי אלא בעיקר הישרדות קהילת ישראל .היהודי אינו עומד לבדו בפני האלוהים.
הוא עומד מולו כחבר קהילה".
אברהם יהושע השל -האדם מחפש את האלוהים
תחנה שישית -שמע וברכותיה
משימה -עליכם לקרוא את הרצף הבא -ברכת יוצר אור ,ברכת האהבה ,שמע,
ואהבת ,ברכה שנייה ושלישית ,ברכת הגאולה.
מה הרצף הזה מנסה להסביר לנו?
איזה מן תהליך רגשי ,נפשי הוא יוצר?
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תחנה שביעית -תפילת העמידה-
תפילת העמידה ,או  18היא התפילה המרכזית ביותר בתפילה ונדמה
שכל מה שנעשה עד עתה היה רק בגדר הכנה לתפילה הזו.
משימתכם-
לקרוא את כל תפילת שמונה עשרה מהתחלה ועד סופו ודרגו-
מהם שלושת הברכות שלדעתכם צריך להוציא מהתפילה?
אם כן ,מה צריך לבוא במקומן?
איזה ברכות אסור להוציא מהתפילה?
תחנה שמינית -תפילות הסיום-
תפילות הסיום כוללות גם הזדמנות לתפילה אישית ומאוחר יותר את תפילת עלינו לשבח ( שהיא
תפילה מאוחרת יותר) .נהוג לקרוא בשלב זה גם את הקדיש ,תיפלה שאין אומרים אלא אם יש מניין.
חז" ל הבינו כי לא תמיד מילות התפילה הספיקו להם וחיברו תפילות שונות משלהם .כליכם להכין
פעילות קצרה לחניכים שלכם על איך כותבים תפילה.
ר' אלעזר לאחר שסיים את תפילתו אמר כך :יהי רצון מלפניך ,ה' אלוהינו שתשכן בפורינו אהבה
ואחוו ה ושלום ורעות ,ותרבה גבולינו בתלמידים ,ותצליח סופינו אחרית ותקוה ,ותשים חלקנו בגן עדן,
ותקננו בחבר טוב ויצר טוב בעולמך ,ונשכים ונמצא יחול לבבנו ליראה את שמך"
רב לאחר תפילתו היה אומר ,יהי רצון מלפניך ה' אלוהי שתתן לנו חיים אורכים .חיים של שלום ,חיים
של טובה ,חיים של ברכה ,חיים של פרנסה ,חיים של חילוץ עצמות ,חיים שיש בהם יראת חטא ,חיים
שאין בהם בושה וכלימה ,חיים של עושר וכבוד ,חיים שתהא בנו אהבת תורה ויראת שמים חיים
שתמלא לנו את כל משאלות לבנו לטובה.
רבי מנחם היה אומר" :אמת היא שאווירה של ארץ ישראל מחכים .כל זמן שהייתי בחוץ לארץ ,היו כל
מעיני וחפצי להתפלל פעם אחת תפילה בדרך הנכונה .אבל מיום שאני בארץ ,אין בליבי אלא משאלה
זו ,לענות פעם אחת אמן בדרך הנכונה" .וכן סיפר " :דבר זה השגתי בא"י :כשאני רואה חבילה של
קש מונחת ברחוב ,הרי דבר זה ,שהיא מונחת לאורך ולא לרוחב ,הוא בעיני גילוי שכינה" ( .ר' מנחם
מנדל מוויטבסק – רב חסידי ,מאה ה.)19-
תחנה תשיעית -שמע על המיטה
ביחד -שרים את בשם ה' ...וקוראים שמע
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חלק ב' -חידוש מול מסורת
מחלקים את הקבוצה ל4-
קבוצה אחת-
חז"ל כמחדשי תפילה -מעבודת הקורבנות לעבודה שבלב.
שאלות מנחות-






מדוע חז"ל היו צריכים ליצור תפילה חדשה?
כיצד חידשו חז"ל?
מהם התכנים החדשים אותם הכניסו לתפילה?
מאיפה באה סמכותם?
כיצד חשבו חז"ל שצריך וראוי להתפלל?
האם הם היו מהפכנים?
קבוצה שתיים -חסידים מול מתנגדים-
טקסטים -זמיר עריצים וחרבות צורים ,האור הגנוז
שאלות מנחות-






מה היה החידוש של החסידות?
מדוע חידשו החסידים כך ,לדעתכם?
מדוע התנגדו לכך?
כיצד השינויים של החסידים בא לידי ביטוי?
האם הם מהפכנים?
מה הציעו החסידים להמוני עם ישראל?
קבוצה  -3חידושי התנועה הרפורמית.
הקבוצה תקבל שני סידורים -סידור מסורתי וסידור של תל"ם.




מהם השינויים המרכזיים שעשתה התנועה ליהדות מתקדמת בסידור?
מדוע הם חשו צורך לשנות?
איזה ערכים מבטאים השינויים בסידור?
מצאו מקומות בהם אין הבדלים בין נוסח התפילה
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מה ניסו מקבצי הסידור הרפורמי ליצור?
דיון מסכם במליאה -המעמד בנוער תל"ם-






מהו מעמד?
איזה שינוי מנסה המעמד ליצור?
מדוע צריך בכלל לשנות במעמד ,לא מספיק השינויים בסידור הרפורמי?
האם המעמד צריך להישאר נאמן לסידור או שהוא יכול להתנתק ממנו?
האם הוא צריך לעקוב אחר התהליך של הסידור?
עד כמה מכין מעמד צריך להיות בקיא בתפילה?
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פעולה לדוגמא :הכרת הסידור-
רצים לסידור
מטרת העל:
הכרת הסידור ברמה הבסיסית ויצירת יחסי גומלין בין החניך לסידור .הבנת
משמעות הסידור כמרכיב יסודי ורוחני בחיינו כיהודים מתקדמים.
מטרות ביניים:
 .1החניך יכיר את מרכיבי הסידור ורצף התפילות בדגש על שחרית ליום חול.
 .2החניך יכיר ויצור במהלך הפעולה גישות שונות לגשת לתפילות.
 .3החניך ילמד כיצד יוכל להשתמש בסידור בנוער תל"מ.
הצדקה :אחד ממרכיביה וערכיה העיקריים של נוער תל"ם הוא התפילה .כמדריכים
וכיוצרים לעתיד של המעמדים בתנועה ,עליהם להתחיל את הכרותם לעומק של
המקור -הוא הסידור.
מהלך הפעילות:
הצגה של המדריכים :התפתחות השימוש בסידור .בהצגה המדריכים יציגו את
התפתחות הסידור מימי הקרבת הקורבנות ועד לימי הביניים ,החסידות ותפילת
"שאנטי".
 7דקות
החניכים יתחלקו לזוגות ( במידה ואין -שלשות) למסע להכרת הסידור .שלושה
מדריכים ישבו במרכז הפעילות וישלחו אותם לבחינת שאלות ולמשימות .בכדי
לקבל את הפתק הבא עליהם להציג את תשובותיהם ואת משימותיהם לצוות
השופטים .עוד  3מדריכים יסתובבו בין החניכים ויעזרו .החניכים יצוידו בסידורים
ובמרכז הלחץ ( במקום בו יושבים השופטים) יהיו עוד מקורות לעיון .סדר השאלות
והמשימות הוא על -פי סדר תפילת שחרית ליום חול .מי שמסיים את משימותיו
ראשון יוכתרו מלכי הסידור!
שאלה מס'  -1מודה אני לפניך
זוהי התפילה הראשונה שאנו אומרים מיד עם פתיחת העיניים שלנו .אנחנו חוזרים
ואומרים את זה כתפילה הראשונה בתפילת שחרית ( גם ליום חול וגם בשבת).
א .על מה אנחנו מודים בתפילה זו ומדוע לדעתכם זוהי התפילה הראשונה של
הבוקר?
ב .על מה אתם הייתם מודים דבר ראשון על הבוקר?
משימה :עליכם לכתוב שיר בסגנון ראפ -היפ הופ על מה אני מודה כשאני קם
בבוקר?
שאלה מס'  -2ברכת הנשמה
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לאחר שהודינו לאלוהים על כך שנשמתנו חזרה אלינו תקינה לאחר מסעות הלילה
בעולם החלומות הגיעה הזמן גם להתייחס למה שיש באותה הנפש .הגוף והנפש הם
אחד ואי אפשר לחיות בלי אחד מהשניים.
א .איזה תחושות מקבלים מהתפילה?
ב .מה יש לדעתכם בנשמה?
משימה :ציירו על אבן את הנשמה
שאלה מס'  -3ברכות השחר
בברכות השחר אנו מודים לאלוהים על הניסים הגדולים ( פוקח עיוורים ,רוקע
הארץ על המים) ועל הניסים הקטנים ( נותן ליעף כוח) שבחיינו לקראת יום חדש
ומלא ניסים.
א .אחד הברכות הראשונות הוא -שעשני בן-חורין .האם לגעתכם אנחנו באמת
בני חורין?
ב .איך אתם הייתם מאפיינים את הברכות ולאיזה אתם מתחברים?
משימה :הכינו ריקוד של שבט אפריקאי קדום המודה לאלוהים לקראת יום חדש.
שאלה מס'  -4פסוקי דזמרא
פסוקי דזמרא הם אוסף של מזמורים מתהילים אשר מטרתם להלל את אלוהים
ואת יצירותיו בעולם.
א .כיצד אתם הייתם מהללים את אלוהים?
ב .כיצד הפסוקים ממליצים זאת -ואיזה מילה מאוד פופולרית?
משימה :כתבו אגדת ילדים קצרה בנושא.
שאלה מס'  -5קריאת שמע וברכותיה
ברכת "ברכו" היא הברכה הפותחת והמכינה אותנן למשפט החשוב ביותר בתפילה (
ויש האומרים שזהו המפשט שכל יהודי באשר הוא ולא משנה עד כמה הוא דתי או
לא -מכיר).
א .בברכת "יוצר אור" – על מה מדובר בתפילה?
ב .בברכת "האהבה" -על מה מדובר בתפילה?
משימה :בחרו את אחד התפילות ומצאו לו קטע אלטרנטיבי שמתאים לתוכן וניתן
לשלב במעמד.
שאלה מס' " -6שמע ישראל"  +שלושת הפרשות
 .1כמה פעמים יש להגיד את "שמע ישראל" -הביאו הוכחות מהכתוב.
 .2מהם הסמלים המופיעים בשלוש פרשיות שלאחר שמע?
 .3שאלת בונוס :כמה פעמים אומרים שמע בסוף תפילת נעילה ביום כיפור?
משימה :לפניכם הפרשייה השנייה כפי שכתובה בסידור האורתודוקסי והקטע
התחליפי שלה המופיע בסידור הרפורמי .מצאו את ההבדלים!
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שאלה מ'  -7ברכת הגאולה
ערכו השוואה בין ברכת הגאולה בתפילת שחרית לבין תפילת ערבית.
א .איזה אירוע היסטורי חשוב מופיע בברכה הזו?
ב .האם לדעתכם היה עוד אירוע היסטורי גדול ומשפיע כל כך בהיסטוריה ( גם
הרחוקה וגם הקרובה) היהודית?
משימה :עליכם לבחור אירוע היסטורי כלשהו מההיסטוריה היהודית הרחבה
( הקונגרס הציוני ,מבצע אנטבה וכו') ולהציגו בצורה יצירתית.
שאלה מס'  -8תפילת העמידה
תפילת העמידה היא לב ליבה של התפילה כולה ורוב התפילה היא רק בעצם הקדמה
לתפילה זו שאנו אומרים  3פעמים ביום .בתפילה יש  18ברכות ( ועוד אחד ברכת
השלום) ובשבתות יש  7ברכות.
א .בחרו ברכה  1ופרט -מה כתוב? על מה מדובר? האם אתם מתחברים לברכה?
משימה :עליכם לבחור  3ברכות שלדעתכם הן הברכות החשובות ביותר ולהוכיח
לשופטים את דעתכם!
שאלה מס'  -9קריאת התורה
אנו קוראים מהתורה בשבתות ובחגים ובימי שני וחמישי .למה שני וחמישי? כי פעם
היו אלו ימי השוק .בשני וחמישי אנשים התכנסו יחדיו וקראו בתורה -סוג של
בידור ,כמו לשמוע סיפור או לראות סרט.
א .לפני שמתחילים לקרוא יש לעשות מס' פעולות והלגיד מס' תפילות .מהן?
משימה :בחרו סיפור מהתורה שאתם אוהבים והציגו אותה בצורה יצירתית.
שאלה מס'  -10עלינו לשבח
תפילת עלינו לשבח היא התפילה הגדולה האחרונה ( ככה יודעים שמתקרבים לסוף).
בתפילה הזאת אנחנו שוב מרוממים את אלוהים ומדגישים את ייחודנו לעומת
העמים.
א .לפניכם שני נוסחאות של עלינו לשבח .מה ההבדלים ביניהם? מדוע לדתיכם
תל"ם קבעו את ההבדלים האלה -איזה ערכים זה מבטא?
משימה :כתבו במילים שלכם תפילה מסכמת.
שאלה מס'  -11קדיש
החיים מלאים בשמחה אך גם בצער ובטרגדיה .גם בסידור יש התייחסות לנושא
המוות.
א .קראו את התרגום של הקדיש .האם יש התייחסות למוות?
ב .כיצד לדעתכם ניתן לתמוך כתנועת נוער בזמנים קשים?
משימה :חישבו על שיר או טקס שיכול לעזור לתמוך בחבר בשעת הצורך.
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שאלה מס'  -12תוספות לתפילה
יש הרבה פעמים שאנחנו לא מתחברים לתפילות והטקסטים המסורתיים .עליכם
ליצור תפילה אישית ע"י :ציור  ,ריקוד ,שיר ,קטע קריאה או כל דבר אחר העולה על
רוחכם.
סיכום:
בסיכום יש לעבור עם החניכים על הסדר ולראות האם כולם הבינו את רצף
התפילות.
התפילה הינו אחד מערכיה המובילים של נוער תל"ם .בתפילה אנו מבטאים בצורה
הכי משמעותית את ערכינו ואורח חיינו כיהודים מתקדמים בישראל .המעמד ,
שמתבסס בצורה בלתי נפרדת על הסידור המסורתי .לא נוכל ליצור תפילות חדשות
ללא היכרות מעמיקה עם התפילות המסורתיות ולולא ההכירות הזו יהיה זה חסר
משמעות וחסר חיבור לשורשים .כמו בכל דבר באורח חיינו עלינו לבחור את דרכינו
הייחודית מתוך ההכרות המעמיקה שם המקורות שלנו.
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קטעים אלטרנטיביים:
פתיחה לתפילה:
"בצורה מסוימת ,תפילתנו היא דרגה רמה יותר של שקט ,שתיקה .אל תוך השקט
חודרת תחושת יראה מגדלות האל ,דבר המנוע מאיתנו מלתארו ומלבטא את
תחושותינו .היחיד שותק .הוא איננו מביא את מילותיו שלו .אמירת המילים
המקודשות היא במהותה ,מעשה ההקשבה למשמעות המילים אותם הוא אומר .רוח
ישראל מדברת ,העצמי ,האדם ,שקט.
לשקט משמעות כפולה .אחד ,ההימנעות מהדיבור ,העדר קול .שני ,שקט פנימי ,העדר
החשיבות העצמית והדאגה לעצמי ,שקט .ניתן להגות מילים בקול אך עדיין לחוות
שקט פנימי .ניתן להימנע מדיבור כלל אך עדיין הקול הפנימי גובר ומחריש כל צליל
אחר.
גם הדיבור וגם השקט אינם קולעים למטרה .אך ישנו דרגה מעל לדיבור ולשקט והיא
מעלת השירה' .ישנן שלוש דרגות להבעת צער :האדם בדרגה הנמוכה ביותר בוכה;
האדם בדרגה השנייה שותק; האדם בדרגה הגבוהה ביותר יודע כיצד להפוך עצב
לשיר' .התפילה האמיתית היא השירה".
אברהם יהושע השל
אמר ר' חמא בר' חנינא -אם ראה אדם שהתפלל ולא נענה -יחזור ויתפלל שנאמר:
"קוה אל ה' ,חזק ויאמץ לבך וקוה אל ה' ".
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ברכות השחר
כי הנה כחומר מחבר לא ידוע
המ ֵּה כַּחֹּמֶּר בְּי ַּד הַּּיֹוצֵּר
כִּי ִּ
בִּרְּ צֹותֹו מַּרְּ חִּיב ּובִּרְּ צֹותֹו מְּקַּ צֵּר
אנַּחְּנּו בְּי ָּדְּ ָך חֶּסֶּ ד נֹוצֵּר
כֵּן ֲ
הבֵּט ו ְַּאל תֵּ פֶּן ל ַּּיֵּצֶּר
לַּבְּרִּ ית ַּ
המְּסַּ תֵּ ת
אבֶּן בְּי ַּד ַּ
כ ֶּ
המ ֵּה ָּ
כִּי ִּ
מכַּתֵּ ת
בִּרְּ צֹותֹו אֹוחֵּז ּובִּרְּ צֹותֹו ְּ
מחַּּיֶּה ּומְּמֹותֵּ ת
אנַּחְּנּו בְּי ָּדְּ ָך ְּ
כֵּן ֲ
הבֵּט ו ְַּאל תֵּ פֶּן ל ַּּיֵּצֶּר
לַּבְּרִּ ית ַּ
החָּרָּ ׁש
כגַּרְּ ז ֶּן בְּי ַּד ֶּ
המ ֵּה ַּ
כִּי ִּ
בִּרְּ צֹותֹו דִּ בֵּק ל ָּאּור ּובִּרְּ צֹותֹו פֵּרַּ ׁש
ענ ִּי ו ָּרָּ ׁש
אנַּחְּנּו בְּי ָּדְּ ָך תֹומְֵּך ָּ
כֵּן ֲ
הבֵּט ו ְַּאל תֵּ פֶּן ל ַּּיֵּצֶּר
לַּבְּרִּ ית ַּ
םל ָּח
ה ַּ
הגֶּה בְּי ַּד ַּ
כ ֶּ
המ ֵּה ַּ
כִּי ִּ
בִּרְּ צֹותֹו אֹוחֵּז ּובִּרְּ צֹותֹו ׁשִּ ל ַּח
אנַּחְּנּו בְּי ָּדְּ ָך אֵּל טֹוב ו ְּסַּ ל ָּח
כֵּן ֲ
הבֵּט ו ְַּאל תֵּ פֶּן ל ַּּיֵּצֶּר
לַּבְּרִּ ית ַּ
המְּזַּגֵּג
המ ֵּה כִּז ְּכּוכִּית בְּי ַּד ַּ
כִּי ִּ
בִּרְּ צֹותֹו חֹוגֵּג ּובִּרְּ צֹותֹו מְּמֹוגֵּג
עבִּיר ז ָּדֹון ו ְּׁשֶּ גֶּג
מ ֲ
אנַּחְּנּו בְּי ָּדְּ ָך ַּ
כֵּן ֲ
הבֵּט ו ְַּאל תֵּ פֶּן ל ַּּיֵּצֶּר
לַּבְּרִּ ית ַּ
המ ֵּה כַּי ְּרִּ יעָּה בְּי ַּד הַּרֹוקֵּם
כִּי ִּ
מעַּקֵּם
בִּרְּ צֹותֹו מְּי ַּשֵּ ר ּובִּרְּ צֹותֹו ְּ
אנַּחְּנּו בְּי ָּדְּ ָך אֵּל קַּמֹּא ו ְּנֹוקֵּם
כֵּן ֲ
הבֵּט ו ְַּאל תֵּ פֶּן ל ַּּיֵּצֶּר
לַּבְּרִּ ית ַּ
ככֶּסֶּף בְּי ַּד הַּצֹורֵּ ף
המ ֵּה ַּ
כִּי ִּ
מצָּרֵּ ף
בִּרְּ צֹותֹו מְּסַּ גְּסֵּ ג ּובִּרְּ צֹותֹו ְּ
מצִּיא לְּמָּזֹור תֶּ רֶּ ף
מ ְּ
אנַּחְּנּו בְּי ָּדְּ ָך ַּ
כֵּן ֲ
הבֵּט ו ְַּאל תֵּ פֶּן ל ַּּיֵּצֶּר
לַּבְּרִּ ית ַּ
17
במקום פסוקי דזמרא:
פסוקי דזמרא .התמימות עולה מבני האדם
כמו הבל חום מתבשיל שעולה למעלה
והופך להיות אלוהים ולפעמים אלוהים אחרים.
יהודה עמיחי
"בצורה מסוימת ,תפילתנו היא דרגה רמה יותר של שקט ,שתיקה .אל תוך השקט חודרת תחושת
יראה מגדלות האל ,דבר המנוע מאיתנו מלתארו ומלבטא את תחושותינו .היחיד שותק .הוא איננו
מביא את מילותיו שלו .אמירת המילים המקודשות היא במהותה ,מעשה ההקשבה למשמעות
המילים אותם הוא אומר .רוח ישראל מדברת ,העצמי ,האדם ,שקט.
לשקט משמעות כפולה .אחד ,ההימנעות מהדיבור ,העדר קול .שני ,שקט פנימי ,העדר החשיבות
העצמית והדאגה לעצמי ,שקט .ניתן להגות מילים בקול אך עדיין לחוות שקט פנימי .ניתן להימנע
מדיבור כלל אך עדיין הקול הפנימי גובר ומחריש כל צליל אחר.
גם הדיבור וגם השקט אינם קולעים למטרה .אך ישנו דרגה מעל לדיבור ולשקט והיא מעלת השירה.
'ישנן שלוש דרגות להבעת צער :האדם בדרגה הנמוכה ביותר בוכה; האדם בדרגה השנייה שותק;
האדם בדרגה הגבוהה ביותר יודע כיצד להפוך עצב לשיר' .התפילה האמיתית היא השירה  ".אברהם
יהושע השל
האמת שלנו משתנה כל רגע,
אנחנו מגשימים את האנושי
בלי רגעי הארה המכים אותנו
בסנוורי ם
ומעוררים אותנו.
אנחנו מתעוררים מרעב ללחם.
רוצים קפה.
מזדווגי ם קצת.
ועם זאת אין אנו נעדרי תחושה
שאלוהים אוהב אותנו
ומלאכים לא פעם אוספים כנפיהם
לנוח מעט בחברתנו.
אגי משעול
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קבלת שבת :במקום מזמורי השבוע
בליל שבת בגבע היו תמיד מפות לבנות והיה אירוע .תמיד היה משהו אחרי ארוחת ערב .מה זה אירוע? רוב
הפעמים היו סתם יושבים ושרים .זה היה הנוהג .בליל שבת ,אחרי שגומרים לרחוץ את הלכים ,אחרי
שמשכיבים את הילדים הקטנים ,מתאסף הציבור בחדר האוכל .חיים רוזן ומסביבו כל החברה .חיים רוזן
יודע לשיר שירים יהודיים ביידיש ,שירים חסידיים ושירים רוסיים .הוא היה המנהיג של הקבוצה...
בליל שבת היה חיים רוזן לבוש תמיד בחולצה לבנה .בשבילו שבת היתה באיזה מובן ערך ,למרות שכל שבת
הוא עבד...
היה משהו חגיגי בחיים רוזן של ליל שבת .הוא היה מגולח ,שחום ,פנים חרושות .זה היה חיים של שבת.
כמו פרפרים אל הלהבה היו מתאספים החברים והחברות מסביבו ,והילדים היו מתיישבים בפינה .אך לא
ליד ההורים .מסביב לחיים -בחורות ששרו נהדר.תמיד שרו בשני קולות כאלו.
הם היו אנטי-דתיים ,אנטי דתיים שרופים ,עבדו בשבתות ,אך שרו שירי חסידים" :וטהר ליבנו"" ,אתה
אחד ושמך אחד"...
נחמן רז ,מתוך "כאן על פני האדמה"
הידעת את הדרך-
מילים -עלי מוהר
לחן -אפרים שמיר
הידעת את הדרך אל בית אהובתי?
הסלולה היא או בפרך אכבשנה בעצמי?
הבהר היא או בעמק
השמשית היא או מעוננת
אחפש ,אמשיך ללכת
עד שאמצאנה.
הידעת את הדרך אל לב אהובתי?
הן עימי רק זמר ופרח  -התשעה אל מינחתי?
זהבי צרור בתפוח
ובשמי נישאים ברוח
מה אומר ומה אתן לה
כשאמצאנה?
מכרמל ירדה לה איילת  -חמקה לה על ידי,
ואכיר מיד את איילת  -הן רק היא אהובתי!
היא בהר והיא בעמק
היא שמשית והיא מעוננת
כל עוד אצא ואלך אחריה
אז גם אמצאנה!
זהבה צרור בתפוח
ובשמיה  -עפים ברוח
כל עוד אצא ואלך אחריה
אז גם אמצאנה!
לבבי יוצא אליה
ומושכני  -בעיקבותיה
הבה אצא ואלך אחריה
ככה אמצאנה
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 .1תפילה תל אביבית -עלי מוהר
אלוהי -כאן אין לנו כותל ,יש רק ים
אבל הרי אתה נמצא בכל מקום
אז בטח כאן גם.
ולכן כשאני הולך פה לאורך החוף
אני יודע שאתה איתי וזה עושה לי טוב.
וכשאני רואה פתאום תיירת ,יפה
ושזופה
שרועה על החול בתנוחה חשופה
אני מעיף בה מבט ,וקצת משתהה
ואני מקווה שאתה לא רק סולח לי
אלא גם נהנה.
אני אמנם מביט בה למעני
אבל גם קצת למענך
כי אני יודע שאתה בתוכי
כשם שאני בתוכך.
ואולי בכלל נבראתי
כדי שמתוכי תוכל לראות
את העולם שבראת בעיניים חדשות.
ירדה השבת -יהושוע רבינוב ודוד זהבי
ירדה השבת אל בקעת גינוסר
וניחוח עתיק בשוליה.
ויעמדו מסביב הררים שושבינים
לשאת אדרתה הזוהבת,
תעלינה יונים מכנרת הים
קבל את רוחה הלוהבת.
זה יכול היה להיות שיר הלל
לאל המתוק והמדומה של ילדותי.
זה היה ביום שישי ,ומלאכים שחורים
מלאו את עמק המצלבה ,וכנפיהם
היו בתים שחורים ומחצבות נטושות.
נרות שבת עלו וירדו כמו אוניות
בכניסה לנמל .בואי כלה ,בואי כלה,
לבשי בגדי ביכותך ותפארתך
מן הלילה שבו חשבת שלא אבוא אליך
ובאתי .החדר היה מושרה בריח
משרת דובדבנים שחורים ומשכרים.
עיתונים פזורים על הרצפה רשרשו מלמטה
ומשק מעוף הלענה מלמעלה.
אהבה עם פרידה ,כמו תקליט
נגינה עם תשואות בסוף ,אהבה
עם צעקה ,אהבה עם מלמול ייאוש
של הליכה זקופה לגלות זה מזו.
בואי כלה ,החזיקי בידך משהו עשוי חרס
בשעת השקיעה ,כי בשר נמוג
וברזל אינו נשמר .החזיקי חרס בידך,
כדי שהארכיולוגים בעתיד יצאו ויזכרו
הם אינם יודעים שגם כלניות אחר הגשם
הן ממצא ארכיאולוגי ותעודה רבה.
נשקה השבת לראשו של הברוש,
לאזוב שבסלע נשקה,
ויהי הדרדר לשרביט של מלכות
על רמות דממה מרוננת
ימשוך אז התור בקולו המתוק
חמדת כיסופים מעודנת.
הרטיטה שבת בחינה הגנוז,
עיני חלונות מכל עבר
ותצאנה אל הערב זמר
זמירות בערגה מצלצלת.
והיתה העדנה בבקעת גינוסר
לנשמת עבריות נאצלת.
בכל יום ויום מששת ימי בראשית ,נברא דבר אחד ,מה שאין כן ביום השביעי.
השבת יום בודד היה .משל למה הדבר דומה ? למלך שהיו לו שבעה בנים .לששה
מהם נתן את רכושו ולשביעי ,הצעיר שבהם הנחיל אצילות ומלכות .ששת הבנים
הפשוטים מצאו להם בנות זוג ואילו הבן האציל לא היתה לו בת זוג" .תנא רבי
שמעון בר יוחאי .אמרה שבת לפני הקדוש ברוך הוא :ריבונו של עולם ,לכל יש בן
זוג ,ולי אין בן זוג ,אתמהה .אמר לה הקדוש ברוך הוא :כנסת ישראל היא בן-זוגך.
בראשית רבה י"א
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שבת המלכה /חיים נחמן ביאליק
אחלה עולם
מילים ולחן :לא ידוע
גירסה עברית :מאור כהן ועלי
מוהר
החמה מראש האילנות נסתלקה
בואו ונצא לקראת שבת המלכה
הנה היא יורדת הקדושה הברוכה
ועמה מלאכים צבא שלום ומנוחה.
בואי בואי המלכה!
בואי בואי המלכה!
שלום עליכם ,מלאכי השלום.
כשאני רואה בחלוני
עץ שמוריק לך וגם לי
אני שר לעצמי ,איזה אחלה
עולם
קיבלנו פני שבת ברננה ותפילה
הביתה נשובה בלב מלא גילה
שם ערוך השולחן הנרות יאירו
כל פינות הבית יזרחו ,יזהירו
שבת שלום ומברך!
שבת שלום ומברך!
באכם לשלום ,מלאכי השלום.
השמיים כחולים ,ענן הוא לבן
והבוקר בהיר ובלילה אשן
ואחלום לעצמי ,איזה אחלה
עולם
וכל צבעי הקשת ,יפים וחדשים
פרוסים אחרי הגשם על פני
האנשים
והיום כה יפה ,וקל לי כל כך
לומר שאני אוהב אותך
שבי זכה עמנו ובזיוך נא אורי
לילה ויום ,אחר תעברי.
ואנחנו נכבדך בבגדי חמודות
בזמירות ותפילות ובשלוש סעודות
ובמנחה שלמה,
ובמנוחה נעמה -
ברכונו לשלום ,מלאכי השלום
והנה תינוקות בוכים במיטה
מה שהם ילמדו לעולם לא אדע
אז אני שר לעצמי ,איזה אחלה
עולם
החמה מראש האילנות נסתלקה
בואו ונלווה את שבת המלכה
צאתך לשלום הקדושה הזכה
דעי ששת ימים אל שובך נחכה...
כן לשבת הבאה!
כן לשבת הבאה!
צאתך לשלום,
מלאכי השלום.
אחלה עולם...
וכל צבעי הקשת ,יפים וחדשים
פרוסים אחרי הגשם על פני
האנשים
והיום כה יפה ,וקל לי כל כך
לומר שאני אוהב אותך
השמיים כחולים ,ענן הוא לבן
והבוקר בהיר ,ובלילה אשן
ואחלום לעצמי ,איזה אחלה
עולם
אני שר לעצמי (שר לעצמי),
איזה אחלה עולם
אחלה עולם...
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במקום ברכת יוצר אור:
את תלכי בשדה
ביצוע :חוה אלברשטיין
מילים :לאה גולדברג
לחן :חיים ברקני
האמנם ,האמנם עוד
יבואו ימים בסליחה ובחסד,
ותלכי בשדה ,ותלכי בו
כהלך התם.
ומחשוף ,ומחשוף כף רגלך
ילטף בעלי האספסת
או שלפי שיבולים ידקרוך
ותמתק דקירתם.
או מטר ישיגך בעדת
טיפותיו הדופקת
על כתפייך ,חזך ,צווארך
וראשך רענן.
ותלכי בשדה הרטוב וירחב
בך השקט
כאור בשולי הענן.
ונשמת ,ונשמת את ריחו
של התלם ,נשום ורגוע
וראית את השמש ,בראי
השלולית הזהוב.
ופשוטים ,ופשוטים
הדברים ,וחיים ,ומותר בם
לנגוע
ומותר לאהוב ,ומותר
ומותר לאהוב.
את תלכי בשדה לבדך ,לא
נצרבת בלהט
השרפות בדרכים שסמרו
מאימה ומדם.
וביושר לבב שוב תהיי
ענווה ונכנעת
כאחד הדשאים ,כאחד
האדם.
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במקום ברכת מעריב ערבים:
מזמור לילה
מילים :לאה גולדברג
שוב העדר נוהר במבואות הכפר,
ועולה האבק משבילי עפר.
את כל הכוכבים טמן,
והרחק עוד צמד ענבלים
מלווה את משך הצללים.
את הסהר עטף בשחור
ערב בא ,ערב בא.
מצפון ועד תימן
אין קרן אור.
שוב הרוח לוחש בין גדרות גנים
ובצמרת הברוש כבר נמות יונים.
אין אור ,אין קרן אור
והרחק על כתף הגבעות
אין אור ,אין קרן אור
עוד נושקות קרניים אחרונות.
ערב בא ,ערב בא.
והבוקר אלמן נאמן
שוב הורד חולם חלומות בלאט,
שק אפור על מותניו יחגור
ופורחים כוכבים במרום אט אט.
מצפון ועד תימן
והרחק בעמק האפל
אין קרן אור.
מלווה התן את בוא הליל.
ליל רד ,ליל רד.
אין אור ,אין קרן אור
אין אור ,אין קרן אור
אין אור ,אין אור,
אין קרן אור.
הדליקו נא נר לבן
באוהל ליבי השחור
מצפון ועד תימן
יזרח האור
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ירח -נתן אלתרמן
גם למראה נושן יש רגע של
הולדת.
שמים בלי ציפור
זרים מבוצרים.
בלילה סהרור מול חלונך
עומדת
עיר טבולה בבכי הצרצרים.
ובראותך כי דרך עוד צופה
אל הלך
והירח
על כידון הברוש,
אתה אומר -אלי ,העוד ישנם
כל אלה?
העוד מותר בלחש בשלומם
לדרוש?
מאגמיהם המים ניבטים
אלינו.
שוקט העץ
באודם עגילים.
לעד לא תעקר ממני ,אלוהינו,
תוגת צעצועיך הגדולים.
שקיעה -נתן יונתן
אהובתי ,אולי עודך זוכרת
איך שעמדנו שם ,אני ואת
מוארים בזוהר שמש
מאוחרת
בין בית גוברין לצומת קרית
גת.
והמומים כל כך מול אור
הפלא
כשהעולם כולו בנוגה אש
הואר; חופת-
כלולות של ארגמן ותכלת
קטיפה כחולה באמצע
המדבר.
ועוד לפני שייסגר מסך
הערב,
באופק בין הארץ והים,
ראינו
איך אורחת גמלים עוברת
בצעד-
רך על גבול -הדומיה.
שקיעה כזאת של עצב ושל
יופי
לו שם ,בקצה הדרך ,יום
אחד
גם את יומינו השוקע
תאסוף היא,
שקיעה דרומית בצומת
קרית גת.
וערב.
ערב יפה בעולם.
שקיעה-
הפרות שבאחו געוה.
וסוף אין לדרך הזאת העולה.
סופי הדרכים המה רק געגעוע.
תבל רחומה,
רחומה ,עטינית—
נהמי ,נהמי ,כי אליך אלך.
כעגל כושל,
מארצות תענית,
אתע מסוחרר באדי חלבך.
הגידי אם לא כיאוריך יפיתי !
חגים לעיני
שקיעותייך שלך !
כפרי את פני על כל חטא שעוית לי,
על כל באר שהרעלת בי הגידי -סלח !
( נתן אלתרמן)
שטח ההפקר /עלי מוהר
ובחוץ השמיים מתכסים בעננים
והרוח עוברת בין הים והבתים
והשמש יורדת ושום אור אינו עולה
והחדר באופל מתמלא.
ובשקט בלי נוע לבדי אני יושב
מילדות השעה הזאת נוחתת בכאב
כי לא יום ולא לילה זהו שטח ההפקר
והלב מסרב להשתחרר
הו  -הלוואי שהיית איתי פה
לא  -היא איננה ושוב לא תבוא.
והזמן שחלף מאז כאילו לא חלף
בחלון מתנועע למולי אותו ענף
תאריך מתחלף אבל בחוץ אותו הסתיו
ולרגע האז הוא העכשיו.
הו  -את איתי כמה טוב שאת פה
לא  -היא איננה ושוב לא תבוא.
הו  -את איתי כמה טוב שאת פה
לא  -היא איננה ושוב לא תבוא.
ובחוץ השמיים כבר כהים וחמורים
ובערב נדלקים כבר האורות בחדרים
ואני שעייפתי את האור פה מעלה
מסלק את החושך  -והולך.
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במקום מזמור -צז'
טיול בלילה /חיים גורי
במקום ברכת מעריב ערבים
ערב עירוני /נתן אלתרמן
שקיעה ורודה בין הגגות
אספלט כחול מלמטה
עיני נשים נוגות ,נוגות
אומרות לערב "למה באת?"
נלכה ,והשעה תהי אותה שעה עצמה,
בה כוכבים צונחים ,בה נעורה הרוח.
תפרח הגחלילית ,תלין עלי צמה.
כביד סודית מאוד דממה תוליד דממה
ואנו נהלך יפים מאוד.
פרוע
ירטט הבנז'ו הסמוי
יחריד עטלפים
ירעיד אילן בדרך.
הארנים יטיפו שרפים.
הערפל יגבר ,ידמים לו צעיפים,
בקצות המשעולים אכרע ,אגיש לך פרח
בו תעטרי את ראשך האפלולי.
נחליף מילים קלות,
נשיח חרישית על דברים בטלים.
ירח סהרור יעיר נצנוץ טללים
על מחלפות הצאן .יפציע חלילו
של עדר השעות המת אל חיוורונו
של שחר גדוש צינה.
נעצר קמעה .תגשי על בהונות
וננושק פתאום.
הפנסים פרחי העיר
מלבלבים באור ניחוח
אביב חשמל עצוב בהיר
משיכרונו אסור לברוח
הוא רק יתום ורק תמים
נולד לרגע ואיננו
בין הלילות והימים
הוא בא לזרוח בעינינו
בין הימים והלילות
לנאות מראה כחולים נלך נא
כל נשמותינו הבלות
שם דשא עשב תלחכנה
נפנוף שלום ילדה פתיה
את חיוכה נשא האוטו
מה שהיה ולא היה
נדמה כמו ישוב להיות עוד
כעת אני מאוד אחד
ומסתכל מאוד בשקט
איך הלבנה חולצת שד
מקיר הבית שמנגד
גופי נקטן ומתנמך
אבל ראשי כל כך גבוה
עד שאפילו אם אלך
לא אתבונן לאן אבואה
שקיעה ורודה על סף הרחוב
ורחוב כמנהרה של תכלת
מי שיגיע עד הסוף
ירצה לבכות מרוב תוחלת
שקיעה ורודה בין הגגות
אספלט כחול מלמטה
עיני נשים נוגות נוגות אומרות
לערב "למה באת?"
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במקום ברכת האהבה:
"אמר להם הקדוש ברוך הוא למלאכי השרת :בואו ונלך אני ואתם לביתי (בית המקדש) ונראה
מה עשו אויבים בו .מיד הלך הקב"ה ומלאכי השרת וירמיהו לפניו .וכיון שראה הקב"ה את בית
המקדש ,אמר :בודאי זהו ביתי וזוהי מנוחתי ,שבאו אויבים ועשו בו כרצונם .באותה שעה היה
הקב"ה בוכה וצועק ואומר :אוי לי על ביתי! בני היכן אתם? כוהניי ולויי ,היכן אתם? מה אעשה
לכם? כמה פעמים התריתי בכם ולא חזרתם בתשובה( ".איכה רבה)
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במקום "שמע ישראל":
ואני תפילתי /יונתן רזאל
ואני תפילתי לך עת רצון
האם אתה שומע קולי?
שוב אני עומד פה ערום לפניך
האם אתה זוכר מי אני?
זה אני הקטן שהנחת בגן
מבקש ,קורא לך.
שתבוא ,שתבוא אלי האדם
כי אני זקוק לך בעולם.
אז אם תשמע קול עמוק,
עמוק מתוך תוכך ,תבין שלא עזבתי אותך
אם תשמע קול שקט ,שקט מתוך תוכך
תבין שלא עזבתי אותך
זה אני אלוהים שיצרתי אותך
מבקש ,קורא לך.
שתבוא שתבוא אלי אלוהים
כי אני זקוק לך בעולם
כי העולם זקוק לך בן אדם.
כי אתה זקוק לך בעולם.
ואני תפילתי לך עת רצון
האם אתה שומע קולי?
שוב אני עומד פה ערום לפניך
האם אתה איתי?
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במקום ברכת הגאולה-
אהבת הארץ -יהודה עמיחי
והארץ מחולקת למחוזות הזיכרון וגלילי
התקווה,
ותושביהם מתערבבים אלה עם אלה,
כמו חוזרים מחתונה עם חוזרים מלווית
המת.
והארץ לא מחולקת לשטחי מלחמה
ולשטחי שלום.
ומי שחופר גומה נגד פגזים,
יושב וישכב בה עם נערתו ,
אם יחיה לשלום.
במקום ברכת הגאולה
כתונת פסים /מאיר אריאל
לפני כמה וכמה שנות אלף
נפרדנו אני ואחי
הוא לכיוון של הקרירים האלה
אני לדרום מזרחי
יובלות על יובלות לא התראנו
ופתאום נפגשנו כאן
לא הכרנו כל כך השתננו
טוב שהשארנו סימן
מה הם עשו לך אתה בכלל לא דומה לי
בבכי צחק לי אחי
אתה לא נראה כל כך ישראלי
בטח שלא תנכי
כן ,כל הצבעים עוד יזהירו
לכל הצדדים בעולם
לראות כולם את כולם
וכל הצדדים עוד יכירו
בגוונים השונים את עצמם
ויותר הצבעים לא יסתירו
אדם מאדם דם מדם
והארץ יפה.
אפילו אויבים מסביב מקשטים אותה
בנשק מבריק בשמש
כמחרוזת על צוואר.
והארץ ארץ חבילה:
והיא קשורה היטב והכל בה ,והיא קשורה
חזק
והחוטים לפעמים מכאיבים.
והארץ קטנה מאוד,
ואני יכול להכיל אותה בתוכי.
סחף הקרקע סוחף את גם מנוחתי
ומפלס הכנרת תמיד בתודעתי.
ולכן אני יכול לחוש אותה כולה
בעצימת עין :ים-עמק-הר.
ולכן אני יכול לזכור את כל אשר קרה בה
בבת אחת ,כאיש שזוכר
את חייו ברגע מותו.
מי שמדבר צחקתי בכיתי למראה החיוור של
אחי
למבטא המוזר שלו ביטא ביטא זה יותר תנכי?
הו כתונת פסים שלי כל פס בי נוגע
כל פס רוצה לקלף לי את העור
הו פסים פסים פסים שלי אני לא אשתגע
רק אתן לגוונים מעט אור
כן ,כל הצבעים עוד יזהירו...
פולנים התנפלו על מרוקו
רוסים נכנסו בתימן
מצרים חטפה מטורקיה
שבדרך תקעה את יוון
איך שביניהם הסתבכנו
כבר סופר אף כי לא יאומן
אבל למה את המלחמות הזרות שלהם משכנו
אחרי שהם שכחו אותנו מזמן מזמן
הו כתונת פסים שלי כל פס בי נוגע
כל פס רוצה לקלף לי את העור
הו פסים פסים פסים שלי
אני לא אשתגע לא אשתגע
רק אתן לגוונים מעט אור
כן ,כל הצבעים עוד יזהירו...
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שיר השיירה /עלי מוהר
בלשונות רבות מספר דיברנו
וזה את זה כמעט בכלל שלא הכרנו
ומקומות רבים מאוד עזבנו
ורק מקום אחד רצינו ואהבנו 2X
ונמשכת שיירה
מהמאה שעברה
רחוקים כבר היוצאים
איכרים וחלוצים
שעמלו עבדו בפרך
בלי לראות את סוף הדרך
ועכשיו עוברים אנחנו
לא שקטנו ולא נחנו
לא ימשיכו בלעדינו זוהי הרפתקת חיינו.
מגטאות ומחנות הגחנו
אל הביצות ואל הישימון הלכנו
מקצות ערב מרוסיה ופולניה
הדלקנו אור גם בדימונה גם בדגניה 2X
כה אמר ה' :שבתי אל ציון ושכנתי בתוך ירושלים,
ונקראה
ירושלים עיר האמת ,והר ה' צבאות הר הקודש .כה
אמר ה'
צבאות ,עוד ישבו זקנים וזקנות ברחובות ירושלים
ואיש משענתו
בידו מרוב ימים .ורחובות העיר ימלאו ילדים וילדות
משחקים
ברחובותיה .כה אמר ה' צבאות :כי יפלא בעיני שארית
העם הזה
בימים ההם ,גם בעיני יפלא ,נאום ה' צבאות .כה אמר
ה' צבאות:
הנני מושיע את עמי מארץ מזרח ,ומארץ מבוא שמש.
והבאתי אותם ושכנו בתוך ירושלים והיו לי לעם ,ואני
אהיה להם לאלוהים באמת ובצדקה.
ומכל הגלויות
ועם כל הבעיות
עם נוצר וארץ קמה
ושפה אשר נרדמה
שוב התחילה מתעוררת
ומדברת ומדברת
מסביב יהום הסהר
רב הקושי והצער
אבל יש על מה לשמוח
יש עוד אומץ ,יש עוד כוח
איך ישראל צומחת מסביבנו
היא חזקה יותר מכל חסרונותינו
וגם הנגב עוד יהיה פורח
ועוד נדאג שהזקן יהיה שמח2X
ומכל הגלויות
ועם כל הבעיות
מסביב יהום הסהר
רב הקושי והצער
אבל יש על מה לשמוח
יש עוד אומץ ,יש עוד כוח.
ונמשכת שיירה
מן המאה שעברה
רחוקים כבר היוצאים
איכרים וחלוצים
שעמלו עבדו בפרך
בלי לראות את סוף הדרך
ועכשיו עוברים אנחנו
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לא שקטנו ולא נחנו
לא ימשיכו בלעדינו
זוהי הרפתקת חיינו
קדושת ארץ ישראל נגזרת מקדושתו של עם ישראל.
"אם אלוהים נמצא בכל מקום ,כיצד נוכל לומר שהוא שוכן במקום מסוים? אם אלוהים ברא את הכל,
כיצד יוכל האדם ליצור דבר עבורו? בתפילת השבת אנו אומרים עד היום:
כבודו מלא עולם .משרתיו שואלים זה לזה ,איה מקום כבודו.
חז"ל הבחינו בין  3רמות של קדושה :קדושת שם הלוהים ,קדושת השבת וקדושת ישראל .קדושת השבת
קודמת לקדושת ישראל.
...ארץ ישראל התקדשה על ידי עם ישראל ,והשבת התקדשה על ידי אלוהים .קדושת השבת איננה כקדושת
החגים והמועדים .קדושת החגים והמועדים תלויה באדם .האדם קובע את לוח השנה ,ובעקבות זאת הוא
הקובע מתי יחולו החגים והמועדים .אם לא יעלה בידי האדם לקבוע את ראשית החודש ,לא יהיה ניתן
לחגוג את חג הפסח.
המחצב שונה ביחס לשבת .אף במקרה שהאדם יזניח את השבת ,קדושת השבת תישמר ...הדרך בה חוגגים
את השבת מביאה לידי ביטוי את משמעות הקדושה שבזמן .לא נדרש שום חפץ פולחני לשם שמירת היום
השביעי .זאת לעומת חגים אחרים ,בהם תשמישי הקדושה הינם הכרחיים ,כמו למשל המצה ,השופר,
הסוכה ,הלולב והאתרוג .את התפילין ,שהן סמל הברית ,מניחים במשך כל ימות השבוע ,אולם אין מניחים
אותן בשבת .הסמלים מיותרים ,כיוון שהשבת עצמה היא סמל.
השבת כולה קדושה .דבר אינו נדרש מלבד הנפש כדי להגדיל את הנפש ,משום שהשבת מקיים כל
הנשמות".
אלמלא ידע ישראל להתאבל במשך הדורות על חורבנו ביום הזיכרון בכל חריפות ההרגשה
של מי שמתו מוטל לפניו ,של מי שזה עתה אבדו לו חירותו ומולדתו ,לא היו קמים לנו לא
הס ולא פינסקר ,לא הרצל ולא נורדאו ,לא סירקין ולא בורוכוב ,לא א"ד גורדון וי"ח ברנר.
עלינו להשרות ביום זה על כינוסינו מן הצער הגדול ,המפרה והמחנך .מצווה לזכור כי בנים
אנו לאומה ,אשר רק עתה רכשה בזעה ובמאמץ רב את חרותה לאחר אלפיים שנות צער
בגלות.
ברל
כצנלסון
"לא ניתן להיות יהודי אלא כחלק מהעם היהודי .אולם ,אין עם יהודי ללא אלוהים וללא תורה.
יהדות איננה "חוויה" או תוכן בלבד ואף לא קיום של תכונות נפשיות או קבלה של אמונה דתית,
אלא החיים במימד קדוש ,החיים בברית האלוהים .זה בא לידי ביטוי ברעיונות ובאירועים,
במעשים ובדעות ,ברגעי תפילה והתבוננות פנימית ,בלימוד תורה ובקיום מצוות.אהבת ישראל
מחבקת לא רק את יהודי ההווה אלא גם את יהודי העבר והעתיד.
לא מדובר בנפנוף בדגל כלשהו .מדובר ביכולת להקשיב לקולם של הנביאים .זה היכולת שלנו
להיאבק בחכמינו הגדולים על הזכות להבין את אלוהים בדרך הנכונה לנו.
ניתן לעזור למדינת ישראל בשלושה דרכים .הראשונה -לתרום תרומה כלכלית ופוליטית עד כפי
יכולתנו המלאה .השנייה -לחיות במדינת ישראל .מדינת ישראל מווה לא רק השראה אלא גם
מקור למבוכה .אני חש מובך מהרעיון שאני צופה מרחוק באירוע הדרמטי של בניית והגנת
המולדת ושזה מבוצע על ידי אחרים ...כיצד יהודי ארצות הברית יכולים לעמוד בפני ההילה של
החיים בישראל? כיצד זה אפשרי לנו בכלל לחיות הרחק מהאירועים הגדולים ,הקדושים
והדרמטיים שמתרחשים בארץ ישראל?
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ישנה דרך שלישית לעזור למדינת ישראל והיא התשובה במידה מסוימת
למבוכה הזו .עלינו להביא ולעודד לעלייה רוחנית ותרבותית על אדמת אמריקה".
אברהם יהושע השל /חוסר הביטחון שבחופש
השיר על הארץ
ביצוע :נורית גלרון
מילים :יהושע סובול
לחן :יוני רכטר
בואו נשיר את השיר המטורף של
הארץ
בואו נשיר את השיר הצהוב של החול
יחפנים מתהלכים לאורכה ולרוחבה
של הארץ
ועושים איתה אהבה ,אנשים פורקי
עול.
איפה הארץ ההיא ,שקראו לה
קטנטונת?
איפה אותה אהבה מגוללת בחול?
אנרכיסטים הולכים בדרכים ,לעורם
רק כותונת
ובוערת אש בראשם ששורפת הכל?
תנו לי לשוב אל אותה הפינה הנידחת
איפה אותם החיים עם שמחת
הפשטות
תנו לי מילים עזובות ,מנגינה נשכחת,
להוציא מבין הקוצים ,קרעים של
ילדות.
תנו לי לשיר את השיר החולה ,הקודח
מאוהב וזרוק אמיתי בלי זהות וזכויות
תנו לי לחזור בדרכים החולות אהבה
לירח
שוב לחזור ללכת יחף על שברי
זכוכיות.
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תוצרת הארץ
מילים :נתן אלתרמן
אם כבד לבבכם כעופרת
אם אבלה בגופכם הנשמה
האזינו לשיר התוצרת
שאבו מתוכו נחמה
זה הדור דור ימות המשיח,
מנמנם ולקום מאחר.
הוא זקוק לנביא ומוכיח
ולפחות  -לשעון מעורר.
לעורר אהבה וכבוד וחיבה
וקנאה
לתוצרת הארץ !
לחלב ,לחצץ ,לעוגות ,לריבה
לגבינה
מתוצרת הארץ !
אם רצית מתוק מסוכר לכבוד חג
לך לבחור
מתוצרת הארץ !
אם תרצה מר ממוות לטעום ,אל
תדאג
יש מרור
מתוצרת הארץ !
יש מכל הזמנים ,יש מכל המינים
הב כוחות
לתוצרת הארץ !
אך שומעים יהודים ואינם מבינים
יש מוחות...
מתוצרת הארץ !
אין אחדות באומה הנולדת
אין שרשרת ידיים אחת
אין כתף ,אין חזית מאוחדת
אבל יש ,אבל יש לא מעט -
אבל יש כתפיות ,חזיות ,ידיות
מפליאות
מתוצרת הארץ !
וישנו גן חיות ובגן החיות
אריות
מתוצרת הארץ !
בסדרים ונימוס אל תשאל לפטנט
זה תמיד
מתוצרת הארץ !
ובתולות בת ציון מדברות באקצנט
גרמנית
מתוצרת הארץ !
ושנתיים וחצי אוכלת האש בשדות
מתוצרת הארץ !
ואנגלי השלטון ,אך גם הוא
משתמש
בשיטות...
מתוצרת הארץ.
במקום ברכת השכיבנו:
שיר ערש
שכב בני
מילים :נתן אלתרמן
לחן :סשה ארגוב
ביצוע :אריק לביא
מילים :עמנואל הרוסי
לחן :שלום צ'ריטונוב
היכל ועיר נדמו פתע
ונשתתקו שוקי פרס
ורק אי שמה קלרינטה
וקול כינור וקונטרבס
מלחשים אל תתלבטה
ושקט ,שקט הס
אומנם רדפנו הבלים
אבל הנה הראש הרכנו
אם כתר הוא נושא או דלי
אין שום הבדל בסוף יישן הוא
והיי לי לו והיי לו לי
והיי לי לנו לכולנו
נום תפוח נומה עץ
נומה מלך נומה לץ
נומו נהרות חוף
נומו חצוצרות ותוף
אולי בכל זאת רבע עוף
לא ,לא סוף.
שכב בני ,שכב במנוחה
אל נא תבכה מרה.
על ידך יושבת אימך
שומרת מכל רע
מיילל בחוץ התן
ונושבת רוח שם
עוד תגדל בני הקטן
נומה שכב ויישן.
לילה לילה לילה אש
תאכל חציר וקש
אסור אסור להתייאש
מחר נתחיל מחדש
כל רוגז וחמות וטורח
ותאוות וחרוק שן
עברו חלפו כעוברי אורח
שיעברו אני ישן
גם שאלות לשאול אין צורך
ואין תועלת אין
רוב נגינות יש וצלילים
אך שיר הערש שידענו
ושנחבא אל הכלים
רק הוא בסוף נשאר אתנו
נשאר ושר הניחו לי
הניחו לנו לכולנו
נומי דרך בא הקץ
נומה מלך בא הלץ
נומו רוח ומפרש
הירדמו תולדות פרס
שייכבו את הפנס
כן ,כן ,הס.
מחר יצא אבא לחרוש
שם בתלם ילך עוד
הנה תגדל תרים הראש
תצאו לשדה יחדיו
לילה לילה לילה אש
תאכל חציר וקש
אסור אסור להתייאש
מחר מתחיל מחדש
מחר ייצא אבא לחרוש
שם בתלם ילך העוד
הנה תגדל תרים הראש
תצאו לשדה יחדיו.
32
במקום קדיש:
נתן יונתן
היה לנו הכל ,מידבריות,
ארץ לא זרועה ושורפת
אבל לא ישכח
איך בין סלעי הערוץ נדהמה
כלנית אדומה
ואזוב רך איך נאחז
בסבך הלחות הקרירה
שאגרה בשבילו אבן בוכה
בחשכת המערה
ומילחי האשלים והאד שעלה
מכבשני סדום ועמורה.
ישמור האל את המקומות והשמות
ואת מעט הכח שישמור
לגמור את המפה בתוך האור
ומי שבאחרית הימים יגלה מעינינו עפר
יוכל לומר :היו להם מידבריות
וחבלי ארץ
היתה להם כלנית בוערת
מים מפות לחם
ודרך ארוכה ללכת ,היה להם
הכל ,אבל הזמן
בכליהם פתאום אזל.
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במקום עלינו לשבח:
מה מרגישה חרסינה /אברהם חלפי
מה מרגישה חרסינה
הנשברת פתאום לרסיסים
אלוהים
היה אנושי וזהיר
בעת שאותה תאסוף ותשים
במקום שתשים
תפילות סיום:
ר' אלעזר לאחר שסיים את תפילתו אמר כך :יהי רצון מלפניך ,ה' אלוהינו שתשכן בפורינו אהבה
ואחוו ה ושלום ורעות ,ותרבה גבולינו בתלמידים ,ותצליח סופינו אחרית ותקוה ,ותשים חלקנו בגן עדן,
ותקננו בחבר טוב ויצר טוב בעולמך ,ונשכים ונמצא יחול לבבנו ליראה את שמך"
רב לאחר תפילתו היה אומר ,יהי רצון מלפניך ה' אלוהי שתתן לנו חיים אורכים .חיים של שלום ,חיים
של טובה ,חיים של ברכה ,חיים של פרנסה ,חיים של חילוץ עצמות ,חיים שיש בהם יראת חטא ,חיים
שאין בהם בושה וכלימה ,חיים של עושר וכבוד ,חיים שתהא בנו אהבת תורה ויראת שמים חיים
שתמלא לנו את כל משאלות לבנו לטובה.
רבי מנחם היה אומר" :אמת היא שאווירה של ארץ ישראל מחכים .כל זמן שהייתי בחוץ לארץ ,היו כל
מעיני וחפצי להתפלל פעם אחת תפילה בדרך הנכונה .אבל מיום שאני בארץ ,אין בליבי אלא משאלה
זו ,לענות פעם אחת אמן בדרך הנכונה" .וכן סיפר " :דבר זה השגתי בא"י :כשאני רואה חבילה של
קש מונחת ברחוב ,הרי דבר זה ,שהיא מונחת לאורך ולא לרוחב ,הוא בעיני גילוי שכינה" ( .ר' מנחם
מנדל מוויטבסק – רב חסידי ,מאה ה.)19-
בטרם
בטרם השער יסגר,
בטרם כל האמור יאמר,
בטרם אהיה אחר.
בטרם יקריש דם נבון,
בטרם יסגרו הדברים בארון,
בטרם יתקשה הבטון.
בטרם יסתמו כל נקבי החלילים,
בטרם יוסברו כל הכללים,
בטרם נשבור את הכלים.
בטרם החוק יכנס לתוקפו
בטרם אלוהים יסגור את כפו
בטרם נלך מפה.
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שירי סוף הדרך -לאה גולדברג
א
הדרך יפה עד מאוד -אמר
הנער.
הדרך קשה עד מאוד -אמר
העלם.
הדרך ארכה עד מאוד -אמר
הגבר.
ישב הזקן לנוח בצד הדרך.
צובעה השקיעה שיבתו בפז
ואודם,
הדשא מבהיק לרגליו בטל
הערב,
ציפור אחרונה של יום מעליו
מזמרת:
התזכור מה יפתה ,מה קשתה,מה ארכה הדרך?
אם תרצה אלי /לאונרד כהן
אם תרצה ,אלי
שאשתוק עכשיו
שיידום קולי
כמו לפני זמן רב
אז אשתוק זמן רב
לא אשמיע צליל
עד שלי תקרא
אם תרצה ,אלי
אם תרצה ,אלי
קול אמת בהיר
כאן בין הצללים
לכבודך אשיר
כאן בין הצללים
גדולתך תזהיר
אם תרצה ,אלי
האוכל לשיר
ב
אמרת :יום רודף יום ולילה-
לילה.
הנה ימים באים -,בלבך אמרת.
ותראה ערבים ובקרים פוקדים
חלוניך,
ותאמר :הלא אין חדש תחת
השמש.
אם תרצה ,אלי
אם נוכל לבחור
תן עוז לנחלים
להרים מזמור
ללבבות סובלים
כאן בשאול עזור
אם תרצה ,אלי
את נפשנו שמור
והנה אתה בא בימים ,זקנת
ושבת,
וימיך ספורים ויקר מנינים
שבעתיים,
ותדע :כל יום אחרון תחת
השמש,
ותדע :חדש כל יום תחת
השמש.
אל חיקך נבוא
ונמצא מסתור
כל בניך פה,
בסחבות של אור;
בסחבות של אור,
בהידור מפליא
את הלילה גמור,
אם תרצה ,אלי
ג
למדני אלוהי ,ברך והתפלל
על סוד עלה קמל ,על נוגה פרי
בשל,
על החירות הזאת :לראות,
לחוש ,לנשום,
לדעת ,ליחל ,להיכשל.
למדני את שפתותי ברכה ושיר
הלל
בהתחדש זמנך עם בוקר ועם
ליל,
לבל יהיה יומי היום כתמול
שלשום,
לבל יהיה עלי יומי הרגל.
35
החיים שיש לך -יונה
וולך
החיים שיש לך
הם החיים שחיית
הבט אחורה בהבנה
מצא את נקודת
הבראשית
הבריאה
ברא את עצמך
זה העולם הטוב
ביותר
היחיד
שתוכל לברוא
כל זה מצוי בתוכך
גלה אותו
התחל מהתחלה
הבט על חייך
כעל שיעור רע
על מה שהיה
כעל עונש
הרחקה
עמידה בפינה
נוקאאוט בסיבוב
הראשון
תקן
כאחד שהבריא
כאחד שחלה
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