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ZVOK TIŠINE
Medobčinsko društvo gluhih in naglušnih občin
Slovenske Konjice, Vitanje, Zreče
Iz vsebine:
Aktualno
Izobraževanje in
usposabljanje
Dogodki in novice
Šport
Čestitamo
Obvestila in vabila
Te prosim, ne kriči tako
se k meni obrni, povej mi lepo,
ironija , posmeh - zelo me boli
še posebno od kulturnih ljudi.
Vprašuješ zakaj v družbi molčim
in mnogim puščoben se zdim?
Rad bi bil prešerno vesel,
če bi njih govor prav razumel.
Nikogar za milost ne prosim,
udarec narave v srcu jaz nosim.
Se znova in znova trudim tako,
da bi bilo drugim in meni lepo.
Zatorej te prosim, ne kriči tako!
Se k meni obrni – povej mi lepo.
(Helena Sajko)
Foto utrinki
»8. številka glasila
Zvok tišine«
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UVODNIK
Spoštovan bralci!
Leto 2013 je minilo kljub trinajstici
dokaj uspešno. S skupnimi močmi smo se trudili, da bi
čim lažje prebrodili finančna nihanja v svetu, ki so se
dotaknila tudi nas. Ves čas nas je spremljalo vodilo:
»Vse je lahko preprosto,
vdihni hvaležnost,
vdihni radost,
vdihni življenje«.
Uspelo nam je, kljub spremembam, pripeljati leto do
konca in se polni novih upanj podajamo v novo leto,
leto 2014.
Prva sprememba se je zgodila že v mesecu marcu, ko je na porodniški dopust odšla sekretarka Vanja
Marinšek in jo je v tem času nadomestila diplomirana socialna delavka Natalija Pesjak. Velika
sprememba se je zgodila tudi na Zvezi društev gluhih in naglušnih Slovenije, saj smo dobili novo
vodstvo, ki ga bo sedaj opravljal Mladen Veršič kot predsednik Zveze društev gluhih in naglušnih
Slovenije. Spremembe pa nas čakajo tudi v prihodnjem letu, saj v mesecu marcu poteče kandidatura
predsednika društva.
Kljub mesecem sprememb smo leto pričeli delovno, z druženjem, nudenjem pomoči, polni športnih
udejstvovanj, novih uspehov. Aktivni smo bili na različnih področjih. Eden iz med večjih dogodkov je
bilo državno prvenstvo v badmintonu, ki je potekalo v Slovenskih Konjicah meseca februarja. Ob
materinskem dnevu in dnevu žena smo se odpravili na izlet v Laško, v poletnih dneh smo obiskali
Celovec in svet v malem - Minimundus, že skoraj jesen pa nas je popeljala v Novo Gorico na
Mednarodni dan gluhih, kjer smo hkrati z društvom gluhih in naglušnih Severne Primorske obeležili
60. obletnico delovanja. Skozi leto smo organizirali več predavanj, predvsem na temo zdravja, ki je v
tem času še kako pomembno, izvedli smo kviz, tečaj slovenskega znakovnega jezika, redno smo se
srečevali na okroglih mizah, delavnicah, se družili v okviru kluba in mesečno izvajali servise slušnih
aparatov. Vsako leto se tudi bolj zavedamo kako pomembna je predstavitev našega društva širši
javnosti, zato smo aktivno sodelovali z občino, ostalimi društvi in institucijami. V mesecu juniju smo
tako v sodelovanju z občino Slovenske Konjice organizirali prireditev »S tehničnimi pripomočki je
življenje lažje«, ki je bila dostopna za vsakogar in sodelovali na dogodku predstavitve projekta
»Občina po meri invalidov« kjer so bili prisotni tudi predstavniki iz Italije, Bosne, Srbije, Hrvaške,
Slovaške in Češke. Delavnica, ki se je izvedla v okviru tega projekta na temo gluhih je društvo in
njihove člane predstavila širši okolici in tudi zunaj meja naše države. Sodelovali smo tudi ob pričetkih
ustanavljanja projekta »Občina po meri invalidov« v Vitanju in seveda nadaljevali sodelovanje v Svetu
invalidov občine Slovenske Konjice. Posneli smo tudi tri filme, s katerimi smo opozorili na svojo
nevidno invalidnost in potrebo po tehničnih pripomočkih ter jih predstavili, v mesecu novembru, na
Filmskem festivalu v Ptuju. Leto se je hitro izteklo proti koncu in tako smo se tudi tokrat zbrali, da
proslavimo uspešno zaključeno leto. Obiskal nas je Miklavž, katerega so se še posebej razveselili
otroci.
Želim vam, da bi se
vam in Vašim najdražjim uresničila mnoga pričakovanja,
kajti Veliko upanja ustvarjajo velike ljudi,
zato radostno pojdimo naproti novemu letu 2014.
Vsaka beseda, vsak pogled, vsako dejanje in vsak
nasmeh, lahko prinese srečo drugim ljudem. Vsak trenutek
je lahko nov začetek .
ZVOK TIŠINE, letnik VI, številka 8
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AKTUALNO
7 korakov do novega slušnega aparata
1. Ko osebni zdravnik oceni, da zavarovana oseba potrebuje ali bi bila upravičena do SA,
jo napoti k pooblaščenemu zdravniku - specialistu.
2. Ko napotni zdravnik - otorinolaringolog ugotovi potrebo po SA, izda zavarovani osebi
naročilnico za testni SA, na kateri označi, da gre za izposojo testnega SA za obdobje
največ 3 mesecev.
3. Zavarovana oseba na osnovi naročilnice prejme testni SA pri dobavitelju, ki ima z
ZZZS
sklenjeno pogodbo. Dobavitelj izdela tudi olivo.
4. Zavarovana oseba izbere ustrezni testni slušni aparat ob pomoči slušnega akustika, ki
slušni aparat nastavi in zavarovano osebo navaja na
uporabo aparata ter jo nauči z njim ravnati.
5. Zavarovana oseba se s testnim SA oglasi pri napotnem zdravniku-otorinolaringologu,
kjer opravi vaje s poslušanjem.
6. Ko akustik ugotovi po uporabi slušnega aparata vsaj 14 dni, da je zavarovana oseba
navajena na uporabo slušnega aparata, izda o tem potrdilo.
7. Napotni zdravnik - otorinolaringolog potrdi z izdajo naročilnice za slušni aparat, da je
bil s SA dosežen ustrezen slušno-rehabilitacijski učinek. V primeru, da zavarovana oseba
s testnim SA ni dosegla ustreznega slušno rehabilitacijskega učinka, ji napotni zdravnik–
otorinolaringolog naročilnice za izdajo SA ne izda, testni SA pa je zavarovana oseba
dolžna
vrniti dobavitelju.
4
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IZOBRAŽEVANJE, USPOSABLJANJE
Kako živijo gluhi na Češkem
Nega in rez sadnega drevja
Napisala: Vanja Marinšek
Napisala: Natalija Pesjak
V Medobčinskem društvu gluhih in naglušnih
smo organizirali predavanje o tem kako živijo
gluhi na Češkem, kakšne pravice imajo, kakšno
je njihovo kulturno in športno udejstvovanje itd.
K sodelovanju smo povabili
Vladimiro
Mazourovo, prostovoljko iz Češke, ki v Sloveniji
opravlja prostovoljno delo. Na kratko nam je
predstavila svojo rodno državo, nato pa je sledil
poudarek predvsem na življenju gluhih oseb v tej
državi. Udeleženci predavanja so prav tako
spoznali, da se češki znakovni jezik zelo razlikuje
od slovenskega. Vladimira češki znakovni jezik
zelo dobro obvlada, saj je študirala skupaj z
gluhimi in z njimi preživela veliko prostega časa.
Pokazala nam je nekaj kretenj, ki v češkem
znakovnem jeziku pomenijo eno stvar, v
slovenskem pa nekaj popolnoma drugega.
Mraz je še, da drevje poka,
ko gremo rezat v sadovnjak;
marsikdo od mraza stoka,
čeprav bi rad bil korenjak.
Tine Benedičič
Prvo delo v sadovnjaku spomladi je obrezovanje
sadnega drevja. Pravi čas za to je druga polovica
zime, se pravi druga polovica februarja in marca.
Tudi v našem društvu smo se pripravili na
pravilno nego in obrezovanje sadnega drevja, zato
smo v sredo 6. marca 2013 v naše društvo
povabili predavatelja gospoda Mitja Dimec iz
Kmetijsko gozdarskega zavoda Celje. Delavnica
se je odvijala v domačem sadovnjaku predsednika
društva Marinko Matevža. Udeležilo se ga je
veliko članov društva MDGN Slovenske Konjice,
Vitanje, Zreče, ki so spoznali namen obrezovanja
sadnih dreves, kot so jablane in hruške, breskve,
marelice, češnje, višnje in se naučili kako
vzdrževati ravnotežje med rastjo in rodnostjo
drevesa.
Udeleženci predavanja
Skupinska fotografija
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IZOBRAŽEVANJE, USPOSABLJANJE
Vse o tehničnih pripomočkih za osebe z
okvaro sluha in kako izbrati ustrezen
slušni aparat
Pravilni uporabi tehničnih
pripomočkov za naglušne osebe
Napisala: Natalija Pesjak
Napisala: Natalija Pesjak
V Medobčinskem društvu gluhih in naglušnih
občin Slovenske Konjice, Vitanje, Zreče smo v
sodelovanju s Splošno knjižnico Slovenske
Konjice tudi to leto, 27. novembra, že petič
zaporedoma, organizirali predavanje o tehničnih
pripomočkih za naglušne in gluhe. K sodelovanju
smo
povabili iz Centra možnosti Adema
Jahjefendiča in dolgoletnega člana našega
društva gospoda Franca Vrečkota, ki sta se naši
prošnji z veseljem odzvala, za kar se jim najlepše
zahvaljujemo.
Tudi tokrat smo s predavanjem želeli pritegniti
zanimanje čim večjega števila ljudi, saj se
zavedamo, da imajo največje težave še vedno
predvsem tisti, ki v naše društvo ne prihajajo in
prvič uveljavljajo pravico do slušnega aparata.
Predvsem te smo želeli informirati kako se
uveljavlja pravica do slušnega aparata in drugih
pripomočkov ter kako se izogniti pastem, ki lahko
pri tem nastanejo. Gospod Adem je posebej
poudaril pravico, do testiranja slušnega aparata ter
skušal odgovoriti na številna vprašanja, ki so se
zastavila tekom predavanja. To leto je bil velik
poudarek tudi na pravilnem vzdrževanju slušnega
aparata, ki je še kako pomembno. O tem je iz
osebnih izkušenj predaval gospod Vrečko, ki je
postopek tudi podrobneje prikazal.
6
Zahvala Splošni knjižnici, ki nam je omogočila
koriščenje prostorov
V Medobčinskem društvu gluhih in naglušnih
občin Slovenske Konjice Vitanje in Zreče se zelo
dobro
zavedamo,
da
nas
uporabniki
Lamprechtovega doma le stežka obiščejo v
društvu ali se udeležijo predavanj, ki jih
organiziramo. Zato smo se tokrat odločili, da mi
obiščemo njih.
V sredo 20.11.2013 smo tako izvedli predavanje
o Pravilni uporabi tehničnih pripomočkov za
naglušne osebe. Gospod Franc Vrečko je skozi
svoje izkušnje predstavil kako priti do novega
slušnega aparata, kako izbrati nov slušni aparat in
seveda kako slušni aparat vzdrževati. V mesecu
decembru pa že načrtujemo, da jih zopet
obiščemo. Tokrat bomo izvedli servis slušnih
aparatov.
Uporabniki Lamprechtovega doma
Predavatelj gospod Franc Vrečko
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IZOBRAŽEVANJE, USPOSABLJANJE
Varna uporaba defibrilatorja
Napisala: Natalija Pesjak
Vsi smo opazovali kako se nam sonce iz dneva v
dan hitreje skrije, ob čemer bi se lahko počutili
kar malce žalostni, otožni. Toda v zameno so nam
prihajajoči meseci ponudili energijo, ki jo lahko
črpamo na zalogo za prihajajoče krajše dneve. Ko
so se dnevi krajšali in večeri postajali daljši je bila
to priložnost, da si nekaj uric vzamemo zase in
jih preživimo skupaj.
Tako smo v Medobčinskem društvu gluhih in
naglušnih občin Slovenske Konjice, Vitanje in
Zreče v sredo 2. oktobra 2013 organizirali
predavanje o Varni uporabi defibriltorja.
Veliko nas je namreč opazilo, da so v občini
Slovenske Konjice, na dostopnih mestih,
namestili več avtomatskih defibrilatorjev, na kar
nas je tudi opozorila občina in združenje Rdečega
križa Slovenske Konjice. Ker nam je bila večini
uporaba le tega neznana hkrati pa smo se zavedali
pomembnosti pravilne uporabe aparata, smo se
odločili da predavanje organiziramo tudi v
društvu. To nam je omogočilo združenje Rdečega
križa Slovenske Konjice, izvedla pa sta ga odlična
predavateljica in predavatelj.
Možnosti za le-to močno povečajo učinkoviti
temeljni postopki oživljanja, med katere spada
tudi pravilna uporaba avtomatskega zunanjega
defibrilatorja, ki je v tem primeru ključna.
Velikokrat pa je problem prav pomanjkljivo
znanje.
Odgovarjala sta tudi na zastavljena vprašanja in
nam ponudila možnost, da smo se v uporabi
defibrilatorja preizkusili tudi sami. Prepričali
smo se, da je uporaba preprosta tudi za gluhe
ljudi, saj so navodila na aparatu pisna in ne samo
zvočna, kar jih je še posebej navdušilo.
Uporabo defibrilatorja so preizkusili tudi sami
Predavanje smo zaključili polni novega znanja in
zavedanja kako je hitro ukrepanje pri bolniku, ki
mu je zastalo srce, ključnega pomena za njegovo
preživetje.
Predavatelja
Udeležencem sta predstavila postopke oživljanja
in opozorila, da zgolj masaža srca in vpihovanje
zraka po navadi ne zadostujeta za oživitev
bolnika.
Skupinska fotografija udeležencev predavanja
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IZOBRAŽEVANJE, USPOSABLJANJE
Zdravo prehranjevanje
Napisala: Natalija Pesjak
Z zdravim prehranjevanjem varujemo zdravje in
sočasno preprečujemo dejavnike tveganja za
nastanek kroničnih nenalezljivih bolezni (zvišan
krvni tlak, zvišane krvne maščobe, zvišan krvni
sladkor, prekomerna telesna teža) in bolezni same
(bolezni srca in ožilja, rak, sladkorno bolezen in
druge bolezni).
Slovenci se večinoma nezdravo prehranjujemo in
tega se dobro zavedamo tudi v medobčinskem
društvu gluhih in naglušnih Slovenske Konjice,
Vitanje, Zreče in ravno zato smo v sredo 11.
septembra
2013
organizirali
predavanje
»ZDRAVA PREHRANA«. Povabili smo gospo
Sašo Rožanc Lah, ki je univerzitetna diplomirana
inženirka
kmetijstva,
wellness trenerka,
inštruktorica aerobike in fitneessa, učiteljica
smučanja, deskanja na snegu in inštruktorica
jahanja.
Udeleženci predavanja so z zanimanjem poslušali
Predavanje nam je dalo razmišljati in kar nekaj
nas je bilo, ki so sklenili, da že jutri začnejo
upoštevati usmeritve predavateljice. Bilo je
zanimivo in čas je zelo hitro minil, zato so se člani
dogovorili še za individualno svetovanje, kjer so
skupaj s svetovalko pripravili zdrave jedilnike in
organizirali zdrav način prehranjevanja.
**************************************
50. obletnica delovanja Medobčinskega
društva gluhih in naglušnih Velenje
Napisala: Matevž Marinko
Medobčinsko društvo gluhih in naglušnih Velenje
je v mesecu aprilu obeležilo 50. obletnico
delovanja. Svečane osrednje prireditve smo se
udeležili tudi člani MDGN Slovenske Konjice,
Vitanje in Zreče in tudi nekateri častni gostje, med
katerimi je bil tudi predsednik republike
Slovenije, gospod Borut Pahor. In tako se nam je
ponudila priložnost, da se ob predsedniku tudi
fotografiramo, kar nam je bilo v veliko čast in
zadovoljstvo.
Pozdrav predavateljice
Značilnost nezdravega prehranjevanja večine
Slovencev je, da pojemo preveč skupnih maščob
in škodljivih nasičenih maščob, preveč sladkarij,
sladkorja, sladkanih pijač in preveč soli, da jemo
preveč kalorično hrano, da nas le polovica redno
zajtrkuje, da le tretjina Slovencev dopoldne
malica, da večina užije kosilo pozno popoldne in
da je število obrokov hrane preko dneva
premajhno.
8
Fotografija s predsednikom republike Slovenije
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IZOBRAŽEVANJE, USPOSABLJANJE
Ščitnica in holesterol
Zdravilna zelišča
Napisala: Natalija Pesjak
Napisala: Natalija Pesjak
V sredo 23. oktobra 2013 smo v Medobčinskem
društvu gluhih in naglušnih občin Slovenske
Konjice, Vitanje in Zreče izvedli predavanje o
ščitnici in holesterolu. Predavala je dr. Pugelj
Mihaela, ki nam je na zanimiv in praktičen način
predstavila najpomembnejše o holesterolu in
ščitnici.
Izvedeli smo, da je holesterol maščobi podobna
snov, ki jo naše telo proizvaja v jetrih in ga
potrebuje za tvorbo hormonov, vitamina D,
žolčnih kislin ter drugih snovi. Če ga imamo v
krvi preveč, lahko povišan holesterol predstavlja
resne težave za naše zdravje.
Na pravilno delovanje našega telesa pa imajo zelo
velik vpliv tudi hormoni, ki jih izločajo žleze.
Ena najpomembnejših žlez je nedvomno ščitnica
in če se iz kakršnega koli razloga zgodi, da
ščitnica začne izločati premalo ali preveč
hormonov, se ta sprememba kmalu pokaže z
različnimi znaki in težavami, med katerimi so
nekatere celo zelo hude in neprijetne. Ker je
marsikdo opisane znake obolenja ščitnice zaznal
tudi pri sebi, smo predavateljico zasuli z vprašanji
na katera nam je na preprosti in razumljiv način
odgovorila.
Prepojeni z novim znanjem smo zaključili
prijeten večer.
V Medobčinskem društvu gluhih in naglušnih
smo
v sredo 13. novembra organizirali
predavanja o Zdravilnih zeliščih. V velikem
številu smo se zbrali na dvorcu Trebnik, kjer nas
je sprejela gospa Mihaela Kolar, oblečena v
srednjeveška oblačila.
Srednjeveški pozdrav
Na prijazen način nam je predstavila
najpogostejša zdravilna zelišča zdravilnost
določenih delov rastlin, postopka nabiranja in
sušenja ter možnost uporabe zelišč kot napitkov ,
poparkov, tinktur in mazil v vsakdanjem
življenju. Ogledali smo si Tudi Zeliščno galerijo,
njihove izdelke ter se okrepčali ob zeliščnem čaju
in suhem sadju. Ker so vsi njihovi proizvodi iz
naravnih materialov se bomo še z veseljem
vračali.
Udeleženci predavanja
Skupinska fotografija
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DELAVNICE
V LETU 2013
IZDELOVANJE
PUNČK
NAKIT
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ODTISI ROK
Napisala: Nina Jeranko
Moja strast je likovno ustvarjanje, ki me zelo navdušuje in rada ustvarjam že od otroštva. Likovno
ustvarjanje mi pomeni navdušenje, zadovoljstvo, veselje, sprostitev od napornega dela v vrtcu.
Zelo rada ustvarjam iz das mase, izdelujem različne izdelke za različne priložnosti. V veliko
veselje mi je bilo, da sem imela možnost organizirat različne delavnice za člane našega društva in
njihove otroke. Z mojim vodenjem so bili zelo zadovoljni. Zato obljubljam, da bom tudi v
prihodnjem letu z veseljem pripravljala različne delavnice ob dnevu žena, materinskem dnevu,
veliki noči, božičnih praznikih,…Seveda upam, da bodo člani še naprej radi prihajali na moje
delavnice, kjer bodo lahko izpopolnjevali svoje znanje na likovnem področju, se družili,
zabavali,…Vabim vas tudi, da spremljate mojo spletno stran www.nininaustvarjalnica.wix.si in
stran na facebooku pod Ninina ustvarjalnica, kjer si lahkopogledate moje izdelke.
IZDELOVANJE
ADVENTNIH
VENČKOV
IZDELOVANJE
PRAZNIČNIH
VOŠČILNIC
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Izlet v Laško
Pikin festival
Napisala: Natalija Pesjak
Napisala: Nina Jeranko
V okviru praznovanja dneva žena in materinskega
dneva smo se v društvu odločili, da pripravimo
izlet in tako poskrbimo za razvedrilo in sprostitev
ženskih članic Medobčinskega društva gluhih in
naglušnih občin Slovenske Konjice, Vitanje in
Zreče.
V soboto 23. marca 2013 smo se zgodaj zjutraj
odpravili na pot proti Laškemu, ki je staro mesto
z bogato preteklostjo in kulturno dediščino. Skozi
Laško teče reka Savinja , ki ga deli na levi in
desni breg. Na levi stani nad njim kot varuh bdi
Hum, na desni pa je okras mesta Šmihel. Najprej
smo si ogleda Muzej Laško, ki tvori bogato
zbirko kulturne in naravne dediščine kraja. S
sprehodom skozi mesto do Pivovarne Laško pa
smo odkrili nekaj tistega starega in lepega, na kar
so Laščani tako ponosni. V pivovarni pa
spoznali delovne procese proizvodnje piva in
seveda degustirali njihove izdelke. Sledil je še
ogled Zdravilišča Laško, kjer nas je čakalo tudi
kosilo in vrnitev domov. Seveda skozi ves dan ni
manjkalo veselja in dobre volje.
Dan se je zaključil z iskrenimi čestitkami
predsednika društva ob prazniku nežnejšega
spola.
Pika Nogavička kot si jo je zamislila avtorica
Astrid Lindgren, že vrsto let navdušuje množice
in generacije otrok po vsem svetu. S Pikinim
festivalom smo lik te neukrotljive in nagajive
deklice, ki je polna domislic in idej, slovenskim
otrokom še približali.
Pikin festival je največja otroška prireditev v
Sloveniji, ki privablja otroke in mladino iz celotne
Slovenije za 1 teden v mesto Velenje. Na festivalu
je veliko stojnic in delavnic. Festival je namenjen
otrokom in njihovim staršem, da na zanimiv in
ustvarjalen način preživijo skupni čas, saj ponuja
veliko izobraževalnih vsebin, ki pri otrocih
vzpodbujajo ustvarjalnost in domišljijo. V času
festivala deluje več kot 100 Pikinih ustvarjalnih
delavnic, veliki in mali gledališki oder, pravljično
in koncertni oder, razstave,... Letos sem poleg
mojih dveh hčerk in moža tudi povabila gluhe
prijatelje iz našega društva gluhih in naglušnih
Slovenske Konjice, da se družimo in izkoristimo
lep dan v družbi Pike Nogavičke. Festival je
prijetno navdušil naše otroke, še posebej
gledališka igra,... Bilo je fantastično vzdušje in
smo se seveda odločili, da ta izjemen Pikin dan
ponovimo tudi drugo leto v upanju še večjega
števila ljudi.
Skupinska fotografija v Pivovarni Laško
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Predstavitev
Slovenije
Športne
zveze
gluhih
Predstavitev Spletne TV
Napisala: Natalija Pesjak
Napisala: Natalija Pesjak
V društvu smo 10. aprila 2013 pripravili okroglo
mizo na kateri smo skušali s predstavitvijo
predsednika ŠZGS Robertom Žlajpahom in
sekretarjem Antonom Petričem, našim članom
predstaviti in približati Športno zvezo gluhih
Slovenije. Sprva sta predstavila Športno zvezo
gluhih Slovenije skozi njeno delovanje doma in v
tujini, sodelovanje z drugimi športnimi
organizacijami, ter opozorila na njihove
pravilnike. Preostali čas pa sta odgovarjala na
zastavljena vprašanja radovednih članov društva,
ki so z zanimanjem in radovednostjo prisluhnili
predavanju.
Spletna televizija za gluhe in naglušne je začela
delovati januarja 2007. Vse od nastanka do danes
si je prispevke ogledalo že zelo veliko ljudi. V
medijih redko zasledimo teme iz življenja gluhih
in naglušnih, zato se v uredništvu trudijo, da
vsakodnevno obveščajo o pomembnih temah iz
življenja in dela senzornih invalidov. Ustvarjalci
te televizije so predvsem gluhi sami. Njihov
namen je gluhim in naglušnim omogočiti boljšo
vključenost v družbo in obveščanje o različnih
dogodkih v znakovnem jeziku z podnapisi.
Tudi v našem društvu smo se odločili, da spletno
Tv bolje predstavimo našim članom društva, zato
smo povabili Srečka Dolenca, ki nam je
predstavil delovanje in uporabnost Spletne TV na
strani Zveze društev gluhih in naglušnih
Slovenije. Po predstavitvi je sledila razprava na
kateri so člani postavljali vprašanja in podali
mnenja in predloge.
Udeleženci so z zanimanje prisluhnili predstavitvi
********************************
Okrogle mize
Napisala: Matevž Marinko
Udeleženci predstavitve
Tudi to leto smo redno izvajali okrogle mize, ki so bile
dobro obiskane, saj jih člani društva zelo potrebujejo.
Na okroglih mizah smo namreč redno podajali
informacije o pravicah, potrebah, možnostih, ter tako
povečali njihovo osveščenost. Seznanjali smo jih z
vsemi novicami na področju izobraževanj, športa,
zdravja, zakonodaje, kulture, preživljanja prostega
časa. Nadaljevali bomo tudi v prihodnjem letu.
Predstavitev je izvedel Srečko Dolenc
ZVOK TIŠINE, letnik VI, številka 8
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»S tehničnimi pripomočki je življenje
lažje«
Napisala: Natalija Pesjak
V četrtek 20.junija 2013 je Medobčinsko društvo
gluhih in naglušnih občin Slovenske Konjice,
Vitanje in Zreče, želelo širni javnosti prikazati,
kako marsikateremu slišečemu samoumevna
stvar pomeni človeku z okvaro sluha
nepremostljivo oviro in so zato prikrajšani za
absolutno samostojnost ter kako je njihova
kvaliteta življenja
občutno slabša zaradi
nezmožnosti sprejemanja informacij. Za osebe z
okvaro
sluha
so
tehnični
pripomočki
neprecenljivi spremljevalci, ki jim močno lajšajo
življenje.
življenju so želeli opozoriti člani društva MDGN
s prikazom kratkih filmov, ki so jih posneli sami
in so na njih zelo ponosni. Da pa so se lahko
obiskujoči tudi nasmejali in poveselili so prav
tako poskrbeli člani društva gluhih in naglušnih.
K sodelovanju so bila povabljena tudi vsa
invalidska društva občine. Predstavitve se je
udeležilo društvo Vizija, zavod Čebela, območno
društvo invalidov dravinjske doline Slovenije ter
območno združenje rdečega križa Slovenke
Konjice. Na stojnicah so predstavile svoje
delovanje, člane, tehnične pripomočke in izdelke.
Udeleženci prireditve
Voditeljica Nina Jeranko in tolmačka Marija
Koser
Prireditev je potekala v avli Kulturnega doma
Slovenske Konjice v sodelovanju z občino
Slovenske Konjice, v okviru Konjiških dni. Na
odru je naše društvo pripravilo program ter
obiskujočim ponudilo možnost da so se za kratek
čas odpeljali v svet tišine. Voditeljica prireditve
je bila članica društva Nina Jeranko, iz
slovenskega znakovnega jezika pa je prevajala
Marija Koser. Ob pričetku je vse lepo pozdravil
in se jim zahvalil za udeležbo predsednik MDGN
Sl.Konjie, Vitanje in Zreče, Matevž Marinko.
Pozdravne besede pa sta izrekla tudi predsednica
Sveta Invalidov Lidija Pratnemer ter podžupan
občine Slov. Konjice Bojan Podkrajšek.
Na to, da so gluhi in naglušni zelo ovirani pri
vsakdanjih opravilih tako doma, kot na delovnem
mestu, še najtežje pa se znajdejo v javnem
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V okviru stojnice MDGN Sl.Konjice, Vitanje in
Zreče sta bila predstavnika gospod Franc Vrečko,
ki je predstavil izdelke za naglušne osebe in pa
gospod Adem Jahjefendić, ki je razstavljal še
kako pommbne pripomočke za gluhe. Gospod
Jahhefendič je predstavil tudi pravice in možnosti
gluhih in naglušnih oseb in odgovoril na
vprašanja obiskujočih.
Prireditev se je zaključila z zahvalo voditeljice za
udeležbo in sprehodom skozi stojnice društev.
Sodelujoči v igri
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Ekskurzija v Minimundus
Napisala: Natalija Pesjak
V soboto 29. junija smo se v Medobčinskem
društvu gluhih in naglušnih občin Slovenske
Konjice, Vitanje in Zreče odpravili na težko
pričakovan izlet v našo sosednjo državo
Avstrijsko Koroško- Celovec. Že zgodaj zjutraj
smo se odpravili na pot polni dobre volje in
pričakovanj.
Naša prva postojanka je bila v Minimundusu –
svetu v malem, kraju za užitek, sprostitev,
učenje, zabavo, opazovanje in dobro voljo.
Ogledali smo si 150 pomanjšanih znamenitosti,
modelov iz celega sveta, ki so srce Minimundusa
in so jih v modelarski delavnici izdelali v merilu
1:25. Med njimi smo s ponosom občudovali tudi
tri slovenske znamenitosti, otok na Blejskem
jezeru, Blejski grad in Narodno univerzitetno
knjižnico iz Ljubljane.
Spomnili smo se tudi začetkov slovenskega
šolstva, kar lahko pripišemo dobro poznani
Mariji Tereziji, katere spomenik smo si ogledali
na Novem trgu. Srečali smo se tudi z majhnim
možičem Mandlom, ki je po legendi odgovoren
za nastanek Vrbskega jezera, ter Kužnim
znamenjem ali znamenjem Svete Trojice, ki so ga
v mestu postavili v zahvalo, da se je epidemija
kuge sorazmerno srečno končala in ob enem v
zahvalo za zmago nad Turki pri Dunaju. Veliko
je bilo znamenitosti, ki bi jih še lahko raziskovali
in spoznavali, vendar časa je bilo le za ogled
nekaterih. Pot nas je nato popeljala nazaj v
Slovenijo, kjer smo odšli na kosilo, nato pa še na
ogled Društva gluhih in naglušnih Koroške
Dravograd.
Obiskali smo društvo gluhih in naglušnih
Koroške Dravograd
Svet v malem
V samo enem dnevu smo se popeljali okoli sveta
nato pa se za nekaj časa še ustavili v mestu
bogatem s spomini – Celovcu. S sprehodom
skozi jedro mesta smo si ogledali znameniti
Zmajev vodnjak, ki naj bi bil spomin na nastanek
mesta Celovca.
Proti večeru smo se vračali domov, polni lepih
spominov in dobre volje.
Polni lepih spominov
Skupinska fotografija
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Filmski festival
Tečaj slovenskega znakovnega jezika
Napisala: Nina Jeranko
Napisala: Marija Koser
Pa je spet leto naokoli in začel se je filmski
festival gluhih, ki je že sedmič zaporedoma.
Tokrat so filme predstavili gluhi avtorji in igralci
na filmskem platnu, ki se je odvijal v prelepem
mestu Ptuj. Festival sta vodila miss gluhih
Mirjana Drumlič in Aleš Škof v čudoviti večerni
obleki. Pred tem sta nas na filmskem platnu
popeljala skozi zgodovino mesta Ptuj.
Voditelja
Na filmskem platnu so bili predstavljeni trije
filmi članov Medobčinskega društva gluhih in
naglušnih občin Slovenske Konjice, Vitanje in
Zreče z naslovi Zobobol, Zamuda in
Audiotelefonija. Za udeležbo in uspešnost filmov
so prejeli tri kristalne kipce. Čestitke vsem!
Prejeli kristalne kipce
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Tudi letos smo v organizaciji Medobčinskega
društva gluhih in naglušnih občin Slovenske
Konjice, Vitanje in Zreče in Osnovne šole Pod
goro organizirali začetni in nadaljevalni tečaj
slovenskega znakovnega jezika.
Obiskanost tega tečaja nam veliko pomeni, saj le
tako lahko širimo svoje potrebe po komunikaciji,
verbalni kot neverbalni. Neverbalna komunikacija
pove veliko več kot verbalna. Tako pridemo do
spoznavanja samega sebe, bližje okolice in ljudi, s
katerimi prihajamo v stik. Prav je, da se naučimo
komunikacije z vsemi ljudmi, ne samo z gluhimi.
Veliko nas je, ko se znajdemo v situaciji, ko ne
vemo kako bi katero stvar dorekli, vprašali ali pa
enostavno povedali. Na tečaju premagamo te
situacije z vajami, ki nam koristijo za celo
življenje. Tečajniki se poleg mimike telesa,
obraza, črkovanja (enoročne in dvoročne
abecede) ter znakovnega jezika naučijo kulturo
gluhih. Kultura gluhih je posebna, saj se izraža na
veliko drugačen način, kot smo vajeni.
Na tečaj prihajajo tudi gluhi člani. Včasih iz
radovednosti, kaj počnemo, včasih pa, ker se jim
zahoče malo pogovora.
Veseli me, da se na tečaj odzivajo osebe z
različnimi interesi, starosti in poklici, saj bomo le
tako bolje opazni, razumljivi in komunikativni.
Tečajnice na izpitu
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Mednarodni dan gluhih v Novi gorici
Napisala: Matevž Marinko
Vsako leto gluhi po vsem svetu tretjo soboto v
mesecu septembru obeležujejo svoj praznik,
Mednarodni dan gluhih. To je priložnost, ko
lahko osveščamo okolje o gluhoti in izzivih s
katerimi se srečujejo v vsakdanjem življenju ter
opozorijo nase. Gluhota je nevidna invalidnost,
saj na zunaj ni opazna, ampak se opazi šele ko
želi gluha oseba komunicirati z okoljem. Zaradi
svoje komunikacijske oviranosti imajo gluhi
bistveno slabši položaj pri vključevanju v
življenje in delo v primerjavi s slišečo populacijo
in posledično tudi slabše možnosti za
izobraževanje in nadalje za zaposlovanje, kar
vodi v slabši socialni položaja in izključenost.
Srečanja smo se udeležili tudi v Medobčinskem
društvu gluhih in naglušnih občin Slovenske
Konjice, Vitanje in Zreče. Že v zgodnjih urah
smo se odpravili na pot proti Novi Gorici. Ko
smo prispeli na cilj smo se vsa društva odpravila
v Kulturni dom kjer je potekala slavnostna
akademija. Slavnostna govornica je bila Alenka
Bratušek.
Slavnostna govornica Alenka Bratušek
Člani ob zgodnih jutranjih urah
V letošnjem letu je čast organizacije prireditve ob
mednarodnem dnevu pripadla Društvu gluhih in
naglušnih Severne Primorske, ki
je hkrati
praznovalo 60 let delovanja in je skupaj z Zvezo
Društev gluhih in naglušnih Slovenije pripravilo
pester in zanimiv celodnevni program, s katerim
so osvestili javnost o težavah s katerimi se gluhi
srečujejo vsakodnevno.
Organizatorji prireditve
Po končani prireditvi se je naše društvo odpravilo
na ogled Svete Gore, ki je kraj na vrhu 682
metrov visokega hriba Sveta Gora. Največja
znamenitost cerkve je milostna podoba Matere
božje nad glavnim oltarjem. O popotovanjih
Marijine podobe nam je pripovedoval pater
Bogdan Knavs.
Po končanem ogledu smo se vrnili do športne
dvorane, kjer se je dogajanje ob mednarodnem
dnevu nadaljevalo. Sledila so uradna voščila
društvu ob organizaciji mednarodnega dneva in
praznovanju 60. obletnice.
Skupinska fotografija z patrom Bogdanom
Knavsom
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Ob poznih urah smo se odpravili proti domu,
utrujeni, pa vendar polni dobre volje in lepih
DOGODKI IN NOVICE
Nov član se predstavi
Napisala: Dušan Stropnik
Novi član društva se bi rad predstavil...
Sem metalurški tehnik, ob delu sem se dodatno
izobraževal na Visoki šoli za organizacijo dela v
Kranju.
Bolj, kot metalurgija mi je v mladosti ležalo
risanje, grafika in slikarstvo. To mi je ostalo na
stara leta kot hobi in seveda obdelava lesa, katero
sem baje podedoval po obeh dedkih, ki sta bila
mizarja. Osebno jih nisem poznal...Na stara leta
sem pričel pisati spomine in iz časa moje
aktivnosti sem ohranil stik z osebnim
računalnikom.
Zaradi 35% naglušnosti, katero sem poklicno
dobil v času aktivnega dela, kot metalurg v hrupu
in ropotu kladiv v kovačnicah, že na Ravnah,
zatem v kosarni »Fecra« v Slovenj Gradcu in
kovačnici »Unior« v Zrečah. Ko sem bil pri
specialistu mi je predlagal, da si nabavim slušni
aparat. Ker so ti pripomočki zelo dragi sem si jih
nabavil nekje v srednjem cenovnem razredu.
Socialno 100% ne skrbi za naglušne s takšno
nizko okvaro sluha. Dobil sem sicer nekaj ob
nakupu slušnih aparatov, večji del sem financiral
sam. Včlanil sem se v društvo gluhih in naglušnih
občin Slovenske Konjice, Vitanje in Zreče.
Društvo mi je ob začetku leta poslalo vabilo za
občni zbor v Gostišču Ulipi, v prilogi vabila pa
sem dobil lepo urejeno vabilo za društveni izlet.
Na občnem zboru sem spoznal predsednika z
občutkom pozornosti in člane upravnega odbora
in s tem tudi sliko o dejavnosti društva, ki zajema
tudi gluho govorico.
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Jaz sem ob upokojitvi ustanovil kolesarski klub
»Rogla«, zato imam nekaj osebnih izkušenj o
delovanju društva. Posebno sedaj v kriznem času,
ko je težko najti sponzorja. Društvo se ne more
financirati zgolj iz letne članarine. Bolj kot izlete
sem organiziral kolesarske prireditve. Kolesarski
klub deluje uspešno še danes. Da sem nekoč
uspešno kolesaril, vam pokaže fotografija pokalov
in kolajn.
Danes kolesarim, zaradi osebne varnosti, kar na
svojem dirkalnem kolesu, katerega imam vpetega
v posebnem sobnem stojalu.
Še danes si ne morem predstavljati, kako je
možno v organizacijskem smislu, tako dobro
organizirati občni zbor gluhih in naglušnih.
Udeležil sem se tudi društvenega izleta v Laško.
Organizacija je bila na višku, izlet organizacijsko
in programsko je izpadel v zadovoljstvo
udeležencev. Predsednik in njegov upravni odbor
so timsko speljali, da jih lahko le pohvališ. Na
izlet sem povabil tudi ženo, da bi ji v živo
predstavil, kako se organizira poučni izlet v
primerjavi z našimi nekdanjimi sindikalnimi
izleti, ni primerjave...Baje, da je v društvu zelo
aktivna športna dejavnost. Še ne vem, katere so še
ostale sekcije aktivnosti. V programu sem
zasledil, tudi praktične stvari, kot je predavanje
obrezovanje sadnega drevja... Za, kar jaz osebno
sploh nimam posluha. Izvedel sem tudi, da ima
društvo, tudi svoje glasilo, »ZVOK TIŠINE«,
katerega sem dobil na vpogledi in se takrat tudi
odločil da nekaj napišem tudi sam.
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Predstavili smo se tudi zunaj meja
Napisala: Natalija Pesjak
Od 12.9.2013 do 14. 9. 2013 se je v občini
Slovenske Konjice izvajal projekt Evropsko
državljanstvo in sodelovanje državljanov v
lokalni skupnosti. Eden od dogodkov je bila tudi
predstavitev projekta
"Občina po meri
invalidov" in načrtovanje razširjanja projekta v
sodelujoče občine z delavnico, ki je bila izvedena
v petek 13.9.2013. Na dogodku so organizatorji
gostili predstavnike iz Italije, Bosne, Srbije,
Hrvaške, Slovaške in Češke. Povabljeni so bili
tudi predstavniki invalidskih društev iz občine
Slovenske Konjice. Delavnico je izvedla
tolmačica Marija Koser ob pomoči gluhih in
naglušnih članov Medobčinskega društva gluhih
in naglušnih občin Slovenske Konjice, Vitanje in
Zreče. Predstavila je življenje gluhih ljudi v
Sloveniji, težave s katerimi se srečujejo, njihove
pravice, pravice do tolmača, naloge tolmača,
slovenski znakovni jezik ter skupaj z člani
društva odgovarjala na zastavljena vprašanja.
Delavnica je bila izvedena zelo uspešno, hkrati
pa je bila to tudi zelo velika priložnost, da so
lahko gluhi in naglušni člani svojo nevidno
invalidnost in društvo predstavili širši okolici in
tudi zunaj meja naše države.
V popoldanskem času so se gostujoči
predstavniki in predstavniki društev iz Slovenskih
Konjic udeležili ogleda vinske kleti Zlati grič in
kratkega programa. Predstavniki so imeli možnost
predstaviti svoje institucije, programe in društva,
nato pa je sledila svečana otvoritev na novo
obnovljenega in invalidom prilagojenega
mestnega trga Slovenske Konjice.
Skupinska fotografija
************************************************
Kviz
Napisala: Natalija Pesjak
Zaradi pozitivnega odnosa članov na izvedbo
kviza v preteklem letu smo ga izvedli tudi letos.
Tokrat je bila organizatorka Nina Jeranko.
Pripravila je vprašanja iz različnih področij in
različnih težavnosti, tako, da tekmovalci niso
imeli lahke naloge.
Ampak Nina se je držala pregovora »važno je
sodelovati in ne zmagovati«, zato je nagrade
pripravila za vse tekmovalce, kar je bila dobra
motivacija za prihodnjič.
Pozdravni govor predsednika
Delavnica se je nadaljevala v ogled mesta
Slovenske
Konjice,
njenih
znamenitosti
predvsem pa prilagoditve za invalide, ki jih je
občina izvedla v načrtovanem programu.
Sodelujoči v kvizu
ZVOK TIŠINE, letnik VI, številka 8
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Kostanjev piknik
Napisala: Nina Jeranko
Letos sem se odločila, da bom organizirala
kostanjev piknik. Potekal je v soboto, dne
19.10.2013 pri meni doma na Malem Bregu v
Ločah. Prišlo je veliko članov iz našega društva.
Nekaj dni prej sem odšla z možem Francijem in
hčerkama na sprehod v gozd, kjer smo nabrali
veliko kostanjev. Mož je na ta dan poskrbel za
pečenje kostanjev, jaz sem pa pripravila različne
jedi, da niso bili lačni.
Ko smo se najedli, sem pripravila igro, da se ne bi
dolgočasili. Povabila sem članico Sabino
Hmelino, naj oponaša igralca Charlieja Chaplina,
kraljico Elizabeto, Jacksona Michela, v zvezi s
poklicem... Bila je odlična oponašalka, saj smo se
zelo nasmejali, celo do solz..
V drugi igri, Grizi obešeno jabolko na vrvi, sta
sodelovala Branko Brumec in Mateja Pesek iz
Maribora, ki sta morala brez pomoči rok zagristi
en ugriz v jabolko. Zelo dobro so se znali igrati.
*Grizi obešeno jabolko*
Ta lep dan mi bo še dolgo ostal v spominu.
Franci je poskrbel za peko kostanjev
Naši otroci so bili veseli ponovnega srečanja z
malimi prijateljčki, da so se lahko skupaj igrali.
Pojedli smo veliko dobrih kostanjev, zato gre
posebej zahvala tudi družini Longar-Zbičajnik, saj
so tudi oni prinesli košaro kostanja iz Poljčan.
Uživanje ob dobri družbi
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***************************
Letovanje v Kranjsko goro
Napisala: Boris Carevič
V Kranjsko Goro smo prispeli z pol ure zamude.
Prijavili smo se na recepciji, kjer so nas najprej
napotili na kosilo, nato pa nas je oskrbnica
odpeljala do naše hiše. Prvi dan je bil bolj umirjen
namenjen medsebojnemu spoznavanju. V
naslednjih dneh smo hodili na sprehode v Planico
in bližnje kraje. Gospa Lada je organizirala
precej aktivnosti, za nas vse, ki so bile zanimive,
poučne, sproščujoče. Vreme nam je bilo precej
naklonjeno, tako da smo imeli priložnost, da smo
se naužili čistega zraka. Moji hčerki Niki in nam
vsem je bilo letovanje zelo všeč,in z veseljem bi
se ob priložnosti znova udeležili počitnic v
Kranjski Gori.
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Človekove pravice in invalidi
Moja pomočnica
Napisala: Natalija Pesjak
Napisala: Vida Furman
Občina Slovenske Konjice in Svet invalidov v
okviru projekta »Občina po meri invalidov« sta v
ponedeljek 18. novembra pripravila predavanje z
naslovom Človekove pravice in invalidi.
Sem Vida Furman, članica društva gluhih in
naglušnih Slovenske Konjice. Preko javnih del mi
je v zadnjih letih v pomoč že druga pomočnica,
tokrat Karmen Medved. Ker se zelo težko gibljem
me Karmen pelje in spremlja po raznih opravkih, k
zdravniku,
v
lekarno,
v
trgovino
na
pokopališče,…Za njeno delo in pomoč sem zelo
hvaležna in se ji večkrat tudi zahvalim, prav tako
tudi društvu in predsedniku društva Matevžu
Marinkotu, za skrb in izvajanje tega programa, ki
je za nas še kako pomemben.
Predsednik društva, predsednica sveta invalidov
Lidija Pratnemer, tolmačka Marija Koser in
predavatelj Cveto Uršič
Udeležili so se ga številni člani Medobčinskega
društva gluhih in naglušnih občin Slovenske
Konjice, Vitanje in Zreče saj je predvsem za
gluhe in naglušne, ki imajo težji dostop do
informacij in težave z razumevanjem pomenov
takšno predavanje še kako pomembno. Znanje in
izkušnje je z udeleženimi na predavanju delil
izjemni strokovnjak na področju varstva
invalidov mag.Cveto Uršič iz Direktorata za
invalide , vojne veterane in žrtve vojnega nasilja,
Ministrstva za delo, družino in socialne zadeve.
Vida Furman in Karmen Medved
Brez vsega tega nebi bilo mojega zadovoljstva in
bi bila kot odrezana od sveta, zato si iskreno
želim, da bi bilo kljub krizi še vedno mogoče
izvajati ta program.
Mag. Cveto Uršič
ZVOK TIŠINE, letnik VI, številka 8
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Delo v vrtcu
Napisala: Nina Jeranko
Naj se vam najprej predstavim. Sem Nina
Jeranko, žena in mamica dveh deklic. Trenutno
sem zaposlena v vrtcu Zreče kot pomočnica
vzgojiteljice, pred tem pa je moja pot vodila po
čisto drugih poteh.
Nina Jeranko
Najprej sem se izučila za restavratorja, kjer sem
za eno leto hodila na tečaj restavratorstva v
Ljubljani na visoki šoli uporabnih umetnosti
Famul Stuart. Nato sem dobila delo restavratorke
v Rogaški Slatini, kjer sem delala tri leta.
Trgovina s starim pohištvom se je imenovala
Antik Rogaška. Ob stečaju podjetja sem se
morala na hitro odločiti, kakšen poklic bi rada
opravljala. Po težkem razmišljanju sem se
dokončno odločila, da bi poskusila delo v vrtcu,
kot pomočnica vzgojiteljice. Po rojstvu druge
hčerke sem se oktobra vpisala v šolo za
izobraževanje odraslih za smer predšolska vzgoja.
V šoli sem hitro napredovala v svojem znanju in
že po enem letu tudi uspešno maturirala. Tako
sem februarja 2013 pričela delati preko Racia v
vrtcu Zreče. Sedaj delam preko javnih del. S
svojim delom in z ostalimi vzgojiteljicami sem
zelo zadovoljna. Čeprav sem naglušna, me to
sploh ne ovira.
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Vendar pa je bilo za opravljanje mojega poklica
potrebno opraviti tudi strokovni izpit na katerega
sem se dolgo pripravljala.
Dne, 17.oktobra sem imela prvič strokovni izpit
na področju vzgoje in izobraževanja na
ministrstvu za šolstvo in šport v Ljubljani, a ga
žal nisem opravila.Razlog je bila huda trema pred
strogo komisijo.
Ko sem izvedela, da nisem opravila, sem se
počutila žalostno, saj sem želela , da bi bilo vsega
konec.
Ampak nisem obupala. Sledila sta še dva meseca
vsakodnevnega učenja in ponavljala, pri tem so
me podpirali hčerki in mož ter družina.
V mesecu decembru sem imela ponovni rok in z
korajžnostjo in le še z malo treme sem
pripravljena odšla na ministrstvo ter pred
komisijo uspešno odgovarjala na vprašanja. Ob
koncu sem v roke prejela priznanje o uspešno
opravljenem strokovnem izpitu in si v mislih
rekla: »Končno!.«
Ker sem mamica, se moram zahvaliti mojima
hčerkama za zabavo med učenjem in njuno
spodbudo, kajti biti mama je najlepši, a najtežji
poklic, ki ti hkrati daje moč in voljo.
Moja družina
Delo z otroki, tako doma kakor v vrtcu me bogati
in mi lepša življenje.
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Zaključek leta 2013
Napisala: Natalija Pesjak
Prireditev ob zaključku leta so za svoje člane v
Medobčinskem društvu gluhih in naglušnih občin
Slovenske Konjice, Vitanje in Zreče tokrat
pripravili v petek 6.12.2013. Zbralo se je 80
članov, od tega17 otrok, ki so z navdušenjem
pričakali Svetega Miklavža, ki je bil tudi tokrat
naš častni gost.
Najprej je vse udeležence pozdravil predsednik
društva, Matevž Marinko, nato pa je sledil prihod
Sv.Miklavža, ki seveda ni prišel praznih rok.
Najbolj so se ga razveselili otroci, ki so mu z
navdušenjem povedali kako pridni so bili vso leto.
Vsestranska umetnica, se seveda ni mogla upreti,
da pridnim sodelujočim podeli tudi prašičke iz
gline, ki jih je izdelala sama.
Uspešni pa niso bili samo na kulturnem področju
ampak tudi na področju športa. Tako sta za
najboljšo športnico in najboljšega športnika
priznanje prejela Karmen Medved in Alojz
Govedič, ter za najboljšo ekipo, ekipa
tekmovalcev v bowlingu, Sabina Hmelina, Bojan
Cmok in Damjan Bukovec. Priznanja je podel
predsednik za šport, Branko Brumec. Po večerji
pa je sledilo druženje ob živi glasbi.
**************************
Čarobni december v Zrečah
Napisala: Natalija Pesjak
Otroci v objemu Sv.Miklavža
Sledila je podelitev priznanj vsem udeležencem
delavnic, ki jih je podelila predsednica za kulturo
Nina Jeranko.
Udeleženci zaključne prireditve
V četrtek 12. decembra 2013 so se člani
Medobčinskega društva gluhih in naglušnih
občin Slovenke Konjice, Vitanje in Zreče
udeležili prireditve v okviru Čarobnega decembra
pod Pohorjem, ki ga je organizirala občina Zreče.
Ker se v društvu zavedamo kako pomembno je
osveščanje širše javnosti z gluhoto in
naglušnostjo, njihovimi težavami, smo na
prazničnih stojnicah delili informacije, različne
informativne materiale ter predstavljali ročno
narejene izdelke gluhe članice društva, Nine
Jeranko. Ob druženju, prijetnem programu,
odprtju drsališča in krašenju smrečice želja,
prazničnega vzdušja ni primanjkovalo.
Na stojnici
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POROČNI ZGODBI
SIMONA IN BOJAN MEŽNAR
Prvič sta se spoznala v srednji šoli v Zavodu za gluhe in naglušne v Ljubljani. Prvi korak je naredil Bojan, ki jo je
povabil na zmenek. Ugotovila sta, da se zelo ujameta, čas pa je hitro pokazal , da je to tista prava ljubezen in da
sta rojena eden za drugega. Njuna ljubezen je rastla iz dneva v dan. Postala sta starša štirih čudovitih otrok, treh
sinov in hčerke, ki imajo vsi začetno črko M : Miha, Matjaž, Maša in Mitja.
Bojan je Simono zasnubil in kmalu sta se na poletni dan poročila v Velenju. Pisalo se je leto 2013, na koledarju
je bil označen 7.avgust. Poroka je bila v Velenju na občini, nato je sledila še v cerkvi, kjer sta tudi krstila njunega
sina Mitja. Romantični poroki je sledilo poročno slavje v gostilni Brigita, kjer je trajalo do jutranjih ur.
Člani MDGN Slovenske Konjice jima želimo srečno in uspešno življenje skupaj z njunimi otroki.
*******************************************************************************
ANDREJA IN DEJAN TOMAŠIĆ
Njuna ljubezenska zgodba se je začela pred 18 leti, ko sta še hodila v šolo za gluhe. Takrat še nihče od njiju ni
vedel, koliko lepega jima prinaša prihodnost. Prvi korak, kot se spodobi, je naredil Dejan, po nekaj zmenkih pa je
bilo obema jasno, da je to tisto pravo. Da bolje pač ne more biti. Leta 2009 je na svet privekala njuna hčerka
Teja, ki je pred kratkim praznovala že svoj 4. rojstni dan .
Leta hitro minevajo in tako se je Dejan letos opogumil ter naredil odločilni korak. Andrejo je zaprosil za roko.
Seveda je z veseljem privolila. In tako je napočil 18.avgusta 2013, dan, ko si je par obljubil večno ljubezen in
zvestobo. To je za njiju vsekakor najsrečnejši dan, ki je celo prisegel njuna pričakovanja. Vse se je odvijalo v
objemu popolnosti, tega dne sta bila resnično srečna. Njuna poroka se je odvijala na občini Slovenske Konjice in
v cerkvi v Gorenju, nato sta se zaplesala v ritmu glasbe, čeprav ne slišita in živita v svetu tišine, in v krogu
družine in najbližjih v gostilni Smogavec. Dejan in Andreja zaupata, da je zelo lepo biti poročen in živeti v
zakonu. Čeprav je bila njuna ljubezen že prej močna, je s poroko dobila še dodatno trdnost. Sedaj si želita uživati
še naprej v njuni ljubezni , za katero si želita, da bi trajala večno, in v družbi njune hčerkice.
Iskrene čestitke!
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Mednarodni turnir gluhih v futsalu, Maribor, 26.1.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 7. mesto
Odprto državno prvenstvo invalidov v veleslalomu, Maribor, 9.2.2013
Rezultati tekmovanja:
Bojan Cmok – 2. mesto
Državno prvenstvo gluhih v bowlingu, Maribor, 23.2.2013
Rezultati tekmovanja:
Bojan Cmok – 9.mesto
Matevž Marinko – 22.mesto
Državno prvenstvo gluhih in naglušnih v Šahu, Murska Sobota, 2.3.2013
Rezultati tekmovanja:
Polajžer Adolf – 12.mesto
Matevž Marinko – 17.mesto
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Državno prvenstvo gluhih v bowlingu-trojice, Ljubljana, 6.4.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 4.mesto
Ibiško tekmovanje, Kranj,25.5.2013
Rezultati tekmovanja:
Vrečko Franc – 2.mesto
Matevž Marinko – 8.mesto
Kvas Peter – 12.mesto
Alojz Govedič – 13.mesto
2.mednarodni turnir v bowlingu, Graz, 1.6.2013
Rezultati tekmovanja:
Sabina Hmelina – 1.mesto
Državno prvenstvo gluhih v orientacijskem teku, Dolenjska, 8.6.2013
Rezultati tekmovanja:
Irena Marinko – 2.mesto
Franci Jeranko – 4.mesto
Matevž Marinko 6.mesto
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Državno prvenstvo v ribolovu za gluhe in naglušne, Velenje, 15.6.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 7.mesto
Govedič Alojz – 2.mesto
Matevž Marinko – 12.mesto
Franc Vrečko – 28.mesto
Peter Kvas – 29.mesto
Športni ribolov, Maribor, 22.6.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 4.mesto
Govedič Alojz – 7.mesto
Matevž Marinko – 17.mesto
Franc Vrečko – 16.mesto
Alpe Adria bowling turnir, Italija, 6.7.2013
Rezultati tekmovanja:
Sabina Hmelina – 1.mesto
Tradicionalni turnir v ribolovu , Koroška, 17.8.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 1.mesto
Peter Kvas – 17.mesto
Matevž Marinko – 14.mesto
Alojz Govedič – 1.mesto
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Ribiško tekmovanje , Ljubljana,31.8.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 2.mesto
Guček Milan – 18.mesto
Matevž Marinko – 2.mesto
Alojz Govedič – 19.mesto
Franc Vrečko – 22.mesto
Državno prvenstvo gluhih v odbojki na mivki, 31.8.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 7.mesto
13.tradicionalno tekmovanje v športnem ribolovu, Celje, 14.9.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 2.mesto
Govedič Alojz – 6.mesto
Kvas Peter – 14.mesto
Matevž Marinko – 1.mesto
Vrečko Franc – 17.mesto
Ribolov, Ptuj, 12.10.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 1.mesto
Govedič Alojz – 3.mesto
Kvas Peter – 5.mesto
Matevž Marinko – 1.mesto
Vrečko Franc – 2.mesto
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13. tradicionalno ribiško tekmovanje , Primorska, 19.10.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 2.mesto
Govedič Alojz – 6.mesto
Matevž Marinko – 5.mesto
Vrečko Franc – 2..mesto
Državno prvenstvo gluhih v futsalu, Celje, 26.10.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 4.mesto
Superpokal gluhih v futsalu ,Maribor, 14.12.2013
Rezultati tekmovanja:
EKIPNO: 2.mesto
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Državno prvenstvo gluhih v badmintonu
Napisala: Natalija Pesjak
Večina misli, da je badminton lahkoten šport,
vendar to ne drži. Badminton zahteva reflekse,
hitrost in vzdržljivost. 2. februarja 2013 je v okviru
Medobčinskega društva gluhih in naglušnih občin
Slov.Konjice, Vitanje, Zreče potekalo Državno
prvenstvo v badmintonu, v Športni dvorani
Slovenske Konjice. Tekmovanje se je pričelo z
pozdravnim govorom predsednika športne sekcije
MDGN Slov. Konjice, Vitanje, Zreče, Branka
Brumec, sledil je govor predsednika Športne zveze
gluhih Slovenije Roberta
Žlajpaha, pravila
tekmovanja pa je tekmovalcem predstavil sodnik
Robert Malič. Sledilo je žrebanje tekmovalnih mest.
Prvenstva se je udeležilo se 17 športnikov iz 6
društev, Tekmovanje je potekalo ločeno v ženski in
moški konkurenci. Prvenstvo je potekalo na treh
igriščih. Ob zaključku je sledila razglasitev
rezultatov, podelitev pokalov in kosilo na Zlatem
Grič. Članica konjiškega društva Karmen Medved
je osvojila 2.mesto.
9. Dravinjski turnir v ribolovu
Napisala: Natalija Pesjak
Medobčinsko društvo gluhih in naglušnih občin
Slovenske Konjice, Vitanje in Zreče je v soboto
20.4. 2013 na ribniku Jernejček organiziralo 9.
dravinjski turnir za gluhe in naglušne v ribolovu.
Zbor tekmovalcev se je pričel že zgodaj zjutraj,
sledil je pozdravni govor in žrebanje številk. Z
zamahom zastave se je pričelo tekmovanje. Lov
je trajal 4 ure in pol. Po končanem tekmovanju je
sledilo tehtanje ulova, razglasitev rezultatov ter
podelitev pokalov in medalj. Dravinjskega
turnirja v ribolovu se je udeležilo 23 ribičev iz 7
društev. Tekmovali so ekipno kakor tudi
posamezno. Ulovi so bili težki, 1. mesto ekipno
pa je doseglo domače društvo MDGN Slovenske
Konjice, Vitanje in Zreče. Srečanje se je
zaključilo s kosilom v Turističnem društvu
Mlače.
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REZULTATI:
Moški:
1.mesto: ŠPAN Simon - DGN Celje
2.mesto: ŠMID Marko - DGN Celje
3. mesto: ŽNIDAR Klemen - DGN Ljubljana
Ženske:
1.mesto: POTOČNIK Eva - DGN Celje
2.mesto:MEDVED Karmen - MDGN Slov. Konjice,
Vitanje, Zreče
3.mesto: ANTIH Zdenka - DGN Ljubljana
REZULTATI:
Ekipno:
1.mesto:MDGN Slov.Konjice, Vitanje in Zreče
2.mesto: MDGN Velenje
3.mesto: DGN Maribor
Posamezno:
1.mesto: Andrej Klančnik – DGN Maribor
2.mesto:Alojz Govedič – MDGN
Slov.Konjice, Vitanje in Zreče
3.mesto: Matevž Marinko - MDGN
Slov.Konjice, Vitanje in Zreče
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Ribiški maraton
REZULTATI:
Ekipno:
Napisala: Natalija Pesjak
V soboto 27.7.2013 je Medobčinsko društvo
gluhih in naglušnih občin Slovenske Konjice,
Vitanje in Zreče na lepem in urejenem jezeru v
Zrečah organiziralo Ribiški maraton. Jezero, ki
leži pod Roglo je priljubljena izletniška točka,
primerna za sprostitev. Priložnost so izkoristili
člani društev gluhih in naglušnih iz vse Slovenije
in se pomerili v Ribiškem maratonu, ki je trajal
krepkih 8 ur. Ribiči so bili zelo vztrajni, saj so
kljub zelo visoki vročini, bilo je okoli 35° Celzija,
pogumno vzdržali do konca tekmovanje in skupaj
ujeli 106,423 g rib. Pomerili so se tako ekipno kot
tudi posamezno. Konjiško društvo je na maratonu
doseglo ponosno 2. mesto.
1. mesto: MDGN Velenje
2. mesto:MDGN Slov.Konjice, Vitanje in Zreče
3.mesto: DGN Ljubljana
Posamezno:
1.mesto: Ljubo Gotovnik– DGN Velenje
2.mesto: Šmidlehner Albin – DGN Dravograd
3.mesto: Žnidar Klemen - DGN Ljubljana
ČESTITAMO
V TEM LETU STA SE RODILA
ŽIVA GODEC
MATIJA MEŽNAR,
Želimo jima lepo otroštvo.
ZVOK TIŠINE, letnik VI, številka 8
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PLAN ZA LETO 2014
DRUŽENJE
 Izlet ob dnevu žena in materinskem
dnevu
 Poletna ekskurzija
 Izlet ob mednarodnem dnevu gluhih
(Ljubljana)
 Zaključek leta
INFORMIRANJE , IZOBRAŽEVANJE
 Mesečne okrogle mize
 Predavanje O davku na nepremičnine
 Predavanje O pravilnem škropljenju
sadja
 Predavanje o Obnovi prve pomoči
 Predavanje predstavnikov DARSA
 Predavanje o pripravi zdrave prehrane
 Predavanja po planu in glede na
izražene potrebe uporabnikov
SLUŠNI APARATI IN DRUGI TEHNIČNI
PRIPOMOČKI
 Redni servisi slušnih aparatov
 Predavanje o slušnih aparatih
 Svetovanje in informiranje
ŠPORT
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Redne rekreacije
Državno prvenstvo v šahu
10. Dravinjski turnir v ribolovu
Poletne športne igre
-ribiški maraton
-odbojka na mivki
- futsal
KULTURA






Delavnica izdelovanje hišnih številk
Delavnica za veliko noč
Delavnica o izdelovanju ikeban
Izdelovanje voščilnic
Izdelovanje adventnih venčkov
Snemanje filmov
ZVOK TIŠINE, letnik VI, številka 8
OBVESTILA, VABILA
INDUKCIJSKA ZANKA
IZGUBA SLUHA PO FOWLERJU:
Od 60% do 70% - 40% telesna okvara
Vse člane, ki uporabljate slušne aparate
obveščamo, da je indukcijska zanka
nameščena v Kulturnem domu v Slovenskih
Konjicah in v Kulturnem domu pri Termah
Zreče.
V kolikor vaš aparat podpira ta sistem
preklopite na funkcijo T. S pomočjo te
zanke boste lažje spremljali kulturne in
ostale prireditve v teh prostorih brez
nepotrebnih šumov.
Od 70% do 90% - 50% telesna okvara
Od 90% do 95% - 60% telesna okvara
Nad 95%
- 70% telesna okvara
Kdaj smo upravičeni do nadomestila za
telesno okvaro?
-
Bolezen, poškodba izven dela =
najmanj 70% izguba sluha
-
Poškodba pri delu = najmanj
60% izguba sluha
Upamo, da jo boste s pridom uporabljali.
Vsako drugi torek v mesecu (točni termini so
objavljeni v tedniku Novice) organiziramo
servise slušnih aparatov.
SPLETNA STRANDRUŠTVA:
www.mdgn-slkonjice.si
Za prijavo na servis in podrobnejše informacije
se oglasite osebno na društvu ali pokličite na tel.
03/575-62-61 (v času uradnih ur: ponedeljek od
9.00 – 12.00 ure; sredo od 14:00 – 18:00 ure in
petek od 9:00 – 12:00 ure).
Klicni center
[email protected]; 031 777 600;
Telefaks 05 906 36 16
Za podrobnejše informacije in prijave smo
vam na voljo na
tel. številki 03 575 62 61,
041 33 88 14
faxu 03 759 04 15, e-pošti:
[email protected]
spletni strani: mdgn-slkonjice.si
ali osebno v društvu.
ZVOK TIŠINE, letnik VI, številka 8
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