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                                        CELOSTNA OBRAVNAVA
LIMFEDEMA
Annemary Kotnik
specializantka FRM, limfoterapevt
CELOSTNA OBRAVNAVA LIMFEDEMA
•
Zlati standard terapije limfedema,
lipohipertrofije in lipedema
•
Gre za kombinacijo ročne limfne drenaže,
p j
terapije,
p j vajj v kompresiji
p j in
kompresijske
nege kože
ANATOMIJA IN FUNKCIJA
LIMFNEGA OBTOKA
•
Zgradba limfnih kapilar
•
•
•
•
Absorpcija in
transport limfe
Zgradba limfnih prekolektorjev
•
•
•
Endotelne celice,, ki se prekrivajo
p
j delno
Lumen odprt s pomočjo nitja, ki ga
pripenja na okolico
Nimajo zaklopk
Endotelij + posamezna mišična in
kolagenska vlakna
Zaklopke na 2-3 mm
Z db limfnih
Zgradba
li f ih kolektorjev
k l k j
•
•
Stena iz treh slojev
Zaklopke na 6-20 mm
Transport limfe
•
Li f i kolektorji
k l kt ji vstopajo
t j v bbezgavke,
k tu
t se
Limfni
limfa prečisti
• Drenaža odvečne tekočine
in drugih snovi v
venski krvni obtok
preko ductus
thoracicus in ductus
lymphaticus
y p
dexter
Mehanizem pretoka limfe
perifernim žiljem
j in centralnim
• Razlika tlaka med p
venskim pritiskom
• Črpalni
p
mehanizem limfnih žil
• Krčenje okolnih mišic
• Arterijske pulzacije
• Peristaltika črevesja
• Razlika
R lik v pritisku
i i k medd dihanjem
dih j v prsnii in
i
trebušni votlini
LIMFNO BREME
•
•
•
•
•
Plazma proteini
Tekočina
Celice brez lastne mobilnosti
Tuje snovi
Maščobne molekule z dolgimi verigami
LIMFEDEM
•
Zdrav limfni sistem dnevno predela 1-2 l limfe,
njegova aktivnost se poveča tudi do 10x
•
Limfedem posledica povečanja intersticijske
tekočine glede na sposobnost odstranjevanja
(kopičijo se proteini, ki delujejo kot tujki in
sprožajo
p
j vnetje
j – na dolgi
g rok fibroskleroza))
Po nastanku je limfedem
• Primaren,
Pi
vzrok
k so prirojene
i j
nepravilnosti
il
i limfnih
li f ih
žil ali bezgavk
• Sekundaren
S k d
• Sekundarna okvara limfnega sistema in manjša
k
kapaciteta
i
odplavljanja
d l lj j limfe
li f
• Povečana tvorba intersticijske tekočine
PRIMARNI LIMFEDEM
•
•
•
•
•
•
Delimo na prirojen, juvenilni, praecox in tardum
Sporadični ali genetski (Nonne-Milroyev sy., Meigev sy.)
Skoraj nikoli se ne pokaže ob rojstvu
Lahko gre za hipoplazijo, hiperplazijo
ali aplazijo limfnih žil, limfangiektaze,
fib
fibroza
b
bezgavk
k
V večini primerov gre za enostransko
otekanje pri obojestranskih edemih je
otekanje,
oteklina asimetrična
Večina edemov je na spodnji polovici
telesa
SEKUNDARNI LIMFEDEM
•
•
Znaki: otekanje enega uda in/ali trupa, ponavadi prične
na proksimalnem delu uda
jp g
j vzroki: rak dojke,
j rak v trebušni votlini,
Najpogostejši
maligni limfedem (nastane zaradi s tumorjem ali
metastazami povzročene blokade bezgavk ali limfnih
žil), post operativni, post travmatski, po infekcijah ali
vnetjih, po obsevanjih, pareze, umetno povzročeni
KOMPLIKACIJE LIMFEDEMA
•
•
•
•
•
•
Erysipelas
Limfocista
Limfna fistula
Dermatitis
Papilomatoza
Angiosarkom (Stewart
T
Treves-ov
t
tumor)
)
KLASIFIKACIJA LIMFEDEMA
I. stopnja
•
•
Ni edema, obstajajo rizični faktorji zanj (poškodba,
nepokretnost, obsevanje, krg, bolezni ven, vnetja kože in
podkožja)
Th.: nega, gibanje, preprečevanje infekcij
II. stopnja
•
•
•
Blaga oteklina uda (<20% večji obseg)
Podkožje mehko in ga lahko nagubamo
Th : limfna drenaža,
Th.:
drenaža samomasaža
samomasaža, nega
III. stopnja
p j
•
•
•
•
Težji edem uda (>20% večji obseg), ki sega na trup, glavo
ali genitalije
Podkožje se ne guba, je fibrozirano-pozitiven
Stemmerjev znak
Oblika uda in barva kože spremenjena
Th.: terapevtski program, kompresijski povoji
IV. stopnja
•
•
•
Hud edem, tkivo napeto, boleče, vneto, ulcerirano
Prisotna limforeja in omejena gibljivost
Th terapevtski
Th.:
ki program, zdravila,
d il pripomočki,
i
čki
psihološka podpora
ZDRAVLJENJE LIMFEDEMA
•
•
•
•
•
Težko, dolgoročno oz. doživljenjsko
Potrebno pričeti takoj
Sestavljeno je iz 2 faz
Cilj 1. faze je doseči čim manjše otekanje
Cilj 2. faze je vzdrževanje in izboljšanje situacije
ROČNA LIMFNA DRENAŽA
•
•
•
Najuspešnejša metoda proti edemom
S posebno tehniko masažnih
gibov
g
bov vvtiskamo
s
o
intersticijsko tekočino v
limfni sistem (raztezamo
limfne vode)
jp j sprostimo
p
Vedno najprej
vrat, da povečamo
sukcijsko silo
Učinki ročne limfne drenaže
•
•
•
•
•
•
Izboljšana limfokinetična aktivnost limfnega sistema
(boljši transport)
Odstranjevanje odvečne intersticijske tekočine in
proteinov
Naj bi pospešila tvorbo novih limfnih poti po odstranitvi
bezgavk
Ima učinek na AŽS
Zmanjša bolečino
Hipoteza obstaja, da ima pozitiven učinek tudi na
imunski sistem
M di i k indikacije
Medicinske
i dik ij za ročno
č li
limfno
f d
drenažo
ž
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
Generaliziran primarni in sekundarni limfedem
Lokaliziran limfedem po poškodbi ali operaciji
Edem po poškodbi (zvini, hematomi, Mb. Sudeck,…)
ali obsevanju
Brazgotine, opekline
Generalizirana obolenja
j veziva
Drugi vzroki edemov
Lokalni edemi CŽS in perifernih živcev
Lokalna kronična vnetja respiratornega trakta
Motnje prebavnega trakta
Dermatološke indikacije
Absolutne kontraindikacije
•
•
•
•
Akutna vnetja
Dekompenzacija srca
Nezdravljeni maligni
tumorji z možnostjo
metastaziranja
Akutna globoka
venska tromboza (GVT)
OSTALI ELEMENTI ZDRAVLJENJA
LIMFEDEMA
•
•
•
•
•
•
Kompresijsko povijanje z elastičnim povojem po terapiji ali
uporaba kompresijskih oblačil
Ustrezen način povijanja (bolj tesno distalno, proksimalno
bolj ohlapno)
Limfotaping
i f
i
Izvajanje ustreznih vaj
Uporaba kompresije in izvajanje vaj, kjer je ud nad nivojem
prsnega koša
Dihalne vaje (globoko dihanje ustvari večji podtlak, da se
lahko limfa prazni v venski sistem)
•
•
•
•
•
•
Skrb za zdravo kožo
Otekla koža je ponavadi suha, tanjša,
razpokana
k
((nevarnost šena)
š )
Presoterapija
Akupunktura
Zdravila (benzopireni, homeopatska
zdravila)
Operacija
H l za vašo
Hvala,
š pozornost!
t!
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