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                                        Månedsbrev fra
Elgtråkket –
DESEMBER 2013
Det nærmer seg jul, og dette halvåret er snart over. Vi kan se tilbake på en utrolig flott høst,
både værmessig og innholdsmessig, men nå i november har vi nok alle gått og ventet på snø.
Vi får håpe våre bønner blir hørt snart .
VIKTIGE DATOER I DESEMBER:
6. desember: KIRKEVANDRING for Storefot. Må
være i bhg senest kl. 9.00 denne dagen.
10. desember: JULEBORD for barna på Trollhaugen,
vi serverer julemat og dessert.
13. desember: LYSFEST i barnehagen kl. 7.30 foran
ved kjøkkenet. Vi serverer gløgg, boller og
pepperkaker – og synger for dere!
17. desember: NISSEFEST på Furutoppen,
kl. 18-19.30. Servering av nissegrøt og saft….
HUSK
Planleggingsdag 2.januar
Da er barnehagen STENGT.
Skriv på liste i gangen om ditt barn kommer
eller ikke, den 3. desember!
BURSDAGER I DESEMBER:




ELLINOR, 3 år 2. desember
DANIEL, 5 år 5. desember
NIMA, har bursdag 7. desember
AASE MARGRETHE, har bursdag
26.desember
EVALUERING AV NOVEMBER:
I november har vi jobbet ekstra mye med temaet VENNSKAP. Det er fordi vi vet hvor viktig
det er for barn å ha venner for å fungere sosialt og mentalt. Vennskap er sosial kapital – det
gjør barn sterkere rustet til å takle utfordringer senere i livet. Vennskap gjør barn mer
robuste, og gjør at man takler konflikter bedre. Det er en « buffer» når ting blir vanskelig.
Det er ikke antall venner det kommer an på, men alle skal ha minst én god venn! I
barnehage-sammenheng burde det være en «menneskerett» å ha en venn. Det er så mye
læring i det å ha venner; man erfarer at vennskap er å gi og å få, det utvikler sosiale
ferdigheter som igjen gir god kompetanse til å få nye venner. Det gir mestringsfølelse og
samarbeidsevnen styrkes.
Barnehagen er en god arena til å bygge og utvikle godt
vennskap, men også det å få være med hverandre hjem på
fritiden er viktig. Dere foreldre har stor makt i det å bygge
eller frarøve barn vennskap. Det samme har vi som jobber i
barnehage. To barn som i voksnes øyne tøyser og tuller og
ødelegger ro og orden, kan fort bli splittet opp og satt langt fra hverandre. Derfor er vi
bevisst på at barn skal få sitte ved dem de helst vil, samtidig som vi gjør avtaler om hva som
er greit og ikke greit. Barna får vite om konsekvensen dersom de ødelegger for andre, på
forhånd. Da vet de hvorfor, dersom vi må flytte på en
av dem. Når vi lager slike avtaler, opplever vi mer og
mer at barn klarer å innrette seg etter det. Sjelden må
vi flytte på noen. Barn som ikke går så godt sammen,
må lære seg å forholde seg til hverandre. De må lære å
sitte ved siden av og omgås dem man ikke liker så godt.
Vennskap i hverdagen er å være grei med hverandre. Vi
oppfordrer barna selv til å trøste, hjelpe, si fine ting til,
og bry seg om.
Å få tilhørighet i en kameratgjeng så tidlig som mulig, kan ha betydning for hvordan
barn senere tilpasser seg sosialt og emosjonelt. Det kan igjen få stor betydning for
hvordan de tilpasser seg skolearbeidet og oppnår faglig utvikling.
Barn som utestenges i leken går glipp av denne kompetansen, og får dermed et
dårligere utgangspunkt til å danne relasjoner med andre.
Stein Erik Ulvund, professor i pedagogikk
På Elgtråkket har vi jobbet med vennskap ved å være
nær i barns samspill og lek med andre barn, hjelpe til
i konflikthåndteringer barn imellom, men sørget for
at de stort sett må ordne opp selv. Det styrker barns
utvikling å løse opp i sin egen konflikt. Vi har snakket
om hva man gjør for å være venner, vi har spurt hva
hver enkelt har gjort for å være en god venn. Vi har
hatt fortellinger og eventyr om vennskap, eller
kanskje ikke så godt vennskap… det har i alle fall satt
noen tanker og refleksjoner i sving hos barna. Barna er ofte «inn og ut» av vennskapet, den
ene dagen er man bestevenn, den andre dagen ikke – gjerne pga en konflikt eller noe
uenighet. Vi forsøker å løfte fram det å være bestevenn, venner og kamerater. Det er
forskjellige nyanser, men alle skal være greie med
hverandre, uansett.
Vi har øvd oss på en del regelleker, og det blir mer og
mer moro for hver gang. Det har vært leker som Stiv
heks, Troll og stein, Nappe hale, og Rødt lys. Regelleker
øver opp ferdigheter som å vente på tur, ikke avbryte,
tape- og så komme over skuffelsen, og være tålmodig. Dette er viktige sosiale ferdigheter
barn trenger i sitt samspill med andre.
Språk er i fokus hele tiden, og for å stimulere og støtte barn i sin språkutvikling har vi denne
måneden fokusert på eventyr og fortellinger, rim og regler. Vi har hørt om Bølla Britt, og det
er språkutviklende å gjenfortelle noe vi har lest. Dette har vært en fortsettelsesbok, og for
hver gang vi har lest, har barna hjulpet til å lage et resymé. Den boka var nok litt spennende
og litt «rampete», for flere har spurt om vi kan lese
den igjen. Eventyret om Den lille røde høna har vi
også hørt – og via et figurteater har flere av barna fått
være med å spille det eventyret med egne replikker.
Vi har flinke barn på Elg som tør å snakke i forsamling
alene, det gir en egen mestringsfølelse og styrker
selvfølelsen. Vi har også lært oss flere typer
«ellinger». Vi kan nå «Ellinga vellinga vatlandsguten»,
«En gul knapp», «Elle, melle, deg fortelle» og «Ole,
Dole, Doff». Flere av disse ellingene har det vi kaller non-ord. Ord som ikke gir mening, f.eks.
kinkeliane koff – koffeliane birkebane.. Non-ord er viktig for den senere leseforståelsen.
Dersom barn ikke får til å lese non-ord, kan det være en indikasjon på lese- og skrivevansker.
Det samme om barn ikke får til å rime når de nærmer seg 5 år. Derfor liker vi på Elg å
tullerime, lage tullevers, og leke med rim-kort. Gode øvelser med masse preg av lek og moro.
Det er dette som er pedagogikk; vi legger til rette for læring gjennom lek, og barna leker
uten at de vet at de lærer.
I mange av regellekene er det mye bevegelse og energi. Å
løpe etter hverandre og nappe haler, øver opp
koordinasjon og balanse. Mot slutten av måneden ble vi
også introdusert for Mini-Røris, et bevegelsesprogram til
musikk beregnet på barnehagebarn. Aktivitetene tar
utgangspunkt i de store grunnbevegelsene som hoppe,
løpe, åle og krype. Det skal være GØY, basert på lek og
moro, høy aktivitet, samt avspenning til slutt.
Vi ble også invitert til Røyse skole for å overvære
generalprøven til årets forestilling som dreide seg om
eventyr fra Asbjørnsen og Moe. Et hyggelig avbrekk å få
komme seg på tur, og samtidig treffe på noen «gamle»
fjes som nå går både i 1. og 2. klasse. Noen Elger har
også storesøsken på Røyse som vi møtte. Vi avsluttet
dagen i gapahuken til Røyse med nistepakka vår før vi
ruslet tilbake til Svensrud.
Den 14.november feiret vi en glad 4-åring – det er Eldor
som har hatt bursdag denne måneden. Vi fikk deilig kake
og hadde bursdagsfeiring inne i lavvoen med sang og
raketter. Hipp, hipp for Eldor!
Vi er godt i gang med julehemmeligheter, noe skal vi
fortsette med i desember også. Frokost i lavvoen har vært
en suksess. Det har vært en deilig start på dagen, og det virker som om barna også har hatt
glede av dette. Ikke minst etter mat når det er tid for å gå «i garderoben» - lettvint for barna
å komme i dressen, for det går så mye fortere å komme seg ut for å leke. Tusen takk til Brede
(pappa’n til Kristoffer) for masse ved. Vi har nesten fyra opp alt …
Helt til slutt i november var det julegateåpning på Vik der vi deltok med et flott blanda kor.
Store og små, foreldre og ansatte sørget for rett julestemning for de frammøtte. Tusen takk
til Ann Kristin og Håvard (foreldre på Elg) som stilte opp med instrument og sang. Dette
setter vi stor pris på!
STOREFOT
I november samlet vi den siste adressen vår, på husbesøk til
NANNA, i Bønsnesveien! Vi ble tatt veldig godt imot og vi
fikk vår egen pianist til å øve på sanger til julegateåpning for
oss! Nanna hadde gledet seg til vi skulle komme å leke hos
henne og hun var super til å låne bort leker, til å selge
muffins i «kiosken» og til å lage kaffe til Nima – tusen takk
Den tredje boka om «Ruffen», «Ruffen og den flygende
hollender», har vi lest ferdig. Vi hørte om en grusom
sjørøver som forbannet havet og som ingen ville hjelpe…
men Ruffen ville hjelpe! Han legger ut på en reise og har
med seg kose-mennesket sitt, Pia. Opplever at storefot
følger med og kan gjenfortelle historien, de hjelper
hverandre å huske på det som har skjedd i boka. Det ligger mye øving til skolestart i å høre
etter på hva som blir lest, gjenfortelle og også å sitte stille!
Regelleker har vi øvd på i gruppa, men også sammen med de andre barna på Elgtråkket. Ser
at alle trenger å øve seg på å følge regler, «vinne» og «tape».
Hyggelig var det å se igjen alle storefoter som gikk i barnehagen vår i fjor. De ble invitert til
Solplassen. Besøket er et årlig arrangement som er godt innarbeidet i planen for overgang
barnehage – skole.
Å ha gruppe med storefot skal av og til bare være kos…vi trenger ikke gjøre noe spesielt - da
kan vi være sammen og øve på SAMSPILL! Dele, være en venn, si hyggelige ting til hverandre,
la den andre bestemme i leken, vente på tur, hjelpe den andre og spise pølser! Vi fikk en
hyggelig dag ved Tusseskogen da vi spikket våre egne pølsepinner og koste oss med pølser.
DESEMBER
Dette er måneden som stort sett er travel for alle. Derfor har vi et mål denne måneden om å
roe det hele ned, kose oss, ha TID til undring og gode samtaler, historier og eventyr. Det er
ikke slik at vi ikke skal gjøre noe, vi har mye gøy på programmet. Det som er viktig, er at
denne tiden ikke skal preges av stress og det å hele tiden rekke noe. Det er nok av det
utenfor barnehagetiden.
Vi er stort sett ferdig med julehemmeligheter – men vi har litt baking igjen. De som baker, er
de som HAR LYST til det, for ingen MÅ.
Vi har to hyggelige juletradisjoner her i Natur- og idrettsbarnehagen; det er NISSEFEST og
det er LYSFEST. På Nissefesten samles alle; foreldre, besteforeldre, søsken – ja store og små
– til en stemningsfull og koselig stund i skogen. Det er et fakkelhav fra barnehagen til
Furutoppen, vi serverer grøt og saft, synger litt for dere og så bruker vi å få besøk av
nissen…. Lysfesten markerer vi den 13.desember. Da samles vi 7.30 ute i barnehagen og
koser oss med gløgg, pepperkaker og boller. Dette er en hyggelig markering og god start på
en ellers så mørk desember-morgen.
I desember er det flere Elger som feirer bursdagen sin; først ut er ELLINOR den 2. desember,
deretter følger DANIEL den 5. desember og så er det to voksne, Nima og Aase Margrethe
som også er «desember-jenter». Hipp, hipp for oss!
Hver mandag vil vi ha ADVENTSAMLING der vi tenner ett og ett lys i adventsstaken vår. Hva
er advent? Hva betyr det? Det er mye å undre seg over…. Vi vet også at det bor en
skogsnisse ute ved Trollhaugen. Tidligere har han gjort både store og små rampestreker med
oss, og innimellom får vi et lite kort med små beskjeder om hva han ønsker vi skal gjøre for
ham ute i skogen. Synge, fortelle en historie, øve på en regle om nissen, bake… og ikke
minst; være grei mot dyra i skogen. Vi skal sørge for at fuglene får god julemat framover.
Storefoter skal få delta på KIRKEVANDRING i Hole Kirke fredag 6.desember. Det er også en
tradisjon vi har i barnehagen. Der møter vi maxier fra andre barnehager i kommunen og
sammen med presten, fremfører de julebudskapet. En hyggelig tradisjon vi setter pris på å få
være en del av. Vi skal også bruke en fin julekrybbe som Nima har, til å fortelle og
dramatisere julefortellingen siste uken før jul. Det er jo viktig å vite grunnen til at vi feirer jul.
I forrige månedsbrev skrev vi at barnehagens innhold er delt inn i 7 fagområder,
fagområdene er omtrent de samme som barna møter på skolen. Fagområdene skal ligge til
grunn for planlegging av aktiviteter. Et fagområde opptrer gjerne alene men som
oftest sammen med andre fagområder – tverrfaglighet! Jula planlegges i barnehagen
vår hvert år og inneholder ALLE fagområder:
KOMMUNIKASJON, SPRÅK OG TEKST: vi leser julehistorier, hører juleevangeliet, synger
julesanger og «Tenn lys», øver på nisserim, leser brev fra skogsnissen, vi hører om dato/tall i
desember.
KROPP, BEVEGELSE OG HELSE: vi går rundt juletreet, turer til plassen vår, vi vil at barna skal
oppleve ro og hvile i hverdagen(hvilestund=lesestund).
KUNST, KULTUR OG KREATIVITET: vi lager julepynt til fugler, vi tegner på julegaver, vi lager
julegodt og har tradisjonelt julebord og nissefest i skogen.
NATUR, MILJØ OG TEKNIKK: vi tar vare på og studerer småfuglene i adventstiden, vi bruker
naturen som lekeplass hver dag!
ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI: vi har fokus på vennskap og hvordan vi er mot hverandre, vi
hører om da Jesus ble født, vi filosoferer og tenker over under som skjedde i jula…
NÆRMILJØ OG SAMFUNN: storefot besøker kirken som ligger i nærmiljøet vårt, alle går turer
i nærmiljøet.
ANTALL, ROM OG FORM: vi teller ned til jul, tenner lys og teller dager i desember, vi lager
julepynt til fugler i forskjellige former.
På denne måten kan vi synliggjøre hvordan fagområdene kommer til uttrykk i hverdagen når
tema er ADVENT OG JUL.
Vi gleder oss til en hyggelig desember på Elgtråkket, med spente og forventningsfulle barn.
Vi vil samtidig ønske dere alle foreldre tusen takk for samarbeidet så langt i år, og ønsker
dere alle en fredfull julehøytid i de mange hjem!
Julehilsen fra Nima, Aase Margrethe, Bjørgivn, Heideh og Øystein.
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