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                                        Samarbeidsrådet for Voss Lokalsjukehusområde
Lokalsjukehuskonferansen
i rehabilitering 2015
«100m» Sveinung Iversen
Fall og fallførebygging
«Når du blir gammel så faller du ned ?»
Tid: 3. mars 2015
Stad: Park Hotel Vossevangen
Målgruppe: Brukarar, pårørande, fagpersonar og alle
andre som er interessert i å læra meir om fall og fallførebygging
PROGRAM
TYSDAG 3. MARS 2015
Tid
Tema
Føredragshaldar
08.15 - 08.45
Registrering og kaffi
08.45 - 09:00
Kulturelt innslag
09.00 - 09:15
Velkomen
Rolf Abrahamsen
Direktør Voss Sjukehus
09.15 - 09.45
Brukarinnlegg
Rigmor Berge
09.45 - 10.30
«Når du blir gammel så faller du ned?» Overlege Marte Mellingsæter
10.30 - 10.45
Pause
10.45 - 11.30
Utredning av de som faller behandling/oppfølging
Overlege Marte Mellingsæter
11.30 - 12.00
Fallførebygging for pasientar innlagd
ved Voss Sjukehus: prosjekt og
vidareføring
Fysioterapeut
Olaug Skjerve Gravdal
12.00 - 13.00
Lunsj
13.00 - 13.45
Fall – kva er det og korleis kan det
førebyggast ?
13.45 - 14:00
Pause
14.00 - 14.45
«Når utførelse av daglige gjøremål blir
en farefull ferd».
14.45 - 15.00
Pause
15.00 - 15.30
«Liten pille kan velte pasienten»
Farmasøyt Frank Jørgensen
15.30 - 16.00
«Med riktig mat og drikke, så faller
pasienten kanskje ikke…»
Klinisk ernæringsfysiolog
Kaia Hevrøy Waage
Fysioterapeut Bård Erik Bogen
Ergoterapeut Irmelin Smith Eide
Me tek atterhald om endringar
FØREDRAGSHALDARAR
Rigmor Berge
Er styremedlem i Norsk Osteoporoseforening
Har vore brukarrepresentant på LMS, Voss sjukehus i 3 år.
Marte Mellingsæter
Overlege på Akershus universitetssykehus, avdeling for geriatri og
indremedisin. Disputerar til våren med avhandlinga "Fall og autonom
kretsløpsregulering hos eldre". Starta opp og dreiv fallpoliklinikk ved Oslo
Universitetsykehus.
Olaug Skjerve Gravdal
Fysioterapeut ved Voss sjukehus. Fysioterapiutdanning frå Bergen i 1987.
Før det, pedagogikk grunnfag. Har arbeidd ved Sunnås sykehus, Hagahaugen
rehabiliteringssenter og Voss sjukehus. Ho har delteke i prosjektgruppa «Førebyggja
fall hjå pasientar innlagde i Voss Sjukehus».
Bård Erik Bogen
Spesialfysioterapeut ved Haraldsplass Diakonale Sykehus med mastergrad fra UiB om
balansetrening hos eldre. Tek for tida doktorgrad om balanse under gange hos eldre
ved Universitetet i Bergen. Arbeidar også som Høgskulelektor ved Høyskolen i
Bergen.
Irmelin Smith Eide
Spesialergoterapeut ved Haraldsplass Diakonale Sykehus.
Utdanna ergoterapeut i 1986 og har vidareutdanning i rehabilitering.
Dei siste åra har 10 % av stillinga vore knytt opp mot fagavdelinga ved Haraldsplass
Sykehus i arbeid med fallførebygging for eldre pasientar innlagt ved sjukehuset.
Frank Jørgensen
Farmasøyt på Voss Sjukehus og Haukeland universitetsjukehus. Utdanna i 1987.
Vidareutdanning som klinisk farmasøyt i 2007. Spesialist i sjukehusfarmasi, med
breid erfaring innan dette.
Kaia Hevrøy Waage
Klinisk ernæringsfysiolog ved Voss sjukehus. Byrja i stillinga ved sjukehuset i 2013
etter å ha tatt master i klinisk ernæring ved Universitetet i Bergen. Hovudfokus er
ernæringsoppfylging til pasientar som er tilvist til fedmekirurgi, men ho arbeider også
med ernæringsbehandling for andre pasientgrupper.
Samarbeidsrådet for Voss Lokalsjukehusområde
Påmelding innan 17. februar 2015 på:
https://www.deltager.no/lokalsjukehuskonferansen_rehabilitering_2015
Pris:
Fagpersonar i Voss lokalsjukehusområde og brukarar/pårørande: kr 800
Andre fagpersonar: kr 1000
Avgrensa tal på plassar, så ver tidleg ute med påmelding!
Lokala er tilgjengeleg for rørslehemma og har teleslynge.
Me søkjer om å få godkjent konferansen som kurs i vidare-/etterutdanning for
legar, sjukepleiarar, hjelpepleiarar, omsorgsarbeidarar, ergoterapeutar,
psykologar og fysioterapeutar.
For spørsmål kan du ringja seksjonsleiar Britt Madli Manger tlf. nr. 56 53 38 45
VELKOMEN TIL KONFERANSE!
Arrangør:
Avdeling for rehabilitering og tverrfaglege tenester ved Voss sjukehus
og Samarbeidsrådet ved Rehabiliteringsutvalet.
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