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                                        Sorggruppen
Nordlyset
på
Nordvestskolen
– en samtalegruppe for børn i sorg
Nordvestskolen
Lolland Kommune
Værd at vide om sorggruppen
 Hvad er en sorggruppe?
I en sorggruppe mødes børn, der har oplevet sygdom eller død i det nære netværk. De får
mulighed for at dele deres oplevelser, følelser, sorg og savn med børn, der er i lignende
situationer. En sorggruppe er et rum for erfaringsudveksling, ikke et behandlingstilbud.
 Hvem kan deltage?
Elever, i alderen 10-15 år, som har mistet et nærtstående familiemedlem eller andre i det nære
netværk. Elever der har pårørende med livstruende sygdom.
 Hvordan kommer man med i gruppen?
Det kan være skolen, der tager kontakt til dig eller du kan henvende dig til dit barns lærere eller en
af gruppelederne. Vi inviterer til en samtale, hvor du, dit barn og en gruppeleder sammen finder
ud af, om sorggruppen er noget for dit barn.
 Hvorfor være med i en sorggruppe?
”Det er dejligt at møde andre, der har det ligesom mig”. Sådan siger de fleste børn i sorggrupper.
Sorggruppen skaber en mulighed for, at børnene får et fællesskab i en situation, hvor de ofte føler
sig alene. De oplever, at det kan hjælpe, at få sat ord på de svære tanker og følelser og dele dem
med andre, der kan genkende det, de siger.
 Hvad laver vi i gruppen?
Udover at tale sammen, kan vi fx finde på at skrive breve, tegne, lytte til musik, bage eller lave
mad sammen.
 Hvor og hvornår mødes gruppen?
- Onsdag
- Lige uger
- Kl. 13- 16.00
- Stormarkskolen, Fastings alle 1, Nakskov Dukkehuset 1. th.
- Vi mødes i eller lige efter skoletid

Hvis mit barn ikke kan komme en dag:
Gruppen er baseret på, at børnene får et sammenhold med de andre børn. Derfor er det vigtigt, at
man kommer hver gang. Hvis dit barn alligevel ikke kan komme, er det vigtigt, at du melder
afbud. Ring eller skriv til en af gruppelederne.

Vi har tavshedspligt
Vi har tavshedspligt i gruppen, hvilket betyder, at det, der bliver sagt i gruppen, ikke fortælles til
nogen uden for gruppen.

Praktiske oplysninger
Det er gratis at deltage i gruppen. Vi spiser altid lidt let sammen. Når vi skal på tur, giver vi
besked gangen inden, så børnene kan have det rette tøj på.
Hvem kan jeg kontakte?

Anne Rosleff
Sfo leder, Søllested,
tlf.22524044

Merethe Jønck. Motivationsvejleder Nordvestskolen.
Tlf 20529415
[email protected]

Lisa Smidt-Hansen,
Børnerådgiver, Lolland Kommune
Tlf. 20374637

Når mit barn ikke længere vil gå i gruppen:
Når dit barn ønsker at stoppe i gruppen, tager vi en samtale om, hvad han eller hun har fået ud af
at gå i gruppen. Vi finder en dag, hvor dit barn kan komme og sige farvel til de andre i gruppen.

Hvis du vil vide mere:
Du må endelig kontakte gruppelederne, hvis du vil vide mere om, hvad vi laver og finde ud om
tilbuddet er noget for dit barn.
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